UNIVERSIDAD
CIENTIFICA
DEL PERU

“Afo de la Universalizacion de la Salud”

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA

TESIS

“FACTORES DETERMINANTES DE DESNUTRICION EN
NINOS DE 6 A 36 MESES DEL CENTRO POBLADO DE

SANTA CLARA DE NANAY - 2020”

PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE
LICENCIADO EN ENFERMERIA

AUTOR : BACH. MIRIAN GUERRA GUERRA
BACH. JESUS DEL CARMEN VILLACORTA TORRES

ASESOR : LIC. ENF. TERESA CONSUELO MONTALVAN LLERENA.

IQUITOS - PERU
2020

Iquitos - Perd Sede Tarapoto - Per0
Contdctanos: 065 - 26 1088 / 045 - 26 2240 42 - 58 5638 / 42 - 58 5640 Universidad Cientifica del Perd

Av. Abelardo Quinones km. 2.5 Leoncio Prado 1070 / Martinez de Compagiion 933 www.ucp.edu.pe

..




UNIVERSIDAD
CIENTIFICA
DEL PERU

“Afio de la Universalizacion de la Salud”

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

DE LA UNIVERSIDAD CIENTIFICA DEL PERU - UCP
El presidente del Comité de Etica de la Universidad Cientifica del Pert - UCP

Hace constar que:
La Tesis titulada:

“FACTORES DETERMINANTES DE DESNUTRICION EN NINOS DE 6 A 36 MESES
DEL CENTRO POBLADO DE SANTA CLARA DE NANAY - 2020"

De los alumnos: MIRIAN GUERRA GUERRA Y JESUS DEL CARMEN
VILLACORTA TORRES, de la Facultad de Ciencias de la Salud, pasé
satisfactoriamente la revision por el Software Antiplagio, con un porcentaje
de 2% de plagio.

Se expide la presente, a solicitud de la parte interesada para los fines que
estime conveniente.

San Juan, 20 de noviembre del 2020.

/)W%

o -
Dr./Cdsar J. Ram}al Asayaﬁ
Presiﬁer'te dei Comiie\? de Etica =4iCP

T

CJRA/lasda
215-2020

ﬂ Av. Abelardo Quinones Km. 2.5 E (065) 261088 www.ucp.edu.pe



Dedicatoria

A Dios por ser mi todo, por brindarme salud,
sabiduria y guiarme para culminar mi carrera
con éxito y no desmayar ante las
adversidades que se presentaban sin perder
nunca la dignidad para no desfallecer en el

iIntento jgracias mi Dios!

A mis padres: Miguel y Zarela, por su amor y
compresién, por su apoyo incondicional,
ejemplo de motivacion, fe y confianza que ha
puesto en mi, con este logro puedo

recompensarle todo lo que ha hecho por mi.

A mis hijos Britneys, Yashira, Anthony,
Yvanna, a mi compafiero de vida Carlos
Alfredo, por ser parte de mi vida, mi fortaleza
y motivarme a seguir adelante en los
momentos adversos, ademas por el esfuerzo
gue hacen a fin de lograr mi carrera
profesional. GRACIAS

A los Docentes de la Universidad Cientifica
del Perd, por sus ensefianzas Yy
conocimientos que cada uno me brindo
durante en mi formacion profesional.
iGRACIAS TOTALES!

MIRIAN GUERRA GUERRA



Dedicatoria

A Dios: por ser lo mas importante en mi vida,
la razon por el cual despierto cada mafana,
por permitir que llegara a culminar la carrera,
por estar en los momentos mas dificiles y
demostrarme que solo tu eres justo y
verdadero a ti sea todos los triunfos que estan

por venir a mi vida.

A mi adorada madre: Ynes Torres Flores, por
su amor y compresion, por su ejemplo de
motivacion, fe y confianza que ha puesto en
mi, con este logro puedo recompensarle todo
lo que ha hecho por mi.

A mi compafiero de vida e hija: Johnny Novoa
Sandoval y Cielo Gabriela Novoa Villacorta,
por ser parte de mi vida, mi fortaleza;
apoyarme y motivarme a seguir adelante
hasta en los momentos adversos, ademas por
el esfuerzo que hace a fin de que sea una
profesional y sobre todo una persona de bien,

los amo mucho son muy importante para mi.

A mis Docentes de la Universidad Cientifica
del Pera: por ser cada uno de ellos un
ejemplo a seguir, por sus conocimientos,
confianza, enseflanza, por sus sabios
consejos, por el apoyo y la formacion de

valores durante la carrera.

Jesis del Carmen Villacorta Torres



Agradecimiento

En primer lugar, agradecerle a Dios porque
estd conmigo en cada momento y en cada
paso que doy, dandome fortaleza para

continuar

En segundo lugar, nos queda agradecer a las
docentes de la escuela académica profesional
de enfermeria de la facultad de ciencias de la
salud de la Universidad Cientifica del Pera
(UCP) quienes nos apoyaron y compartieron
sus conocimientos a favor de nuestra

educacion.

A la Universidad Cientifica Del Pera por
acogerme durante estos afos de estudio en mi

formacion profesional.



N UNIVERSIDAD
Y:: DEL PERU

“Afio de la Universalizacion de la Salud” ;
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

Con Resolucién Decanal N° 351-2019-UCP-FCS, del 31 de Julio del 2019, la Facultad de
Ciencias de la Salud, de la UNIVERSIDAD CIENTIFICA DEL PERU - UCP, designa como
Jurado Evaluador y Dictaminador de I3 Sustentacion de Tesis a las sefioras:

4 Méd. Mgr. Ricardo William Chévez Chacaltana Presidente
4 Lic. Mgr. Graciela Inga Mendoza Miembro
4 Lic. Enf. Nancy Aguilar Ruiz Miembro

Como Asesora: Lic. Enf. Teresa Consuelo Montalvan Llerena

En la ciudad de Iquitos, siendo las 16:00 p.m. horas, del dia 01 de Diciembre del 2020, en las
instalaciones de la UNIVERSIDAD CIENTIFICA DEL PERU - UCP, se constituyo el Jurado para
escuchar la Sustentacion y defensa de Ia Tesis: “FACTORES DETERMINANTES DE

DESNUTRICION EN NINOS DE 6 A 36 MESES DEL CENTRO POBLADO DE SANTA CLARA
DE NANAY - 2020”.

Presentado por las sustentantes: MIRIAN GUERRA GUERRA
JESUS DEL CARMEN VILLACORTA TORRES

Como requisito para optar el TITULO PROFESIONAL de: LICENCIADA EN
ENFERMERIA.

Luego de escuchar la Sustentacién y formuladas las pre%untas las que fueron: -
............ Kbt RS ST SEC D 2N

El Jurado después de Ia deliberacion en privado llego a la siguiente conclusion:
La Sustentacién es: APROBADO POR (//\OA4 (900 CON LA NOTA yid

En fe de lo cual los miembros del Jurado firman el

W

Méd. Mg%hévez Chacaltana
nte
N PN

Lic. Mgr. Graciela inga Mendoza Lic. Erff?ﬁn\bAgﬁilar Ruiz

Miembro iembro
CALIFICACION: Aprobado (a) Excelencia : {l 9-20
Aprobado (a) Unanimidad 16-18
Aprobado (a) Mayoria : 13-15
lquitos - Perd Sede Tarapofo - Perd
065 - 26 1088 / 045 - 24 2240 42 - 58 5638 / 42 - 58 5440 Universidad Cientffica del Perg
Av. Abelardo Quifiones km. 2.5 Leoncio Prado 1070 / Martinez de Compuagiion 933 www.ucp.edu.pe




HOJA DE APROBACION

TESIS TITULADA “FACTORES DETERMINANTES DE DESNUTRICION EN
NINOS DE 6 A 36 MESES DEL CENTRO POBLADO DE SANTA CLARA DE
NANAY - 2020

4

/ TR
Med. Mgr. Ricardo William &havez Chacaltana

Presidente

oplel

Lic. Mgr. Graciela ;nga Mendoza

Miembro

Lic. Enfl N@ney Aguilar Ruiz

Miembro

\_/ L
Lic. Enf. Teresa Consuelo Montalvan Llerena

Asesora



indice de contenido

Caratula i

Constancia Del Antiplagio ii

Dedicatoria ii
Agradecimiento v
Acta de Sustentacion vV
Hoja de Aprobacion Vi
indice de Contenido vii
Resumen iX
Abstract X
Capitulo I Marco Te6rico Referencial 11
1.1 Antecedentes de Estudio 11
1.2 Bases Teoricas 16
1.3 Definicién De Términos Basicos 23
Capitulo Il Planteamiento Del Problema 25
2.1 Descripcion Del Problema 25
2.2 Formulacion Del Problema 27
2.2.1 Problema General 27
2.2.2 Problemas Especificos 27
2.3 Objetivos 28
2.3.1 Objetivo General 28
2.3.2 Objetivos Especificos 28
2.4 Hipotesis ) 29
2.5 Variables, Indicadores e Indices 29
2.5.1 Identificacién de las variables 29
2.5.2 Definicion conceptual y operacional de las
Variables 30
2.5.3 Operacionalizacion de las variables 32
Capitulo 1l Metodologia 35
3.1 Tipo y Disefio de Investigacion 35
3.2 Poblacién y Muestra 35
3.3 Técnicas, Instrumentos y Técnicas de
Recoleccién de datos 36
3.4 Procesamiento y Analisis de datos 38

vii



Capitulo IV Resultados 39

Capitulo V Discusion, Conclusiones y Recomendaciones 45
Referencias Bibliograficas 50
Anexos 56
Anexo N°1  Consentimiento informado

Anexo N°2  Ficha de recoleccion de datos

Anexo N°3  Matriz de consistencia

indice de Tablas y Gréficas

Tabla N°1

Grafica N°2

Tabla N°2

Tabla N°3

Tabla N°4

Tabla N°5

Caracteristicas de los nifios de 6 a 36 meses de Santa Clara de
Nanay 39

Estado de Nutricién de los nifios de 6 a 36 meses de Santa Clara
de Nanay 40

Relacion entre los factores sociodemograficos de la madre y

desnutriciéon de los nifios de 6 a 36 meses de Santa Clara de
Nanay 41

Relacion entre el factor econdmico y desnutricion de los nifios de

6 a 36 meses de Santa Clara de Nanay 42

Relacion entre los factores culturales y desnutricién de los nifios

de 6 a 36 meses de Santa Clara de Nanay 43

Relacion entre los factores politicos y desnutricion de los nifios

de 6 a 36 meses de Santa Clara de Nanay 44

viii



Resumen

Introduccion:

La desnutricién es causa de més del 30% de fallecimiento de menores de
5 afios, y prevalente en familias con de bajo ingreso, baja condicion
social, limitado acceso a los alimentos, bajo condiciones ambientales,
saneamiento inadecuado, y la inadecuada atencion de la salud

Objetivo:

Determinar los factores determinantes de la desnutricidon en nifios de 6 a

36 meses del Centro Poblado de Santa Clara de Nanay
Material y métodos:

Es de tipo cuantitativo, disefio observacional, transversal, prospectivo,
correlacional, evaluando a 133 nifios 6 a 36 meses y a su madre, a través
de la entrevista; el andlisis de los datos se uso6 el software SPSS version
21.0.

Resultados:
El 36.9% de los nifios de 6 a 36 meses de edad tienen algun grado de

desnutricion; el 57.1% desnutricidbn aguda leve, y el 34.7% desnutricion
aguda moderada. Los factores como adolescentes, ocupacion de
estudiante, bajo nivel de ingreso econémico, lactancia materna menos de
6 meses, no cumplimiento del calendario de vacunacion y control por el
programa de CREDE, carencia de los servicios de agua y desagle se

asociaron significativamente a mayor frecuencia de desnutricién

Conclusion:
El estudio comprueba que la desnutricion en nifios de 6 a 36 meses de

edad es un problema de salud en el Centro Poblado de Santa Clara de
Nanay; siendo un problema multifactorial, que requiere de una atencién

integral para su control.

Palabras claves: Desnutricidn, Nifilos, Factores determinantes



Abstract

Introduction:

Lto malnutrition is the cause of more than 30% death under the age of 5,
and prevalent in families w

ith low income, low social status, limited access to food, under
environmental conditions, inadequate sanitation or, and inadequate health
care

Objective:
Determine the-actors determining malnutrition in children 6 to 36 months

of Santa Clara the Nanay Populated Center

Matherial M and methods:
It is of quantitative type, observational design, transversal, prospective,

correlational, evaluating 133 children 6 to 36 months and their mother,
through the interview; the analysis of the data was used the software
SPSS version21.0.

Results:
36.9% of children aged 6 to 36 months have some degree of malnutrition;

57.1% mild acute malnutrition, and 34.7% moderate acute malnutrition.
Factors such as adolescents, student occupation, low level of economic
income, breastfeeding less than 6 months, non-compliance with the
vaccination and control schedule by the CREDE program, lack of water
and drainage services significantly associated

with increased frequency of malnutrition

Conclusion:
The study finds that malnutrition in children aged 6 to 36 months is a

health problem at the Santa Clara Populated Center in Nanay; being a
multifactorial problem, which requires comprehensive attention for its

control.

Keywords: Malnutrition, Children, Determinants



Capitulo |  Marco Teérico Referencial

1.1 Antecedentes de Estudio

Internacionales

Fiayo Velasquez Edison. (Colombia 2015) ! en su estudio
identifico los determinantes de la desnutricion en nifilos menores de 5
afios, utilizando las encuestas nacionales nutricionales vy
demogréfica, encontr6 una prevalencia de desnutricion cronica
infantil del 13.1% y de desnutricion aguda es del 0.9%, siendo los
determinantes mas significativos el nivel socioeconémico de la

familia, la educacion de la madre y el adecuado sistema de excretas.

Luna Velasco Gabriela (Ecuador, 2015) ? encuesto a 25
madres de nifios menores de 5 afios, del barrio Codesa Unidos
Somos, para conocer el nivel de conocimiento sobre la prevencion
de la desnutricién, determinando que la falta de conocimiento de las

madres influye en el origen de la desnutricién.

Cueva Coérdova Luis y col. (Ecuador, 2017) ® entrevisto a 60
cuidadores de nifios desnutridos de 1 a 3 afios de un centro infantil
de Cochabamba, encontrando factores como el tipo de alimentos
consumido, nimeros de comidas, consumo de vitaminas e ingresos

econdmicos de los cuidadores.

Vargas M, y col. (Colombia, 2020) * en su estudio de buscar los
determinantes de la alta prevalencia de desnutricién, realizaron una
revision de articulos cientificos en la base de datos electronicos

como Scielo, Clinica Key, ScienceDirect, y PubMed, encontrando

11



que los determinantes asociados a la desnutricion infantil son por la
falta de recursos, pobreza, atencion insuficiente, alto costo de la

canasta de vida, migracién y saneamiento ambiental deficiente

Nacionales

Aragén Berlango Diana (Arequipa 2015) ° en su investigacion
determino la influencia de los factores socioeconémicos sobre de la
desnutricibn en menores de 5 afios de edad del distrito Mariscal
Céaceres de Arequipa, determinando que los hébitos, el tipo de
alimentacion, nivel de instruccion de la madre, el acceso a los
servicios de salud y el ingreso familiar influyen en la desnutricion

infantil,

Arévalo Valles Jorge Luis (Lima 2015) ° evalu6 a 126 nifios de
5 afios de edad el Hospital San Bartolomé, para determinar los
factores asociados a desnutricién, encuentra que el 61.9% tienen
desnutricion aguda leve, el 36.5% con desnutricion; encontrando
como factores pequefio para edad gestacional, la edad menor de 2
afos, nivel socioecondémico bajo, no lactancia materna exclusiva, en
los factores patolégicos se encontré los cuadros de diarrea e

infeccion urinaria se asocio a la prevalencia de desnutricién.

Orozco Camargo, Lizeth. (Lima, 2015) ’ entrevisto a 94 madres
con nifio entre los 6 a 12 meses con el objetivo de relacionar el
estado nutricional con la alimentacion complementaria, el 60.6% de
los nifios tuvieron un estado normal de su nutricion y el 55.3% de las
madres tuvieron un regular nivel de conocimiento sobre la
alimentacion complementaria, encontrando relacion significativa
entre el conocimiento de la madre sobre la alimentacion

complementaria y el estado nutricional del nifio,

12



Carranza Segura Gabriela (Trujillo, 2015) ® encuesto a 135
madres de un centro de salud de la ciudad de Monsefa de Truijillo,
para relacionar sus caracteristicas con la desnutricion de su hijo
menor de cinco afos; determino que los factores que se asociaron a
la desnutricion del menor de 5 afios fueron el lavado de mano,
manipulacion y conservacion de los alimentos, practicas y costumbre

alimentarias, servicios basicos y nivel socioeconémico-

Espinoza Risco Estefani y col. (Tumbes, 2017) ° en su estudio
encuesto a 69 madres de nifios de 1 a 3 afios del Centro de Salud
de Corrales —Tumbes, con el objetivo de determinar el conocimiento
sobre la alimentacion en los nifios y su relacién con el estado
nutricional del nifio, el 52.2% de las madres tiene un regular nivel de
conocimiento sobre la alimentacién infantil, el conocimiento se

relaciona significativamente con el estado nutricional.

Mendoza Choquehuayta Yuli (Ica, 2017) ° encuesto a las
madres de nifios menores de 60 meses de un censo de salud de la
ciudad de Ica, llegando a la conclusion que la principal causa
asociadas a desnutricion fue factor social es la causa primordial de
la carencia de alimentos, otros factores fueron la situacion
socioeconémica, la falta de conocimiento acerca de la alimentacion

saludable del infante.

Escalante Diaz Marco (Cajamarca 2018) ** evalué a 329 nifios
de 6 a 60 meses del CS de Pachacutec de Cajamarca, con el
propésito de identificar los factores demograficos y nutricional
asociado a la desnutricion; reporta desnutricion cronica en el 31% de

los nifios y el 0,3% desnutricion aguda; las que se asocié al sexo

13



masculino, nifios entre menores de 12 y 23 meses, y procedencia

rural.

Abramonte Contreras Paola. (Huanuco 2018) *? estudio a 30
nifos menores de 3 afios de edad de localidad las Palmas con
diagnostico de desnutricion, con el propdésito de determinar sus
factores  condicionantes; encontrando factores  culturales,
socioeconémico y biolégicos que se asocian a la presencia de

desnutricion infantil.

Rufino Romero Milagros (Piura, 2018) ** entrevisté a 57 madres
con hijo entre 6 a 12 meses de edad de un centro de salud de la
ciudad de Sullana, con el propdsito de relacionar el estado de
nutricional de su hijo con el conocimiento que posee sobre la
alimentacion complementaria; este nivel de conocimiento fue en su
mayoria bajo (63.2%), el 19.3% de los nifios tienen desnutricion,
encontrando significativamente una relacion entre el estado
nutricional del nifio y el nivel de conocimiento de la madre sobre

alimentacion complementaria.

Medina Chavez Jhannina- (Piura, 2018) ** realizo un estudio
multicéntrico en un puesto de salud de la ciudad de Sullana,
encontré que los determinantes significativamente de desnutricién en
nifnos menores de 5 afios fueron grupo etario de la madre, estado

civil, prematuridad, peso bajo al nacer y lactancia materna.

Acufia Coérdova Jorge (San Martin, 2019) *® evalu6 la
informacion de 1215 nifios desnutridos del departamento de San
Martin, para establecer factores que incrementan la desnutricion

infantil, encontrando buena relacion con la accesibilidad a un centro

14



de salud, educacién materna, infeccion respiratoria alta, controles

prenatales, duracion de lactancia.

Alejos Arteaga Maria y col. (Lima, 2019) ® encuesto a 20
madres de niflos desnutridos menores de 5 afios atendidos en el
Hospital San Juan de Lurigancho, para determinar los factores
asociados a la desnutricion infantil, destacando como factores la
edad del nifio entre 1 a 2 afios de edad, minimo ingreso econdémico
mensual, no servicio de agua, complemento de nutrientes post

lactancia materna exclusiva.

Cubas Monteza Gianina (Trujillo, 2019) *” comparo 71 casos de
disfuncion familiar con 142 familias sin disfuncion, para identificar su
impacto sobre la nutricion infantil; el 56.3% de los nifios desnutridos
presentaron disfuncion familiar mientras que el 38.7% de los nifios
no desnutridos presentaron disfuncion familiar; las familias
disfuncionales tienen una razén de riesgo dos veces mas de

presentar hijos desnutridos que las familias no disfuncionales.

Rosario Alvarez Lesli, (Trujillo, 2019) *® encuesto a 51 padres
de nifios de 3 a 5 afios que acudieron a control en el Hospital
Distrital Santa Isabel — El Porvenir de la ciudad de Truijillo; el 29%
tenian nifios con desnutriciébn cronica, mientras que la mayoria de
los padres (65%) poseen practicas alimentarias inadecuadas,
encontrando una correlacion significativa entre las inadecuadas

practicas alimentarias y desnutricion cronica

Locales

Del Aguila Macahuachi Astrid y col. (Loreto, 2015) *°

encuestaron a 251 madres y evaluaron a su menor hija de 6 a 24

15



1.2

meses, de tres centros de salud del distrito de Belén, con el objetivo
de relacionar el estado nutricional de la hija con las practicas de
alimentacion complementaria; el 56,2% de las madres practican
adecuadamente la alimentacion complementaria y el 7.6% de las
ninas presentan  desnutricion, encontrando una relacion
estadisticamente significativa entre las practicas de alimentacion

complementaria por la adre y la presencia de desnutricion en su hijo.

Tello Chanchari Isabel (Loreto, 2016) ° en su investigacion
identifico factores asociados a desnutricion en nifios menores de 3
afnos, evaluando a 132 historias de nifios hospitalizados en el
Hospital Apoyo Iquitos, el 68.9% tuvieron una alteracion de su
estado de nutricion, encontrando que la edad del nifio, procedencia,
morbilidad como enfermedad diarreica e infeccion respiratoria se

asocian al estado nutricional del nifio.

Bases Teoéricas

Desnutricién

Se define como estado patologico inesperado, sistematico y
reversible, que se origina de una dieta inadecuada que no permite
absorcion de nutrientes necesario para mantener las células del
organismo, la falta de consumo (alimentos) hace que el cuerpo de
una persona gaste mas energia calérica de las que consume hasta
presentar diversas manifestaciones clinicas de acuerdos con los

factores ecolégicos 2.

Clases de Desnutricion

16



b)

Marasmo. Es una desnutricion por bajo consumo de alimentos;
con una carencia grave de calorias y proteinas que aparece en
edad temprana en los lactantes o nifios de edad temprana,
produciendo pérdida de peso, masa muscular, grasa y deshi-
dratacion. La lactancia materna exclusiva, por lo general, pro-
tege contra el marasmo; estos niflos son amamantados por cor-
to plazo y luego se los alimenta con leche diluida y contamina-
da por el agua, lo cual trae diarrea e infecciones gastrointesti-
nales que progresivamente desnutren al nifio. El nifio con ma-
rasmo tiene un retraso en el peso para la edad y del peso para
la talla, perdiendo su tejido graso, entre otras caracteristicas .
Kwashiorkor. Es un tipo de desnutricién que se produce por la
carencia de consumo de proteinas siendo una alimentacion en
el nifio basicamente en carbohidratos, generalmente iniciado
por el abandono temprano de la lactancia materna, como la
presencia de enfermedades agudas como una gastroenteritis.
Este tipo de desnutricion proteica condiciona a menor resisten-
cia a las infecciones, edema periférico, abombamiento abdomi-
nal, alteraciones de la piel, problemas hepaticos, pudiendo em-
peorar la salud del nifio ya que son mas sensibles a diferentes

tipos de infecciones potencialmente mortales %223,

Tipos de Desnutricion infantil.

a)

b)

Desnutricion Leve o Agudo (Peso/Talla): Cuando el peso para
la edad del nifio es normal, pero el peso para la talla es bajo.
Se trata de niflos que, a pesar de tener una talla normal, no

han podido alcanzar un peso acorde para la misma 2*°.

Desnutricion Moderado (Talla / Edad): En cambio, se habla de

desnutriciéon grave o severa, cuando el nifio menor de un afio

17



posee un peso para la edad bajo. También se considera desnu-
tricion moderada cuando los nifios de 1 a 4 afios poseen una

relacién baja de pesoftalla *%.

Desnutricion Cronica Reagudizada (Peso/Edad): Se produce si
el niflo menor de un afio tiene un déficit del 40 % o mas del pe-
so ideal para su edad. Ademas, se dice que es un cuadro de
desnutricién cronica, cuando el nifilo mayor de un afio posee
una reduccion de la relacién peso/ talla de mas de 30%, con

respecto al percentil 50 4%

Carencia de Vitaminas y Minerales:

La desnutricibn debida a la falta de vitaminas y minerales tiene

diferentes manifestaciones clinicas como debilidad, fatiga,

disminucién de las defensas, disminucién de la capacidad de

aprendizaje entre otros sintomas y signos.

a)

b)

Vitamina A: la deficiencia de vitamina A conlleva al riesgo de in-
fecciones graves y riesgo de ceguera, produce dafios en la piel,
la boca, el estbmago y el sistema respiratorio; su administra-
cion reduce el riesgo de mortalidad infantil en un 23%, por sa-

rampién en un 50% Y los casos de diarrea en un 40% 2°.

Hierro y Acido Félico: La falta de hierro y &cido félico puede
causar anemia afectando la capacidad mental y fisica, asi co-
mo el crecimiento. Durante el embarazo se asocia al nacimien-
to del bebe con bajo peso, partos prematuros, mortalidad ma-
terna y mortalidad fetal, también dafia el sistema de defensa

contra las infecciones. En los adultos disminuye la capacidad

18



de trabajo. La deficiencia de hierro predomina en la poblacion

femenina y en nifios en edad preescolar 2.,

c) Yodo: El yodo es fundamental para el buen funcionamiento del
metabolismo; su deficiencia durante la gestacion puede tener
efectos adversos sobre el desarrollo neurologico del feto, cau-
sando una disminucion de sus funciones cognitivas, provocan-
do dafios en el sistema nervioso; puede alterar la habilidad de
caminar de los nifios, asi como la audicién y el desarrollo de
capacidades intelectuales; con reduccién en 10 puntos de su
coeficiente intelectual, su deficiencia se relaciona con un au-
mento en el numero de fallecimiento. En las regiones donde
son frecuentes estos casos, el impacto sobre la economia es

significativo 2%,

Caélculo del Estado Nutricional por Antropometria

La antropometria, es la técnica de medicion de las dimensiones
fisicas de los nifios para detectar oportunamente las anormalidades
de su crecimiento y des su estado nutricional, es una técnica
sencilla, facil de aplicar, con tres mediciones bases como edad, peso
y talla; pero si no son tomadas con exactitud y precision, puede
inducir a errores en el diagndstico, especialmente en los lactantes,
ante ello, las mediciones deben ser seriadas o referidas y efectuadas
por personal capacitado, usando instrumentos adecuados

estandarizados para evitar los errores de medicién 3.

La OMS recomienda el uso de las curvas de crecimiento
elaboradas por el Centro Nacional de Estadisticas Sanitarias
(NCHS), porque los parametros de peso y talla de los nifios

provenientes de poblacion socioecondémicas alto y medio de paises
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en desarrollo son similares a los nifios de paises desarrollados. El

peso y talla como parametros aislados no tienen valides, ambas

deben relacionarse con la edad, y el peso con la talla. Asi, se

proponen las siguientes mediciones:

a)

b)

Peso para la edad (P/E): es un buen indicador para vigilar la
evolucion del nifio y nifia durante los primeros 12 meses de vi-
da (no debe usarse en nifios mayores de 2 afios), evalla la
masa corporal del nifio en relacion a su edad; a través del se-
guimiento de su curva de crecimiento, se compara, el peso del
nifilo con el peso de otros nifilos de la misma edad. Es facil de
calcular, a través de la relacion entre el peso actual y el peso
ideal segun edad, con buena sensibilidad para determinar va-
riaciones de la malnutricion proteico calérica. El peso se acepta
como normal si varia de +10% con respeto al peso esperado
(percentil 50 o mediana del standard para la edad) o valores
gue estén ubicados entre +1 desviaciones estandar (DE) Y -1
desviaciones estandar. La clasificacién segun los resultados es:
menos del 10% normal, si hay una diferencia entre 10 a 24%
desnutricion del primer grado, un déficit entre 25 a 39% desnu-
tricion del segundo grado, y un déficit de 40% a mas desnutri-

cion del tercer grado 3%3°.

Peso para la Talla (P/T): Este indicador se utiliza después del
primer afio de edad, expresa la relacion entre el peso y la talla
actual del nifio independientemente de que haya o no un retar-
do del crecimiento, determinado asi los limites normales para
cada peso y para cada talla; determina desnutricion aguda (pe-
S0 bajo para su talla), ya que el peso es el primer parametro
gue se afecta en los casos de desnutricion. Se calcula a través
de la relacion entre peso actual sobre el peso ideal para la talla,

obteniendo resultados de normalidad entre 90 a 110%, desnu-
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tricion leve entre 80 a 89%, desnutricibon moderada entre 70 a

79% y desnutricién severa menos del 70% 3%

c) Talla parala Edad (T/ E): Este indicador establece una relacion
entre la talla actual y la talla ideal para la edad, dejando el es-
tado nutricional pasado e identificando la cronicidad nutricional,
debido que el crecimiento se afecta con estados carenciales de
nutrientes o de enfermedad con periodos largos, la talla es un
parametro mas estable ya que no se pierde como el peso. Si la
relacion esta entre 95 a 100% es normal, si la relacion se en-
cuentra entre 90 a 94% indica un déficit del 6 al 10% indican-
donos una desnutricion cronica leve, si se encuentra entre 85 a
89% nos refleja un déficit entre el 11 al 15% diagnosticando
una desnutricion cronica moderada,; si la relacion es menor del
85% no indica un déficit de mas del 15% diagnosticando que el

nifio presenta una desnutricién crénica severa 2%,

Factores asociados ala desnutricion

Estudios ha determinado factores que conllevan a un nifio a
presentar desnutricion, factores bioldgicos como efecto ocurridos
durante el embarazo que provocan la presencia de bajo peso al
nacer, prematuridad, malformaciones congénitas, entre otras; y otros
factores exdégenos que son sociales, econdémico, -culturales,
ambientales que influyen en el desarrollo del nifio produciendo

alteracién en su estado nutricional #1%1214.16.17.18

Uno de los principales factores de riesgo es la alimentacion
desde su lactancia, el no cumplimiento de la lactancia materna

exclusiva, en la introduccion a temprana edad de alimentaciéon
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complementaria, a la deficiencia de ingesta de micronutrientes,

alimentos con aporte de calorfas y proteinas +*01#1416.17.18

La presencia de enfermedades durante la infancia con cuadros
de diarreas que producen deshidratacion, disminuciéon de la
absorcién de nutrientes; la presencia de infecciones como la
infeccion respiratoria aguda, que reducen el apetito y por ende el

ingreso de nutriente al organismo del nifio 4101214161718

Mucho de una buena alimentacidbn se basa en el poder
adquisitivo de la familia, el ingreso econémico de los padres
determinara la prioridad de cubrir sus necesidades basicas, y
dependera mucho del numero de hijos que posee la familia porque
su demanda del gasto alimentario no podra ser cubierto con su

ingreso econémico, afectando la nutricién de los nifios 4101214161718

Las familias con un mayor numero de nifios tienen mayor
riesgo de desnutriciébn ya que con los ingreso familiar y gastos del
hogar es escaso el saldo presupuestal para la alimentacion

adecuada a los hijos #10:1214.16.17.18

La accesibilidad a la atenciéon de salud y la obtencién de un
seguro de salud es un factor protector a un buen estado de salud, ya
gue su estado de pobreza no podra asumir los costos de salud; y el
tener esta accesibilidad permitird promocién educativa, asi como una
oportuna intervencion en el diagndstico y tratamiento de la

desnutriciéon 4,10,12,14,16,17,18

El nivel de instruccién de los padres, el conocimiento sobre una
buena alimentacion es importante en la adecuada nutricion del nifio,

influye mas el déficit educativo de la madre en el estado nutricional
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1.3

del nifio, ya que de ella dependera desde un inicio de la lactancia
materna exclusiva, la adecuada proporcionalidad de alimentos con
mayor potencial nutritivo, la deteccidbn oportuna de signos de
desnutricion y la toma de decisiones en las enfermedades que

puede presentar su nifio #*01#1416.17.18

El saneamiento ambiental, el poseer agua, desague luz, son
necesidades basicas que requiere una poblacion para tener una
buena salud; ya que permite reducir la presencia de enfermedades
infecto contagiosas que deterioran la salud y la nutriciobn en la

pObIaCiC')n 4,10,12,14,16,17,18

Definiciéon De Términos Basicos

Nutricién: Es un proceso biolégico que tiene todos los seres vivos
para mantener en funcionamiento, crecimiento y desarrollo de su

organismo.

Estado nutricional: El resultante final del balance entre la ingestica
calorico proteica y el gasto de energia requerida por el individuo,
pudiendo resultar en un déficit o un exceso traducido en su estado

nutricion entre una desnutricion o malnutricion del individuo

Nutrientes: Son compuestos como vitaminas, minerales,
carbohidratos, proteinas, grasas etc., que forman parte de los
alimentos y son necesarios para el funcionamiento del organismo,

cumpliendo funciones energéticas estructurales y reguladoras.

Desnutricion: Estado patolégico de las medidas antropométricas

ocasionado por la falta de ingestion o absorcion de los nutrientes,
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pudiendo ser de una forma aguda o crénica, y segun su severidad

leve, moderada o severa.

Antropometria: Es la ciencia de la medicion de las dimensiones del
cuerpo humano, como su longitud, masa, volumen, anchos, grosores
y circunferencias de diversas partes del cuerpo, determinando la
presencia de desnutricion o malnutricibn como sobrepeso vy

obesidad.
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Capitulo Il Planteamiento Del Problema

2.1 Descripcion Del Problema

A nivel mundial, la desnutricién es responsable de mas de un
30% de fallecimiento de menores de 5 afios. Principales en los
paises de bajo ingreso, como producto de la pobreza que se
garantiza por la baja condicién social de la familia, la precariedad de
la vivienda, las condiciones ambientales inadecuadas, el limitado

acceso a los alimentos, el agua salubre y a la atencion de la salud *°.

En la actualidad la ganancia de talla o la medida de la talla para
la edad es un indicador a nivel de salud publica de monitorear el
estado nutricional, y el estado de salud de los nifios. De acuerdo con
la organizacion mundial de la salud OMS, es la insuperable medicion
que expresa las alteraciones en la salud y la nutricibn que
experimentan y acumulan una nifia o nifio independientemente de

sus causas *’.

En el 2017, se reporta una prevalencia de desnutricion del
12.9% en menores de cincos afios edad, cifra que disminuyo en el
ultimo afio en 0,2% y en los ultimos cincos afios disminuyo en 5,2%;
segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) a

través de las encuestas demografica y de la salud familiar *.

Actualmente, en el Perd, segun la OMS la prevalencia de
desnutricion en los menores de 5 afios es de 23.2%; existiendo
regiones que su prevalencia de desnutricion infantil es de mayor que
el promedio nacional, como Huancavelica, que presenta una

prevalencia del 54,6% de desnutricion en los nifios menores de cinco
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afos, hay regiones rurales que la tasa de desnutricion infantil supera
el 60% *.

En Loreto la prevalencia de desnutricion en menores de 5 afios
es del 32,3%; el buen estado nutricional de los menores es debido a
diversos factores; uno de ellos es la lactancia materna exclusiva y

las buenas condiciones fisicas que presenta las madres “°.

A nivel departamental, se observd que el 42,4% de los nifios
Huancavelica y el 35,6% de Cajamarca fueron afectados con
desnutricion; en tanto que los departamentos con proporciones eran
Tacna 2,9%, Moquegua 4,1% y Lima 5,1% .

En el IPRESS Santa Clara, se observé que algunas madres
con sus niflos menores de tres afios que estaban muy adelgazados
para su edad presentaban cabello delgado, quebradizo algunos con
rigidez muscular, abdomen globuloso, la mayoria de las madres
tenia un nivel de instruccidon primaria, tanto ellas como el padre
trabajan en forma eventualmente recibiendo menos de un sueldo
minimo, refieren tener servicios basicos de agua comunitaria por

pilones, luz, y algunas calles estaban asfaltadas con veredas.

Este tema, surgid al observar que, en nuestro pais, la
desnutriciébn contindia siendo un problema prioritario mas en algunas
regiones con mayor tasa de desnutriciébn crénica en menores de 5
afos, sobre todo en poblaciones pobres e indigenas que habitan en
las zonas rurales mas aislados o en la periferia urbana, en donde las

condiciones socioecondémicas de la mayoria son desfavorables.

El estudio tiene una justificacion tedrica en la obtencion de
conocimientos de los determinantes de la desnutricion aguda en un

centro poblado rural con caracteristicas sociodemogréfica, econémica,
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2.2

cultural y politicos marginales, con una justificacion practica en el
aporte al profesional de salud sobre el conocimiento de la causalidad
de la desnutricion infantil y el planteamiento estratégico de su
intervencidén con impacto en la prevalencia de la desnutricién; con un

beneficio social para los nifios de 6 a 36 meses de edad

Las intervenciones oportunas de la enfermera mediante la
valoracion del crecimiento y desarrollo, las consejerias en la
alimentaciéon y en la administracion de micronutrientes ayudaran a

mejorar la problemética de salud en este grupo etario.

Por lo expuesto, el presente estudio tiene el proposito de
conocer cuales son los factores determinantes que conducen a la
desnutricion en nifios de 6 a 36 meses de edad del Centro Poblado

de Santa Clara de Nanay.

Formulacién Del Problema

2.2.1Problema General

¢,Cuadles son los factores determinantes de la desnutricion en
nifos de 6 a 36 meses del Centro Poblado de Santa Clara de

Nanay?

2.2.2Problemas Especificos

¢Los factores sociodemograficos (edad materna, grado de
instruccion, estado civil, niumero de hijos, ocupacién) son
factores determinantes que conducen a la desnutricion de los

nifios de 6 a 36 meses de Santa Clara de Nanay?
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¢ El factor econdmico (ingreso familiar) es factor determinante
que conduce a desnutricion de los nifios de 6 a 36 meses de

Santa Clara de Nanay?

¢Los factores culturales (habitos alimentarios) son factores
determinantes que conducen a desnutricion de los nifios de 6 a

36 meses de Santa Clara Nanay?

¢ Los factores politicos (acceso agua potable, energia eléctrica,
alcantarillado y aseguramiento universal), son factores
determinantes que conducen a desnutricion de los nifios de 6 a

36 meses de Santa Clara Nanay?

2.3 Objetivos

2.3.10bjetivo General

Determinar los factores determinantes de la desnutricibn en
nifios de 6 a 36 meses del Centro Poblado de Santa Clara de
Nanay

2.3.20bjetivos Especificos

Identificar los factores sociodemograficos (edad materna, grado
de instruccién, estado civil, nimero de hijos, ocupacion) que
conducen a la desnutricion de los nifios de 6 a 36 meses de

Santa Clara de Nanay
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Conocer si el factor econémico (ingreso familiar) es un factor
determinante de la desnutricion de los nifios de 6 a 36 meses
de Santa Clara de Nanay

Identificar si los factores culturales (habitos alimentarios) son
factores determinantes de la desnutricion de los nifios de 6 a

36 meses de Santa Clara Nanay.

Relacionar los factores politicos (acceso agua potable, energia
eléctrica, alcantarillado y aseguramiento universal), con la
desnutricion de los nifios de 6 a 36 meses de Santa Clara

Nanay

2.4 Hipotesis

Hipotesis Alterna H; Los factores sociodemograficos, econdémico,
culturales y politicos influyen significativamente en la presencia de la
desnutricion de nifilos de 6 a 36 meses del Centro Poblado de Santa

Clara de Nanay.

Hipotesis Nula Ho: Los factores sociodemogréaficos, econdémico,
culturales y politicos no influyen significativamente en la presencia
de la desnutricion de nifios de 6 a 36 meses del Centro Poblado de

Santa Clara de Nanay.

2.5 Variables, Indicadores e indices

2.5.11dentificacién de las variables

Variables independientes:

e Factores Determinantes Sociodemograficos:
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= Edad materna
= Estado civil:
= Ndumero de hijos
= QOcupacion:
e Factores Determinantes econGmico:
» Ingreso familiar al mes
e Factores Determinantes culturales:
* Nivel educativo
= Cumplimiento de vacunacion y CRED
* Tiempo de lactancia materna
¢ Factores Determinantes politicos:
»= Tipo de Vivienda

=  Acceso a los servicios

Variable dependiente

e Desnutriciéon del nifio

Variable dependiente
e Caracteristicas del nifio
= Edad del nifio (a)
= Sexo
» Edad gestacional de nacimiento

= Peso al nacer

2.5.2Definicion conceptual y operacional de las variables

Desnutricion: Es una enfermedad producida por bajo consumo
de alimentos que dan energia y proteina, lo que ocasiona
pérdida de peso y posteriormente provoca la retencién del

crecimiento y desarrollo de un nifio, que puede determinarse a
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través de peso para la edad determinado la desnutricion aguda

en los infantes

Factores determinantes sociodemograficos de la desnutricion
infantil: Son condiciones o caracteristicas de la madre y/o
padre que influyen la presencia de desnutricion en su hijo
edad, estado civil, nimero de hijos y ocupacion que afecta la

nutricion de su hijo

Factores determinantes econdémicos de la desnutricion infantil:
se considera el ingreso econdémico que tiene la familia a través

del padre y/o madre en relacion a sueldo minimo vital.

Factores determinantes culturales de la desnutricion infantil:
Son condiciones de la madre en relaciéon a sus conocimientos
y actitudes en la promocién de la salud como su nivel de
instruccion y cumplimiento de medidas protectoras del nifio
como son el cumplimiento de la lactancia materna, vacunacion

y la asistencia al control de crecimiento y desarrollo del nifio

Factores determinantes politicos de la desnutricion infantil: son
las condiciones basicas que tiene la familia en entorno ala
salud como son el tipo de vivienda, la presencia de servicio de
luz, agua y desagle, como contar con un seguro de salud que

le permite su atencion en salud.

Caracteristicas del nifio: Caracteristicas biologicas del nifio
como su edad, genero, edad gestacional al nacimiento y peso
al nacer; que pueden ser determinantes en su desarrollo

nutricional.

31



2.5.30peracionalizacién de las variables

Variable Definicion Def'n'?'on Tipoy Indicador Categoria
conceptual operacional escala
Es una Pérdida de o Peso actual sobre P/T > 120
L - Cuantitativa . , .
Desnutricién enfermedad peso del nifio Intervalica peso ideal segun Obesidad
producida por en relacion edad P/T 110 <120
Variable Definicion Deflnlc_:lon Tipo y Indicador Categoria
conceptual operacional escala
bajo consumo
de alimentos g?‘l? ;eopislolo
que d{m Normal
energia y P/T 80 < 90
proteina, .lo Desnutricion
gue ocasiona a0uda leve
pérdida de entre pesoy P?T 70 < 80
pesoy edad Desnutricién
posteriorment aouda
e provoca la mgoderada
retencion del P/T < 70
crecimiento y Desnutricion
desarrollo de aouda severa
un nifio 9
Edad: tiempo
cronoldgico
transcurrido
entre el Cuantitativa Fecha de Egii?ed:r:a
nacimiento intervalica nacimiento ~
afos
hasta el
momento de
la entrevista
Estado civil:
Conjunto de
circunstancia Soltera
Factores de la personales Conviviente
Factores madre como que Cualitativa Estado civil segun
. . Casada
: edad, estado determinan Nominal su DNI RN
determinantes . Divorciada
- e civil, numero los derechos ;
sociodemografic - e Viuda
os de la de hijos y y obligaciones
L ocupacioén que de las
desnutricion afecta la
infantil e personas.
nutricion de su
hijo Namero de Uno
hijos: Informacion Dos
Cantidad de Cuantitativa .
hi . registrada en el Tres
ijos en el Razén .
nicleo instrumento antro
. mas de cuatro
familiar
Ocupacion: Ama de casa
actividad - Estudiante
P o Informacion :
econdmica o Cualitativa . Trabajadora
) registrada en el . ;
no que la nominal . independiente
instrumento -
persona Trabajadora
realiza dependiente
Factores Ingreso Ingreso Cuantitativo Informacion menos de 950
determinantes econdémico de familiar en Intervalico registrada en el soles
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econdémicos de la familia relacion a instrumento mas de 950
la desnutricién sueldo soles
infantil minimo vital
Factores Condiciones Nivel de Sin instruccion
determinantes de la madre instruccion: Cualitativa Informacién Primaria
culturales de la en relacion a afios de - registrada en el .
o . - h Nominal . secundaria
desnutricién su instruccién estudios instrumento superior
infantil y cursados por P
. Definiciéon Definicién . . .
Variable : Tipo Indicador Categoria
conceptual operacional
la madre
Cumplimient
o con el
calendario de
vacunacion y L,
N Informacion
control de Cualitativa reqistrada en el Sl
Factores cumplimiento CRED de Nominal ingtrumemo NO
determinantes de medidas acuerdo con
culturales de la protectivas del las edades
desnutricién nifio cronol6gicam
infantil ente
Tiempo de
Lactancia menor de 6
materna o Informacion meses
. Cualitativa . ,
exclusiva Nominal registrada en el mas de 6
gue la madre instrumento meses
le dio asu ninguno
hijo
Tipo de
Vivienda: Material
material de o Informacion :
- Cualitativa . Rustico
construcciéon - registrada en el .
- Nominal . b) Material
de la vivienda instrumento Noble
Factores sea alquilada
i Condiciones i
determinantes o 0 propia
oliticos de la basicas que
g trici posee la Acceso a los
; isngl ricion familia servicios: que Agua Potable
Infant posee la Informacion Energia
familia al Cualitativa . eléctrica
. registrada en el L
agua, Nominal . Desague:
. instrumento
desagle, luz Seguro en
y seguro de salud
salud
Edad: Tiempo
de vida en
semanas L Fecha de
et ' Cuantitativa L , Edad:
Caracteristicas desde su intervalica nacimiento segin semanas
bioldgicas del nacimiento su DNI
. nifio como su
Caracteristicas hasta Sl.J,
del nifio edad, genero, evaluacion
edad
gestacional al Sexo:
nacimiento y diferencia Fecha de Sexo:
bioldgica Cualitativa S , -
peso al nacer e U?\ Sus Nominal nacimiento segun Masculino
ca?acteres su DNI Femenino
sexuales
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Edad
gestacional: . <
tiempo desde Cuantitativa :,gfoi;rtrr]:gfzn el 373; Zngem
la dltima regla | intervalica reg )
hasta la fecha instrumento > 42 sem.
de nacimiento

Variable Definicion Def|n|<;|on Tipo Indicador Categoria

conceptual operacional

Peso al nacer: Informacion < 2500 gr
peso que tuvo | Cuantitativa reqistrada en el 2500-4000 gr
el nifio al intervalica reg > 4000 gr.
nacer instrumento
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3.1

3.2

Capitulo Il Metodologia

Tipo y Disefio de Investigacion

El tipo de estudio es cuantitativo, ya que determino en forma
cuantitativa los factores que determinan la presencia de desnutricion

en los nifios de 6 a 36 meses de edad.

El estudio segun la intervencidn del investigador es

observacional, ya que no se intervino en el control de las variables.

El estudio segun el numero de mediciones de la variable de
estudio, es transversal, la informaciébn se recoge en un solo

momento.

El estudio segun la planificacion de la medicion de las variables
es prospectivo, ya que la determinacién de la desnutricion del nifio

fue durante la ejecucion del estudio.

El estudio segun el tratamiento de las variables sera
correlacional, ya que se relacionara las variables independientes

segun la presencia de la variable dependiente.

Poblacién y Muestra

La poblacion estuvo constituida por 226 nifios de 6 a 36 meses
atendidos en el primer trimestre en la IPRESS Santa Clara Nanay
2020.

Céalculo del tamafio de la muestra =n/(1+(n/N))
n=(z?) (p) (@) / €
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3.3

z=1.96 valor de Z al 95% de confianza
p= probabilidad de los factores determinantes que conducen a la
desnutricion 30%
g=1-P
e= error estandar, que su valor 0,05
N=igual de poblacion promedio de nifios 6 a 36 meses de edad 226
n=(1,96)%(0,3) (0.7) = 322.6
(0,05)?
Tamafio de la muestra = 322.6/ (1+(322.6/226)) =133

La muestra la conformaron nifios de 6 a 36 meses de edad que
fueron atendidos en el IPRESS Santa Clara Nanay en el primer
trimestre del 2020, que cumplieron con los criterios de inclusion y
exclusion de la investigacion. La seleccion de la muestra fue no
aleatoria intencionada debido que la madre acepto la participacion

de ella y de su hijo al presente estudio.

Los criterios de inclusion fueron:

o Madre de nifio de 6 a 36 meses de edad residente del Centro
Poblado Santa Clara Nanay

o Aceptacién de la madre a la participacion en el estudio a través

del consentimiento informado.

Los criterios de exclusion fueron:
o Niflo 6 a 36 meses de edad con presencia de discapacidad
neuroldgica

o No aceptacion de la madre a la participacion en el estudio.

Técnicas, Instrumentos y Procedimientos de Recoleccion de

Datos
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La técnica de recoleccion de datos que se uso para el presente
estudio de investigacién fue la de recoleccion de informacion de
fuente primaria, a través de la entrevista a la madre y evaluacion del

peso y talla del nifio de 6 a 36 meses de edad.

El instrumento de recoleccion de datos consta de 6 items, el
primero recoge informacion de la factores sociodemograficos de la
madre como edad, estado civil, nUmero de hijos y ocupacion; en el
segundo item el factor econémico con el ingreso promedio de la
familia; en el tercer item el factor cultural con el nivel educativo de la
madre, cumplimiento de vacunacién y tiempo de lactancia materna; en
el cuarto item factores politicos como el tipo de vivienda, acceso a los
servicio de agua, luz, desague, y seguro de salud; en el quinto item
las caracteristicas del nifio como edad, sexo, edad gestacional de
nacimiento, peso al nacer y en el sexto item presencia de

desnutricion,

El nifio de 6 a 36 semanas, se le hizo dos mediciones
antropomeétricas peso Y talla, el peso en menores de un afio se realizé
a través de la diferencia de peso entre la madre con el nifio desnudo y
la madre sola, a través de una balanza de pie previamente calibrada,
en niflos mayores de un afio se hizo con el nifio desnudo en una
balanza de pie previamente calibrada; los nifios menores de un afio
fue a traves del tallimetro para nifios desde el talon hasta el vértice de
la nuca; y en nifios mayores de un afo fue de pie de espalda a una

pared a través de una cinta métrica.

Luego de la aprobacién del proyecto, se solicitd el permiso a la
comunidad, para luego proceder a encuestar a las madres y al mismo

tiempo proceder a pesar y tallar a los niflos de 6 a 36 meses de edad.
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3.4 Procesamiento y Andlisis de datos

Los datos obtenidos de la encuesta fueron ingresados en una
base de datos en Excel que se elaboré teniendo en cuenta la
Operacionalizacion de las variables, y fue procesada con el software
SPSS version 21.0.

Se utilizé la estadistica descriptiva para presentar las variables

independiente y dependiente a través de tablas y/o graficas.

Las relaciones entre las variables fueron a través de la
estadistica inferencial, la asociacion entre las variables fue a través de
la razén de prevalencia y para la significancia estadistica la prueba

estadistica de chi cuadrado.
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Capitulo IV Resultados

a) Caracteristicas de los nifios de 6 a 36 meses de Santa Clara de

Nanay
Tabla N°1
Caracteristicas de los nifios de 6 a 36 meses de Santa Clara de Nanay
2020
Sexo N° % Edad gestacional ~ N° %

Masculino 61 45,9% < 37 semanas 17 12,8%
Femenino 72 54,1% 37 a 42 semanas 116 87,2%
TOTAL 133 100% 133 100%

Edad del nifio ~ N° % Peso al Nacer N° %

6 a 11 meses 38 28,6% < 2500 gr 12 9,0%
12a23 meses 42 31,6% 2500 a 4000 gr 117 88,0%
24 a 36 meses 53 39,8% > 4000 gr 4 3,0%
TOTAL 133  100% 133 100%

Fuente: Encuestas

Se evaluaron a 133 nifios, el 54.1% son de sexo femenino y el
45.9% de sexo masculino. El 12.8% de este grupo poblacional
presentaron condicién de prematuridad menor de 37 semanas de
gestacion. En referencia a la edad del nifio, 39.8% fueron entre los
24 a 36 meses de edad, el 31.6% entre 12 a 23 meses de edad y el
28.6% entre los 6 a 11 meses de edad., el 9% pesaron menos de
2500gr al nacer y el 3% de estos nifios pesaron mas de 4000gr al
nacer. (Tabla N°1)
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b) Estado nutricional de los nifios de 6 a 36 meses de Santa Clara

de Nanay
GraficaN°1
Estado de Nutricion de los nifios de 6 a 36 meses de Santa Clara de Nanay
2020

Desnutricion aguda severa @ 4 (3,0%)

Desnutricion aguda moderada =17 (12,8%)

Desnutricion aguda leve LL D 28 (21,1%)

Normal | Q
63 (47.4%)
Sobrepeso @ 16 (12,0%)

Obesidad @ 5 (3,8%)

Fuente: Encuestas

Se encontré que el 47.4% de los nifios de 6 a 36 meses de
edad de la localidad Santa Clara de Nanay tiene un estado
nutricional normal, el 36.9% con algin grado de desnutricion; el
21.1% con desnutricion aguda leve, el 12.8% con desnutricion aguda
moderada y el 3.0% desnutricion aguda severa; el 12.0% presenta

sobrepeso y solo el 3.8% con obesidad (Gréafica N° 1).
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c) Relacion entre los factores sociodemograficos y desnutricion

de los nifios de 6 a 36 meses de Santa Clara de Nanay

Tabla N°2

Relacion entre los factores sociodemograficos de la madre y desnutricion de
los nifos de 6 a 36 meses de Santa Clara de Nanay 2020

Edad Materna Desnutricion Normal Sobrenutriciéon Total
< 19 afos 19 52,8% 16 44,4% 1 2,8% 36 27,1%
20 a 34 afios 30 30,9% 47 485% 20 20,6% 97 72,9%
p= 0,012

Estado Civil Desnutricion Normal Sobrenutricién Total
Soltera 20 41,7% 23 47,9% 5 10,4% 48 36,1%
Casada 13 33,3% 18 46,2% 8 20,5% 39 29,3%
Conviviente 16 34,8% 22 47,8% 8 174% 46 34,6%
p= 0,734

Numero de Hijos  Desnutricién Normal  Sobrenutricién Total
Uno 12 34,3% 17 48,6% 6 17,1% 35 26,3%
Dos 18 29,0% 32 516% 12 19,4% 62 46,6%
Tres 19 52,8% 14 38,9% 3 8,3% 36 27,1%
P=0,188

Ocupacion Desnutricion Normal Sobrenutricién Total
Estudiante 16 59,3% 9 33,3% 2 7,4% 27 20,3%
Ama de casa 18 32,7% 32 58,2% 5 9,1% 55 41,4%
giﬁ?tz' Indepen- 8 206% 12 444% 7 259% 27 20,3%
tTeraba' Dependien- 2 59206 10 41,7% 7 292% 24 18.0%
p= 0,023

Fuente: Encuestas

El 27.1% de las madres entrevistadas son adolescentes, el

36.1% son solteras y el 34.6% convivientes, el 46.6% con dos hijos y

el 41.4% son ama de casas (Tabla N° 2).

El 52.8% de las madres adolescentes (p=0.012) y el 59.3% con

ocupacién estudiante (p=0.023) tienen significativamente nifios de 6

a 36 meses con algun grado de desnutricion; no se encontro

asociacion con el estado civil y nimero de hijos (Tabla N° 2).

41



d) Relacion entre el factor econdmico y desnutricion de los nifios

de 6 a 36 meses de Santa Clara de Nanay

TablaN°3
Relacion entre el factor econdmico y desnutricion de los nifios de 6 a 36 meses
de Santa Clara de Nanay 2020

Ingreso familiar al

mes Desnutricion Normal Sobrenutriciéon Total

Menos de 950 soles 26 46,4% 26 46,4% 4 71% 56 42,1%
Mas de 950 soles 23 299% 37 48,1% 17 221% 77 57,9%
Total 49 36,8% 63 47,4% 21 15,8% 133 100,0%

P=0.030
Fuente: Encuestas

El 57.9% de las madres entrevistadas tienen un ingreso de mas
de 950 soles al mes y el 42.1% con ingreso de menos de 950 soles

El 46.4% de las madres con ingreso de menos de 950 soles
tienen nifios de 6 a 36 meses con algin grado de desnutricion, solo
el 29.9% de las madres con ingreso de mas de 950 soles tienen
nifios de 6 a 36 meses con algun grado de desnutricién, un bajo
nivel de ingreso econdmico familiar se asocia significativamente
(p=0.030) con alguin grado de desnutricion (Tabla N° 3).
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e)

Relacion entre los factores culturales y desnutricion de los

nifos de 6 a 36 meses de Santa Clara de Nanay

TablaN’4
Relacion entre los factores culturales y desnutricidn de los nifios de 6 a 36
meses de Santa Clara de Nanay 2020

Nivel educativo Desnutricion Normal Sobrenutricién Total
Sin instruccion 6 60,0% 3 30,0 1 10,0% 10 7,5%
Primaria 19 50,0% 15 395% 4 10,5% 38 28,6%
Secundaria 20 31,3% 32 50,0 12 18,8% 64 48,1%
Superior 4 19,0% 13 61,9% 4 19,0% 21  158%
p= 0,166
Cumpll_n,uento de Va- Desnutricion Normal Sobrenutricién Total
cunacion y CREDE
Sl 20 26,0% 43 558% 14 18,2% 77 57,9%
NO 29 518% 20 357% 7 12,5% 56 42,1%
p= 0,009
Lactancia Materna Desnutricion Normal Sobrenutricién Total
< 6 meses 31 525% 22 37,3% 6 10,2% 59 44,4%
6 a mas meses 18 243% 41 554% 15 20,3% 74  55,6%
p=0.003

Fuente: Encuestas

El 48.1% de las madres entrevistadas tiene un nivel educativo

de secundaria, el 57.9% cumplen con el calendario de vacunacién y

control por el programa de CREDE; el 55.6% cumplen con la

lactancia materna de 6 a mas meses (Tabla N° 4).

El 51.8% de las madres que no cumplen con el calendario de

vacunacion y control por el programa de CREDE (p=0.009) y el

52.5% con menos de 6 meses de lactancia materna (p=0.003) se

relacionan significativamente con nifios de 6 a 36 meses con algun

grado de desnutricion, las madres con bajo nivel de instruccion

tuvieron mayor frecuencia de casos de desnutricion, pero esta

tendencia no fue significativa (p=0.166) (Tabla N° 4).
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f)

Relacion entre los factores politicos y desnutricion de los nifios
de 6 a 36 meses de Santa Clara de Nanay

TablaN°5

Relacion entre los factores politicos y desnutricion de los nifios de 6 a 36

meses de Santa Clara de Nanay 2020

Vivienda Desnutricion Normal Sobrenutricion Total
Material rustico 34 405% 41 48,8% 9 10,7% 84 63,2%
Material noble 15 30,6% 22 44,9% 12 24,5% 49 36,8%

p= 0,098
Agua potable Desnutricion Normal Sobrenutricion Total
Sl 15 30,0% 22 44,0% 13 26,0% 50 37,6%
NO 34 41,0% 41  49,4% 8 9,6% 83 62,4%
p= 0,038
Energia Eléctrica  Desnutricion Normal Sobrenutricién Total
Sl 28 333% 41 488% 15 179% 84 63,2%
NO 21 429% 22 44,9% 6 122% 49 36,8%
p= 0,477

Desagiie Desnutricion Normal Sobrenutricion Total
Sl 14 275% 23 451% 14 275% 51 38,3%
NO 35 42,7% 40 48,8% 7 8,5% 82 61,7%

p= 0,010
Seguro en Salud  Desnutricion Normal Sobrenutricién Total
Sl 32 344% 43 46,2% 18 19,4% 93 69,9%
NO 17  425% 20 50,0% 3 7,5% 40 30,1%
p=0.215

Fuente: Encuestas

El 63.2% de las madres entrevistadas poseen una vivienda de
material rustico, el 62.4% no poseen agua potable, el 63.2% posee
luz eléctrica, el 61.7% no tiene desagle y el 69.9% tiene seguro de
salud (Tabla N° 5).

El 41.0% que no poseen agua potable (p=0.038) y el 42.7% no
tiene desaglie (p=0.010) se asocian significativamente a mayor
frecuencia de nifios de 6 a 36 meses con algun grado de
desnutricién, las madres con vivienda de material rustico (40.5%),
las que no poseen energia eléctrica (42.9%) y no tienen un seguro
de salud (42.5%) tuvieron mayor frecuencia de nifios de 6 a 36
meses con algun grado de desnutricion, esta tendencia no fue
significativa (p>0.05) (Tabla N° 5).
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Capitulo V Discusion, Conclusiones y Recomendaciones
Discusion

El estudio encuentra que mas de la tercera parte de los nifios entre 6
a 36 semanas de vida se encuentran con algun grado de desnutricién con
mayor frecuencia desnutricion aguda que cronica; similar tendencia
encontré Arévalo ® en su estudio, con una frecuencia de desnutricion
aguda leve del 61.9% y en el nuestro 21.1%, esta diferencia puede
deberse al tipo de poblacion que escogié Arévalo, ya que ellos se
encontraban en atencion en un Hospital y el nuestro en un centro
poblado; Fiayo', Escalante ™'y Rosario *® en sus estudios reportan mayor
prevalencia de desnutricion crénica; la desnutricién aguda se relacion con
la deficiencia de peso para la talla y la desnutricion cronica con al

deficiencia de peso para la edad.

Las madres adolescentes (27.1%) y con ocupacion de estudiante
(59.3%) se asociaron significativamente con algun grado de desnutricion
de su nifio de 6 a 36 meses, esto se corrobora con lo encontrado por
Medina * donde muestra que las madres adolescentes tuvieron nifios
recién nacido de bajo peso y prematuros, antecedentes que influyen en la

desnutriciéon infantil.

El bajo nivel de ingreso economico (46.4%) se asocio
significativamente con algin grado de desnutricion de su nifio de 6 a 36
meses, el nivel de ingreso es uno de los indicadores de pobreza, el bajo
ingreso influye en que las familias no logren cubrir la necesidad de una
canasta familiar, por lo que el requerimiento de nutrientes, carbohidratos,
proteinas y grasa no sean equitativas para lograr un buen desarrollo
nutricional del nifio, los estudios de Fiayo®, Cueva 3, Vargas *, Aragén °,

Arévalo °, Carranza 8, Alejos '° y Abramonte *? concuerdan con nosotros
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que el ingreso econémico mensual influye significativamente en estado
nutricional del nifio

Dentro de los factores culturales, se encuentra que las madres que
dieron una lactancia mayor de 6 meses tuvieron menos prevalencia de
desnutricion en su sus hijos que aquellas que dieron menos de 6 meses
de lactancia materna; las que no dieron lactancia materna exclusiva
tuvieron 2.2 veces mas casos de desnutricién; los estudios de Aragén °,
Cueva 3, Arévalo °, Orozco ’, Carranza 8, Espinoza °, Rufino 3, Del Aguila
19 Medina '* entre otros, coinciden que la lactancia materna exclusiva
aporta las cantidades adecuadas de nutrientes que permiten un mejor
desarrollo y una mejor respuesta a las infecciones; la introduccién precoz
de practicas de alimentacion complementaria como tipo alimento,
cantidades consumidas, etc.; se correlaciona significativamente con

estados de desnutricion en los nifios.

El estudio muestra que aquellas madres que cumplieron con el
calendario de vacunacién y el control de crecimiento y desarrollo tuvieron
significativamente 2 veces menos de prevalencia de desnutricibn con

aquellas que no cumplieron con un 42,1%. Vargas * Mendoza °,

Abramonte ?

2 y Otros coinciden que los nifios deben cumplir con el
calendario de vacunacion y los controles de crecimiento y desarrollo ya
que el incumplimiento condiciona a que presenten enfermedades
prevalentes de la infancia condicionando al deterioro del estado

nutricional.

En referencia al grado de instruccibn no se encontr6 asociacion
significativa en relacibn a desnutricién infantil, pero en la tabla de
frecuencia las madres sin instruccion presentaron el 60% de nifios de 6 a
36 meses con algun grado de desnutricion estos hallazgos se relaciona
con los resultados de los estudio de Fiayo'; Luna 2, Aragén °, Abramonte

12y Acufia ** donde demuestran que el bajo nivel educativo y el menor
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conocimiento sobre la alimentacion y cuidados de los nifios se asocian a

la presencia de algun grado de desnutricion en el nifio.

El estudio encuentra que la carencia de los servicios de agua y
desagle se asocian significativamente a mayor frecuencia de nifios de 6 a
36 meses con algun grado de desnutricion, entre los factores politicos el
inadecuado saneamiento ambiental se relaciona con varias enfermedades
infecciosas, no es salubre el no tener agua ni menso un adecuado

eliminacién de excretas, estudio como el de Vargas * 8

y Carranza
coinciden que el no tener los servicios basicos que es un reflejo del nivel
socioecondémico de la poblacion se relaciona con la desnutricidon, asi como
el estudio de Fiayo' encuentra que la desnutricién se asocia un mal

sistema de desagiie,

Las madres sin seguro de salud tuvieron mas frecuencia de
desnutricion infantil (42.5%) que las que si tienen seguro (34.4%), aunque

esta diferencia no fue significativa; Vargas * > 15

, Aragon y Acuia
considera que el acceso a los servicios de salud es un factor protectivo
que reduce la prevalencia de problemas de salud en el nifio como la

desnutricioén.

Conclusiones

o El 36.9% de los niflos de 6 a 36 meses de edad de la localidad
Santa Clara de Nanay tienen algin grado de desnutricién; siendo el
57.1% desnutricion aguda leve, y el 34.7% desnutricion aguda

moderada.

o Las madres adolescentes y con ocupacion de estudiante se
asociaron significativamente con algun grado de desnutricion de su

nifio de 6 a 36 meses
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El bajo nivel de ingreso econdmico se asocié significativamente con

algun grado de desnutricion de su nifio de 6 a 36 meses

La lactancia materna menos de 6 meses y el no cumplimiento del
calendario de vacunacion y control por el programa de CREDE se
asociaron significativamente con algun grado de desnutricion del

nifio de 6 a 36 meses

La carencia de los servicios de agua y desagle se asocian
significativamente a mayor frecuencia de nifios de 6 a 36 meses con

algun grado de desnutricion

El estudio comprueba que la desnutricion en nifios de 6 a 36 meses
de edad es un problema de salud en el Centro Poblado de Santa
Clara de Nanay; siendo un problema multifactorial, que son factores
sociodemogréficos, econdmico, cultural y politicos, que requiere de

una atencion integral para su control.

Recomendaciones

Los resultados nos permiten recomendar

Fortalecer el trabajo del profesional de enfermeria en las IPRESS a
fin de cumplir e identificar los problemas de salud de los nifios

oportunamente en prevencion de la desnutricion
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Realizar vigilancia activa domiciliaria a los nifios que no acuden a
su control CRED y en busca de mejorar los factores determinantes

encontrados en la investigacion.

A las autoridades de los diferentes sectores politicos sensibilizar
sobre los factores determinantes que conducen a la desnutricion
infantil en los Centro Poblado de nuestra Regién a fin de mejorar

los servicios basicos y saneamiento.

A los profesionales de Enfermeria a realizar sesiones
demostrativas sobre la adecuada preparacion de alimentos para
nifos de 6 a 36 meses dando conocer y enfatizando sobre el

lavado de manos de acuerdo a las normas vigentes.
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Anexos

Anexo N.°1
CONSENTIMIENTO INFORMADO
FACTORES DETERMINANTES DE DESNUTRICION EN NINOS DE 6 A
36 MESES DEL CENTRO POBLADO DE SANTA CLARA DE NANAY -
2020

a. Introduccién
Buenos dias somos Bachilleres de Enfermeria, de la Universidad
Cientifica del Peru; que estamos invitando a las madres que
acuden a la IPRES Santa Clara De Nanay con hijo entre los 6 a 36
meses de edad a patrticipar voluntariamente en el presente estudio.

b. Propdsito del Estudio
El presente estudio tiene el propdsito Identificar los factores que
determinan la presencia de desnutricidon en un nifio entre los 6 a 36
meses del Centro de Salud Santa Clara

c. Disefo de Investigacion
El presente estudio es de disefio descriptivo de corte transversal,
que a través de una entrevista -en un solo momento- se obtendré la
informacion requerida.

d. Participantes

Los participantes al estudio son madres con hijo entre los 6 a 36
Meses de edad, que acuden a la IPRES Santa Clara De Nanay, su
participacion es absolutamente voluntaria, luego que la madre lea
detenidamente el presente consentimiento informado y aclarada
sus interrogantes acepte participar en el estudio, durante la
entrevista el participante puede negarse a continuar participando a
pesar de haber aceptado en un primer momento.

e. Procedimiento
Si usted acepta participar en este estudio sucedera lo siguiente:

1 Las investigadoras iniciaran la entrevista realizando pregun-
tas sobre sus caracteristicas como su edad, nivel de instruc-
cion, estado civil y numero de hijos.

2 Luego procedera a realizarle preguntas para identificar facto-
res que pueden conducir a la presencia de desnutricion in-
fantil.

3 El tiempo de participacion en la entrevista sera aproximada-
mente 30 minutos.

f. Confidencialidad
Las entrevistas son anonimas, no se registra nombres ni ningun
documento de identificacion; la informacién solo se usara para los
fines del estudio; al finalizar el estudio las encuestas seran
eliminadas

56



g. Derecho del paciente
Si usted decide participar en el estudio, podra retirarse de éste en
cualguier momento, o no participar en una parte del estudio sin
perjuicio alguno.

DECLARACION DEL PARTICIPANTE

He leido y he tenido la oportunidad de hacer preguntas sobre el
estudio, considerando la importancia que tiene mi participacion para el
beneficio de mi persona y de la comunidad; por lo que acepto
voluntariamente participar en el presente estudio.

Me gueda claro que puedo decidir no participar y que puedo retirarme
del estudio en cualquier momento, sin tener que dar explicaciones.

Firma de la Madre Participante Firma de la Investigadora
DNI DNI

Fecha
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Anexo N.° 2
FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

FACTORES DETERMINANTES DE DESNUTRICION EN NINOS DE 6 A
36 MESES DEL CENTRO POBLADO DE SANTA CLARA DE NANAY -

2020

Instrucciones:

A continuacién, se presentan preguntas. Conteste marcando con un

circulo (O) o con un aspa (X) una de las alternativas como respuesta. Si

tiene alguna duda pregunte.

|. Factores Determinantes Sociodemogréficos:

1.
2.

8.

Edad materna: anos
Estado civil:

a) Soltera  b) casada c) conviviente d) divorciada e) Viuda

. Nimero de hijos: ¢, cuantos hijos tienes?

a)Uno b)dos c)tres d)cuatro e)mas de cuatro

. Ocupacion:

a) Ama de casa b) Estudiante c) trabajadora independiente

d) trabajadora dependiente

. Factores Determinantes econdmico:
5.

Ingreso familiar al mes

a) menos de 950 soles b)) méas de 950 soles

. Factores Determinantes culturales:
6.

Nivel educativo
a) Sin instruccién b) Primaria C) secundaria d)

técnico/superior

. Cumplimiento con el calendario de vacunacion y control de CRED de

acuerdo con las edades cronolégicamente.
Si() No ()

Tiempo de lactancia materna ¢Hasta qué edad le dio pecho a su

bebe?
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a) menor de 6 meses b) mas de 6 meses c) ninguno

IV. Factores Determinantes politicos:

9. Tipo de Vivienda

a) Material Rustico b) Material Noble

10. Acceso a los servicios:

a) Agua Potable Si( ) No()
b) Energia eléctrica Si( ) No()
c) Desaglie: Si( ) No()
d) Seguro en salud: Si( ) No()

V. Caracteristicas del nifio

Edad del nifio (a) meses

Sexo: masculino( ) femenino ( )

Edad gestacional de nacimiento:

a)

<37sem. B)37a42sem. C)>42sem.

Peso al nacer: a) <2500 gr b) 2500 a 4000 gr c) > 4000 gr.

VI. Desnutricidon del nifio

Peso actual........................ ar
Tallaactual........................ cm

a) P/T>120 Obesidad

b) P/T 110 <120 Sobrepeso

c) P/T90< 110 Normal

d) P/T 80 < 90 Desnutricion aguda leve

e) P/T 70 < 80 Desnutricion aguda moderada
f)  P/T <70 Desnutricion aguda severa
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Anexo N.° 3

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Problema - | Hipotesis iabl L Método y Poblacién y
Titulo General y Objetivo generaly general y .Va'r|ab es e . Dlsepo d.e, técnicas de muestra de
o especificos. o indicadores. investigacion | . AN .
especificos. especificas investigacion. estudio
Factores Problema General Objetivo General Hipétesis Variables Cuantitativo La técnica de Poblacién
determinantes ¢ Cudles son los Determinar los Alterna H; Los | independientes Descriptivo recoleccion es 226 nifos de
de desnutriciéon | factores determinantes | factores factores Factores Transversal de fuente 6 a 36 meses
en nifios de 6 a | de la desnutricién en determinantes de la | sociodemogréaf gsf:?cr)?e":ﬁgtfzncos- Prospectivo ’E‘I;Téasngéala del Centro
36 meses del nifios de 6 a 36 meses | desnutricion en nifios | icos, g " | Correlacional . Poblado de
P e Edad materna entrevista de la
centro poblado del Centro Poblado de | de 6 a 36 meses del | econdmico, . Santa Clara
e Estado civil: madre y la
de Santa Clara Santa Clara de Nanay? | Centro Poblado de culturales y « Namero de hijos evaluacion de Nanay
de Nanay — Santa Clara de _politicos « Ocupacion: antroEométrica
2020 Nanay influyen Factores delnifode 6a | Muestra 133
significativame | peterminantes 36 meses de nifios de 6 a
Problemas Especificos | Objetivos Especificos | nte en la econdmico: edad. 36 meses del
¢Los factores Identificar los presencia de e Ingreso familiar al Centro
sociodemograficos factores la desnutricién mes Poblado de
(edad materna, grado sociodemograficos de nifios de 6 Factores Santa Clara
de instruccion, estado (edad materna, grado | a 36 meses Dtélterrrwllna}ntes de Nanay
civil, nimero de hijos, | de instruccion, del Centro f“ It\l”i\r/a |esd i
ocupacion) son estado civil, nimero Poblado de €l educativo

factores determinantes
que conducen a la
desnutricion de los
nifios de 6 a 36 meses
de Santa Clara de
Nanay?

¢ El factor econémico
(ingreso familiar) es
factor determinante
que conduce a
desnutricion de los
nifios de 6 a 36 meses
de Santa Clara de
Nanay?

de hijos, ocupacién)
que conducen a la
desnutricion de los
nifos de 6 a 36
meses de Santa
Clara de Nanay

Conocer si el factor
econdmico (ingreso
familiar) es un factor
determinante de la
desnutricion de los
nifios de 6 a 36
meses de Santa
Clara de Nanay

Santa Clara de
Nanay.

Hipétesis Nula
Hq: Los
factores
sociodemograf
icos,
econdémico,
culturales y
politicos no
influyen
significativame
nte en la
presencia de

e Cumplimiento de
vacunacion y
CRED

e Tiempo de lac-
tancia materna

Factores

Determinantes

politicos:

e Tipo de Vivienda

e Acceso a los
servicios:

Caracteristicas del

nifno

e Edad del nifio (a)

e Sexo

e Edad gestacional
de nacimiento
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la desnutriciéon

e Peso al nacer

Problema _— Hipotesis . I Método y Poblacién y
: Objetivo general y Variables e Disefio de L
Titulo General y o general y - . i - técnicas de muestra de
e especificos. o indicadores. investigacion. | . . = i
especificos. especificas investigacion. estudio
Factores ¢ Los factores culturales Identificar si los factores | de nifios de 6 a Variable

determinantes de
desnutricién en
nifios de 6 a 36
meses del centro
poblado de Santa
Clara de Nanay —
2020

(h&bitos alimentarios) son
factores determinantes
gue conducen a
desnutricién de los nifios
de 6 a 36 meses de
Santa Clara Nanay?

¢ Los factores politicos
(acceso agua potable,
energia eléctrica,
alcantarillado y
aseguramiento universal),
son factores
determinantes que
conducen a desnutricion
de los nifios de 6 a 36
meses de Santa Clara
Nanay?

culturales (habitos
alimentarios) son
factores determinantes
de la desnutriciéon de
los nifios de 6 a 36
meses de Santa Clara
Nanay.

Relacionar los factores
politicos (acceso agua
potable, energia
eléctrica, alcantarillado
y aseguramiento
universal), con la
desnutricién de los
nifios de 6 a 36 meses
de Santa Clara Nanay

36 meses del
Centro Poblado
de Santa Clara
de Nanay.

dependiente
e Desnutricion del
nifio
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Anexo N°4
IMAGENES DEL ESTUDIO
FACTORES DETERMINANTES DE DESNUTRICION EN NINOS DE 6 A
36 MESES DEL CENTRO POBLADO DE SANTA CLARA DE
NANAY - 2020
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