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RESUMEN

Esta investigacion se realizdé con la finalidad de brindar un diagnéstico
situacional del nivel de habitos de estudio en que se encuentran los
alumnos de ler a 3er afio de secundaria del colegio Maynas, ya que tiene
relacion con el rendimiento académico que estos presentan. Cuya
investigacion es de disefio no experimental descriptivo simple. Se evalu6
a 342 estudiantes a través de la prueba psicométrica Inventario de
Habitos de Estudio CASM — 85, que evalla los niveles de estudio, como:
muy positivo, positivo, tendencia positiva, tendencia negativa, negativo y
muy negativo. Dicha evaluacion se da en cinco areas (como estudia,
cOmo hace sus tareas, cOmo se prepara para Sus examenes, cOMOo
escucha las clases y qué acompafia sus momentos de estudio). Los
resultados demuestran en forma general que el 40,06% de alumnos
presentan el nivel de tendencia negativa en la formaciéon de habitos de
estudio. Por areas se observan los siguientes resultados: en el area de
como estudian destaco el nivel tendencia positiva con un porcentaje de
53,80%, en el area de como hacen sus tareas resalta el nivel tendencia
negativa con 37,43%, en el area de cOomo preparan sSus examenes
también destaca el nivel de tendencia negativa con 45,91%, por el
contrario, en el area de como escuchan sus clases los alumnos presentan
el nivel positivo con 31,87%, por ultimo, tenemos el area de cémo
acompafian su momento de estudio, donde se obtuvo 23,09% nivel
negativo, resaltando esta area como la menos considerada por parte de

los alumnos para estudiar.

Palabras clave: Habitos, Estudio, Estudiantes



ABSTRACT

This investigation was made with the finality to give a situational diagnostic
of level of study habits in which students from 1st to 3rd year of Maynas
school are found, since its related to the academic performance that they
give. Whose investigation is of simple design non-experimental
descriptive. 342 students were evaluated through the CASM-85 study
habits inventory psychometric test, which evaluates study levels as: very
positive, positive, positive trend, negative trend, negative and very
negative. This evaluation is given in five areas (how he studies, how he
prepares for his exams, how he pays attention in clases and what
accompanies his moments of study. The results show in general way that
40.06% of students present the level of negative tendency in the formation
of study habits. By areas, the following results are: in the area of how they
study, the positive trend level stood out with a percentage of 53.80%, in
the area of how they do their tasks, the negative trend level stands out
with 37.43%, in the &rea of how they prepare their exams, the level of
negative trend also stands out with 45.91%, on the contrary, in the area of
how they pay attention to their classes, students present a positive level
with 31.87%, finally, we have the area of how they accompany their study
moment where 23.09% was obtained negative level, highlighting this area

as the least considered by the students to study.

Key words: Habits, study, students.



INTRODUCCION

Hablar de habitos de estudio es relacionarlo muchas veces con el
rendimiento académico, ya que existen muchas investigaciones sobre
este tema. Llama la atencion ya que se sabe que los estudiantes no
forman habitos adecuados de estudio, por lo que su desempefio escolar
se ve afectado; sin embargo, existen investigaciones que sefialan que las
causas de un mal rendimiento académico son muchas; es decir, es
multicausal. Ademas, debemos tomar en cuenta el deseo del alumno de
querer estudiar, ya que varios de estos indican no gustarles el estudio y

son estos alumnos quienes se inclinan por trabajar a temprana edad.

Por otro lado, hay alumnos que manifiestan preocupaciéon por su
desempefio académico y desean destacarse en las asignaturas, pero no
establecieron habitos adecuados de estudio, por lo tanto, para lograrlo
deben desechar los malos habitos de estudio y realizar una buena
planificacion de horario de estudio, sumado a esto la responsabilidad, el
ambiente adecuado de estudio, libre de distractores ambientales, y la

motivacion.

Un estudiante motivado intrinsecamente muestra mas interés en lo que
esta aprendiendo, logra mayor satisfaccion por lo que hace, tiene mas
empefio, es persistente, experimenta una sensacion de control personal,

eleva su autoestima y su creatividad (Tirado et al., 2010).

Los buenos héabitos de estudio van a permitir al alumno desarrollar
aptitudes que les servira a lo largo de su vida y le facilitara el éxito de su
formacion académica. Este éxito debe ser entendido como el resultado de
un trabajo planificado con objetivos claros, en donde el estudiante sea
capaz de autoevaluarse buscando la superacién personal y académica.
Es por ello que tanto los docentes como el alumnado deben mejorar los
meétodos de ensefianza — aprendizaje, para comenzar a adquirir mejores
resultados académicos. Asimismo, es importante trabajar la motivacion

del alumno respecto al estudio. En este caso los padres y los docentes
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son quienes deben ser fuente de motivacién y apoyo para fomentar
habitos de estudio. Los padres dentro del hogar son apoyo emocional
para sus hijos, mientras que los docentes son vistos como guias de

aprendizaje.

Respecto a esto, Quelopana (2008), sefala que el educador se
transformara en un diseflador de situaciones de aprendizaje y de
situaciones que plantearan al alumno como centro del proceso de
ensefianza y aprendizaje y que colaboraran para que éste alcance los
conocimientos previamente planificados. El rol docente se compone de
distintos atributos que lo describen como mediador, facilitador, orientador
y diseflador del entorno de ensefianza y aprendizaje. Es importante
destacar que ambos posicionamientos formulan rasgos similares, como se
indican, con distintas implicaciones a la hora de pensar el marco social,

cultural e institucional en el que el rol docente es desempefiado.

También es importante mencionar la relacién docente — padres, ya que la
comunicacion que estos tengan facilitara ver los avances o retrocesos que
puedan estar presentando los estudiantes, sea en las notas o en el
comportamiento. La informacion que pueda dar el docente a los padres es
importante para que ellos tomen medidas dentro de casa que ayude a
moldear alguna conducta inadecuada que pueda estar presentando el

estudiante.

Pérez (2004), establece que los padres son los primeros maestros y los
gue ejercen mayor influencia en la vida de los nifios. Por eso es muy
importante que los padres desarrollen y mantengan enlaces fuertes con la
escuela de sus hijos. Cuando los padres y las familias se involucran en la
escuela, los nifios tienden a destacarse mas y las opiniones sobre la
escuela son mas positivas. Para que los nifios puedan tener éxito en la
escuela, los padres y las familias deben participar activamente en el

aprendizaje de los nifios.
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Cutz, G. (2003) sefiala que muchos de los problemas respecto al éxito en
la escuela, giran en torno al desarrollo de los buenos habitos de estudio y
expectativas respecto a las tareas en casa y afirma que los padres
pueden desempefiar un papel importante proveyendo estimulos, ambiente
y materiales necesarios para que el estudio sea una actividad exitosa.
Algunas de las cosas generales que los adultos pueden hacer incluyen:
(a) establecer una rutina para las comidas, hora de ir a la cama, estudio y
hacer la tarea, (b) proporcionar libros, materiales y un lugar especial para
estudiar, (c) animar a su hijo para que esté "listo" para estudiar sélo
(concentrar su atencion y relajarse), (d) ofrecer estudiar con su hijo
periddicamente. Por ello notamos la gran importancia de los factores que
influyen en la adquisicién de hébitos de estudio, como la motivacion que
reciben los hijos de edades tempranas por parte de los padres y como la
carencia de estos habitos puede afectar significativamente su desempefio

en ambito educativo.

Es importante que el estudiante posea habitos de estudio, ya que éstos lo
acercaran a obtener los objetivos que se proponga en el transcurrir de su
vida académica. En medida que éste mejore sus estrategias de estudio, le
facilitara llegar al aprendizaje, pues conocera sus defectos y virtudes con
respecto al estudio y con el tiempo podra comprobar los avances en
cuanto a responsabilidad y disciplina se refiere (Méndez, 2004).

Grajales (2002) sostiene que el desarrollo de habitos de estudio
apropiados es necesario para el buen desempefo del estudiante; es un
tema que interesa a docentes, padres, alumnos, psicélogos, pedagogos y
otros profesionales de la educacion; de ahi nace su importancia.
Asimismo, afirma que se estudia para adquirir y asimilar conocimientos
que permitan desarrollar y organizar mejor la vida de los estudiantes
(citado por Oré, 2012).

Como punto importante consideramos que, de acuerdo a los resultados
obtenidos los docentes podrian investigar las circunstancias que

favorecen o perjudican la formacion de habitos de estudio, considerando

13



los factores externos e internos, para que de esa manera esa informacion
les ayude a utilizar nuevas técnicas de ensefianza de acuerdo a la

necesidad de los estudiantes.

Teniendo en cuenta lo anterior, nuestro objetivo en esta investigacion fue
determinar los niveles de Habitos de Estudio que presentan los alumnos
de ler a 3er afio de secundaria de la Institucion Educativa Publica
“‘Maynas”, en el periodo 2019.

14



MARCO TEORICO

11

Antecedentes de Estudio

Cardish (Pera, 2019). La investigacion tiene como principal
objetivo determinar la medida en que el Programa del
Diploma del Bachillerato Internacional, modifica los habitos
de estudio y el nivel de autoeficacia en el rendimiento
escolar de los estudiantes que cursan los ultimos afos del
nivel secundaria. Se analizan y comparan los habitos de
estudio considerando factores como: técnicas de estudio,
capacidad de organizacion, técnicas para la preparacion de
examenes, técnicas empleadas en clases, asi como también
el nivel de distractibilidad. El estudio se realiza a través de
un disefio longitudinal de tres momentos con grupo de
control. Se inicio el estudio con una muestra de 73
estudiantes, sin embargo, por motivos de muerte
experimental, se trabajo con 50 estudiantes de los cuales 29
conformaron el grupo de control y 21 grupo experimental.
Los resultados expresan para el grupo experimental,
cambios en el tiempo cuando se examinan las puntuaciones
generales en relacion con los habitos de estudio, estas
variaciones no fueron observadas para la variable
autoeficacia. De manera especifica para el grupo
experimental, se aprecian cambios en las técnicas de
estudio empleadas, en la organizacion, preparacion de
examenes y distractibilidad. Los planteamientos invitan a la
reflexion sobre el valor del desarrollo de habilidades
cognitivas y emocionales como de la posibilidad de
implementar este tipo de programas desde los primeros

anos de educacion basica. !

Erazo (Colombia, 2018). El estudio indicé que uno de cada

diez estudiantes tiene problemas de aprendizaje o bajo

15



rendimiento académico (sin deficiencia neuropsicoldgica),
producto de deficiencias en las estructuras del conocimiento
y bajas habilidades cognitivas y como consecuencia de la
ausencia o baja frecuencia de habitos escolares. Con esta
hipétesis se realiza un estudio cuasi experimental que
desarrolla un programa de habitos escolares a través de la
técnica de economia de fichas, en una muestra de 40
estudiantes, divididos en, grupo uno (50%) con bajo
rendimiento, grupo dos (5%) fracaso escolar y grupo tres
(45%) control. Los resultados después de 48 sesiones
fueron: el grupo uno inicio con 35% de estudiantes en bajo
rendimiento, al finalizar un 15% se habia desplazado a
regular rendimiento con promedios de 3.5-3.9 y un 35% a
alto rendimiento, el grupo dos tuvo una situacion similar. El
grupo tres inicié con 30% de estudiantes en bajo rendimiento
y al finalizar aumenté a 37,5%. Se concluye que el bajo
rendimiento es producto de la ausencia de habitos escolares
y su baja frecuencia no permite la organizacion del
conocimiento y el desarrollo de habilidades cognitivas y meta

cognitivas.?

Chilca (Pera, 2017). El objetivo de la presente investigacion
fue determinar la relacion entre la autoestima, los habitos de
estudio con el rendimiento académico de los estudiantes
universitarios. El disefio de la investigacion fue descriptivo
observacional, multivariada o factorial de corte transversal.
La poblacion de estudio, estuvo conformada por 196
estudiantes de la Facultad de Ingenieria de la Universidad
Tecnoldgica del Pert (UTP), matriculados en el curso de
Matematica Bésica |, durante el semestre académico 2016 -
lll'y el tamafio de la muestra fue de 86 estudiantes. Para la

medicion de las variables de investigacion, se utilizé el
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inventario de autoestima (elaborado por Stanley
Coopersmith), el Inventario de habitos de estudio (elaborado
por Luis Vicufia Peri) y el reporte de los promedios de las
calificaciones de los estudiantes. Los resultados
evidenciaron que no existe una influencia significativa entre
la autoestima y el rendimiento académico, pero si entre los
habitos de estudio y el rendimiento académico de los
estudiantes (p=.000 < a=.05); en conclusién se espera que Si
los estudiantes mejoran sus técnicas de estudio entonces se

incremente su rendimiento académico universitario. 3

Sobrino (Perd, 2017). El presente estudio, plante6 como
objetivo principal determinar si existe relacion entre los
estilos de aprendizaje y sus habitos de estudio en
estudiantes de una Universidad Privada de Lima y como
objetivos secundarios describir ambas variables y conocer la
relacion entre los estilos de aprendizaje en los que se
hallaria correlacion y las dimensiones de los habitos de
estudio. Bajo un disefio no experimental, transversal y
descriptivo-correlacional se aplicd el Cuestionario de Estilos
de Aprendizaje de Honey y Alonso y el Inventario de Hébitos
de Héabitos de Estudio CASM — 85. Revision — 2005 de Luis
Alberto Vicuiia Peri en 144 estudiantes provenientes de una
poblacion de 228 estudiantes, seleccionados bajo muestreo
aleatorio simple, pertenecientes a 4 aulas de las carreras de
Comunicacion, Turismo, Ingenieria de Sistemas vy
Administracion de la UP TELESUP. Los resultados
evidenciaron que existe relacibn entre los estilos de
aprendizaje y los habitos de estudio, pero solo en los estilos
tedrico y reflexivo, asimismo, existe relacion entre el estilo
reflexivo y las dimensiones de los héabitos de estudio. En

cuanto a los resultados descriptivos los que alcanzaron una
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mayor predominancia mostrada en los puntajes vy
porcentajes mas altos obtenidos fueron los estilos tedrico y
reflexivo. Respecto a la variable habitos de estudio, los
resultados evidenciaron que el alrededor del 66.7% de
estudiantes tienen habitos de estudio con tendencia a
positivo y muy positivo frente al 27.1% de estudiantes que
evidenciaron una tendencia a tener habitos de estudios

negativos. *

Cano (Peru, 2016). El presente estudio cientifico consiste en
establecer la relacion existente entre las variables: Habitos
de estudio, autoestima con el rendimiento académico de los
estudiantes del x semestre de la EAPE - Facultad de
Educacién — UNMSM, 2015, resultados encontrados luego
de ser aplicado los instrumentos de recoleccién de datos
para cada variable. Al aplicar el paquete computacional
SPSS version 21, se utilizé la férmula de Rho de Spearman,
al 5% de error, se establecio la relacion entre las variables
habitos de estudio, autoestima respecto al rendimiento
académico, se hallé un de Rho = 0,245 y la significancia de p
= 0,034, determindndose una relacion significativa baja entre
las variables de estudio. Al hallarse bajos niveles en los
habitos de estudio que ejercen como: la conducta frente al
estudio, trabajos académicos, preparaciéon para los
examenes, actitud en clases, los momentos de estudio, los
estudios no son alentadores, puesto que repercute
enormemente en su rendimiento académico. Se hallo un
coeficiente de correlacion significativa moderado de Rho =
0,412 para la variable habitos de estudio. De igual manera
un de Rho = 0,521, en relacion a la variable autoestima. Es
notorio y preocupante que ambos fendmenos estudiados

presentan deficiencias en la poblacion estudiada, se
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confirma que a regular practica de habitos de estudio y
autoestima, se produce regular rendimiento académico en la

poblacion estudiada. °

Vargas, Barahona & Verkovitch. (Ecuador, 2017). EIl
presente articulo se basa en los resultados de la
investigacion exploratoria realizada en la Facultad de
Psicologia de la Pontificia Universidad Catolica del Ecuador,
durante el periodo comprendido entre marzo 2016 a febrero
2017 (dos semestres consecutivos), que se centré en
comprender los habitos de estudio de los estudiantes que
ingresan a la Facultad, para este estudio se utilizd el test
Inventario de Habitos de estudio (IHE) el cual fue aplicado a
un total de 250 estudiantes. De las escalas analizadas el
estudio concluye que el resultado mas bajo se obtiene en
Planificacion de Estudio, por lo que se proponen acciones
para fortalecer esta area. Respecto al factor Condiciones
Ambientales, es necesario sefalar que esta es una escala
de la que no se tendra control total, debido a la existencia de
condiciones extra universitarias que inciden. Sin embargo,
realizar cambios en el entorno de estudios puede implicar
mejorar en el rendimiento. Las escalas Utilizacion de
Materiales y Asimilacion de contenidos, también merecen
atencion, sobre todo en la deteccion de los factores
relevantes, para potenciarlos en el trabajo individual y grupal
gue cada docente realiza en el aula. Esta informacion
permite iniciar la elaboracién del perfil de entrada del

estudiante de Psicologia.®
Mondragon, Cardoso & Bobadilla. (Mexico, 2016). El objetivo

fue determinar la incidencia de los habitos de estudio y su

rendimiento académico en estudiantes de la licenciatura en
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Administracibn de la Unidad Académica Profesional
Tejupilco dependiente de la Universidad Autonoma del
Estado de México. La poblacion fue de 173 estudiantes de
ambos sexos del periodo 2016 B. Se utilizé el instrumento
Inventario de Habitos de Estudio, con enfoque cualitativo,
para calcular la frecuencia de utilizacion. Los resultados
arrojan que en las escalas de condiciones ambientales de
estudio, planificacion de estudio, utilizacion de materiales,
asimilacion de contenidos y sinceridad los estudiantes
presentan nivel de utilizacién de normal bajo a normal alto.
Finalmente, en la correlaciéon de Pearson, las cinco escalas

fueron estadisticamente no significativas (P<0.05).”

Capdevila & Bellmund (Espafia, 2016). Los habitos de
estudio juegan un papel fundamental en el desempefio
académico, pero éstos no se miden unicamente por la
cantidad de tiempo dedicado a estudiar, es mas bien una
cuestion de calidad del estudio. En el presente articulo se
analizan en profundidad los héabitos de estudio de 203
adolescentes de 2° ciclo de ESO de centros publicos de
Castellon de la Plana. Los instrumentos utilizados son el
cuestionario CHTE (Cuestionario de Habitos y Técnicas de
Estudio) y las calificaciones escolares. El objetivo es
detectar qué aspectos de los habitos de estudio se
relacionan con el rendimiento académico, asi como hallar
diferencias por género. Aspectos como la planificacién del
tiempo, la actitud o el lugar de estudio, se presentan como
elementos importantes a tener en cuenta de cara a mejorar
el rendimiento académico. Existen importantes diferencias
por género, tanto en habitos de estudio como en el

rendimiento académico.®
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1.2

Ramirez (Peru, 2015). El estudio presentado a continuacion,
cuenta con un enfoque de tipo cuantitativo, cuyo disefio es
descriptivo correlacional no experimental. Que permitio
analizar en que medida la variable: los habitos de estudio, se
relaciona significativamente con el rendimiento académico
de los estudiantes de la Escuela Superior de Formacion
Artistica Publica Lorenzo Lujan Darjon de Iquitos, durante el
afno 2011”. Se aplic6 como instrumentos de recoleccion de
datos, encuestas, sobre una muestra total de 120
estudiantes. Asi mismo, para certificar la hipotesis, se aplico
pruebas estadisticas de libre distribucion Chi cuadrado;
cuyos resultados revelaron que es de vital importancia que
los alumnos desarrollen adecuados habitos de estudio para

alcanzar un rendimiento académico sobresaliente. °

Bases Teodricas

Habito

Segun la Real Academia Espafola (RAE), un habito es el
modo especial de proceder o conducirse adquirido por
repeticion de actos iguales o semejantes, u originado por

tendencias instintivas.

Covey (2012), sefiala que un habito es una accidon o
acciones que hacemos repetidamente, pero que la mayor

parte del tiempo no estamos conscientes de que lo tenemos.

Los habitos son factores poderosos en la vida de las
personas. Dado que se trata de pautas consistentes, a
menudo inconscientes, de modo constante y cotidiano que
expresan el caracter y generan nuestra efectividad o

inefectividad. El habito requiere de tres elementos para
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ponerlo en accion: a) el conocimiento, b) las capacidades y

c) el deseo.?®

Estudio
Segun la Real Academia Espafiola (RAE), proviene del latin
“studium”, esfuerzo que pone el entendimiento aplicandose a

conocer algo.

Plasencia (1994), sostiene que el estudio es una actividad
intelectual y volitiva que esté orientada a conocer el objeto
deseado de un modo consciente y atento con la finalidad de
comprenderlo, o sea que el sujeto lo aprende (aprendizaje
significativo) y repercute en el ser, o bien se considera que el
estudio repercute de una manera importante en la educacion
y vicerversa. Se caracteriza por ser una actividad
cognoscitiva, comprensiva e interpretativa, un pensamiento

analitico, significativo e inquisitivo.*!

Mazzeo (2009), sostiene que el estudio es un compromiso
en el aprendizaje, el cual requiere el empleo de todos los
talentos propios y todas las propias energias cognoscitivas y

afectivas, es mas que un simple conjunto de ideas y reglas.*?

Habitos de estudio

Los habitos de estudio son los métodos y estrategias que
acostumbra a usar el estudiante para asimilar unidades de
aprendizaje, su aptitud para evitar distracciones, su atencion
al material especifico y los esfuerzos que realiza a lo largo
de todo el proceso (Mario, 2008). Un habito es un patron
conductual aprendido que se presenta mecanicamente ante
situaciones especificas generalmente de tipo rutinarias,

donde el individuo ya no tiene que pensar ni decidir sobre la
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forma de actuar. Los habitos se organizan en forma de
jerarquias de familia, en funcién al nimero de refuerzos que

las conductas hayan recibido.*?

Los estudiantes utilizan un conjunto de héabitos de trabajo
intelectual que capacitan al sujeto para una mas facil y
profunda asimilaciéon, transformacion y creacion de valores
culturales (Fernandez, 1998).4 A través del proceso de
aprendizaje, el sujeto deberd adquirir una serie de
habilidades y contenidos que, internalizados en sus
estructuras mentales, le permitird aplicarlos en distintas
situaciones y/o utilizarlos como recursos para adquirir
nuevos conocimientos. Para lograr este tipo de conductas, la
escuela debe proporcionar al alumno, diferentes
metodologias de trabajo que impliquen técnicas de estudio
variadas para que, con su adquisicion, interiorizacion y
aplicacion constante, se desenvuelva en su vida académica
(Nufiez & Sanchez, 1991).1°

Hoz (1988), sefiala que los habitos de estudio son el
resultado de una ordenacién previa de la actividad y
planificacion y un cumplimiento continuo de un plan
propuesto; y que también se refiere al tiempo, espacio y
condiciones fisicas en los que se realizan. Debe ser el
resultado de un compromiso entre el régimen de vida
familiar, el horario escolar y las actividades extracurriculares
sugeridas o impuestas por el centro y las imposiciones del

estudiante.®
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b)

Tipos de habitos de estudio
Existen diversos tipos de habitos de estudio con los cuales el
estudiante puede desempefiarse satisfactoriamente en el

ambito educativo, los habitos son:

Estudio independiente

El estudio independiente puede considerarse como un
proceso dirigido hacia el autocontrol y la autoevaluacién y
entenderse como una actividad orientada hacia la formacion
de habilidades que permitan la construccion ininterrumpida
de conocimiento y aprendizaje. Las caracteristicas y
habilidades para el estudio independiente no se reducen a
un contexto exclusivamente escolar. Pero es la escuela, la
entidad socialmente encargada de dotar de las destrezas o
habilidades que le permitan al sujeto, desarrollar de manera
consciente métodos de aprendizaje, sobre todo si deseamos
que el postulado de la educacion permanente, “aprender

durante toda la vida”, realmente se cumpla (Pefa, 2006).*’

El estudio independiente es un estilo de aprendizaje
autodirigido que supone cierta autonomia de las personas
gue atraviesan por él. El proceso también supone que la
persona tiene cierto control sobre su direccibn y metas

(Asociacion de Maestros de Puerto Rico, 1987).

Habilidades de lectura

La lectura es una habilidad que en general la escuela asume
bajo su responsabilidad, especialmente durante los primeros
afos de escolaridad. Si bien hay estudiantes que han tenido
algunas experiencias de lectura antes de ingresar al sistema
escolar, su aprendizaje formal empieza recién bajo la

responsabilidad de la escuela. Es la capacidad de
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d)

comprender el sentido de lo que se lee. Cualidades;
identificar las ideas principales, relacionar las ideas o
conceptos con experiencias, releer el texto cuando no hay
comprension e investigar las palabras que no se
comprenden (Asociacibn de Maestros de Puerto Rico,
1987).18

Administracion de tiempo

Paez (1987) sefald que el rendimiento académico es el
grado en que cada estudiante ha alcanzado los objetivos
propuestos y las condiciones bajo las cuales se produjo ese
logro. Parte de las condiciones de las que habla Paez estan
relacionadas con encontrar el tiempo necesario para los
estudios; el compromiso que tengan con la formacién es
fundamental, para lo cual necesitaran de los medios
adecuados, programacion, disciplina, perseverancia, orden,
toma de decisiones y valor para descartar ocupaciones que
distraen; también establecer metas y objetivos, mantener
una actitud dinamica, critica, y hacer lo posible por no perder

el interés por el estudio.

Es la capacidad de programar y organizar las tareas
escolares. Cualidades; organizar los compromisos y tareas
con anterioridad, programar de manera especifica el tiempo
que requerira cada actividad, organizar las tareas pro
complejidad y tener un buen manejo en la administracion de

tiempos (Asociacion de Maestros de Puerto Rico, 1987).

Concentracion

Representa el enfoque total de tu atencion, la potencia
absoluta de tu mente sobre el material que estas tratando de
aprender (Staton, 1991).1°
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La concentracibn mental es un proceso psiquico que
consiste en centrar voluntariamente toda la atencion de la
mente sobre un objetivo, objeto o0 actividad que se esté
realizando o pensando en realizar en ese momento, dejando
de lado toda la serie de hechos u otros objetos que puedan
ser capaces de interferir en su consecucion o0 en su
atencion. La concentracion es especialmente importante
para el proceso de aprendizaje. De ahi que se intente por
todos los medios potenciar esta capacidad que es
imprescindible para la adquisicion de nuevos conocimientos.
Cualidades; ignorar o evitar distraerse, no tender a divagar,
comprender las indicaciones que dan los profesores
(Asociacion de Maestros de Puerto Rico, 1987).

Habilidades para procesar la informacion

La informacion es el significado que otorgan las personas a
las cosas. Los datos se perciben mediante los sentidos,
estos los integran y generan la informacion necesaria para el
conocimiento, que permite tomar decisiones para realizar las
acciones cotidianas que aseguran la existencia social
(Cortés, 2004).2°

Es la capacidad de ordenar la informacion de manera que
resulte sencilla de comprender y de recordar. Cualidades;
Realizan cuadros sinGpticos, mapas mentales, resumenes,
Identifican y sefalan las ideas que no comprenden, pide
ayuda a padres, profesores, hermanos, comprueba por
medio de ejercicios que se ha comprendido el tema y se
identifican fallas en los métodos de estudio (Asociacion de
Maestros de Puerto Rico, 1987).
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f) Lugar de estudio
El lugar de estudio se refiere a las condiciones fisicas en que
se desarrolla el trabajo intelectual del estudio, tales como el
mobiliario, la luz, la temperatura, la ventilacion (Vega,
1988).2

Es el area donde se realizan las tareas y actividades
escolares en casa. No puede ser cualquier habitacién o
espacio, debe ser uno acondicionado y que cuente con el
material necesario como son lapices, plumas, hojas, que
cuente con las caracteristicas de encontrarse aislado de los
distractores, ademas de los ya mencionados el lugar de
estudio ideal debe cumplir con los siguientes requisitos.
Buena iluminacién: estar en un lugar oscuro genera suefio, y
uno con demasiada luz cansa la vista, debe ser una luz que
no moleste los 0jos, sin distracciones; es un lugar donde los
ruidos o el pasar de las personas no sean constantes,
establecer un lugar: el espacio que se utilice debe ser
constante, de esta manera nuestro cuerpo ya sabe que
cuando estemos ahi, es momento de trabajar, contar con lo
necesario: Para evitar imprevistos e interrupciones es
necesario colocar el material que va o se puede llegar a

necesitar (Asociacion de Maestros de Puerto Rico, 1987).
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1

Descripcién del Problema

En los colegios estatales por lo general, los alumnos no se
encuentran inmersos en la importancia de formar habitos de
estudio adecuados para comprender la clase, obtener
buenas notas y pasar de grado. Esta carencia de habitos de
estudio puede deberse a que muchos de ellos no tienen un
lugar para estudiar, no practican técnicas de estudio, ni
planifican adecuadamente sus horas de estudio, ademas de
tener carencias en las habilidades de lectura, entre otras. Sin
embargo, lo que si se observa es un estudio esporadico, de
manera memoristica y mecénica. Sin embargo, esto no
depende solo del alumno; sino de la técnica de los docentes
para incentivar al alumno a la mejora de su rendimiento, y de
los padres y/o tutores que tienen el rol de supervisar el
cumplimiento adecuado de las tareas en casa y la

preparacion para examenes posteriores.

Si un alumno tiene a su favor todos los factores que son
necesarios para que no se produzca un fracaso escolar:
capacidad intelectual, ausencia de problemas personales,
familiares, de su entorno, etcétera, y aun asi no aprueba, es
porque no trabaja lo suficiente para conseguir el éxito o lo
hace de una forma inadecuada. Por lo que es importante,
adiestrar al alumno en el desarrollo de habitos de estudio
gue sean correctos y eficaces para evitar el fracaso en sus

estudios.

A continuacion Quevedo (1993), comenta sobre la
importancia de los habitos de estudio. El autor explica que
las ultimas investigaciones demuestran que: “Los habitos de

estudio bien cimentados conllevan al estudiante a tener buen
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2.2
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2.2.2

rendimiento académico, en consecuencia el estudiante que
tiene habitos de estudio inadecuados obtendra un bajo
rendimiento. El ser estudiante implica tener metas de estudio
bien establecidos y una actitud particular frente al
conocimiento, a ello se debe incorporar la importancia de la
organizacién del tiempo, la planificacion del estudio, asumir y
practicar meétodos y técnicas, las cuales permiten al

estudiante alcanzar metas y lograr el éxito académico”.

En tanto, la institucién, objeto del presente estudio al no
contar con psicélogo, proyecta su preocupacion; ya que los
alumnos en los ultimos afios vienen presentando un bajo
rendimiento académico y desinteres por aprender. Por lo que
es de suma importancia realizar un diagnostico situacional
sobre habitos de estudio, con la finalidad de obtener
informacion pertinente que sirva de guia al planteamiento de
un programa académico, tomando en cuenta este tema
como uno de los factores que influyen en el rendimiento
académico. De esa manera, se pretende mejorar los niveles
de habitos de estudio de los alumnos, y que cada alumno

sea cosciente y se motive por aprender.

Formulacién del Problema

Problema general

¢,Cuadles son los niveles de Habitos de Estudio que
presentan los alumnos de ler a 3er afio de la ILE.P
“Maynas”, en el periodo 20197

Problemas especificos

v' Cuales son las caracteristicas que presentan los alumnos

de ler a 3er afio de secundaria, segun edad, sexo,

secciones y turno.
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v' Cuales son los niveles de habitos de estudio en el area de
como estudian, de los alumnos de ler a 3er de secundaria
de la Institucion Educativa Publica “Maynas”, periodo 2019.

v Cudles son los niveles de habitos de estudio en el area de
coOmo hacen sus tareas, de los alumnos de ler a 3er afio
de secundaria de la Institucién Educativa Publica “Maynas”,
periodo 2019.

v Cudles son los niveles de habitos de estudio en el area de
cOmo preparan sus examenes, de los alumnos de ler a
3er afio de secundaria de la Institucion Educativa Publica
“Maynas”, periodo 2019.

v' Cudles son los niveles de habitos de estudio en el area de
como escuchan las clases, de los alumnos de ler a 3er
aflo de secundaria de la Institucion Educativa Publica
“Maynas”, periodo 2019.

v" Cuales son los niveles de habitos de estudio en el area de
coOmo acompafian sus momentos de estudio, de los
alumnos de ler a 3er afio de secundaria de la Institucién
Educativa Publica “Maynas”, periodo 2019.

v' Cudles son los niveles de héabitos de estudio a Nivel
General, de los alumnos de ler a 3er afio de secundaria de
la Institucion Educativa Publica “Maynas”, periodo 2019.

v' Cuales son las diferencias de los habitos de estudio en los
alumnos de ler a 3er afio de secundaria de la Institucion
Educativa Publica “Maynas”, segun areas y caracteristicas

demograficas.

2.3 Objetivos

2.3.1 Objetivo general
Determinar los niveles de Habitos de Estudio que presentan
los alumnos de ler a 3er afio de secundaria de la Institucion

Educativa Publica “Maynas”, en el periodo 2019.
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2.3.2 Objetivos especificos

v

Determinar las caracteristicas que presentan los alumnos
de ler a 3er afio de secundaria de la Institucion Educativa
Publica “Maynas”, segun edad, sexo, secciones y turno.
Determinar los niveles de hébitos de estudio en el area de
como estudian, de los alumnos de ler a 3er afio de
secundaria de la Institucion Educativa Publica “Maynas”,
periodo 2019.

Determinar los niveles de hébitos de estudio en el area de
como hacen sus tareas, de los alumnos de ler a 3er afio
de secundaria de la Institucion Educativa Publica “Maynas”,
periodo 2019.

Determinar los niveles de hébitos de estudio en el area de
cOmo preparan sus examenes, de los alumnos de ler a
3er afio de secundaria de la Institucion Educativa Publica
“Maynas”, periodo 2019.

Determinar los niveles de hébitos de estudio en el area de
como escuchan las clases, de los alumnos de ler a 3er
aflo de secundaria de la Institucion Educativa Publica
“Maynas”, periodo 2019.

Determinar los niveles de habitos de estudio en el area de
cOmo acompafian sus momentos de estudio, de los
alumnos de ler a 3er afio de secundaria de la Institucién
Educativa Publica “Maynas”, periodo 2019.

Determinar los niveles de habitos de estudio a Nivel
General, de los alumnos de ler a 3er afio de secundaria de
la Institucion Educativa Publica “Maynas”, periodo 2019.
Determinar las diferencias de los habitos de estudio en los
alumnos de ler a 3er afio de secundaria de la Institucidon
Educativa Pudblica “Maynas”, segun caracteristicas

sociodemogréficas.
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2.4

2.5
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2.5.2

Hipotesis

H1. Existe diferencias significativas en los niveles de habitos
de estudio, segun caracteristicas sociodemograficas.

Ho. No existe diferencias significativas en los niveles de
habitos de estudio, segun caracteristicas

sociodemograficas.

Variables
Identificacién de variables

Variable Dependiente : Habitos de Estudio

Variable Independiente: Caracteristicas sociodemograficas

(edad, sexo, grado de estudios)

Definicion conceptual y operacional de las variables
En la presente trabajo de investigacién las variables

utilizadas deben entenderse de la siguiente manera:

Habitos de estudio: Modo como el individuo se enfrenta

cotidianamente a su quehacer académico.

Para la medicion de la variable dependiente se ha utilizado
la categoria de habitos de estudios del Instrumento
Inventario de Habitos de Estudio y las siguientes categorias

son:

CATEGORIA MUY POSITIVA (M +): Los estudiantes que se
encuentran ubicados dentro esta escala poseen habitos de
estudio definitivamente positivos o adecuados, teniendo en
cuenta sus técnicas de estudio de forma efectiva en el

proceso del aprendizaje académico.
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CATEGORIA POSITIVO (+): Los estudiantes que se ubican
en esta categoria, poseen en forma significativa un mayor
namero de habitos adecuados de estudio, pero hay algunas
formas de recoger la informacién y de trabajo que deberan
ser corregidas.

CATEGORIA TENDENCIA A POSITIVO (T +): Los
estudiantes que se ubican en esta categoria presentan
significativamente sus habitos diferentes a los estudiantes
gue tienen bajo rendimiento escolar no obstante poseen
técnicas y formas de recoger informacion que les dificulta
obtener un mejor resultado académico, siendo necesario
revisar sus habitos de estudio y decidir hoy la correccion

permanente.

CATEGORIA TENDENCIA A NEGATIVA (T -): Los
estudiantes que se ubican en esta categoria estan
influenciados por habitos negativos que por los positivos.
Impidiendo asi que apliquen habitos que les ayude en su
aprendizaje. Poseen técnicas y formas de recoger
informacion que dificultan un mejor resultado académico

siendo necesario mejorar sus habitos de estudio.

CATEGORIA NEGATIVO (-): Los estudiantes que se ubican
en esta categoria, indica que el ndmero de habitos
inadecuados corresponde a los alumnos de bajo rendimiento
académico, siendo de inteligencia normal, sin embargo sus
técnicas y formas habituales de recoger informacion y
realizar los trabajos le impiden mayor eficiencia que podria

conseguir si repara que sus habitos.
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CATEGORIA MUY NEGATIVO (M +): Los estudiantes que
se ubican en esta categoria definitivamente corren el riesgo
de fracasar en sus estudios, no por falta de capacidades
intelectuales; sino porque no poseen métodos apropiados
dejandose arrastrar por los impulsos momentaneos con la
espera de alcanzar el éxito cuando se lo proponga, tal vez
esto nunca ocurra, mientras se mantenga a la espera pasiva,
cambiara si hoy decide asumir guidndose por los items del
Inventario a desarrollar técnicas mas estables y que al
ponerlas en marcha con el suficiente esfuerzo que es capaz
vera que en un corto tiempo su esfuerzo es largamente
recompensado, desarrollando simultaneamente un

sentimiento de capacidad y saborear el triunfo.
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METODOLOGIA

3.1

3.2

Tipo y disefio de investigacion

El presente trabajo constituye una investigacion de tipo
Descriptivo cuantitativo de tipo transversal prospectivo.

Esta investigacion comprende un enfoque cuantitativo
debido a que se utilizara el método estadistico con el fin de
llegar a los resultados obtenidos, transversal ya que analiza
la variable en un momento dado, y prospectivo debido a que
se utilizard una muestra seleccionada y se hara una revision

del instrumento a usatr.

Disefio no experimental descriptivo simple, porque no se
manipular4 ninguna variable. Descriptiva por que intenta
describir el comportamiento de la variable de Habitos de
Estudio.

Poblacién y muestra

El ambito geografico de la investigacion se desarrollara en el
distrito de Punchana, provincia de Maynas, departamento de
Loreto. En la I.LE.P “Maynas”. La poblacion de alumnos del
ler al 3er afo es de 398 alumnos matriculados en el afo

escolar 2019 — turno maniana.

Para obtener el muestreo se realizo la siguiente formula

N*ZZ*p *q

E2(N-1) +Z2*p*q
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N = Tamano de muestra

N = Total de la poblacion

Z = 1.96 al cuadrado (si la seguridad es del 95%)

p = Proporcién esperada (en este caso 30% = 0.30)
g = 1-p (en este caso 1-0.30 = 0.7)

869 x (1.96)? x 0.30 x 0.7

=]

n = 236

= (0.05)2 x (869-1) + (1.96)2 x 0.30 x 0.7

3.3 Técnicas, instrumentos y procedimientos de recoleccion

de datos

La técnica que se utilizara en la presente investigacion, es la

Psicometrica, y el instrumento que se utilizara en la presente

investigacion se describe a continuacion :

INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO

Autor

Afo de edicién
Forma de administrar
Duracion

Campo de aplicaciéon

Caracteristicas

Luis Alberto Vicuia Peri

1995 revisado 1998

Individual y colectiva

15 — 20 minutos

Puede aplicarse a estudiantes
de secundaria o de superior
Esta constituido por 53 items,

distribuidos en 5 areas:
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« Area | : ¢, Como estudia Ud.? 12 items

« Area ll : ¢, Como hace sus tareas? 10 items

« Area lll : ¢, Como prepara sus examenes? 11 items

« Area IV : ¢, Como escucha las clases? 12 items

« AreaV : ¢, Qué acomparfa sus momentos de estudio?
8 items

Estas cinco areas: como estudian, como realizan sus tareas, como
Se prepara para Sus examenes, como escuchas las clases y
finalmente que acompafia sus momentos de estudio, son piezas
fundamentales que los estudiantes deben poner en practica
adecuadamente para tener un mejor desempefio en la parte

académica.

DESCRIPCION DE LA PRUEBA

El presente inventario esta constituido por 53 items que son de tipo
cerrado dicotdmico, es decir con respuestas (siempre — nunca),
gue brindan informacién acerca de las caracteristicas de los
estudiantes respecto a los habitos de estudio a través de la

evaluacion de cinco areas.

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO
Para el grado de confiabilidad del instrumento se utilizaron dos (02)

métodos:
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3.4

El primero fue el método de las mitades partidas, donde de
acuerdo al andlisis la prueba presenta un grado de
confiabilidad de 0.75 al 0.01% margen de error y 0.86 grado
de confiabilidad al 0.05% margen de error.

El segundo fue el método de ecuacion de Kuder Richardson
gue de acuerdo al andlisis, el instrumento presenta un grado

de confiabilidad por consistencia interna de 0.97.

Procesamiento y andlisis de datos

Para el proceso de recoleccion de datos en el presente

anteproyecto, se realizara los siguientes pasos:

o El instrumento de recoleccion de datos sera el
Inventario de Habitos de Estudio elaborado por el Ps.
Luis Alberto Vicufa Peri (1995)

o Se realizard la aplicacion del Instrumento de
recoleccion de datos en las aulas de la ILE.P
“Maynas”.

o Para el proceso de la recoleccion de los datos se
estimara un tiempo aproximadamente 45 min.

o Se respetard en todo momento los derechos
humanos de los estudiantes mediante Ia,
confidencialidad y el consentimiento informado

durante la recoleccién de los datos.
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Se procedera a la elaboracion de base de datos con
los resultados obtenidos mediante la aplicacién del
instrumento utilizado.

Posteriormente se procederd a la elaboracion del
informe final del proyecto, para su respectiva

sustentacion.
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IV. RESULTADOS

Objetivo Especifico 1

Determinar las caracteristicas sociodemograficas que presentan los
alumnos de ler a 3er de secundaria de la Institucion Educativa Publica
“‘Maynas”, segun edad, sexo y secciones.

Tabla 1

Frecuencia de edades en alumnos del ler al 3er afio

Edad Frecuencia Porcentaje

Valido 11 02 0,58
12 48 14,04

13 95 27,78

14 118 34,50

15 69 20,18

16 09 02,63

17 01 0,29

Total 342 100,0

En la tabla 1, que corresponde a la caracteristica sociodemografica sobre
la edad, se observa que el mayor grupo de alumnos son los de 14 afos
con 34,50%, seguida del grupo de 13 afios con un 27,78% de la poblacion
en estudio, mientras que el grupo menor lo conforman los alumnos de 17

afos con un 0,29% de la poblacién de nuestra investigacion.
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Tabla 2

Frecuencia de sexos en alumnos del 1ler al 3er afio

Sexo Frecuencia Porcentaje
Vélido F 167 48,83
M 175 51,17
Total 342 100

La tabla 2, podemos apreciar la caracteristica sociodemogréfica sobre
sexo, mostrando que el grupo de mayor porcentaje lo conforma los del
sexo masculino con un 51,17%, mientras que el grupo menor es
conformado por un 48,83% por el sexo femenino. Sin embargo, se

puede notar que la diferencia entre ambos es minima.

Tabla 3
Frecuencia de secciones en estudiantes del ler al 3er afio de
secundaria
Seccidn Frecuencia Porcentaje

Vélido A 61 17,84
B 56 16,37
C 59 17,25
D 49 14,33
E 55 16,08
F 62 18,13
Total 342 100

En la tabla 3, podemos apreciar que la seccion F cuenta con mayor
alumnado con un 18,13%, seguido de la seccién A con un 17,84%;
mientras que la seccién D se ubica con un 14,33%, siendo esta la de
menor alumnado. Cabe mencionar que la diferencia entre ellas no es

tan significativa.
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Objetivo Especifico 2

Determinar los niveles de habitos de estudio en el AREA DE COMO
ESTUDIAN, de los alumnos de ler a 3er afio de secundaria de la

Institucién Educativa Publica “Maynas”, periodo 2019.

Tabla 4

Frecuencia de los niveles de habitos de estudio en el area de como

estudian los alumnos de ler a 3er afio en general

Niveles Frecuencia Porcentaje
Muy Positivo 05 01,46
Positivo 75 21,93
Tendencia Positiva 184 53,80
Tendencia Negativa 70 20,47
Negativo 07 02,05
Muy Negativa 01 0,29
Total 342 100

En la tabla 4, se puede apreciar en general que el nivel mas alto en el
area de como estudian los alumnos de ler a 3er, es la tendencia
positiva con un 53,80%, lo que nos indica que este grupo estudian y
consiguen logros, sin embargo, les falta mayor organizacién en sus
habitos. Seguida se encuentra el nivel positivo con 21,93%,
posteriormente se presenta la tendencia negativa con el 20,27%; es
decir, este grupo no comprende al cien por ciento lo que estudia, ni
practica técnicas y estudia a su manera. Por el contrario el nivel mas
bajo es muy negativo con un 0,29%. Por lo que podemos afirmar que la
mayoria de los alumnos tienden a presentar habitos adecuados en

cuanto a la manera de estudiar.
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Tabla b

Frecuencia de los niveles de habitos de estudio en el area de co6mo estudian los alumnos de ler a 3er afio

lero 2do 3ero
Niveles Frecuencia  Porcentaje Frecuencia  Porcentaje  Frecuencia Porcentaje

Muy positivo 02 1,71 01 0,93 02 1,71
Positivo 33 28,21 20 18,52 22 18,80
Tendencia positiva 62 52,99 63 58,33 59 50,43
Tendencia negativa 19 16,24 21 19,44 30 25,64
Negativo 01 0,85 02 1,85 04 3,42
Muy negativo 0 0 01 0,93 0 0

Total 117 100 108 100 117 100



En la tabla 5, se puede apreciar que el nivel mas alto en el area de
como estudian los alumnos de ler a 3er afio, es la tendencia
positiva, el primer afio obtuvo un 52,99%, el segundo afio un
58,33% vy el tercer afio un 50,43%. Lo cual resalta que la mayoria
de los alumnos se inclinan por formar habitos adecuados al
momento de estudiar, como usar la técnica del subrayado, buscar
informacion y preguntar al profesor cuando no entienden el tema.
En el primer afio se observa que le sigue el nivel positivo con
28,21%, es decir, este grupo tiende a darse tiempo para repasar lo
aprendido en clase, mientras que en el segundo afio y tercer afo le
siguen tendencia negativa con 19,44% y 25,64% respectivamente.
Resaltando aqui alumnos que memorizan lo necesario, que no
practican y que corren el riesgo de repetir de grado. Por ultimo, el

nivel mas bajo en los tres grados es muy negativo.

45



Objetivo Especifico 3

Determinar los niveles de habitos de estudio en el AREA DE COMO
HACEN SUS TAREAS, de los alumnos de ler a 3er afio de secundaria
de la Institucién Educativa Publica “Maynas”, periodo 2019.

Tabla 6

Frecuencia de habitos de estudio en el area de como hacen sus

tareas los alumnos de ler a 3er afio en general

Niveles Frecuencia Porcentaje
Muy Positivo 11 3,22
Positivo 77 22,51
Tendencia Positiva 104 30,41
Tendencia Negativa 128 37,43
Negativo 20 5,85
Muy Negativa 02 0,58
Total 342 100

En la tabla 6, se puede apreciar en general que el nivel mas alto en el
area de como hacen sus tareas los alumnos de ler a 3er afo es la
tendencia negativa con 37,43%, este grupo realizan la tarea
esporadicamente y sin comprenderla, no interpretan lo leido, no buscan
fuentes confiables para realizarla ni apoyo de un adulto. Seguido se
encuentra la tendencia positiva con 30,41%, es decir, realizan la tarea,
pero les falta practicar técnicas como organizadores visuales, leer con
anticipacién, subrayar lo mas importante, para ejecutarla adecuadamente.
Posteriormente le sigue el nivel positivo con 22,51%, y finalmente como

nivel mas bajo tenemos muy negativo con 0,58%.
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Tabla 7

Frecuencia de habitos de estudio en el area de cdmo hacen sus tareas los alumnos de ler a 3er afio

lero 2do 3ero
Niveles Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Muy positivo 01 0,85 03 2,78 07 5,98
Positivo 31 26,50 21 19,44 25 21,37
Tendencia positiva 34 29,06 37 34,26 33 28,20
Tendencia negativa 42 35,90 42 38,89 44 37,61
Negativo 07 5,98 05 4,63 08 6,84
Muy negativo 02 1,71 0 0 0 0

Total 117 100 108 100 117 100



En la tabla 7, se puede apreciar que el nivel mas alto en el area de como
hacen sus tareas los alumnos de ler a 3er afio de secundaria, es la
tendencia negativa, siendo el segundo afio el que presenta mayor
poblacibn con el 38,89%, seguido de tercer afio con 37,61%,
posteriormente le sigue primer afio con 35,90%. Denotando asi que la
mayoria de los alumnos no cumplen con sus tareas de forma adecuada.
Es decir, presentan dificultad en cuanto al interés y perseverancia antes y
durante el cumplimiento de las tareas, lo que como consecuencia afecta a
su rendimiento académico. Sin embargo, como segunda poblacion con
mayor alumnado es la tendencia positiva con 29,06% en primer afio,
34,26% en segundo afio y 28,20% para tercer afio. Resaltando a este
grupo como alumnos que se esfuerzan por cumplir con la mayoria de sus

tareas, pero presentando ciertas dificultades en usar técnicas de estudio.

48



Objetivo Especifico 4

Determinar los niveles de habitos de estudio en el AREA DE COMO
PREPARAN SUS EXAMENES, de los alumnos de ler a 3er de
secundaria de la Institucion Educativa Publica “Maynas”, periodo 2019.

Tabla 8
Frecuencia de habitos de estudio en el area de cémo preparan sus

exdmenes los alumnos de ler a 3er afio en general

Niveles Frecuencia Porcentaje
Muy Positivo 01 0,29
Positivo 34 9,94
Tendencia Positivo 94 27,49
Tendencia Negativa 157 45,91
Negativo 48 14,03
Muy Negativa 08 2,34
Total 342 100

En la tabla 8, se observa de forma general que el nivel mas alto en el area
de como preparan sus examenes los alumnos de ler a 3er afo, es la
tendencia negativa con un 45,91%, indicando que los alumnos no tienen
hébitos correctos para prepararse ante examenes. Es decir, presentan
mala planificaciébn en el tiempo y espacio de estudio. Luego sigue la
tendencia positiva con un 27,49%, mostrando que este grupo se toma su
tiempo para repasar la informacion indicada en clase. Como nivel mas
bajo tenemos muy positivo con un 0,29%. Solo este pequefio porcentaje

practica habitos adecuados, como estudiar con dias de anticipacién.
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Tabla 9

Frecuencia de habitos de estudio en el &rea de cOmo preparan sus examenes los alumnos

de ler a 3er afo

lero 2do 3ero
Niveles Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Muy positivo 0 0 0 0 01 0,86
Positivo 10 8,55 13 12,04 11 9,40
Tendencia positiva 43 36,75 25 23,15 26 22,22
Tendencia negativa 50 42,74 50 46,30 57 48,72
Negativo 10 8,54 18 16,66 20 17,09
Muy negativo 04 3,42 02 1,85 02 1,71
Total 117 100 108 100 117 100
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En la tabla 9, se puede observar que el nivel mas alto en el area de como
preparan sus examenes los alumnos de ler a 3er afo, es la tendencia
negativa con un 48,72% en tercer afio, seguido de 46,30% en segundo
afio y con un 42,74% en primer afio%. Esto indicaria que los alumnos no
se preparan lo suficiente para los examenes, esperan que se fije la fecha
para empezar a estudiar, se confian de conocimientos previos o cometen
plagio. Trayendo como consecuencia una calificacion baja y el nulo
entendimiento del alumno por ese tema evaluado. Luego estd como nivel
mas bajo el nivel muy positivo con 0% en primer y segundo afio y con

0,86% en tercer afio.
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Objetivo Especifico 5

Determinar los niveles de habitos de estudio en el AREA DE COMO
ESCUCHAN LAS CLASES, de los alumnos de ler a 3er de secundaria
de la Institucién Educativa Publica “Maynas”, periodo 2019.

Tabla 10
Frecuencia de habitos de estudio en el area de como escuchan las

clases los alumnos de lero a 3er afio

Niveles Frecuencia Porcentaje
Muy Positivo 54 15,79
Positivo 109 31,87
Tendencia Positivo 88 25,73
Tendencia Negativa 61 17,84
Negativo 26 7,60
Muy Negativa 04 1,17
Total 342 100

En la tabla 10, se muestra en general que el nivel més alto de habitos de
estudio en el &rea de como escuchan las clases los alumnos de ler a 3er
afo de secundaria es el nivel positivo con 31,87%, seguida de tendencia
positiva con 25,73%, es decir que la mayoria presentan habitos correctos,
como tomar apuntes, escuchar atentamente, y preguntar sin miedo si no
esta comprendiendo la clase. Por el contrario, siendo el nivel mas bajo
muy negativo, obteniendo 1,17%, este pequefio grupo presenta dificultad
para centrase a trabajar en clase, por lo que al final del dia no son
capaces de realizar sus tareas, ya que no prestaron atencién, por ende no

comprendieron nada del tema.
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Tabla 11
Frecuencia de habitos de estudio en el area de como escuchan las clases los alumnos

de ler a 3er afo

lero 2do 3ero
Niveles Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Muy positivo 0 0 21 19,44 18 15,38
Positivo 10 8,55 34 31,48 33 28,21
Tendencia positiva 43 36,75 22 20,37 33 28,21
Tendencia negativa 50 42,73 18 16,67 26 22,22
Negativo 10 8,55 10 9,26 07 5,98
Muy negativo 04 3,42 03 2,78 0 0

Total 117 100 108 100 117 100



En la tabla 11, se observa que en el area de cémo escuchan las
clases los alumnos de ler a 3er afio de secundaria existe una
diferencia en los tres grados mencionados. Presentando el nivel
mas alto primer afio con tendencia negativa, obteniendo el 42,73%,
Este grupo puede presentar aburrimiento en clase, sin embargo,
trata de escuchar lo que dicta el docente. Luego le sigue segundo
afio con el nivel positivo obteniendo el 31,48%, y por ultimo el
tercer aflo que presenta el mismo porcentaje de 28,21% tanto para
el nivel positivo y tendencia positiva. Mostrando asi, que este grupo
de alumnos de segundo y tercer afio prestan atencidn, realizan
apuntes para entender mejor la clase y ordenan sus archivos una
vez finalizada la clase. Finalmente, como el nivel mas bajo se
encuentra el nivel muy positivo con 0% en primer y segundo afio,
denotando que en ambos grados los alumnos presentan falta de
respeto y compromiso en el momento que los docentes dictan las

clases.
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Objetivo Especifico 6

Determinar los niveles de habitos de estudio en el AREA DE COMO
ACOMPANAN SUS MOMENTOS DE ESTUDIO, de los alumnos de ler a
3er afo de secundaria de la Institucion Educativa Publica “Maynas”,
periodo 2019.

Tabla 12
Frecuencia de habitos de estudio en el area de cd6mo acompafian sus

momentos de estudio los alumnos de ler al 3er afo

Niveles Frecuencia Porcentaje
Muy Positivo 55 16,08
Positivo 57 16,67
Tendencia Positivo 65 19,01
Tendencia Negativa 67 19,59
Negativo 79 23,09
Muy Negativo 19 5,56
Total 342 100

En la tabla 12, se puede apreciar en general que el nivel mas alto de
hébitos de estudio en el drea de como acompafian sus momentos de
estudio los alumnos de ler a 3er afio de secundaria es negativo con
23,09%, seguido por tendencia negativa con 19,59%. Por lo que se
asume que este grupo de alumnos no cuentan con un espacio adecuado
de estudio, presentdndose factores distractores, como escuchar musica,
ver television y estar con familia o amigos, lo que impide que puedan
estudiar de manera correcta. Por otro lado también se obtuvo un grupo
numeroso que tiende hacia lo positivo 19,01%, positivo 16,67% y muy
positivo 16,08%. Esto nos indica que este grupo practica habitos
adecuados como requerir de un espacio comodo con buena iluminacién y
fuera de distracciones, donde les facilite mayor concentracién vy

entendimiento de lo que estan estudiando.
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Tabla 13

Frecuencia de habitos de estudio en el area de co6mo acompafan sus momentos de estudio los

alumnos de ler al 3er afno

1ro 2do 3ro
Niveles Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Muy positivo 20 17,09 20 18,52 15 12,82
Positivo 17 14,53 12 11,11 28 23,93
Tendencia positiva 26 22,22 16 14,82 23 19,66
Tendencia negativa 18 15,39 27 25,00 22 18,80
Negativo 31 26,50 26 24,07 22 18,80
Muy negativo 05 4,27 07 6,48 07 5,99
Total 117 100 108 100 117 100

56



En la tabla 13, se puede apreciar que el nivel mas alto de habitos de
estudio en el area de como acompafan sus momentos de estudio los
alumnos de ler a 3er afio de secundaria es negativo en el primer afo
obteniendo un 26,50%, este grupo todavia no pone en practica hébitos
gue implique respetar el espacio y horario de estudio. En segundo afio
resalta el nivel de tendencia negativa con 25,00%, es decir, estos
alumnos estudian en casa, pero siempre su estudio se ve interrumpido
por factores de distractores. En tercer afio obtenemos el nivel positivo con
mayor porcentaje de 23,93%, esto nos indica que este grupo de alumnos
se inclinan por estudiar en silencio y en un lugar tranquilo sin
interrupciones. Por ultimo, como nivel mas bajo se presenta muy negativo
para los tres grados, 4,27% para primer afo, 6,48% para segundo afio y
5,99% para tercer aflo. Lo que significa que este porcentaje obtenido en
los tres grados, por mas de ser pequefio demuestra que hay alumnos que

muestran interés por estudiar en casa.
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Objetivo Especifico 7

Determinar los niveles de habitos de estudio a Nivel General, de los
alumnos de ler a 3er afo de secundaria de la Institucion Educativa

Publica “Maynas”, periodo 2019.

Tabla 14

Tabla de frecuencia de habitos de estudio a nivel general de los

alumnos de ler a 3er afo

Niveles Frecuencia Porcentaje
Muy Positivo 01 0,29
Positivo 66 19,30
Tendencia Positivo 122 35,67
Tendencia Negativa 137 40,06
Negativo 16 4,68
Muy Negativo 0 0
Total 342 100

En la tabla 14, se observa que el nivel general de hébitos de estudio que
presentan los alumnos de ler a 3er afio de secundaria, se orienta a
formar habitos de estudio de manera inadecuada, ya que se obtuvo como
el més alto nivel el de tendencia negativa con un 40,06%, lo que significa
qgue en las cinco areas los alumnos presentan dificultad para cumplir
adecuadamente su desenvolvimiento académico. Sin embargo, también
hay un grupo numeroso que se inclina a una tendencia positiva con
35,67%, pero les falta trabajar en técnicas de aprendizaje que les ayude a
comprender mejor lo que estudian, tanto en el colegio como en casa.

Finalmente, el nivel mas bajo es muy negativo con 0%.
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Objetivo Especifico 8

Determinar las diferencias de los habitos de estudio en los alumnos de ler a 3er afio de secundaria de la Institucion

Educativa Publica “Maynas”, segun caracteristicas demograficas.

Tabla 15

Niveles de habitos de estudio segun edad de los alumnos de ler a 3er afio

11 12 13 14 15 16 17
Niveles f % f % f % f % f % f % f %
Muy positivo 0 0 0 0 0 0 0 01 145 O 0 0
Positivo 0 10 22,22 24 2526 17 1574 15 21,74 O 0 0
Tendencia positiva 0 18 40,00 34 3579 40 37,04 23 33,33 05 5556 O

Tendencia negativa 02 100 17 37,78 33 34,74 55 5093 27 39,13 04 44,44 01 100

Negativo 0 0 0 0 04 421 06 556 03 435 O 0 0 0
Muy negativo 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Total 02 100 45 100 95 100 108 100 69 100 09 100 01 100
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En la tabla 15, se observa una significativa diferencia de niveles de
habitos de estudio de acuerdo a la edad, comenzando por lo estudiantes
que tienen 11 afos, resaltando el nivel de tendencia negativa con el
100%. Los estudiantes de 12 afios resaltan el nivel de tendencia positiva
con 40,00%, lo que indica que estan encaminados a formar habitos
adecuados de estudio. Los estudiantes de 13 afios del mismo modo
obtienen como nivel mayoritario el de tendencia positiva con el 35,79; sin
embargo, le sigue el nivel tendencia negativa con 34,74%. En la edad de
14 afos se puede apreciar como nivel mas alto el de tendencia negativa
con 50,93%, lo que significaria que mas de la mitad de este grupo de
alumnos no estan desarrollando habitos que les ayude en su desempefio
académico; por otro lado, vemos que un grupo valioso se distribuye entre
tendencia positiva con 37,04% y positivo con 15,74%, mostrando asi que
existe la practica de habitos de estudio en este grupo. En la edad de 15
afos se obtuvo como el nivel mas alto el de tendencia negativa con 39,13,
y como el nivel mas bajo se encuentra muy negativo con 0%. En la edad
de 16 afios solo encontramos dos niveles que destacan, tendencia
positiva como el mayor con 55,56%, y tendencia negativa con 44,44%.
Finalmente, la edad de 17 afios resalta como la minoria debido a que solo
cuenta con un estudiante que presenta tendencia negativa con 100%,
explicando asi que para su edad no ha formado habitos adecuados lo que
es notorio ya que deberia ubicarse en un grado superior al que se

encuentra.
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Tabla 16

Niveles de habitos de estudio segun sexo, de los alumnos de ler a

3er afo
Masculino Femenino

Niveles f % ; %
Muy positivo 0 0 01 0,60
Positivo 31 17,71 35 20,96
Tendencia positiva 62 35,43 60 35,93
Tendencia negativa 75 42,86 62 37,13
Negativo 07 4 09 5,39
Muy negativo 0 0 0 0

Total 175 100 167 100

En la tabla 16 se puede observar que en el sexo masculino se presenta
como el nivel mas alto tendencia negativa con 42,86%, en segundo lugar,
se ubica tendencia positiva con 35,43%, luego tenemos el nivel positivo
con 17,71%, y posteriormente negativo con 4%. Por otro lado, en el sexo
femenino también se obtiene como el nivel mas alto tendencia negativa
con 37,13%; después tendencia positiva con 35,93%, le sigue positivo con
20,96% vy finalmente negativo con 5,39%; sin embargo, podemos afirmar
que los varones sobrepasan a las mujeres en no practicar habitos de
estudio por una ligera diferencia en los porcentajes. Ademas de resaltar
que una mujer obtuvo el nivel de muy positivo 0;60%, denotando que
tiene habitos de estudio adecuados, que estudia de forma correcta, presta
atencion, repasa, se prepara, y se organiza en tiempo y espacio, por ende

cuenta con las herramientas para sobresalir académicamente.
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V. DISCUSION

Habito del estudio es definido por Garcia et al. (1977), como la repeticion
del acto de estudiar realizado bajo condiciones ambientales del espacio,
caracteristicas y tiempo iguales. Dicho de otra forma, los habitos y las
actitudes propias para el estudio, se adquieren (Amestoy, 1993); siendo
posible por tanto formar en los alumnos aquellos que no adquirieron
durante sus estudios basicos, con la finalidad de mejorar su rendimiento
escolar (Reyes-Sanchez y Obaya, 1998). Este tema y problema de los
habitos y técnicas de estudio, lleva muchos afios de discusiéon y sin
embargo no es un tema ni un problema resuelto; lo que si esta claro, es
que el habito para el estudio es el primer paso para activar y desarrollar la
capacidad de aprender de los estudiantes (Alonso y Caturla, 1996) y de
aqui la importancia de que el docente promueva la formacién de estos

entre sus alumnos (Solar, 1999).

Por ello y con la finalidad de auxiliarlos adecuadamente en la adquisicion
de los habitos y actitudes propias para el estudio, que les permitan
obtener un mayor éxito escolar (Olshausky, 1976), se plante6 como
objetivo inicial el conocer cuantitativamente los habitos de estudio que
poseen los alumnos a su ingreso a un nivel escolar (Reyes-Sanchez y
Obaya, 1998) en vez de partir de opiniones cualitativas y sin el respaldo

de un estudio formal cuantitativo (Resnick, 1993; Quezada, 1981).

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo brindar un
diagnostico situacional del nivel de habitos de estudio en que se
encuentran los alumnos de ler a 3er afio de secundaria del colegio
Maynas. La investigacion es de disefio no experimental descriptivo
simple. Se evalub a 342 estudiantes a través de la prueba psicométrica
Inventario de Habitos de Estudio CASM — 85, que evalla los niveles de
estudio, como: muy positivo, positivo, tendencia positiva, tendencia

negativa, negativo y muy negativo. Dicha evaluacion se da en cinco areas
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(cobmo estudia, como hace sus tareas, cOmo se prepara para Sus
examenes, cOmo escucha las clases y qué acompafia sus momentos de

estudio).

En la presente investigacion al analizar niveles de hébitos de estudio a
Nivel General, se observé un alto nivel de tendencia negativa, 40,06%,
que se orientaria a formar habitos de estudio de manera inadecuada, sin
embargo, también hay un grupo que sumado tendencia positiva mas
positivo equivale 54,97%, que poseen buenos habitos de estudio; que
concuerda con Chilca, 2017, que en los resultados de su investigacion
encontr6 que no existe influencia significativa entre la autoestima y el
rendimiento académico, pero si entre los habitos de estudio y el
rendimiento académico de los estudiantes (p=.000 < a=0.05). Concluye
que si los estudiantes mejoran sus técnicas de estudio entonces su
rendimiento académico universitario se incrementara. Sobrino, 2017,
también encontré en su estudio, encontré que existe relacion entre los
estilos de aprendizaje y los habitos de estudio. Respecto a la variable
habitos de estudio, encontr6 que 66.7% de estudiantes tenian habitos de
estudio con tendencia a positivo y muy positivo frente al 27.1% de
estudiantes que evidenciaron una tendencia a tener habitos de estudios

negativos.

Siguiendo con el analisis de niveles de habitos de estudio en el AREA DE
COMO ESTUDIAN: observamos 53,80% con tendencia positiva, que
indicaria que la mayoria de los alumnos tienden a presentar hébitos
adecuados en cuanto a la manera de estudiar; que concuerda con
Capdevila & Bellmund, 2016, concluye que los habitos de estudio juegan
un papel fundamental en el desempefio académico, pero éstos no se
miden Unicamente por la cantidad de tiempo dedicado a estudiar, es mas
bien una cuestion de calidad del estudio. Encontraron que hay algunos
aspectos de los habitos de estudio que se relacionan con el rendimiento

académico y que aspectos como la planificacion del tiempo, la actitud o el

63



lugar de estudio, son elementos importantes para mejorar el rendimiento
académico.

En la investigacion al analizar niveles de héabitos de estudio en el AREA
DE COMO HACEN SUS TAREAS, se observa que mayoria, 37,43%, con
tendencia negativa, es decir alumnos no le brindarian suficiente
importancia al comprender, pedir apoyo de un adulto y desarrollar sus
tareas en el tiempo determinado; que concuerda con Vargas, Barahona &
Verkovitch, 2017, en la investigacion exploratoria sobre habitos de estudio
de los estudiantes que ingresan a la Universidad, concluye que el
resultado méas bajo se obtiene en Planificacién de Estudio, por lo que se
proponen acciones para fortalecer esta area. Las escalas utilizacion de
materiales y asimilacion de contenidos, también merecen atencion, sobre
todo en la deteccion de los factores relevantes, para potenciarlos en el
trabajo individual y grupal que cada docente realiza en el aula. Cano,
2016, en su estudio encontré con Rho = 0,245 y p = 0,034, una relacion
significativa baja entre las variables de estudio. Hallé bajos niveles en los
habitos de estudio que ejercen como: la conducta frente al estudio,
trabajos académicos, preparacion para los examenes, actitud en clases, y
los momentos de estudio. Los estudios no son alentadores, puesto que
repercute enormemente en su rendimiento académico. Concluye que
estos coeficientes de correlacién bajos para las variables en estudio son
notorios y preocupantes ya que presentan deficiencias en la poblacion
estudiada y confirma que a regular practica de habitos de estudio y
autoestima, se produce regular rendimiento académico en la poblacion

estudiada.

En la investigacion al analizar niveles de habitos de estudio en el AREA
DE COMO PREPARAN SUS EXAMENES, se observa, 45,91% con
tendencia negativa; es decir casi la mitad de alumnos que no se preparan
lo suficiente para los examenes; que concuerda con Cardish, 2019, que
en su investigacion Programa del Diploma del Bachillerato Internacional,

habitos de estudio y nivel de autoeficacia en el rendimiento escolar, en los
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resultados encontrd relacion de los habitos de estudio, con la variable
autoeficacia. Concluye que, se aprecian cambios en las técnicas de
estudio empleadas, en la organizacion, preparacion de examenes y
distractibilidad. Al desarrollar habilidades cognitivas y emocionales al
implementar este tipo de programas desde los primeros afios de

educacion basica.

En la investigacion al analizar niveles de héabitos de estudio en el AREA
DE COMO ESCUCHAN LAS CLASES, se observa, 31,87%, con nivel
positivo, que indicaria una mayoria de alumnos tienden a presentar
habitos adecuados en cuanto a la manera de como escuchan las clases;
que concuerda con Ramirez, 2015, en su estudio concluye que es de vital
importancia que los alumnos desarrollen adecuados habitos de estudio

para alcanzar un rendimiento académico sobresaliente

En la investigacion al analizar niveles de héabitos de estudio en el AREA
DE COMO ACOMPANAN SUS MOMENTOS DE ESTUDIO, se observa,
23,09% con nivel negativo y 5,56%. con nivel muy negativo; por lo que se
asume, que un porcentaje considerable de los alumnos no cuentan con
un espacio adecuado de estudio, presentandose factores distractores que
impiden que puedan estudiar de manera correcta; que concuerda con
Mondragén, Cardoso & Bobadilla, 2016, en los resultados de su estudio
encontr6 que en las escalas de condiciones ambientales de estudio,
planificacion de estudio, utilizacion de materiales, asimilacion de
contenidos y sinceridad, los estudiantes presentan nivel de utilizacion de
normal bajo a normal alto. Finalmente, en la correlacion de Pearson, las

cinco escalas fueron estadisticamente significativas (p <0.05).

Por otro lado, es necesario e importante que los elementos que no deben
acompanfar a este ambiente de estudio son los amigos, la familia, etc, ya
gue son una lalta fuente de distraccién (Hernandez, Fernandez y Baptista,
1991).
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En la investigacion al analizar lo habitos de estudio segun caracteristicas
sociodemogréficas, se observa que el sexo masculino presenta como
nivel mas alto tendencia negativa con 42,86%, mientras que el mas bajo
es negativo con 4%. En el sexo femenino, también se obtuvo como el
nivel mas alto 37,13, y como el nivel mas bajo el nivel de muy positivo con
0,60%. Por lo que no se encuentra una diferencia significativa; lo que
concuerda con Acevedo, Torres & Tirado, 2015, quienes concluyeron en
su investigacion que no se presentaron diferencias estadisticamente
significativas (p>0,05) entre hombres y mujeres consultados, por lo que se
infiere que los habitos de estudio y motivacion para el aprendizaje son
iguales en ambos géneros. Sin embargo, Capdevila & Bellmund, 2016,
resaltan que en cuanto a los habitos de estudio, las mujeres obtienen de
media hasta 6 puntos (sobre 100) més que los hombres, diferencia
significativa estadisticamente hablando. Este dato tiene mucha
importancia, pues refuerza la relacion positiva obtenida entre las variables
RA y HE, como se ha demostrado. El hecho de que las mujeres tengan
mejor rendimiento académico y mejores habitos de estudio no hace mas
que reafirmar que los habitos de estudio son un elemento clave en el

rendimiento durante la adolescencia.
Las mujeres tienen mejor actitud que los hombres frente a los estudios, lo

que les hace afrontar las tareas académicas con mayor motivacion.
Segun, Amrai et al. (2011).
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CONCLUSIONES

Se presenta en forma resumida lo encontrado en la investigacion

1. De acuerdo al objetivo general:

Se logro realizar un diagnostico situacional sobre los niveles que

presentan los estudiantes, obteniendo informacion que servira de guia

para la creacién de un programa académico que incluya la formacién

de habitos de estudio.

2. De acuerdo a los objetivos especificos:

» Caracteristicas sociodemograficas

Edades entre 11 y 17 afios: 14,04% de 12 afos; 27,78% de 13
afios; 34,50% de 14 afnos; 20,18% de 15 afios y grupos de menor
porcentaje para las otras edades. Notandose como grupo
mayoritario la edad de 14 afios, y como minoria se encuentran las

edades de 11y 17 afos.
Sexo: 51,17% masculino y 48,83% femenino; siendo el sexo
masculino con mayor alumnado en los grados correspondientes a la

investigacion.

Secciones: A,B,C,D,E y F, del turno mafana.

» Niveles de habitos de estudio:

Niveles de habitos de estudio a Nivel General, el 19,30% presenta
nivel positivo; 35,67%, con tendencia positiva; 40,06%, tendencia
negativa y 4,68%, con el nivel negativo. Lo que nos indica que los
alumnos se orientan a formar habitos de estudio de manera

inadecuada.
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Niveles de habitos de estudio en el AREA DE COMO ESTUDIAN:
21,93% nivel positivo; 53,80% con tendencia positiva; 20,27%,
tendencia negativa y 0,29%.con el nivel muy negativo. Podemos
afirmar que la mayoria de los alumnos tienden a presentar habitos

adecuados.

Niveles de habitos de estudio en el AREA DE COMO HACEN SUS
TAREAS: 22,51% nivel positivo; 30,41%, con tendencia positiva;
37,43%, tendencia negativa y 0,58%. con el nivel muy negativo. Se
asume entonces que sumando positivo y tendencia positiva se
sobrepasa la mitad de alumnos que se inclinan por realizar las

tareas y tratan de comprender lo aprendido en clase.

Niveles de habitos de estudio en el AREA DE COMO PREPARAN
SUS EXAMENES: 21,93% nivel positivo; 27,49%, con tendencia
positiva; 45,91%, tendencia negativa y 0,29%.con el nivel muy
positivo. En sintesis, la mayoria tiene el mal hébito de repasar

faltando poco para el examen.

Niveles de habitos de estudio en el AREA DE COMO ESCUCHAN
LAS CLASES: 31,87%, nivel positivo, 25,73% con tendencia
positiva; 17,84%. tendencia negativa, 15,79% con el nivel muy
positivo y 1,17% con el nivel muy negativo. Demostrando que existe

una percepcion favorable con respecto a escuhar las clases.

Niveles de habitos de estudio en el AREA DE COMO ACOMPANAN
SUS MOMENTOS DE ESTUDIO: 16,08%, nivel muy positivo;
16,67%, nivel positivo; 19,01% con tendencia positiva; 19,59%,
tendencia negativa, 23,09% con el nivel negativo y 5,56%. con el
nivel muy negativo. En su mayoria existe la practica de estudiar con
masica, televisién u otro factor distractor, o simplemente no cuenta

con el espacio apropiado.
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- Niveles de habitos de estudio segun caracteristica demografica de
edad: 11 afos presenta solo el nivel de tendencia negativa con
100%; 12 afos tendencia positiva con 40,00%; 13 afios tendencia
positiva con 35,79%; 14 afos tendencia negativa con 50,93%; 15
afios tendencia negativa con 39,13%, 16 afos tendencia positiva

con 55,56% y 17 afios tendencxia negativa con 100%.

- Niveles de habitos de estudio segun caracteristica demogréfica de
sexo: en masculino, como nivel més alto esta la tendencia negativa
con 42,86%, mientras que el mas bajo es negativo con 4%. En el
sexo femenino, también se obtuvo como el nivel mas alto 37,13, y
como el nivel mas bajo el nivel de muy positivo con 0,60%. Por lo
gue podemos concluir que no existe diferencias significativas en los
niveles de habitos de estudio, segun caracteristicas

sociodemograficas.

Los resultados obtenidos permiten concluir que lo alumnos muestreados
carecen de los hébitos y actitudes propias para el estudio que deberian
haber adquirido durante su formacion basica. La comparacién de los
datos obtenidos con los de investigaciones publicadas, demuestran que
en realidad, los alumnos ingresan a la secundaria sin poseerlos. Asi
mismo, del analisis de los resultados se concluye que no poseer técnicas
adecuadas para leer y tomar apuntes, la inadecuada distribucion de su
tiempo y la falta de concentracidon, son problemas; mismos que se
agravan al no tener un sitio adecuado para estudiar ni considerar

necesitarlo.
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RECOMENDACIONES

Los Directivos deben desarrollar Talleres para mejorar la
ensefianza de los conocimientos basicos de los cursos en cada
afio de estudio y el problema de ausencia de habitos y actitudes
propias para el estudio que no permiten a los alumnos asimilar y

aprovechar estos cursos.

Los Directivos y docentes deben resolver la problemética del alto
indice de reprobados y bajas calificaciones obtenidas en los
cursos, por lo que proponemos la conformacién paralela de
programas para modificar sus actitudes y habitos frente al estudio,

cuya adquisicion se refleje en su rendimiento.

Los docentes deben implementar a la par de un conjunto de
nuevas estrategias de aprendizaje, otras que permitan al alumno ir
adquiriendo habitos de estudio, mejorar la organizacién de su
tiempo y falta de concentracion en lo que estudia, lo que se

traducird en un buen rendimiento escolar.

Los docentes deben implementar cursos remediales, que logren
subsanar en los alumnos las deficiencias en conocimientos previos

necesarios para las asignaturas de cada afo de estudio.

El docente debe promover en todo momento la formacion de
hébitos de estudio entre sus alumnos.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS DEFINICION DE LAS VARIABLES INDICADORES METODOLOGIA
VARIABLES
¢Cudles son los niveles | GENERAL: H1.Existe diferencias | Habitos de estudio: VARIABLE Tipo y disefio de
de Habitos de Estudio | Determinar los niveles de Habitos de Estudio | significativas en los | Modo como el individuo se | Habitos de Estudio Sexo. investigacion.
que presentan los | que presentan los alumnos de ler al 3er afio | niveles de habitos de | enfrenta cotidianamente a su Edad. El presente trabajo
alumnos de 1ro a 3ro | de secundaria de la Institucion Educativa | estudio, segln | quehacer académico. VARIABLE Grado constituye una
aflo de la LE.P | Publica “Maynas”, en el periodo 2019. caracteristicas Caracteristicas Turno investigacion de  tipo

“Maynas”, en el periodo
20197

ESPECIFICOS:

- Determinar las caracteristicas que presentan
los alumnos de ler a 3er afio de secundaria
de la Institucion Educativa Publica “Maynas”,
segun edad, sexo, secciones y turno.

- Determinar los niveles de héabitos de estudio
en el area de como estudian, de los alumnos
de ler a 3er afio de secundaria de la
Institucion  Educativa  Publica
periodo 2019.

- Determinar los niveles de habitos de estudio

“Maynas”,

en el area de como hacen sus tareas, de los
alumnos de ler a 3er afio de secundaria de la
Institucion  Educativa Publica
periodo 2019.

- Determinar los niveles de habitos de estudio

“Maynas”,

en el area de cédmo preparan sus examenes,

de los alumnos de 1ler a 3er afio de

sociodemograficas.

Ho.No

diferencias

existe

significativas en los
niveles de habitos de
estudio, segun
caracteristicas

sociodemogréficas.

Variable Demogréfica:

Caracteristicas sociales del
alumnado referidas a un
determinado momento de su

evolucion.

Sociodemograficas
(edad, sexo, grado de

estudios y turno)

Descriptivo cuantitativo de

tipo transversal
prospectivo.
Esta investigacion

comprende un enfoque
cuantitativo debido a que
se utilizard el método
estadistico con el fin de
llegar a los resultados
obtenidos, transversal ya
gue analiza la variable en
un momento dado, Yy
prospectivo debido a que
se utilizard una muestra
seleccionada y se hara
una revision del
instrumento a usar.

Disefio no experimental

descriptivo simple, porque
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secundaria de la Institucion Educativa Publica
“Maynas”, periodo 2019.

- Determinar los niveles de habitos de estudio
en el area de como escuchan las clases, de
los alumnos de ler a 3er afio de secundaria
de la Institucion Educativa Publica “Maynas”,
periodo 2019.

- Determinar los niveles de habitos de estudio
en el &4rea de como acompafian sus
momentos de estudio, de los alumnos de ler a
3er afio de secundaria de la Institucion
Educativa Publica “Maynas”, periodo 2019.

- Determinar los niveles de habitos de estudio
a Nivel General, de los alumnos de ler a 3er
afio de secundaria de la Institucion Educativa
Publica “Maynas”, periodo 2019.

- Determinar las diferencias de los habitos de
estudio en los alumnos de ler a 3er afio de
secundaria de la Institucion Educativa Publica

“Maynas”, segun caracteristicas demogréficas.

no se manipulard ninguna
variable descriptiva por
gue intenta describir el
comportamiento de la
variable de Habitos de
Estudio.
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Anexo 2: Cartade permiso ala l.E

“Afio de la Lucha contra la Corrupcion y la Impunidad”

CARCO!
Iquitos, 20 i ccle 2O Danes

Sefiora

Lic. Luz Angélica Lopez Navarro.

Directora de la Institucion Pablica “Maynas”
Iquitos

Solicito: Permiso para la realizaciéon de una
Investigacion.

Me es grato dirigirme a usted con la finalidad de saludarla y al
mismo tiempo indicarle que la suscrita es asesora del Anteproyecto de Tesis
“Diagnostico Situacional de los Habitos de Estudio en alumnos de la L.E.P
“Maynas”, periodo 2019” el cual serd desarrollado por las bachilleres en
Psicologia Shirlys Michely Panduro Romero y Xyomira Jasmine Villanueva
Maslucén, alumnas de la Universidad Cientifica del Pert, las mismas que seran
las responsables de realizar dicho proyecto de investigacién, el mismo que las
conducira a la obtencion de su titulo de Licenciadas en Psicologia, con el
compromiso de apersonarnos a su institucion después de terminada y sustentada
dicha investigacion para su exposicion a su distinguida plana docente.

Por tal sentido, le solicitamos el permiso correspondiente, para la
aplicacion, calificacion e interpretacion del instrumento psicolégico, el mismo

que nos servira para el desarrollo de la presente investigacion.

Sin otro particular, nos despedimos de usted, no sin antes hacerle
llegar nuestro agradecimiento a la atencion a la presente

Atte,

LE.P. “MAYNAS"”
RECEPCION
MESA DE PARTES

Exp. @ ¢ 7

Hora @ e

Po e —




Anexo 3: Consentimiento informado

Consentimiento Informado para Participantes de Investigacion

La presente investigacion es conducida por las Bachilleres en
Psicologia Shirlys Michely Panduro Romero y Xyomira Jasmine
Villanueva Maslucan, de la Universidad Cientifica del Peru de la ciudad
de Iquitos, departamento de Loreto, cuya meta de este estudio es analizar
la:

“HABITOS DE ESTUDIO EN ALUMNOS DE 1ER A 3ER ANO DE
SECUNDARIA DE LA I.LE.P MAYNAS, PERIODO 2019”

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira responder
a las 53 preguntas de la prueba del CASM 85. Esto tomaréd
aproximadamente 30 minutos de su tiempo. La participacion en este
estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que se recoja sera
confidencial y no se usara para ningun otro propésito fuera de los de esta
investigacién, sus respuestas a la prueba y a la entrevista seran
codificadas usando un numero de identificacion y por lo tanto, seran
andénimas. Una vez calificadas y codificadas las pruebas seran
destruidas.

Si tiene alguna duda sobre esta investigacion, puede hacer
preguntas en cualquier momento durante su participacion en él.
Igualmente, puede retirarse de la evaluacion en cualquier momento sin
que eso lo perjudiqgue en ninguna forma. Si alguna de las preguntas
durante la evaluacion le parecen incomodas, tiene usted el derecho de
hacérselo saber a las investigadoras o de no responderlas.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Nombre del Participante
(En letras de imprenta)

Fecha:
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Anexo 4 : Instrumento de recolecciéon de datos

V.- ;COMO ESCUCHA LAS CLASES?
SIEMPRE NUNCA PD
34 Trato de tomar apuntes de todo lo que dice el profesor —_
35.56k0 tomo apuntes de las cosas MAs IMPOrEaNtes ...
36. Inmediatamente después de una clase ondene mis apuntes
37. Cuandoel profesor utiliza alguna palabra qu.ennsa levanto
la mano y pido su significado .........
38 Estoy tnds atento a las bromas de mis compaiieros que a
la cdase...... .
39 Me canso mmdarnem:e ¥ me pmgnhacem:rasms
40, Cuando me aburra me pango a fugar 0. comvearsar con mi
12 1T o T —
41. Cuandono |Jul:do tomar ndadeln u.edloee]pmm
me aburro y lo dejo todao ...
42. Cuandano entiendoun Lernd m mbesep:meapensa:
sofando despierto .
43 Mis imaginaciones o fantasias me d:sh'aen dunmhe Ia\5
clases .
44. Durante las clases e d-slra:gn pc-ns.nndo fo que voy a
hacer a la salida ..
45, Dumnrehsclassmegusta:(adomﬂtowue:md.edase

o] O O OO 0 000

0

00 0 0 0O 0 00 O 000
I

o]e]

V- (OUE ACOMPARNA SUS MOMENTOS DE ESTUDIO?
SIEMPRE MUNCA PD

" 46, Requiero de misica sea del radio o del tocadisco @] —
47. Requiero la compadia de la TV . @] _
48, Requiero de tranguilidad v Silencio @] J—

4%, Requiero de algiin alimento que como misntras estudio o]
50. Mi familia: que conversan, ven TV o escuchan mésica. O
51. Internupdones por parte de mis padres p:dmima\a_,mn

favor ... -
52. Tnmmpdonesde ulSlla:s\,amguh,quemequllan nampo O
53. Interrupciones sociales; fiestas, paseos, citas, ete. .

000 00000
|

= GRACIAS POR SU COLABORACION -

L= ;COMO ESTUDIA USTED?
SIEMFRE NUNCA PO

1. Leotodoloquetengnguesstudiarsubrayandolos puntos
mds IMpOrtantes ... o _
2. Subrayo las palabras cuyo significado no se
3. Regreso a los puntos subrayados con el propisito de
aclararkd ..o,
4. Buscode mmedlatoene'dlcﬂnnam el slgmllradu de Ias
palabras que no se
5. Mehago preguntas y me responcioen mi propio lenguaje
I que he comprendido.
6. Luego, escriboen mi propio lenguaje b que he comprendido
7. Doy una leida parte por parte y repito varias veces hasta
racitarlo de memoria .
#. Trato de memorizar todo lo que esrudm e
9. Repaso lo que he estudiade despussdeda 8 ]snras
10 Me limitoa dar una leida general a todo o que tengo que
estucliar ..
11. Tra lnd.erela.clnnar el te'n'laqueeswyeshld)arﬂc{m ohros
temas ya estudiados..
12, Estudio sédo para los exdmenes

00 O 000 0O
00 O 000 00 O O
|

L= ;COMO HACE UD. 5US TAREAS?

12 Leo Ia pregunta, busco en el libro y escribo la respuesta
casi o dice el libro ,
14.Leo la pregunta, busco en el libro, leo todo y luego
contest segiin camo he comprendido ... O
15, Las palabras que no entiendo, las escribo comoes tinen
el libro, sin averiguar su SigRificado v .
16. Le doy mis importancia al orden y presentacion del
trabajo que a la comprension del ema ...
17. En mi casa, me falta fiempo para ierminar con mis lareas,
Las completo en el colegio preguntando a mis amigos ... O

o)

O 0 0O 0 O
I

INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIA
CASM - 85
Awrtor; Luis Alberto Vieudia Per
HOJA DE RESPUESTAS

APELLIDOS Y NO
FECHA ¥ LUGAR DE NACIMIENTO:
BEXO: EDAD ACTUAL: FECHA DE HOY:

GRADO DE INSTRUCCION:
CENTR( DE ESTUDIOS:
DOMICILIO:

EXAMINADOR:

Este es 1 Inventarie de Hibitos de Estudio, que le permitied o vsted
conocer Ias formas domimantes de trabajfo en su vida académica y de esa
iatiera aisler aquelles conductas que pueden estar perfiedicdndole sie
muyor Exite en el estudio. Para ello, sélo liene gue poner una "X en el
cuadro gue mefor describa su caso particular; PROCURE CONTESTAR
NO SEGUN LO QUE DEBERIA HACER O HACEN SUS COMPA-
NEROS SINO DE LA FORMA COMO USTED ESTUDIA AHORA.

SIEMPRE NUNCA PO
18, Pido ayudaa mis padres u otras personas y dejo que me

resuelvan todoo gran parte de la tarea e O O
19. Dejo paea dllimo momentola gjeeuci bn.de mis tareas por

e50 00 Jas concluyo dentro del Sempo fijado
20.Empiezo a resolver una @rea, me canso y pasoa otra .. o]
., Cuandono pueda resolver una tarea meda rabiao mucha

ciilera y ya no o hago
22 Cuando kengo vatlas takeas empiezo por 13 mas dificl y
Iusego voy pasandao a las mis ficiles ... ISR @)

o 0O 00
I

IIL- ;COMO PREPARA SUS EXAMENES? )

23. Estudia por lo menes dos horas todos bog disg ..o
24. Espero que se fige la fecha de un examen o paso para
pemierme a estudiar ... s
25. Cuandp hay paso oral, recién en €] salon de clase me
PONZ0 A TEVIsAr mis APUnies ... S——
26 Me pongo a estudiar o mismo dia del examen ..., ..
27. Repaso momentos antes del examen ...,
28. Preparo un plagio por si acaso me olvido un tema
29 Conﬁoquenﬁmmpaﬁewm “eople” alguna respuesta

en el momento del examen . -
30 Confin en mi I:uenasuate por eso sé{nEtudmaquelqu
bemas que supongn que el profsor preguntard ...
3L Cuandatengodosomdseximenesel mismodiaemnpiezo
& estudiar por el terna mds dificil y luego el mis fial ..
32, Me presento a rendlir mis exidmenes sin haber concluido
com el estudio de todo el terma .
A3, Durante &l examen s mecun.funden los temas, se ma
olvida lo que he estudiado ..o

o o O O © 0000 O O
O 0o O 0 O 0000 O ©
I
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Anexo 5: Horario de aplicacion
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