UNIVERSIDAD
CIENTIFICA
DEL PERU

“Afo del Bicentenario del Peru: 200 afios de la Independencia”

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

PROGRAMA ACADEMICO DE PSICOLOGIA

TESIS

“ESTUDIO DEL COMPORTAMIENTO SEXUAL EN
ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA Y OBSTETRICIA DE UNA
UNIVERSIDAD PRIVADA, IQUITOS. 2019”

PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE
LICENCIADO EN PSICOLOGIA

AUTORES : BACH. PSIC. MILLER GUILLERMO AREVALO MERMAO
BACH. PSIC. NIKG JEFERSON INFANTE MELENDEZ

ASESOR : PSIC. JOSE ALBERTO DIAZ GUERRERO

IQUITOS - PERU
2021

lquitos - Per( Sede Tarapoto - Perd
Contdctanos: 065 - 26 1088 / 065 - 26 2240 42 - 58 5638 / 42 - 58 5640 Universidad Cientifica del Perd
Av. Abelardo Quinones km. 2.5 Leoncio Prado 1070 / Martinez de Compagion 933 www.ucp.edu.pe

g .




UNIVERSIDAD
CIENTIFICA
DEL PERU

“Afo de la Universalizacion de la Salud”

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

DE LA UNIVERSIDAD CIENTIFICA DEL PERU - UCP

El presidente del Comité de Etica de la Universidad Cientifica del Perd - UCP
Hace constar que:
La Tesis titulada:

“ESTUDIO DEL COMPORTAMIENTO SEXUAL EN ESTUDIANTES DE
PSICOLOGIA Y OBSTETRICIA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA, IQUITOS.
2019”

De los alumnos: MILLER GUILLERMO AREVALO MERMAO Y NIKG JEFERSON
INFANTE MELENDEZ, de la Facultad de Ciencias de la Salud, pasé
satisfactoriamente la revision por el Software Antiplagio, con un porcentaje
de 5% de plagio.

Se expide la presente, a solicitud de |la parte interesada para los fines que
estime conveniente.

San Juan, 7 de setiembre del 2020.

/

—

CJRA/lasda
136-2020

ﬂ Av. Abelardo Quifiones Km. 2.5 (065) 261088 www.ucp.edu.pe



DEDICATORIA

Dedico esta tesis a todos aquellos que no
creyeron en mi, a aquellos que esperaban mi
fracaso en cada paso que daba hacia la
culminaciéon de mis estudios, a aquellos que
nunca esperaban que lograra terminar la
carrera, a todos aquellos que aposaban a que
me rendiria a medio camino, a todos los que
supusieron que no lo lograria, a todos ellos les

dedico esta tesis.



AGRADECIMIENTO

El amor recibido, la dedicacién y la paciencia
con la que cada dia se preocupaban mis
padres por mi avance y desarrollo de esta tesis,
es simplemente anico y se refleja en la vida de
un hijo.

Gracias a mis padres por ser los principales
promotores de mis suefios, gracias a ellos por
cada dia confiar y creer en mi y en mis
expectativas, gracias a mi madre por estar
dispuesta a acompafiarme cada larga vy
agotadora noche de estudio, agotadoras
noches en las que su compaiiia y la llegada de
sus cafés era para mi como agua en el
desierto; gracias a mi padre por siempre desear
y anhelar siempre lo mejor para mi vida,
gracias por cada consejo y por cada una de sus
palabras que me guiaron durante mi vida.
Gracias a Dios por la vida de mis padres,
también porque cada dia bendice mi vida con la
hermosa oportunidad de estar y disfrutar al lado
de las personas que sé que mas me aman, y a
las que yo sé que mas amo en mi vida, gracias
a Dios por permitirme amar a mis padres,
gracias a mis padres por permitirme conocer de
Dios y de su infinito amor.

Gracias a la vida por este nuevo triunfo, gracias
a todas las personas que me apoyaron y

creyeron en la realizacion de esta tesis.



Contdctanos:

UNIVERSIDAD
CIENTIFICA
DEL PERU

“Afio de la Universalizacion de la Salud”
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

Con Resolucion Decanal N° 1019-2019-UCP-FCS, del 05 de Diciembre del 2019, la Facultad
de Ciencias de la Salud, de la UNIVERSIDAD CIENTIFICA DEL PERU - UCP, designa como
Jurado Evaluador y Dictaminador de la Sustentacion de Tesis a las sefioras:

4 Psic. Juan Alfonso Méndez del Aguila, Mgr. Presidente
4 Med. Jesus Jacinto Magallanes Castilla, Mgr. Miembro
4 Psic. Nancy Teresa Mendoza Arragui, Mgr. Miembro

Como Asesor; Psic. José Alberto Diaz Guerrero

En la ciudad de Iquitos, siendo las 18:00 p.m. horas, del dia 21 de Octubre del 2020, a través de
la plataforma ZOOM, supervisado por el Secretario Académico del Programa Académico de
Enfermeria — de la Universidad Cientifica del Pert; se constituyo el Jurado para escuchar Ia
Sustentacion y defensa de la tesis: “ESTUDIO DEL COMPORTAMIENTO SEXUAL EN
ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA Y OBSTETRICIA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA,
IQUITOS 2019”.

Presentado por los sustentantes: MILLER GUILLERMO AREVALO MERMAO
NIKG JEFERSON INFANTE MELENDEZ

Como requisito para opfar el TITULO PROFESIONAL de: LICENCIADO EN PSICOLOGIA.

Luego de escuchar la Sustentdtion y formuladas las preguntas las que fueron:
’/f%yﬁ) G A

.............................................................

El Jurado después de ladeliberacion en privado llego a la siguiente conclusion:
/ . o -
La Sustentacion es: APROBADO POR //?z’/ﬂ"ﬁ)—“ A CON LA NOTA / /

En fe de lo cual los miembros del Jurado firman el Acta.

/

Psic. Juan Alfonso Méndez del Aguila, Mgr.

Presidente

Méd. Jesis Jacinto Wlfnes Castilla, Mgr. Psic. Narlfcy Te?ésaﬂllendoza Arragui, Mgr.

Miembro Miembro
CALIFICACION: Aprobado (a) Excelencia 2 19-20
Aprobado (a) Unanimidad : 16-18
Aprobado (a) Mayoria : 13-15
Iquitos - Perd Sede Tarapofo - Perd
045 - 26 1088 / 065 - 24 2240 42 - 58 5638 [ 42 - 58 5640 Universidad Cientifica del Perd
Av. Abelardo Quifiones km, 2.5 Leoncio Prado 1070 / Marlinez de Compagfion 933 www.ucp.edu.pe



TESIS APROBADA EN SUSTENTACION PUBLICA DEL DIA 21 MES
OCTUBRE ANO 2020, EN EL AUDITORIO DE LA FACULTAD DE
CIENCIAS DE LA SALUD DE LA UNIVERSIDAD CIENTIFICA DEL PERU,
EN LA CIUDAD DE IQUITOS - PERU MIEMBROS DEL JURADO

------------------------------------------------------------------

Psic. Juan Alfonso Méndez Del Aguila
PRESIDENTE

---------------------------

Med. Cir. Jesus, Magallanes Castilla Mgr.
1ER. MIEMBRO DEL JURADO

R E e R R R R

i€. Nanct Mendoza Arregui, Mgr.

2DO. MIEMBRO DEL JURADO




INDICE DE CONTENIDOS

Pag.
Caratula i
Constancia del Antiplagio ii
Dedicatoria iii
Agradecimiento iv
Acta de Sustentacion De Tesis Y
Hoja de Aprobacion Vi
[ndice de Contenidos Vii
Indice de tablas viii
Resumen iX
Abstract X
I. INTRODUCCION 11
II. PLAN DE INVESTIGACION 13
2.1. Titulo 13
2.2. Planteamiento Del Problema 13
2.3. Descripcién de Problema 14
2.4. Formulacién del Problema 14
Il. OBJETIVOS 16
3.1. Objetivo General 16
3.2. Objetivo Especifico 16
IV. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION 18
V. MARCO TEORICO REFERENCIAL 19
5.1. Antecedentes de estudios 19
5.2. Base Tedricas 25
5.3. Definicién de términos basicos 39
VI. HIPOTESIS Y VARIABLES 43
6.1. Hipotesis 43
6.2. Variables. Operacionalizacion de las variables 45
VIl. ASPECTOS METODOLOGICOS 47
7.1. Tipo de investigacion 47
7.2. Disefio de Investigacion 47
7.3. Poblacién y Muestra 48
7.4. Técnicas, instrumentos y procedimientos de recoleccién de
Datos 48
7.5. Procedimientos de recoleccién de datos 51
7.6. Procedimientos de la Informacién 52
VIlIl. RESULTADOS 53
IX. DISCUSION, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 70
9.1. DISCUSION 70
9.2. CONCLUSIONES 74

9.3. RECOMENDACIONES 75

vii



X. REFERENCIA BIBLIOGRAFICAS 76
ANEXOS 79
MATRIZ DE CONSISTENCIA 80
CONSENTIMIENTO INFORMADO 83
INSTRUMENTO 84

INDICE DE TABLA
Tablas Pagina

Tabla 01 Estudiantes segin especialidades de Psicologia y Obstetricia de la 53

Fac. de Ciencias de la Salud de una Universidad Privada, 2019

Tabla 02 Estudiantes de las especialidades de psicologia y obstetricia de una 54

Universidad Privada, segin comportamiento sexual

Tabla 03 Estudiantes de las especialidades de psicologia y obstetricia de una 56

Universidad Privada, segin Factor Liberalismo del comportamiento sexual

Tabla 04 Estudiantes de las especialidades de psicologia y obstetricia de una
S . . o ; 57

Universidad Privada, segin Factor Puritanismo del comportamiento sexual

Tabla 04-A Estudiantes, segin Factor Puritanismo del comportamiento 58

sexual

Tabla 05 Estudiantes de las especialidades de psicologia y obstetricia de una
S . . . X 59

Universidad Privada, segin Factor Neuroticismo del comportamiento sexual

Tabla 05-A Estudiantes, segun Factor Neuroticismo del comportamiento 59

sexual

Tabla 06 Estudiantes de las especialidades de psicologia y obstetricia de una 60

Universidad Privada, segin Excitabilidad Sexual del comportamiento sexual

Tabla 06-A Estudiantes, segin Factor Excitabilidad sexual del 61

comportamiento sexual

Tabla 07 Estudiantes de las especialidades de psicologia y obstetricia de una 62

Universidad Privada, segun Inseguridad Sexual del comportamiento sexual

Tabla 07-A Estudiantes, segun Factor Inseguridad sexual del 62

comportamiento sexual

viii




RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar si existen diferencias
significativas en el comportamiento sexual entre estudiantes universitarios
provenientes de las especialidades de psicologia y obstetricia de una
universidad privada, lquitos. 2019, de acuerdo a la Escala de Comportamiento
Sexual de Eysenck. Es un estudio no experimental, donde se utiliza el método
hipotético-deductivo; del tipo descriptivo comparativo, transversal. La poblacion
estuvo conformada por estudiantes de las especialidades de psicologia y
obstetricia, fueron en total 755 estudiantes, por lo que se tomd una muestra de
200 estudiantes, entre los que participaron en el estudio 50,0% pertenecen a la
especialidad de obstetricia y 50,0% a psicologia. El instrumento que se aplico, el
Inventario de Actitudes Sexuales de Eysenck, proporcioné puntajes numéricos
los cuales fueron procesados estadisticamente a fin de comprobar el grado de
diferencia en las variables consideradas en los alumnos de las especialidades
mencionadas. Las puntuaciones obtenidas fueron ingresadas al programa
estadistico computarizado SPSS Ver.22 para Windows. A continuacion, se

procedi6 a solicitar las comparaciones del caso utilizando, estadistica descriptiva
y la prueba “t” de Student, por ser n>30, con la finalidad de establecer si existen
diferencias significativas en actitudes frente al sexo entre las mencionadas
especialidades. Los resultados mas importantes fueron: El porcentaje favorable
en comportamiento sexual en Obstetricia fue de 52% y de 35% en Psicologia; los
puntajes en comportamiento sexual son mayores en los estudiantes de
Obstetricia que en los de Psicologia, t positiva y p < 0.05 indica que existe
diferencias significativas. El porcentaje favorable en el Factor Liberalismo del
comportamiento sexual en Obstetricia fue de 50% y de 41% en Psicologia, los
puntajes en el Factor Liberalismo del comportamiento sexual son parecidos en
los estudiantes de Obstetricia y Psicologia; t positiva y p > 0.05 indica que no
existen diferencias significativas. El porcentaje favorable en el Factor
Puritanismo del comportamiento sexual en Obstetricia fue de 74% y de 45% en
Psicologia. Los puntajes en el Factor Puritanismo en comportamiento sexual son
mayores en los estudiantes de Obstetricia que en los de Psicologia; t positiva y p
< 0.05 indica que existen diferencias significativas. El porcentaje favorable en el
Factor Neuroticismo del comportamiento sexual en Obstetricia fue de 38,0% y de
24% en Psicologia. Los puntajes en el Factor Neuroticismo en comportamiento
sexual son mayores en los estudiantes de Obstetricia que en los de Psicologia; t
positiva y p < 0.05 indica que existen diferencias significativas. EIl porcentaje
favorable en el Factor Excitabilidad sexual del comportamiento sexual en
Obstetricia fue de 38,0% y de 32% en Psicologia. Los puntajes en el Factor
Excitabilidad Sexual del comportamiento sexual son parecidos en estudiantes de
Obstetricia y en los de Psicologia; t negativa indica que no existen diferencias
significativas. El porcentaje favorable en el Factor Inseguridad sexual del
comportamiento sexual en Obstetricia fue de 27,0% y de 23% en Psicologia. Los
puntajes en el Factor Inseguridad sexual del comportamiento sexual son
parecidos en estudiantes de Obstetricia y en los de Psicologia; t negativa indica
gue no existen diferencias significativas.

Palabras clave: Comportamiento sexual, factores, escuelas profesionales.



ABSTRAC

The present study aimed to determine if there are significant differences in
sexual behavior among university students from the psychology and
obstetrics specialties of a private university, Iquitos. 2019, according to the
Eysenck Sex Behavior Scale. It is a non-experimental study, where the
hypothetical-deductive method is used; of the descriptive, comparative,
transversal type. The population was made up of students from the
specialties of psychology and obstetrics, there were a total of 755
students, so a sample of 200 students was taken, among which 50.0%
participated in the study belong to the specialty of obstetrics and 50 , 0%
to psychology. The instrument that was applied, the Eysenck Sex Attitudes
Inventory, provided numerical scores which were statistically processed in
order to verify the degree of difference in the variables considered in the
students of the mentioned specialties. The scores obtained were entered
into the computerized statistical program (SPSS Ver.22 for Windows. Then
we proceeded to request comparisons of the case using descriptive
statistics and Student's "t" test, for being n> 30, in order to establish
whether there are significant differences in attitudes towards sex between
the aforementioned specialties. The most important results were: The
favorable percentage in sexual behavior in Obstetrics was 52% and 35%
in Psychology; Sexual behavior scores are higher in Obstetrics students
than in Psychology students, positive t and p <0.05 indicates that there are
significant differences. The favorable percentage in the Liberalism Factor
of sexual behavior in Obstetrics was 50% and 41% in Psychology, the
scores in the Liberalism Factor of sexual behavior are similar in Obstetrics
and Psychology students; t positive and p> 0.05 indicates that there are no
significant differences. The favorable percentage in the Puritanism Factor
of sexual behavior in Obstetrics was 74% and 45% in Psychology. Scores
on the Puritanism Factor in sexual behavior are higher in Obstetrics
students than in Psychology students; t positive and p <0.05 indicates that
there are significant differences. The favorable percentage in the
Neuroticism Factor of sexual behavior in Obstetrics was 38.0% and 24% in
Psychology. Scores on the Neuroticism Factor in sexual behavior are
higher in Obstetrics students than in Psychology students; t positive and p
<0.05 indicates that there are significant differences. The favorable
percentage in the Sexual Excitability Factor of sexual behavior in
Obstetrics was 38.0% and 32% in Psychology. The scores on the Sexual
Excitability Factor of sexual behavior are similar in Obstetrics and
Psychology students; Negative t indicates that there are no significant
differences. The favorable percentage in the Sexual Insecurity Factor of
sexual behavior in Obstetrics was 27.0% and 23% in Psychology. The
scores on the Sexual Insecurity Factor of sexual behavior are similar in
Obstetrics and Psychology students; Negative t indicates that there are no
significant differences.

Keywords: Sexual behavior, factors, professional schools



I. INTRODUCCION

El estudio se plantea como objetivo determinar si existen diferencias
significativas en el comportamiento sexual entre estudiantes universitarios
provenientes de las especialidades de psicologia y obstetricia de la
Universidad Cientifica del Pert de acuerdo a la Escala de Comportamiento
Sexual de Eysenck. La investigacion plantea efectuar comparaciones en las
cinco dimensiones consideradas por Eysenck: Factor Liberalismo, Factor
Puritanismo, Factor Neuroticismo, Factor Excitabilidad Sexual y Factor

Inseguridad Sexual.

La Variable 1 son las actitudes sexuales consideradas como el conjunto
sistematizado de creencias, opiniones, sentimientos y tendencias que llevan
a evaluar y disponer de una manera determinada a la persona frente a
diversas situaciones relacionadas al comportamiento sexual, identidad
sexual, roles de género, orientacion sexual, uso de métodos anticonceptivos,
entre otras cosas. Es decir, la actitud hacia la sexualidad se considera como
el conjunto de creencias, opiniones y tendencias que puede tener una
persona respecto a las diferentes muestras de la sexualidad, pudiendo
englobarse estas actitudes dentro de dimensiones personales relacionadas a
rasgos de personalidad, que son el liberalismo, puritanismo, neuroticismo,

excitabilidad e inseguridad.

La variable 2 son las especialidades en Ciencias de la Salud, consideradas
como programas formativos impartidos por la Universidad Privada
conducentes a la obtencion del correspondiente titulo oficial de especialista
por los distintos profesionales que pueden acceder a los mismos. En nuestro
caso son las especialidades de Psicologia y Obstetricia impartidas en la

Universidad Cientifica del Peru.
El método utilizado sera el método hipotético-deductivo. La unidad de

observaciéon sera el alumno activo de la Facultad de Ciencia de la Salud de

la Universidad Cientifica del Pertd. El criterio de inclusion sera ser alumno
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activo. El criterio de exclusion sera no ser alumno activo de la mencionada
universidad. El tipo de investigacion serd descriptiva — comparativo. El
meétodo de la investigacion sera el cuantitativo ya que los cuestionarios que
se aplicaran proporcionaran puntajes numéricos los cuales seran
procesados estadisticamente a fin de comprobar el grado de correlacion
entre las variables consideradas. El estudio serd de corte transversal ya que
los datos de la investigacion seran recogidos en un lugar y momento
determinados. El nivel de la investigacion sera el “comparativo”. El disefio de
la investigacién sera de tipo “no experimental” porque no se manipulara
ninguna variable. Sera una investigacibn de “corte transversal’ porque
analiza el fenobmeno en un lugar y momento determinado. El enfoque a
aplicarse sera el enfoque “cuantitativo” porque los instrumentos a aplicarse
proporcionaran puntajes numéricos los cuales serdn procesados
estadisticamente. La poblacion de la investigacion estar4 conformada por la
totalidad de alumnos de la escuela de Psicologia y Obstetricia de la Facultad
de Ciencia de la Salud de la Universidad Cientifica del Perd. Que comprende
un total de 755 alumnos. Se aplicara un muestreo de tipo probabilistico con
el método de “afijacion proporcional”, por el cual cada estrato de la muestra
estara proporcionalmente representado en funciébn a su peso especifico
dentro de la poblacidén. Para obtener el tamafio de la muestra se aplicara la
férmula de Blalock (2002). La muestra estara conformada por 294 alumnos.
La técnica que se empleard en la presente investigacion es la “observacién
por encuesta”. El instrumento que se utilizara en la investigacion es el
Inventario de Actitudes Sexuales de Eysenck. Este instrumento antes de ser
aplicado definitivamente serd sometido a estudios de validez aplicando el
criterio de expertos y a estudios de confiablidad utilizando la Prueba Alpha
de Cronbach. Como el nivel de la investigacion es el descriptivo
comparativo se aplicara para la contratacion de las hipotesis el analisis de
varianza. Los resultados seran analizados e interpretados basandose en la
contrastacion de las hipotesis planteadas con los hallazgos del
procesamiento estadistico. Las hipotesis se consideraran comprobadas si
las correlaciones obtenidas son positiva y significativas a un nivel de p: 0.05.
Asimismo se elaboraran los graficos respectivos y los analisis

correspondientes.
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ll. PLAN DE INVESTIGACION

2.1. TITULO

ESTUDIO DEL COMPORTAMIENTO SEXUAL EN ESTUDIANTES DE
PSICOLOGIA Y OBSTETRICIA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA,
IQUITOS. 2019

2.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Se ha podido apreciar mediante la observacién directa que, entre
estudiantes universitarios provenientes de las especialidades de psicologia
y obstetricia de una Universidad Privada, existen diferencias importantes

en lo referente a sus actitudes sexuales.

En este contexto, es importante conocer y comprobar si existen estas
diferencias para que se oriente de mejor manera y mas adecuadamente a
los jovenes alumnos en todo lo referente a su sexualidad; que se le brinde
mas informacion y que se creen cursos, 0 se reestructuren los ya
existentes, respecto al funcionamiento de sus cuerpos, a los cambios
corporales que sufre, a las diferentes actividades sexuales que existen y a
la supuesta “normalidad” de éstas, evitando perjudicar el desarrollo
psiquico y sexual futuro del adolescente, que suele percibir determinadas

actividades sexuales como algo dafiino y culposo.
Los objetivos de la investigacion son:

1. Los niveles obtenidos en el comportamiento sexuales en estudiantes de

psicologia y obstetricia de una universidad privada, Iquitos. 2019

2. Comparar los niveles obtenidos en el comportamiento sexuales en
estudiantes de psicologia y obstetricia de una universidad privada,
Iquitos. 2019

3. Determinar las similitudes y diferencias entre el comportamiento sexual
en estudiantes de psicologia y obstetricia de una universidad privada,
Iquitos. 20109.

13



2.3. DESCRIPCION DEL PROBLEMA
Diagnostico:

Es de suma importancia determinar las actitudes sexuales predominantes
en los estudiantes universitarios de la Facultad de Ciencias de la Salud de
la Universidad Cientifica del Peru, con el propdsito de conocer la existencia
de similaridades y diferencias entre las diferentes especialidades
consideradas con el fin de promover las actitudes sexuales positivas y

constructivas y controlar las negativas y perjudiciales.
Pronéstico:

Si no se efectia el adecuado diagnostico de las actitudes sexuales
predominantes sera dificil promover las actitudes sexuales positivas y
constructivas y controlar las negativas y perjudiciales, con sus negativas

consecuencias en el plano personal, social y académico.
Control:

Se hace necesario efectuar un diagnostico objetivo del comportamiento
sexual predominante en los estudiantes universitarios de la Facultad de
Ciencias de la Salud de la Universidad Cientifica del Pera a fin de prevenir

y/o controlar actitudes negativas y perjudiciales.

2.4.FORMULACION DEL PROBLEMA

Problema general

¢,Cudl es la relacion del comportamiento sexual entre estudiantes
universitarios provenientes de las especialidades de psicologia y obstetricia
de una universidad privada, Iquitos 2019, de acuerdo a la Escala de

Comportamiento Sexual de Eysenck?

14



Problemas Especificos

1)

2)

3)

4)

5)

6)

¢Cual es el comportamiento sexual, segun Factores (Liberalismo,
Puritanismo, Neuroticismo, Excitabilidad sexual e Inseguridad sexual),
en estudiantes universitarios provenientes de las especialidades de
psicologia y obstetricia de una universidad privada, Iquitos, 2019, de

acuerdo a la Escala de Comportamiento Sexual de Eysenck?

¢, Cudl es la relacion entre el comportamiento sexual, segun Factor
(Liberalismo), en estudiantes universitarios provenientes de las
especialidades de psicologia y obstetricia de una universidad privada
de lquitos, 2019, de acuerdo a la Escala de Comportamiento Sexual de

Eysenck?

,Cudl es la relacibn entre el comportamiento sexual (Factor
Puritanismo) entre estudiantes universitarios provenientes de las
especialidades de psicologia y obstetricia de una universidad privada
de Iquitos, 2019, de acuerdo a la Escala de Comportamiento Sexual de

Eysenck?

¢Cuél es la relacibn entre el comportamiento sexual (Factor
Neuroticismo) entre estudiantes universitarios provenientes de las
especialidades de psicologia y obstetricia de una universidad privada
de Iquitos, 2019, de acuerdo a la Escala de Comportamiento Sexual de

Eysenck?

¢Cuél es la relacibn entre el comportamiento sexual (Factor
Excitabilidad sexual) entre estudiantes universitarios provenientes de
las especialidades de psicologia y obstetricia de una universidad
privada de lquitos, 2019, de acuerdo a la Escala de Comportamiento

Sexual de Eysenck?

,Cudl es la relacibn entre el comportamiento sexual (Factor
Inseguridad sexual entre estudiantes universitarios provenientes de las
especialidades de psicologia y obstetricia de una universidad privada
de, Iquitos. 2019, de acuerdo a la Escala de Comportamiento Sexual

de Eysenck?
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Il. OBJETIVOS
3.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre el comportamiento sexual en estudiantes
universitarios provenientes de las especialidades de psicologia y obstetricia de
una universidad privada, Iquitos. 2019, de acuerdo a la Escala de

Comportamiento Sexual de Eysenck.

3.2. Objetivos Especificos

1. Identificar el comportamiento sexual, segun Factores (Liberalismo,
Puritanismo, Neuroticismo, Excitabilidad sexual e Inseguridad sexual), en
estudiantes universitarios provenientes de las especialidades de
psicologia y obstetricia de una universidad privada de Iquitos. 2019, de

acuerdo a la Escala de Comportamiento Sexual de Eysenck

2. Identificar la relaciébn entre el comportamiento sexual, segun Factor
(Liberalismo), en estudiantes universitarios provenientes de las
especialidades de psicologia y obstetricia de una universidad privada de
Iquitos. 2019, de acuerdo a la Escala de Comportamiento Sexual de

Eysenck

3. Identificar la relacién entre el comportamiento sexual (Factor Puritanismo)
entre estudiantes universitarios provenientes de las especialidades de
psicologia y obstetricia de una universidad privada de Iquitos. 2019, de

acuerdo a la Escala de Comportamiento Sexual de Eysenck

4. ldentificar la relacion entre el comportamiento sexual (Factor
Neuroticismo) entre estudiantes universitarios provenientes de las
especialidades de psicologia y obstetricia de una universidad privada de
Iquitos. 2019, de acuerdo a la Escala de Comportamiento Sexual de

Eysenck
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Identificar la relacion entre el comportamiento sexual (Factor Excitabilidad
sexual) entre estudiantes universitarios provenientes de las
especialidades de psicologia y obstetricia de una universidad privada de
Iquitos. 2019, de acuerdo a la Escala de Comportamiento Sexual de

Eysenck

Identificar la relacién entre el comportamiento sexual (Factor Inseguridad
sexual entre estudiantes universitarios provenientes de las especialidades
de psicologia y obstetricia de una universidad privada de, lquitos. 2019,
de acuerdo a la Escala de Comportamiento Sexual de Eysenck
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IV. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

Desde el punto de vista tedrico este estudio permitira actualizar de manera
objetiva, mediante un estudio de campo, como se manifiestan las actitudes
hacia la sexualidad en un grupo de estudiantes de diversas especialidades de
Ciencias de la Salud de una Universidad Privada (Iquitos) asi como caracterizar
el tipo de conductas de los alumnos frente a este tema dentro de la instituciéon

académica.

A nivel préctico, la investigacién permitird elaborar y aplicar acciones de
prevencion y control dentro de la comunidad, acerca del asunto de la
sexualidad que, con marcada frecuencia se convierte en un problema de salud
en constante incremento cuando existen tasas altas de infecciones de
transmision sexual, y embarazos no deseados debido al escaso o nulo

conocimiento de los métodos anticonceptivos.

En el aspecto metodoldgico, consideramos que el método descriptivo
comparativo utilizando el renombrado Inventario de Actitudes Sociales de
Eysenck, es el procedimiento metodolégicamente adecuado para abordar un
estudio de este. Complementariamente, los resultados del estudio
proporcionaran informacién valiosa al momento de implementar programas de

educacién sexual, dirigida a varones, mujeres jovenes.

Igualmente, este estudio podra ser usado como referencia en otras
investigaciones donde se analiza nivel de conocimiento y actitud sobre la
sexualidad en la poblacién adolescente. Del mismo modo podra emplearse
para organizar campafias de educacién sexual a nivel Institucional en las

instituciones y organizaciones sociales de la zona.
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V. MARCO TEORICO REFERENCIAL

5.1. Antecedentes de estudios

Anicama GoOmez, José (2016) desarrolld6 un manual del Inventario de
Actitudes Sexuales de Eysenck. Indica que este inventario fue desarrollado
por H. Eysenck en 1976 y que su objetivo es verificar la influencia de la
personalidad sobre las actitudes sexuales. Considera los siguientes factores:
Liberalismo, Puritanismo, Neuroticismo, Excitabilidad Sexual e Inseguridad
Sexual y que esta dirigido a adolescentes, jovenes y adultos. Indica que no
se han encontrado datos disponibles directos pero que tedricamente sigue el
modelo psicométrico conductual cognitivo desarrollado por Eysenck para su
teoria de la personalidad la cual es la mas completa y cientificamente
demostrada de las teorias psicoldgicas de la personalidad. Sefiala que no se
han encontrado datos disponibles en la version original. Siendo el estudio
mas reciente la investigacion de Loo Gonzalez (2015) de la Universidad

Auténoma del Perda.

Se indica que la version original comprendia diez factores a los cuales se les

denomin6é como:

1) Permisividad

2) Liberalismo

3) Satisfaccion Sexual

4) Sexo Impersonal

5) Timidez o inseguridad sexual
6) Puritanismo

7) Pornografia

8) Excitabilidad Sexual

9) Sexo fisico

10)Sexo neurdtico
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Indica que la version adaptada del Inventario de Actitudes Sexuales esta

redactada en un lenguaje sencillo y directo, se encuentra conformado por 45

items distribuidos en 5 factores- los cuales se describen a continuacion:

1)

2)

3)

4)

5)

Factor de liberalismo: Se caracteriza por la permisividad y flexibilidad de
las creencias respecto al sexo.

Factor de Puritanismo: Expresa la rigidez o conservadurismo de las
creencias respecto al sexo.

Factor de Neuroticismo: Se observa en la falta de estabilidad emocional
en las perturbaciones y conflictos emocionales originados por el aspecto
sexual.

Factor de Excitabilidad Sexual: Se expresa en el disfrute sexual sin
compromiso afectivo que se da en forma ocasional o inestable.

Factor de Inseguridad sexual: Se caracteriza por la dificultad en el
comportamiento sexual y en las relaciones con las personas del sexo

opuesto.

Cada uno de los factores que miden las actitudes sexuales esta conformado

por 9 items, tal como se muestra en la siguiente tabla:

Distribucion de los items, segln Factores

FACTORES items

Liberalismo 1] 7112152126 ]31]35]45
Puritanismo 2 6 [ 23118 25|29 |34 |39 |43
Neuroticismo 3110(16 (19|13 |28 |36 |37 |41
Excitabilidad 4|8 14|17 22|27 |33|40] 44
sexual

Inseguridad 5| 9 |12|20|24|30]|32|38] 42
sexual

FUENTE: Loza (2003)

En la adaptacion se asigna a cada item un puntaje de 1 6 0 de acuerdo al

tipo de respuesta “Cierto” o “Falso”, mientras que el signo de interrogacion

no recibe ningun puntaje. La obtencién de puntajes varia de 0 a 9 puntos,

como indicadores de la incidencia de la actitud explorada, siendo 9 el
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méaximo puntaje de incidencia por factor y 0 el minimo indicativo, de donde

se puede tener una escala en la cual:

1 a 3: Son indicativos de poca incidencia o frecuencia.

4 a 6: Son indicativos de mediana incidencia o frecuencia

7 a 9: Son indicativos de gran incidencia o frecuencia.

Esta escala esta en relacion a cada uno de los factores lo cual se puede

observar mas detenidamente en la siguiente tabla:

Categoria diagnhosticas de las actitudes sexuales

Actitud Categoria Elijr':ftjg Grado

Actitud definitivamente favorable 8-9 I

Favorable Actitud favorable 7 Il
Actitud Tendiente favorable 6 [+

Neutral Actitud Ambivalente 4-5 [l
Actitud Tendiente desfavorable 3 I -

Desfavorable | Actitud desfavorable 2 \Y
Actitud definitivamente desfavorable 0-1 Vv

FUENTE: Loza (2003)

Loo Gonzalez, Mariane Lili (2015) reporta el proceso psicométrico realizado
en 817 estudiantes de secundaria, del primero al quinto con edades entre los
11 a 18 afios, de ambos géneros, estudiantes de colegios estatales del Cono
Sur de los distritos : San Juan de Miraflores, Villa Maria del Triunfo, Villa El
Salvador, Lurin, Pachacamac, Punta Negra, Punta Hermosa, San Bartolo,
Chorrillos y Santiago de Surco, integrantes de las UGEL 1 y 7, fueron
estudiados para establecer las propiedades psicométricas del Inventario de
Actitudes Sexuales de Eysenck. Se halld6 una adecuada validez de
contenido, utilizando criterios de jueces hallandose valores con una p<.01,
una confiabilidad por consistencia interna de Cronbach para cada dimension

con valores mayores a 0.55 y una confiabilidad test - retest de 0.70; valores
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con una significancia de p<.001. Se presentan también los baremos
expresados en segun género y afio de estudios.

Salazar Hidalgo (2018) estudio la relacidon entre el nivel de conocimiento y
las actitudes acerca de sexualidad humana en universitarios. Su objetivo fue
determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y actitudes acerca de
Sexualidad Humana que tienen los estudiantes de obstetricia del tercer y
cuarto afo de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos en el periodo
de marzo del 2018. El estudio fue cuantitativo, relacional, trasversal de tipo
prospectivo realizado en 136 estudiantes de obstetricia del tercer y cuarto
afio de estudio pertenecientes a la Escuela Profesional de Obstetricia de la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos. La recopilacion de datos se
realizé a través del Test SKAT Il modificado, que se aplicd a cada uno de los
estudiantes, el cual identifica en primer lugar las caracteristicas generales
como la edad, sexo, estado civil, religion que profesa, distrito de
procedencia. En la segunda parte se evalué el nivel de estudios y las
actitudes acerca de la sexualidad humana en sus cuatro dimensiones.
Finalmente la tercera parte evalué la relacion entre la sexualidad humana y
las variables asociadas. Toda la informacion se tabul6 en tablas univariadas
y bivariadas con tablas de contingencias para determinar la asociacion de
las variables mediante chi cuadrado. Se encontré6 que la mayoria de los
estudiantes se encontraba en un rango de 21 a 23 afos de edad (54,4%);
casi el total fueron mujeres (96,3%), el tercer afio de estudio conformoé el
55,9% vy el cuarto afio el 44,1%. Con respecto al estado civil la mayoria se
encuentran solteras (97%); la religion que generalmente se profesa es la
catédlica (62,5%). El distrito al que mayormente pertenecen los estudiantes es
del sector de Lima Norte (35,3%). El nivel de conocimiento acerca de la
sexualidad humana obtenido fue en su mayoria de nivel medio (66,2%). Con
respecto a las actitudes sobre la heterosexualidad se obtuvo que la mayoria
tiene una tendencia moderada (91,2%); el 67,6% de los estudiantes tiene
una actitud medianamente favorecedora hacia el aborto. Con respecto a las
actitudes hacia los mitos en sexualidad se obtuvo que la mayor parte de
estudiantes tiene una tendencia moderada en creer en mitos (75,7%).
Referente a las actitudes hacia el autoerotismo se obtuvieron que la mayoria

de estudiantes tiene una tendencia moderada hacia el (89%). La sexualidad
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humana estd asociada con el nivel de conocimiento, las actitudes
(heterosexualidad aborto, mitos, autoerotismo) y el afio de estudio. Por otro
lado, la sexualidad humana no esta asociada con la edad, el sexo, el distrito
de procedencia, el estado civil ni la religion. Se concluyé que la sexualidad
humana estd asociada con el nivel de conocimiento, las actitudes
(heterosexualidad, aborto, mitos, autoerotismo) y el aflo de estudio. Por otro
lado, la sexualidad humana no esta asociada con la edad, el sexo, el distrito
de procedencia, el estado civil ni la religion. El nivel de conocimiento acerca
de sexualidad humana que tienen los estudiantes de obstetricia es por lo
general de nivel medio. En cuanto a las actitudes la mayoria de estudiantes
mantiene una tendencia moderada sobre los aspectos de heterosexualidad,

aborto, mitos y autoerotismo.

Zambrano G, Toscano J, Gil, J. (2015) Colombia en su estudio titulado
“Actitudes sexuales en adolescentes estudiantes universitarios” se evidencio
que los jovenes universitarios adoptan una posicion liberal respecto a la
necesidad de sentir placer, experimentar diversas formas de tener relaciones
sexuales con la pareja y el sentimiento de bienestar al tener relaciones
sexuales con frecuencia. Se destacan ademas aspectos como la importancia
que se le da al sexo prematrimonial y que la virginidad hasta antes del
matrimonio no es una cuestion de importancia para ellos; es mas, conocerse
intimamente con la pareja antes de llegar al matrimonio es visto de forma

aceptable.

Saeteros R, Pérez C, Sanabria C. (2013). Cuba. En su estudio titulado
“Vivencias de la sexualidad en estudiantes universitarios” hallaron
diferencias en el comportamiento sexual segun el sexo. Se encontré que en
general para ambos sexos, la principal fuente de informacion acerca de
sexualidad fueron los amigos y mayormente con tematica erotica,
reproductiva y de prevencion de las ITS. Ademas, el nivel de educacion
sexual es deficiente o nulo entre los jovenes universitarios y que la familia,
escuela y diferentes espacios de socializacion, no figuran como ejes

formativos en este ambito.
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Gomez D, Ochoa M, Canchila C, Ramos E, Salguedo G, Malambo D. (2014).
Colombia en su estudio titulado “Salud Sexual y reproductiva en estudiantes
universitarios de una institucion de educacion superior en Colombia”
buscaron identificar los conocimientos sobre ITS, fertilidad, sexualidad,
embarazo y violencia. El 89,7 % con edad de inicio de vida sexual antes de
los 18 afios, con 11,8 % de promiscuidad que usaba principalmente el
preservativo como MAC. Aunque poseian informacion 15 previa sobre salud
sexual, MACs e ITS, no se comportaban acorde con ello, por la
desinformacién sobre formas de transmision del VIH, bajo nivel de
realizacion de pruebas serolégicas para ITS, asi como conductas de riesgo
(sexo / alcohol/drogas). El 12,3 % tuvo antecedente de embarazo, violencia
fisica (21,6 %) y sexual (4,6 %).

Nufiez M, Jenaro C, Guzman K. (2014). Espafia en su estudio titulado
“Factores culturales asociados a las conductas sexuales en estudiantes
universitarios de Uruguay y Espafa: Estudio Preliminar” demostraron que
existen creencias erroneas en los universitarios sobre el uso del preservativo
y la transmision del VIH; ademés de elevada percepcion de beneficios y baja
percepcion de costes asociados al uso del preservativo, que es ademas
utilizado en tres de cada cuatro relaciones sexuales. La creencia de tomar
medidas suficientes para protegerse del VIH se encontr6 asociada a la
ideologia religiosa. El género masculino se encontré asociado a una mayor
puesta en marcha de practicas ineficaces y a una mayor toma de la pildora

postcoital por no haber utilizado el preservativo.

Forcada P, Pacheco A, Mendoza E, Palacios P, Todd N, Pulido M. (2013).
México en su estudio “Conducta sexual de riesgo en estudiantes
universitarios: factores de riesgo y proteccion” se encontr6 que obtener
puntajes altos de religiosidad y comunicacién familiar estuvo asociado con
una menor frecuencia de conductas sexuales de riesgo en los universitarios.
Los resultados también revelaron que los individuos de sexo masculino, y
aquellos estudiantes cuyos amigos practican conductas sexuales riesgosas,

tienen una mayor probabilidad de practicar conductas sexuales de riesgo.
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5.2. Base Teoricas
5.2.1. Antecedentes del concepto de actitud

Las actitudes son las formas de reaccionar (conductas, comportamientos)
a algun estimulo producido por un ser vivo o por alguna otra cosa; cuando la
respuesta cuando hacemos verbalmente se denomina opinion, (Cobos, E.,
2011). Las actitudes se componen tres elementos: el cognitivo, el emocional
y el conductual. Miremos un ejemplo, Usted lee un articulo en un periodico
sobre el aborto, su actitud frente a la idea se descompone en lo que piensa:
creo que es antinatural; 2. lo que siente: tristeza por la cantidad de nifios que
mueren; 3. su conducta: no aceptar que su compafiera aborte. Las actitudes
corresponden a las expresiones psiquicas del ser humano: el pensar, el

sentir y la voluntad (Momoy, 1994).

El estudio de las actitudes ha concitado el interés de los psicologos sociales
desde hace varias décadas y pese a ello queda mucho por investigar; sin
embargo, es uno de los aportes mas importantes de la Psicologia Social

para la comprensién de la conducta humana.

Los primeros antecedentes del concepto de actitud podemos encontrarlos en
los experimentos de Kiulpe y colaboradores de la Escuela de Wursburgo,
quienes hacia fines del siglo pasado ya utilizaban conceptos semejantes al
de actitud. Tales conceptos se referian a la “preparacion del organismo para

la accion” en relacion al acto voluntario.

Pero recién en el presente siglo, el término actitud es introducido en el
campo de las Ciencias Sociales en el sentido con que hasta la actualidad se
utiliza. H.l.Thomas y F. Znaniecki llevaron a cabo en 1,918 una investigacion
sobre el inmigrante polaco en Europa y América; analizaron el problema de
su adaptacion social en el nuevo medio valiéndose de varios conceptos
entre los cuales figuraba el de actitud. Ellos la definieron como un “estado de
animo del individuo hacia un valor’, segun Thomas, W.l.; Znaniecki, F
(1999).
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A partir de la segunda guerra mundial la Psicologia Social comienza a
desarrollar de manera muy productiva. Dentro de este campo, en concepto
de actitud, como ya lo sefialamos, atrajo el interés de muchos
investigadores, especialmente de los psicologos norteamericanos. De esta
manera, el mayor desarrollo de las investigaciones sobre actitudes ha sido
alcanzado en los Estados Unidos donde se las utiliz6 especialmente con
fines utilitarios. Ademas, en un primer momento se les imprimié un caracter
unilateral por centrarse en el individuo y olvidar el contexto social, lo cual
algunos autores lo tipifican como “psicologista”. Estos estudios han sido
progresivamente enriquecidos con los aportes de la Antropologia Cultural y

la Sociologia.

Los cientificos sociales marxistas, en cambio, no han prestado mayor
atencién a esta area por considerar que los estudios y técnicas desarrollados
dentro de ella han servido como “medio de manipulacion de la opinion
publica”, al servicio de la burguesia en los paises altamente desarrollados.
Ademas, que es “una compleja teoria psico-sociolégica fundada en graves
distorsiones y deformaciones que no permite comprender la estructura y el
funcionamiento real de la sociedad, segun lo precisado por Bartra (2009).
Ultimamente se ha despertado el interés en los estudios de actitudes en la
medida en que éstas se vinculan al aprendizaje y asimilacion de las

ideologias vigentes en una sociedad.

Actualmente el concepto de actitud ocupa, sin duda, un lugar central en el
campo de la Psicologia Social y podriamos sefialar como acusa de este
hecho, la necesidad de conocer mas las actitudes ya que su investigacion
proporciona elementos de juicio para la explicacién, prediccion vy
modificacion de la conducta humana dentro de un contexto histérico-social

determinado.

5.2.2. Naturaleza de la Actitud

Si consideramos la conducta humana como un proceso que ocurre desde
una condicion inicial (que puede denominarse también, condicion causal o,
simplemente "antecedente") hasta una condicion posterior (que puede

denominarse, condicidbn resultante o simplemente "consecuencia"), es
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necesario establecer con suma precision aquel elemento que nexa ambas
circunstancias. Meynaud (2004: p.6) plantea la siguiente respuesta: "para un
psicosocibélogo, todo comportamiento activo o verbal, es una respuesta a una
situacion. La "actitud" es la variable que permite explicar el paso del segundo
al primero de éstos términos. Ni es comportamiento, ni es parte de la
situacion; ni es respuesta, ni es estimulo. Es una disposicion, 0 mas bien, una
tendencia para actuar de una manera y no de otra. Son predisposiciones a
reaccionar de una manera determinada y que conlleva una respuesta
evaluativa, es decir, valoraciones positivas 0 negativas".

Para Allport (2001, p. 45), la actitud puede ser definida como:

"un estado mental y nervioso de disposicion, organizado a través de
la experiencia y que ejerce una influencia determinante o dindmica
sobre las respuestas del individuo a todos cuantos objetos y

situaciones estan en relacién con él".

Eysenck (2004, p. 29), corrobora lo anterior al sefialar:

"la actitud es una disposicion mental y nerviosa, organizada por la
experiencia y que ejerce una influencia rectora sobre las reacciones
del individuo hacia todos los objetos y todas las situaciones que se

relacionan con ella".

Definida de este modo la actitud hemos de reconocer que se trata de una
construccion hipotética, es decir, no se la puede observar directamente, sino
gue se la ha de deducir de otros hechos, ellos si, directamente observables.
Para Newcomb (2007: p. 76) la actitud es:

"la predisposicion a ejecutar, percibir, pensar y sentir en relacion con algo".

Esta definicibn de Newcomb, como podemos apreciar hace hincapié en el
aspecto valorativo de la actitud, es decir, una direccionalidad - positiva o
negativa -, con respecto a un objeto. Para Thurstone (Vidalon 2009, p. 98), en
cambio, actitud es:

"el grado de positividad o negatividad afectiva asociado con algun

objeto psicologico”.
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Esta definicion de Thurstone, como vemos, enfatiza el aspecto afectivo de la
actitud. Es pertinente sefalar que los autores citados hasta el momento
definen la actitud como un estado de disposicion o tendencia. Otros autores,
en cambio, prefieren destacar el caracter de "estructura” o de "organizacion”
de los componentes de la actitud. Dentro de esta corriente se ubica Krech
(1972, p. 153) el cual manifiesta:

"conocimientos, sentimientos y tendencias reactivas forman como una
estructura, es decir, se relacionan entre si. Pues bien, es a esta estructura

a lo que llamamos actitud.
En el mismo sentido Rokeach (Vidalon: 2009, p. 45) define la actitud como:

"la organizacion aprendida y relativamente duradera de creencias acerca
de un objeto o de una situacién que predispone al individuo en favor de

una respuesta preferida”.

Una de las definiciones mas completas sobre el concepto de actitud es la

elaborada por K. Young (2007: p. 9), el cual expresa:

"se puede definir una actitud como la tendencia o predisposicion
aprendida, mas o menos generalizada y de tono afectivo, a responder de
un modo bastante persistente y caracteristico, por lo comin positiva o
negativamente (a favor o en contra), con referencia a una situacion, idea,
valor, objeto o clase objetos materiales, o una persona o grupo de

personas".

En resumen, podemos considerar que la actitud es una predisposicion
aprendida, relativamente estable y de tono afectivo, a responder positiva o

negativamente frente a un objeto.

5.2.3. Elementos de la Actitud

En base a las definiciones resefiadas podemos estructurar los principales
rasgos que caracterizan la actitud, para de este modo, intentar desagregar

Sus componentes, estos rasgos generales serian:
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1. La actitud es una construccién hipotética, es decir, no es directamente
observable, su existencia es inferida a través de la conducta.

2. La actitud es aprendida, se adquiere mediante la experiencia. Es el
resultado del aprendizaje de creencias, valores, sentimientos, formas de

conducta, etc. en relacion a un objeto.

3. La actitud es estable, es decir es un elemento relativamente constante de

la personalidad del sujeto.
4. La actitud siempre esta vinculada a sentimientos, emociones o afectos.

5. La actitud es una predisposicion a responder o a manifestar una
determinada forma de conducta.

6. Toda actitud supone la presencia de un objeto, el cual incluye de manera

amplia, cosas, personas, situaciones, simbolos.

7. Toda actitud presenta respecto del objeto, una direccion, positiva o
negativa, en pro o en contra, favorable o desfavorable.

8. Las actitudes pocas veces se presentan de manera aislada, por el
contrario, las mas de las veces se presentan integrando grupos mas

amplios de actitudes.

De lo anteriormente sefialado podemos extraer, en primer lugar, la nocién de
"objeto” de la actitud. Se entiende por "objeto" de la actitud todo aquello a lo
cual puede estar referida la actitud, ya sea personas, cosas, situaciones, etc.
El objeto de la actitud es algo que "existe" para el individuo, esta existencia
puede ser fisicamente real o puramente psicoldgica (ideal). Es decir, sélo
cuenta como objeto de la actitud aquello que posee existencia para el
individuo. De la resefia anterior se deduce también que la actitud esta

constituida por una serie de elementos.
Segun Krech (2008) los componentes de la Actitud serian:
a) Componente Cognoscitivo.

Constituido por el conjunto de creencias e increencias acerca de un objeto

determinado. Las creencias e increencias incluidos en este sistema son
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siempre juicios de valor, esto es, implican una valorizacion positiva 0 negativa

del objeto.
b) Componente Afectivo.

Conformado por las emociones y sentimientos vinculados al objeto de la
actitud. El objeto de la actitud es vivenciado como placentero o displacentero.
Es esta carga emotiva la que dota a las actitudes de su caracter motivacional

y compulsivo.
c) Componente Conativo o de Accion.

Constituido por toda tendencia o inclinacibn a actuar de una manera
determinada ante el objeto de dicha actitud. Las principales caracteristicas de

los componentes arriba sefialados son:
— Valencia

Toda actitud puede ser descrita como favorable o desfavorable con respecto
a su objeto. La valencia es, precisamente, esta direccionalidad favorable o
desfavorable y puede ser especificada cuantitativamente. El objetivo final de
la valencia es el de poder ordenar a los individuos en un continuo que se
extiende desde un extremo totalmente favorable al objeto de la actitud hasta

otro extremo totalmente desfavorable respecto del mismo objeto.
— Multiplicidad

Esta referida al nimero de elementos o partes que integran cada uno de los
componentes. ElI componente cognoscitivo puede variar desde un
conocimiento minimo hasta un conocimiento maximo respecto al objeto de la
actitud. EI componente afectivo puede oscilar desde un afecto limitado a otro
afecto mas intenso. El componente conativo puede variar entre una
inclinacién leve hacia el objeto de la actitud y una inclinacion total hacia el

mismo.

5.2.4. Formacion y Desarrollo de las Actitudes
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El comportamiento humano en general, asi como las actitudes en particular,
no son el fruto de un rigido condicionamiento mecanicista; responden mas
bien, a una vasta serie de complejos factores: Respecto al origen y desarrollo

de las actitudes, Meynaud (2004, p. 9), sefala:

"las actitudes no son el fruto de estrictas determinaciones. Creemos mas
justo analizar las condiciones de su formacion en términos de experiencia y
de situacion; las actitudes de un sujeto se forman en funcién de la experiencia
gue este sujeto tiene de la situacion con la cual esta confrontado. Semejante
esquema nos parece que da cuenta, a la vez, de la influencia que todos los
observadores reconocen a diversos factores individuales y sociales sobre la

formacion de las actitudes y de los limites mismo de esta influencia".

La adquisicion de actitudes por parte del sujeto se realiza basicamente a
través del proceso de socializacion, el cual se inicia en el nacleo familiar y

continla durante toda la vida.

A medida que la persona crece va recibiendo secuencialmente la influencia
de nuevos grupos de referencia, uno de los cuales, es la escuela la que

probablemente sea una de los mas importantes.

Hollander (2009) considera que las actitudes se adquieren a través de tres

vertientes fundamentales:

a) Socializacion Primaria: Por medio de la cual el nifio adquiere sus
primeras actitudes a través de sus contactos iniciales dentro de la familia,
la escuela, etc.

b) Socializacién Adulta: Se realiza a través de la interaccion del sujeto con
otros individuos los cuales poseen, a su vez, determinadas actitudes.

c) Contacto Directo: El individuo adquiere actitudes sobre determinados

objetos mediante su relacion personal y directa con los mismos.

Las diferentes formas de adquirir actitudes podrian ser sintetizadas en el
proceso comun de satisfaccion e insatisfaccion de necesidades. Es decir, el
sujeto interactUa a lo largo de su vida con un determinado nimero de objetos,

los cuales satisfacen o dejan de satisfacer necesidades del sujeto.
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En tal sentido los objetos pueden ser gratificantes o frustrantes. Como
producto de esta interaccion, se produce un proceso de sedimentacion de las
experiencias y el sujeto va abstrayendo las caracteristicas comunes de su
interaccion con los objetos; éstos se van haciendo generalmente gratificantes
0 generalmente frustrantes. Por consiguiente, van quedando progresivamente
en el sujeto una sedimentacion ideo-afectiva que posteriormente condiciona
una predisposicion a actuar positiva 0 negativamente, frente al objeto de la

actitud.

Dentro del proceso de adquisicion de actitudes se produce, también, una
progresiva diferenciacion o discriminacion de las mismas a la cual hacen

referencia numerosos autores.

En las primeras etapas del desarrollo no se diferencian mayormente las
actitudes, para un nifio pequefio, las actitudes favorables o desfavorables
frente a diversos objetos son muy semejantes entre si; progresivamente las

actitudes hacia tales objetos se van discriminando.

Sobre la formacién y desarrollo de las actitudes, Kanner (1997, p. 45)

manifiesta:

"las actitudes se desarrollan. Unas veces el origen se ve
claramente, pero otras veces esta incrustado tan profundamente en
relaciones anteriores, que se requiere gran esfuerzo y mucha

habilidad para comprender su origen basico."

Las actitudes son creadas por las actitudes de los demas, las que influyen en
ellas y pueden modificarlas favorable o desfavorablemente. Estas actitudes
de los demas son, por consiguiente, determinantes esenciales del desarrollo

de la personalidad y de la conducta.

El valor de las actitudes de los demas como fuerza motivadora ha sido

demostrado muchas veces.

Las actitudes que influyen de manera predominante en los nifios y que les
hacen formar, en respuesta, sus propias actitudes, pueden reunirse para su

mejor estudio, bajo los siguientes grupos:
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- Actitudes de los padres.

- Actitudes de los hermanos.
- Actitudes de los maestros.
- Actitudes de los médicos.

- Actitudes grupales.

Respecto de la formacién y desarrollo de las actitudes, Krech (2008, p. 324)

sefala:

"en el enfrentamiento con varios problemas en los que se trata de la
satisfaccion de una necesidad, el sujeto desarrolla una serie de
actitudes. Crea actitudes favorables hacia los objetos y hacia

aguellas personas que satisfacen sus impulsos".

Muchas de las actitudes de un individuo poseen su fuente de apoyo en los
grupos a los que el sujeto presta su adhesion. En tal sentido, sus actitudes

tienden a reflejar las creencias, valores y normas de estos grupos.

Para mantener sus actitudes el individuo debe contar con el apoyo de sus
homdélogos; el que se desvia de la norma, por lo general, sufre la condena
grupal. Si queremos, por tanto, comprender el desarrollo de las actitudes
dentro de un individuo debemos examinar el papel que éstas juega dentro de

una serie de grupos.
Vidalon (2009, p.31), acerca de las funciones de la actitud sefala:

"respecto a las funciones de la actitud, el enfoque mas importante lo
ha realizado D. Katz, quien subraya la importancia de los factores

psicodinamicos, especialmente de tipo motivacional”.
Se ha sefalado que las principales funciones de las actitudes son:

1. Utilitaria, la cual se asocia a la supervivencia, seguridad y algunos de
los motivos sociales del sujeto.

2. Expresion de valores, por lo cual el individuo logra manifestar los
valores en que cree y aprecia.

3. Defensa del Yo, que permite al sujeto protegerse, es decir, le impide

reconocer en si mismo rasgos inaceptables.
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4. Funcion de conocimiento, permitir la adquisicion de una imagen clara,

estable y constante del mundo.

En lineas generales hay tres grandes elementos que concurren en la

formacion y desarrollo de las actitudes:
1) El contenido de la situacion

Esta conformado por: la influencia de las experiencias, influencia de los

factores sociales y la influencia del ambiente corporal.
2) Los modelos de referencia para la adaptacion

Conformado por los patrones de conducta que el medio social propone a los
sujetos. Esta formado por los estereotipos recibidos, los status y los roles.

3) La personalidad y autonomia del sujeto

Los factores antes sefialados si bien ejercen una influencia importante en la
formacién y desarrollo de las actitudes no son los unicos. Ellos actian sobre
una personalidad, un estilo especifico a cada persona, estilo que también

ejerce notable influencia en la adopcién de determinadas actitudes.

5.2.5. Mediciéon de las actitudes

La medicién de actitudes, tipificada como “el mas notorio logro técnico de
los psicélogos sociales” se inicia en la tercera década del presente siglo
con los estudios de E.S. Bogardus sobre “distancia Social” (1925) y de
Thurstone sobre actitudes religiosas (1929). Estos trabajos iniciales han
sido posteriormente continuados y ampliados en gran escala debidos
principalmente a las innumerables aplicaciones practicas en diversos

campos que de ellos se derivan.

Las actitudes, como hemos sefialado, son estados disposicionales y, por lo
tanto, pueden ser medidas sélo en forma indirecta a partir de las conductas
del sujeto, sean estas verbales, gestuales, motoras, etc. Para ello, se han
ideado una serie de instrumentos, de los cuales puede decirse que no hay

uno que agote todos los aspectos o dimensiones posibles de estudio.

34



Newcomb (2007) describe, sin considerarlas como definitivas, cinco

“‘dimensiones™ de la actitud que pueden ser medidas cuantitativamente.

Cada una de ellas es util de acuerdo a los objetivos que se persiguen:

Direccion, o sea la respuesta a favor o en contra de algo.

2. Amplitud, que es el alcance o numero de objetos o tépicos que abarca
una actitud.
Intensidad o fuerza con que se da una actitud.

4. Saliencia, que es la “presteza potencial de una persona para responder
de una manera”.

5. Consistencia, 0 sea el grado en que una persona responde de una

manera coherente frente a un objeto.

Las actitudes han sido medidas mediante técnicas escalares, técnicas
“‘camufladas”, entrevista y observacion de la conducta. De éstas, la mas
conocida y trabajada es la Escala de Actitudes, cuyo objetivo es asignar a
un individuo una posicibn numérica dentro de un continuo de apoyo u
oposicion frente a algo. Esta posicion puede ser determinada en relacion a

una o mas de las dimensiones sefialadas.

Existe gran cantidad de escalas para la medida de las actitudes, incluso se
han hecho diversas clasificaciones de ellas. Las mas conocidas, sin

embargo, son las de Thurstone, Likert, Guttman y de Distancia Social.

Una de las técnicas mas empleadas es la Escala de Likert, denominada
también “método sigma de puntuacién”. Esta fue empleada por primera vez
en 1932 en una investigacion sobre las actitudes hacia el internacionalismo
y los negros. Actualmente es una de las mas utilizadas. El proceso de su
construccion béasicamente consiste en seleccionar los items mas
discriminativos, luego de su aplicacion a una muestra, con los cuales se
elabora la escala. Esta consiste en una serie de proposiciones, las cuales
son clasificadas por los sujetos con una puntuacién de 1 a 5 que va desde

una posicion menos favorable a la méas favorable.

Una de las limitaciones de las Escalas Likert consiste en que es posible

obtener el mismo puntaje global sin que las calificaciones realizadas por los
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sujetos sean iguales. Sin embargo, si la escala esta bien construida, los
indices de confiabilidad que se obtienen son bastante altos.

5.2.6. Comportamiento hacia el sexo

Nuestros comportamientos y actitudes sexuales estan considerablemente
influenciados por nuestras creencias, pensamientos y percepciones sobre
el sexo. La sexualidad es parte de nuestra herencia. Sin embargo, los
seres humanos no conocen su sexualidad por instinto; deben aprender los
tres aspectos basicos de la sexualidad: Emocional, Fisiolégico Yy

Psicolégico.

En la actualidad, una gran parte de esta educacion sexual es inconsciente,
se toma al azar de lo que dicen y ocultan padres y compaferos. Esto
produce confusion, ignorancia y sentimientos de culpa. Algunos individuos
incluso, han reprimido esta parte vital de su existencia. Una educacion
sexual apropiada, puede ayudar a ajustar la vida y romper este ciclo de
ignorancia y culpa. La base de muchas de nuestras creencias sexuales, ya
sean buenas o malas, correctas o incorrectas, proceden de la educacién
que recibimos en etapas tempranas de la vida. Esta educacion,
particularmente la religion y la historia, refleja conceptos milenarios que
necesitan ser revisados a la luz de las circunstancias actuales. Aquellos
individuos con actitudes rigidas e inflexibles, perpetian este ciclo de culpa-
ignorancia e incrementan la angustia de muchos individuos de nuestra
sociedad. Es necesaria una actitud abierta, comprensiva y sensitiva para
superar los prejuicios y el fanatismo a cerca de la sexualidad humana. Es
importante estudiar las diferencias entre las culturas y entenderlas como
tales - como diferencias y no anteponer juicios de valor a comportamientos

sexuales que se distinguen del nuestro.

Nuestros comportamientos y actitudes sexuales estan considerablemente
influenciados por nuestras creencias, pensamientos y percepciones sobre
el sexo. Las exigencias y expectativas culturales al igual que las
ensefianzas y doctrinas religiosas, ayudan a moldear nuestra actitud con

respecto al sexo. Uno de los objetivos de crecer en sociedad es aprender a
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expresar adecuadamente nuestra sexualidad, sin la carga que representan
las prohibiciones absurdas, o la ansiedad y culpas excesivas. En las
ultimas dos décadas, ha habido una creciente liberalizacion de las actitudes
sexuales y un marcado despego hacia aquel criterio moral, que permitia
mas libertad en cuestiones sexuales al hombre que a la mujer. Por tanto,
las actitudes sexuales maritales de mujeres y hombres adultos jovenes,
estdn convergiendo. Un hecho particularmente importante, es el
surgimiento de mujeres que asumen actitudes igualitarias en la sociedad.
Las investigaciones sobre el impacto de las influencias sociales y religiosas
en las actitudes sexuales, han demostrado que la religion "per se" no ejerce
influencia negativa sobre el comportamiento sexual, pero que la culpa
relacionada con el sexo que se adquiere como resultado de una educacion
religiosa, puede llegar a afectar el comportamiento. Al parecer, los factores
raciales no influyen en el surgimiento de diversas actitudes vy
comportamientos sexuales. Sin embargo, los factores politicos, econdmicos
y religiosos, si parecen producir diversos efectos. La persuasion
publicitaria, la influencia del grupo de companieros y las imagenes sexuales
de la television, también influyen en la formacion de las actitudes ente

gente joven.

Las jovenes crecen con la idea de que el atractivo fisico es la clave para el
reconocimiento, mientras que los jévenes aprenden que la fuerza fisica y el

éxito son los indicadores del atractivo entre los hombres.

Los padres pueden jugar un papel muy importante en la formacion de las
actitudes y percepciones sexuales de los nifios a promover relaciones
cercanas y amorosas al interior de la familia. En ocasiones, se van al otro
extremo al esperar que sus hijos se amolden a una ética sexual mas

conservadora que la de ellos mismos.
¢, Qué pasa cuando no se tiene sexo por mucho tiempo?

Muchas personas no imaginan la vida sin tener relaciones sexuales, por lo

menos una o dos veces por semana. Otras, en cambio, pueden vivir
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tiempos prolongados sin tener sexo, y por distintas causas, entre otras, el

término de una relacién de pareja, enfermedad o viudez.

Segun un estudio de neuropsicologia del Hospital Real de Edimburgo,
tener relaciones sexuales tres veces por semanas ayuda a rejuvenecer,
dandole a la persona la apariencia de tener entre siete y doce afios menos.
Si bien es cierto que el deseo erético, pulsién o actividad sexual puede ser
variable, el sexélogo chileno Mauricio Salas aclara que la abstinencia se
define como la "no utilizacion de los genitales para la actividad sexual".
Este significado es mas comdn en una relacion con otra persona, pero

también incluye la propia masturbacion.

¢, Qué tan riesgoso o beneficioso podria ser para las personas tener una

abstinencia sexual prolongada?

La abstinencia sostenida puede evidenciar "debilidades" ya presentes en la
personalidad de cada persona. Por ejemplo, si tiende a despreciarse,
deprimirse, emocionarse negativamente o asilarse de si mismos, la
abstinencia podria amplificar estos riesgos. "Una cosa es cierta: nos
olvidamos de la creencia de que las personas en abstinencia durante
mucho tiempo pueden desarrollar parafilias (placer que no se encuentra en
el sexo sino que en otra actividad) o comportamientos anémalos”, explica

Salas, médico del Instituto de Urologia, Sexologiay ITS.

Lo recomendable, segun el especialista, va a depender del periodo y estilo
de vida de cada persona. Si se esta estudiando, trabajando intensamente o

preparando una maratén, lo ideal es no abstenerse por mas de un mes.

Por el contrario, si una persona no puede tener sexo por viudez,
enfermedad, porgue quieren estar tranquilos y esto no les genera molestia,
incomodidad o sufrimiento, no tendria por qué ser un problema. Salas
aclara que las personas, segun su género, reaccionan de distinta forma a la

abstinencia sexual.

Algunos hombres presentan miedos de tener erecciones insuficientes y se

vuelven evitativos. Las mujeres, por su parte, tienden a sentir miedo de no
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saber como tener sexo, convencidas de que sus talentos eroticos se
pierden para siempre por la falta de practica. Esta es una "creencia que
puede ser un obstaculo real. Tener miedo de volver a la vida sexual

dificulta los esfuerzos para cumplir con alguien”, aclara el sexélogo.

Fisicamente, ellas pueden tener mas dificultades para lubricar y podrian
sentir dolor durante la penetracion después de varios meses de
abstinencia. Muchas veces los especialistas en sexualidad recomiendan la
abstinencia en las parejas para abrir una posibilidad de volver a disfrutar de

las caricias, los masajes, los besos y las tocaciones excitantes.

"Aquellos que declaran que no podrian estar un mes sin sexo, no son
conscientes de que las penetraciones u orgasmos van mas alla. Lo mas
dificil de la abstinencia es perder la cercania fisica y la intimidad con la
pareja, ademas, siempre es posible para quien no le fue medicada la
abstinencia la gratificacion personal con la masturbacion”, aclara la

sexologa Constanza del Rosario.

Lo que la especialista recomienda es practicar actividades fisicas que
aportan similares beneficios que el sexo como el baile, yoga o actividades
sensoriales que generen placer como ir a un concierto, realizar un viaje a

un nuevo o atractivo lugar, reunirse con gente positiva.

"Todo lo que encienda tus placeres, que te hagan sentir conectado con tu

cuerpo”, aconsejan especialistas.

5.3. Definiciéon de términos basicos

Actitud: Predisposicion de la persona a responder de una manera determinada

frente a un estimulo tras evaluarlo positiva 0 negativamente.

Adaptacion: Es una reaccién de la persona como forma de responder a una

situacion o circunstancia. La consecuencia de la adaptacion es la modificacion

del comportamiento. Muchos "complejos” o "desequilibrios emocionales”

responden a un fracaso en la adaptacion. La continua adaptacion del ser

humano a las circunstancias del entorno constituye un signo esencial de

equilibrio y salud mental.
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Adiccion al sexo: Compulsion por tener relaciones sexuales con tanta
frecuencia que interfiere con las actividades de la vida cotidiana, tales como el

trabajo, la escuela y los momentos con la familia y los amigos.

Adolescencia: Periodo de cambios fisicos y emocionales que se producen

entre el comienzo de la pubertad y el inicio de la adultez.

Afectividad: Conjunto de emociones y sentimientos que un individuo puede

experimentar a través de las distintas situaciones que vive.

Afecto: Patrén de comportamientos observables que es la expresion de
sentimientos (emocion) experimentados subjetivamente. Tristeza, alegria y

coblera son ejemplos usuales de afecto.

Afiliacion: Mecanismo de defensa en que el individuo acude a los demas en
busca de ayuda o apoyo, lo que significa compartir los problemas sin tratar de

atribuirlos a los demas.
Afrodisiaco: Sustancia que aumenta el deseo sexual.

Agresion pasiva: Mecanismo de defensa en que el individuo muestra
agresividad hacia los deméas de forma indirecta y no asertiva. Existe una
mascara externa de abierta sumision a los demas, detras de la que en realidad

se esconde resistencia, resentimiento y hostilidad encubiertos.

Agresion sexual: Uso de fuerza o violencia, fisica o psicolégica, para hacer que

una persona participe en una actividad sexual.

Ambiente: Espacio vital en el que se desarrolla el sujeto. Conjunto de
estimulos que condicionan al individuo desde el momento mismo de su

concepcion.

Ambivalencia: Conflicto motivacional, que se produce cuando el sujeto es

simultdneamente atraido y repelido por la misma meta o deseo.

Antidepresivo: Farmaco que eleva el tono del animo; se usa para combatir la

depresion.

Apatia: Impasibilidad del animo. Estado en el que el sujeto permanece
indiferente, y presenta una incapacidad para reaccionar ante situaciones que

deberian suscitar emociones o intereses.
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Aprendizaje cognitivo: Proceso activo por el que el sujeto modifica su
conducta, dandole un caracter personal a lo aprendido.

Asexualidad: Identidad u orientacion sexual que esta relacionada con no sentir

atraccion sexual por nadie.

Autoafirmacion: Caracteristica de la conducta que se singulariza por un
comportamiento social positivo, que apunta a defender un derecho a alcanzar

una meta.

Automatismo: Disociacion entre la conducta y la conciencia. Conjunto de
movimientos que se realizan con caracter inconsciente, fruto del habito o la

asociacion refleja.

Autoobservacion: Mecanismo en que el individuo reflexiona sobre sus propios
pensamientos, sentimientos, motivaciones y comportamientos, y actia de

acuerdo con ellos.

Autorrealizacién: Tendencia innata a desarrollar al maximo los propios talentos
y potenciales, que contribuyen a obtener un sentimiento de satisfaccion hacia

uno mismo por parte del individuo.

Capacidades: Son aptitudes mentales hipotéticas que permitirian a la mente
humana actuar y percibir de un modo que trasciende las leyes naturales.

Ciclo de respuesta sexual: El ciclo de respuesta sexual es un esquema de
activacion, fisiolégica que se compone de cuatro etapas: 1° excitacion; 2°

meseta; 3° orgasmo, y 4° resolucion.

Conciencia: Estructura de la personalidad en que los fendmenos psiquicos son

plenamente percibidos y comprendidos por la persona.

Conducta social: Cualquier conducta en que exista interaccion entre dos o mas

seres humanos.

Desarrollo psicosexual: Combinacion de la maduracion bioldgica y aprendizaje
gue genera cambios tanto en la conducta sexual como en la personalidad,

desde la infancia hasta la edad adulta y a lo largo de esta ultima.
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Desarrollo psicosocial: Crecimiento de la personalidad de un sujeto en relacion
con los demas y en su condicion de miembro de una sociedad, desde la

infancia y a lo largo de su vida.

Desviacion sexual: Anomalia en la eleccién del estimulo adecuado para la

excitacion sexual.

Educacion sexual integral: Iniciativa o curriculo apropiado para la edad y
preciso desde el punto de vista médico que incluye informacion sobre
abstinencia, anticonceptivos, prevencion de las infecciones de transmision
sexual (ITS), relaciones interpersonales sanas, orientacion sexual e identidad
de género y acceso a servicios de cuidado de la salud, que ayuda a generar

capacidades de comunicacion y de toma de decisiones sanas.

Infecciones de transmision sexual (ITS): Infeccidbn que se transmite de una
persona a otra durante el sexo vaginal, anal u oral, o durante el contacto
sexual de piel a piel. También se denomina, mas precisamente, “infeccion de

transmision sexual’.

Sexo seguro: Maneras en que las personas reducen el riesgo de contraer
infecciones de transmision sexual, incluida el VIH. Término mas preciso que
‘sexo seguro’, ya que no existen actividades sexuales que sean
completamente seguras y estén libres del riesgo de contraer infecciones de

transmision sexual.

Violacion: Relaciones sexuales sin consentimiento.
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VI.

HIPOTESIS Y VARIABLES

6.1. Hipodtesis

Hipotesis General

Existen diferencias significativas en el comportamiento sexual entre estudiantes

universitarios provenientes de las especialidades de psicologia y obstetricia de

una universidad privada, Iquitos. 2019, de acuerdo a la Escala de

Comportamiento Sexual de Eysenck

Hipotesis Especificas

1)

2)

3)

4)

5)

Existen diferencias significativas en el comportamiento sexual (Factor
Liberalismo) entre estudiantes universitarios provenientes de las
especialidades de psicologia y obstetricia de una universidad privada,
Iquitos. 2019, de acuerdo a la Escala de Comportamiento Sexual de

Eysenck

Existen diferencias significativas en el comportamiento sexual (Factor
Puritanismo) entre estudiantes universitarios provenientes de las
especialidades de psicologia y obstetricia de una universidad privada,

Iquitos. 2019, de a la Escala de Comportamiento Sexual de Eysenck

Existen diferencias significativas en el comportamiento sexual (Factor
Neuroticismo) entre estudiantes universitarios provenientes de las
especialidades de psicologia y obstetricia de una universidad privada,
Iquitos. 2019, de acuerdo a la Escala de Comportamiento Sexual de
Eysenck

Existen diferencias significativas en el comportamiento sexual (Factor
Excitabilidad Sexual) entre estudiantes universitarios provenientes de las
especialidades de psicologia y obstetricia de una universidad privada,
Iquitos. 2019, de acuerdo a la Escala de Comportamiento Sexual de
Eysenck

Existen diferencias significativas en el comportamiento sexual (Factor
Inseguridad Sexual) entre estudiantes universitarios provenientes de las

especialidades de psicologia y obstetricia de una universidad privada,
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lquitos. 2019, de acuerdo a la Escala de Comportamiento Sexual de
Eysenck.
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6.2. Variables
Variables: Actitudes sexuales/ Comportamientos sexuales.

Definicion Conceptual: Cerruti (1997), sefiala que las actitudes hacia la
sexualidad son el conjunto sistematizado de creencias, opiniones, sentimientos
y tendencias que llevan a evaluar y disponer de una manera determinada a la
persona frente a diversas situaciones relacionadas al comportamiento sexual,
identidad sexual, roles de género, orientacion sexual, uso de métodos

anticonceptivos, entre otras cosas.

Definicién operacional: La actitud hacia la sexualidad es el conjunto de
creencias, opiniones y tendencias que puede tener una persona respecto a las
diferentes muestras de la sexualidad, pudiendo englobarse estas actitudes
dentro de dimensiones personales relacionadas a rasgos de personalidad, que

son el liberalismo, puritanismo, neuroticismo, excitabilidad e inseguridad.
Variable 2: Especialidad en Ciencias de la Salud

Definicion Conceptual: Carreras en Ciencias de la Salud cuyos programas
formativos conducen a la obtencion del correspondiente titulo oficial de
especialista por los distintos profesionales que pueden acceder a los mismos,
regular las caracteristicas especificas de dichos titulos, las unidades docentes,
los 6rganos colegiados y unipersonales que intervienen en la supervision y
organizaciéon de los periodos formativos por el sistema de residencia, los
procedimientos de evaluacion de los especialistas en formacién y la evaluacién
y control de calidad de los distintos elementos que configuran las estructuras
docentes donde se imparten dichos programas. Se imparten en unidades
docentes acreditadas, las competencias profesionales propias de la
especialidad que esté cursando, mediante una practica profesional programada
y supervisada destinada a alcanzar de forma progresiva, segun avance en su
proceso formativo, los conocimientos, habilidades, actitudes vy la
responsabilidad profesional necesarios para el ejercicio autbnomo y eficiente

de la especialidad.

Definicion operacional: Especialidades de Psicologia y Obstetricia impartidas

en una Universidad Particular.
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Operacionalizacion de la Variable 1:

Variable Dimension Indicadores

- Desfavorable
- Ligeramente favorable

- Liberalismo - Moderadamente favorable
- Bastante favorable
- Extremadamente favorable
- Desfavorable
- Ligeramente favorable

- Puritanismo - Moderadamente favorable
- Bastante favorable
- Extremadamente favorable

Comportam - Desfavorable

iento hacia - Ligeramente favorable

Ia - Neuroticismo - Moderadamente favorable
- Bastante favorable

sexualidad - Extremadamente favorable

- Desfavorable
- Ligeramente favorable

- Excitabilidad - Moderadamente favorable
- Bastante favorable
- Extremadamente favorable
- Desfavorable
- Ligeramente favorable

- Inseguridad - Moderadamente favorable
- Bastante favorable
- Extremadamente favorable

Definicion de los factores del comportamiento / actitudes sexuales:

1)

2)

3)

4)

5)

Factor de liberalismo: Se caracteriza por la permisividad y flexibilidad de las
creencias respecto al sexo.

Factor de Puritanismo: Expresa la rigidez o conservadurismo de las creencias
respecto al sexo.

Factor de Neuroticismo: Se observa en la falta de estabilidad emocional-en las
perturbaciones y conflictos emocionales originados por el aspecto sexual.

Factor de Excitabilidad Sexual: Se expresa en el disfrute sexual sin
compromiso afectivo que se da en forma ocasional o inestable.

Factor de Inseguridad sexual: Se caracteriza por la dificultad en el
comportamiento sexual y en las relaciones con las personas del sexo opuesto.
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VII. ASPECTOS METODOLOGICOS

7.1. Tipo de investigacion

El estudio se defini6 como una investigacion de TIPO BASICA, (Sanchez
Carlessi y Reyes Meza, 1992), ya que se busca conocer y entender mejor
como se manifiestan las actitudes hacia la sexualidad en un grupo de
estudiantes de las especialidades de psicologia y obstetricia de una
Universidad Privada (lquitos) asi como caracterizar el tipo de conductas de

los estudiantes frente a este tema dentro de la institucién académica.

El tipo de investigacion es descriptiva — comparativa segun Sanchez Carlessi
(2005: 14-15)

7.2. Disefio de investigacién

El disefio empleado en el estudio corresponde a los No Experimentales
(Hernandez, Fernandez y Baptista, 1999), en su forma de INVESTIGACION
DESCRIPTIVA COMPARATIVA (Sanchez Carlessi, Reyes Meza 1992). Es
Descriptiva porque identifica, describe y analiza los items de los factores
gue miden las actitudes o comportamientos sexuales que se manifiestan en
los estudiantes de salud de una Universidad Privada (lquitos)

Es Comparativa, las actitudes o comportamientos sexuales manifiestas por
los estudiantes de una Universidad Privada (Iquitos), se diferencian en
relacion a la Especialidad en Ciencias de la Salud y en cuanto a su condicién

de ser estudiantes de psicologia o de obstetricia. El esquema del disefio es:

M1 O1 ~
01=02
M2 O2
Donde: M1 estudiantes de psicologia
M2 estudiantes de obstetricia
On observaciones y mediciones relevantes, en base a los

Instrumentos de recojo de informacion definidos.
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7.3. Poblacion y Muestra

La poblacion de la investigacion estuvo conformada por la totalidad de los
estudiantes del programa académicos de Obstetricia y Psicologia de la
Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Cientifica del Peru,
matriculados en el afio 2019, en un total de 755 alumnos, correspondiendo
a:

Psicologia: 435 alumnos.

Obstetricia: 320 alumnos,

Muestra de Estudio

Se realizdé un muestreo no probabilistico, tipo intencional o por conveniencia,
tomandose 200 alumnos, correspondiendo 100 a la Escuela de Obstetricia y
100 a Escuela de Psicologia.

CRITERIOS DE INCLUSION:

Ser estudiante de la Facultad de Ciencias de la Salud, de la Carrera
Profesional de Obstetricia y Psicologia, matriculados en el afio 2019-

Participar voluntariamente en el estudio. Firmar el consentimiento informado.
CRITERIO DE EXCLUSION:

Estudiantes de Otras Facultades, aquellos alumnos que no se matricularon

y/o dejaron de estudiar en el afio 2019.

7.4. Técnicas, instrumentos y procedimiento de recolecciéon de datos.

La técnica que se empled en la presente investigacion es la “observacion por

encuesta”. Segun Garcia Ferrando (1993: 142)

El instrumento que se utilizo en la investigacion es el Inventario de Actitudes
Sexuales de Eysenck (Ver Anexo). Este instrumento fue respondido por la
muestra seleccionada. Los autores del instrumento reportan que tiene

validez y confiabilidad comprobadas.
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Se indica que la version original comprendia diez factores a los cuales se les

denominé como:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7
8)
9)

Permisividad

Liberalismo

Satisfaccion Sexual

Sexo Impersonal

Timidez o inseguridad sexual
Puritanismo

Pornografia

Excitabilidad Sexual

Sexo fisico

10)Sexo neurotico

Indica que la versién adaptada del Inventario de Actitudes Sexuales esta

redactada en un lenguaje sencillo y directo y se encuentra conformado por

45 ijtems distribuidos en 5 factores los cuales se describen a continuacion:

1)

2)

3)

4)

5)

Factor de liberalismo: Se caracteriza por la permisividad y flexibilidad
de las creencias respecto al sexo.

Factor de Puritanismo: Expresa la rigidez o conservadurismo de las
creencias respecto al sexo.

Factor de Neuroticismo: Se observa en la falta de estabilidad
emocional-en las perturbaciones y conflictos emocionales originados
por el aspecto sexual.

Factor de Excitabilidad Sexual: Se expresa en el disfrute sexual sin
compromiso afectivo que se da en forma ocasional o inestable.

Factor de Inseguridad sexual: Se caracteriza por la dificultad en el
comportamiento sexual y en las relaciones con las personas del sexo

opuesto.
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Cada uno de los factores que miden las actitudes sexuales esta

conformado por 9 items, tal como se muestra en la siguiente tabla:

Distribucion de los items, seguin Factores

FACTORES ftems

Liberalismo 7 11 | 15 | 21 | 26 | 31 | 35 | 45

Puritanismo 6 23 18 25 29 34 39 43

Neuroticismo 16 19 13 28 36 37 41

Excitabilidad sexual ) 14 17 22 27 33 40 44

a |~ W |[IN|PF
|
o

Inseguridad sexual 9 12 20 24 30 32 38 42

En la adaptacion se asigna a cada item un puntaje de 1 6 0 de acuerdo al
tipo de respuesta “Cierto” 0 “Falso”, mientras que el signo de interrogacion
no recibe ningun puntaje. La obtencién de puntajes varia de 0 a 9 puntos,
como indicadores de la incidencia de la actitud explorada, siendo 9 el
méaximo puntaje de incidencia por factor y 0 el minimo indicativo, de

donde se puede tener una escala en la cual:
1 a 3: Son indicativos de poca incidencia o frecuencia.
4 a 6: Son indicativos de mediana incidencia o frecuencia

7 a 9: Son indicativos de gran incidencia o frecuencia.
Esta escala esta en relacién a cada uno de los factores lo cual se puede

observar mas detenidamente en la siguiente tabla:

Categoria diagnosticas de las actitudes sexuales

Actitud Categoria Pgntaje Grado
Directo
Actitud definitivamente favorable 8-9 [
Favorable Actitud favorable 7 1
Actitud Tendiente favorable 6 i+
Neutral Actitud Ambivalente 4-5 1
Actitud Tendiente desfavorable 3 " -
Desfavorable
Actitud desfavorable 2 v
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Actitud definitivamente desfavorable 0-1 V

FUENTE: Loza (2003)

7.5. Procedimiento de recoleccion de datos

Se llevo a cabo los siguientes procedimientos para la recoleccion de los datos:

1. Se coordind con los responsables de la entidad académica para el acceso
y la aplicacion de los instrumentos.

2. Se obtuvo el consentimiento informado de la muestra.
3. Se comprobo la validez y confiabilidad del instrumento
4. Se aplico el instrumento.

5. Se calificaron los cuestionarios aplicados.

6. Se tabularon los resultados.

7. Las puntuaciones obtenidas fueron trasladadas al Programa Estadistico
SPSS V. 22 para los andlisis estadisticos del caso.

8. Se llevo a cabo los procedimientos estadisticos del caso y se comprobaron
0 no las hipoétesis planteadas.

9. Se efectuaron los andlisis de resultados y se plantearan las respectivas
conclusiones y se formularan las recomendaciones pertinentes.
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7.6. Procesamiento de lainformacién

Como el nivel de la investigacion es el descriptivo comparativo se aplicd para
la contratacion de las hipétesis el analisis de varianza (ANOVA) de una sola

via 0, en su defecto, la Razén “t” de Student.

La presente investigacion es tipo descriptiva comparativa. Segun Alarcon
(2008), la investigacion descriptiva comparativa consiste en recolectar en dos o
mas muestras con el propésito de observar el comportamiento de una variable,
tratando de “controlar’ estadisticamente otras variables que se considera
pueden afectar la variable estudiada (variable dependiente). Este estudio lo

podemos diagramar de la manera siguiente:
M1 Olxyz
M2 O2xyz

En el diagrama M1 y M2 son las muestras de estudio que se van a comparar y
01y 02 las observaciones (mediciones que se van a realizar).
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VIIl. RESULTADOS

1. CARACTERISTICAS DE LA POBLACION EN ESTUDIO

Tabla 01. Estudiantes de una Universidad Privada, segun especialidades.

lquitos, 2019.
Especialidades Frec‘;_enc'a Porc;ntaje
|
Psicologia 100 50.0
Obstetricia 100 50.0
Total 200 100.0

Fuente: Matriz de datos

Tabla 01 y gréfico 01, se observa que, de los participantes en el estudio son
estudiantes universitarios, 50% provienen de la especialidad de psicologia y
50% de obstetricia.

Gréafico 01

Estudiantes universitarios segun especialidad

Psicologia

Obstetricia 50.0%

50.0%

Fuente: Tabla 01
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2. COMPORTAMIENTO SEXUAL SEGUN ESPECIALIDADES.

2.a. TIPO DE COMPORTAMIENTO SEXUAL: FAVORABLE,
DESFAVORABLE.

Tabla 02. Comportamiento sexual en Estudiantes de una Universidad Privada, segun
especialidades (psicologia y obstetricia). Iquitos, 2019.

- Comportamiento Frecuencia Porcentaje
Especialidades _
sexual fi %
Desfavorable 65 65,0
Psicologia Favorable 35 35,0
Total 100 100,0
Desfavorable 48 48,0
Obstetricia Favorable 52 52,0
Total 100 100,0

Fuente: Matriz de datos

En la Tabla 02 y gréfico 02, se observa que existen diferencias porcentuales en
el comportamiento sexual, entre estudiantes universitarios provenientes de las
especialidades de psicologia y obstetricia; asi el porcentaje favorable en

comportamiento sexual en Obstetricia fue de 52% y de 35% en Psicologia

Gréafico 02

Estudiantes, segun comportamiento sexual

65.0%
70% -
60% -
>0% 1 35.0%
40% -
30% -
20% -
10% -
0%

52.0%

Desfavorable Favorable |Desfavorab|e Favorable |

Psicologia | Obstetricia |

Fuente: Tabla 02
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2.b. COMPORTAMIENTO SEXUAL SEGUN FACTORES

Tabla 02.b. Comportamiento sexual (Factor y tipo), en Estudiantes de una Universidad
Privada, segun especialidades (psicologia y obstetricia). Iquitos, 2019.

Comportamiento | Comportamiento | Especialidades Total
sexual, segdn §exua|,segun Psicologia | Obstetricia
Factor tipo
N° | % N° | % N° | %

LIBERALISMO Desfavorable 59 |59.0 |50 |50.0 |109]|54.5

Favorable 41 141.0 |50 |50.0 |91 |455
PURITANISMO Desfavorable 55 |55.0 |26 |26.0 |81 |40.5

Favorable 45 1450 |74 |74.0 |119|59.5
NEUROTICISMO | Desfavorable 76 |76.0 |62 |62.0 |138]|69.0

Favorable 24 1240 |38 |38.0 |62 |31.0
EXCITABILIDAD Desfavorable 62 |62.0 |68 [68.0 |130|65.0
SEXUAL

Favorable 38 [|38.0 |32 |32.0 |70 |35.0
INSEGURIDAD Desfavorable 77 |77.0 |73 |73.0 |150|75.0
SEXUAL

Favorable 23 |23.0 |27 |27.0 |50 |25.0

Fuente: Matriz de datos

En la tabla 2.b. se observa el comportamiento sexual segun factor, en general
hay predominio desfavorable en los Factores de Liberalismo (54.5%) y
Neuroticismo (69.0%), Excitabilidad sexual (65.0%) y Inseguridad sexual

(75.0%). Solo hay predominio favorable en el Factor Puritanismo (59.5%).
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3. COMPORTAMIENTO SEXUAL SEGUN FACTOR LIBERALISMO Y
ESPECIALIDADES

Tabla 03. Comportamiento sexual segun Factor Liberalismo y especialidades
(Psicologia y Obstetricia) en estudiantes de una Universidad Privada. Iquitos. 2019.

Psico | Obste
Factor Liberalismo logia | Tricia | p
% %
1Los juegos sexuales de los nifios son inofensivos. 42.0 40.0 | ,775
7Hay modos de hacer el amor que considero inadecuadas. | 51.0 54.0 | ,673
11Creo que el aborto debe ser permitido. 31.0 43.0 | ,080
15La virginidad es lo més valioso de una mujer. 53.0 61.0 | ,255

21Prefiero ev_ltar caricias cercanas a parte de mi cuerpo 55 0 490 308
gue me considero intimas.

26 A los nifnos se le debe ocultar temas sobre sexualidad 4.0 54.0 ,000
31Hay cosas que por moralidad no haria con nadie. 59.0 19.0 | ,000
35Esta bien que al _hombre se le permita mayor libertad 70 12.0 | 230
sexual que a la mujer.

45Mi vida sexual esta llena de temores y frustraciones. 15.0 22.0 ,204
Fuente: Matriz de datos

Tabla 03-A. Comportamiento sexual segun Factor Liberalismo y especialidades
(Psicologia y Obstetricia) en estudiantes de una Universidad Privada. Iquitos. 2019.

Comportamientos

. Frecuencia Porcentaje
Especialidades sexuales

(Liberalismo) fi %
Desfavorable 59 59,0
Psicologia Favorable 41 41,0
Total 100 100,0
Desfavorable 50 50,0
Obstetricia Favorable 50 50,0
Total 100 100,0

Fuente: Matriz de datos

Tablas 03 y 03-A y grafico 03, muestran que existen diferencias en el
comportamiento sexual (Factor Liberalismo), entre estudiantes universitarios
provenientes de las especialidades de psicologia y obstetricia; asi el porcentaje
favorable en el Factor Liberalismo del comportamiento sexual en Obstetricia fue
de 50% y de 41% en Psicologia
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Grafico 03

Estudiantes, segun Factor Liberalismo

59.0%
60% - 50.0% 50.0%
50% - 41.0%
40% -
30% -
20% A
10% -
0%

Desfavorable Favorable Desfavorable Favorable
Psicologia | Obstetricia |

Fuente: Tabla 03-A

4. COMPORTAMIENTO SEXUAL SEGUN FACTOR PURITANISMO Y
ESPECIALIDADES
Tabla 04. Comportamiento sexual segun Factor Puritanismo y especialidades
(Psicologia y Obstetricia) en estudiantes de una Universidad Privada. Iquitos. 2019.
Psico | Obste
Factor Puritanismo logia | Tricia P
% %

2Me disgusta que traten de tocarme o toquen mi cuerpo. 82.0 46.0 | ,000
6Las pildoras anticonceptivas (para no salir embarazada) 82.0 86.0

443
deben estar al alcance de todos.
23Me averglenza hablar (roche) sobre asuntos y yemas 10.0 28.0 001
sexuales '
18T(_engo dificultad para expresar mis deseos y 43.0 49.0 397
sentimientos. '
25Las practicas homosexuales a veces son normales. 31.0 | 86.0 |,000
29Mis problemas relacionados con mi sexualidad son un 9.0 15.0 194
problema en mi vida. '
34Siento que mis impulsos sexuales son mas fuertes que 16.0 61.0 000
mi voluntad '
39A veces tengo pensamientos sexuales que me 26.0 31.0 436
desagradan. '
43Necesito de condiciones especiales para excitarme 39.0 46.0 319
sexualmente. '

Fuente: Matriz de datos
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Tabla 04-A. Comportamiento sexual segun Factor Puritanismo y especialidades
(Psicologia y Obstetricia) en estudiantes de una Universidad Privada. lquitos.

2019.

Comportamientos

Especialidades sexuales Frecm;gncia Porc;ntaje
(Puritanismo) ' 0

Desfavorable 55 55,0
Psicologia Favorable 45 45,0
Total 100 100,0
N Desfavorable 26 26,0
Obstetricia Favorable 74 74,0
Total 100 100,0

Fuente: Matriz de datos

Tabla 04 y 04-A y gréafico 03, se observa que existen diferencias en el

comportamiento

sexual

(Factor Puritanismo), entre estudiantes

universitarios provenientes de las especialidades de psicologia y

obstetricia; asi el porcentaje favorable en el Factor Puritanismo del

comportamiento sexual en Obstetricia fue de 74% y de 45% en

Psicologia.

Gréafico 04
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Estudiantes, segun Factor Puritanismo

74%

55%

45%
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|Desfavorab|e| Favorable |Desfavorab|e| Favorable |

Psicologia Obstetricia

Fuente: Tabla 04-A
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5.

ESPECIALIDADES

COMPORTAMIENTO SEXUAL SEGUN FACTOR NEUROTICISMO Y

Tabla 05. Comportamiento sexual segun Factor Neuroticismo y especialidades
(Psicologia y Obstetricia) en estudiantes de una Universidad Privada. Iquitos. 2019.

Psico | Obste
Factor Neuroticismo logia | tricia P
% %

3Con frecuencia me vienen a la mente ideas sobre sexo. 23.0 59.0 ,000
10Me considero sexualmente reprimido(a). 12.0 15.0 | ,537
16Es dafino que los nifios vean desnudos a sus padres. 22.0 21.0 | ,864
19A veces temo no poder controlar mis deseos sexuales. 26.0 24.0 , 745
13A veces me pongo nervioso(a) cuando tengo que 33.0 210 056
relacionarme o interactuar con personas de otro sexo. ' ' ’

28Tengo cierto temor a las relaciones sexuales 28.0 29.0 ,876
36Me desagrada ver a una persona desnuda 11.0 20.0 | ,079
37Logro excitarme sexualmente con facilidad. 28.0 36.0 ,227
41No me gustan que extrafios me besen. 77.0 82.0 | ,384

Fuente: Matriz de datos

Tabla 05-A. Comportamiento sexual segun Factor Neuroticismo y especialidades
(Psicologia y Obstetricia) en estudiantes de una Universidad Privada. Iquitos. 2019.

Comportamientos

Especialidades sexuales Frecuencia Porc;ntaje
(Neuroticismo) °

Desfavorable 76,0
Psicologia Favorable 24,0
Total 100 100,0
o Desfavorable 62,0
Obstetricia Favorable 38,0
Total 100 100,0

Fuente: Matriz de datos

Tabla 05-A y gréfico 05, se observa que existen diferencias en el

comportamiento sexual

(Factor Neuroticismo), entre estudiantes

universitarios provenientes de las especialidades de psicologia y

obstetricia; asi el

porcentaje favorable en el Factor Neuroticismo del

comportamiento sexual en Obstetricia fue de 38,0% y de 24% en

Psicologia
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6.

Grafico 05
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Fuente: Tabla 05-A

COMPORTAMIENTO SEXUAL SEGUN FACTOR EXCITABILIDAD

SEXUAL Y ESPECIALIDADES

Tabla 06. Comportamiento sexual segun Factor Excitabilidad sexual y

especialidades (Psicologia y Obstetricia) en estudiantes de una Universidad

Privada. Iquitos. 2019.

Psico | Obste
Factor Excitabilidad sexual logia | tricia P
% %
4Me es dificil tomar la iniciativa para relacionarme cuando 29.0 28.0 | .464
trato con personas del sexo opuesto.
8Hay formas de hacer el amor que no me excitan. 53.0 47.0 | ,884
14A veces me vienen ideas morbosas que me alteran. 20.0 16.0 ,000
17Logro con rapidez sentirme sexualmente excitado(a). 36.0 37.0 | ,000
22Necesito estar de un animo especial para excitarme 490 21.0 | 041
sexualmente.
27Me considero sexualmente poco excitado(a). 20.0 47.0 | ,668
33Me considero sexualmente timido(a) e inhibido(a). 28.0 16.0 | ,730
40No deberian censurarse las escenas sexuales de las 390 42.0 | 464
peliculas.
44Me considero muy inseguro(a) en mi comportamiento 20.0 220 | 884

sexual.

Fuente: Matriz de datos
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Tabla 06-A. Comportamiento sexual segun Factor

Excitabilidad sexual y

especialidades (Psicologia y Obstetricia) en estudiantes de una Universidad

Privada. lquitos. 2019

Comportamientos

Especialidades se_xua_lc_as Frecuencia Porcentaje
(Excitabilidad fi %
sexual)
Desfavorable 62 62,0
Psicologia Favorable 38 38,0
Total 100 100,0
Desfavorable 68 68,0
Obstetricia Favorable 32 32,0
Total 100 100,0

Fuente: Matriz de datos

Tabla 06-A y grafico 06, se observa que existen diferencias en el

comportamiento sexual (Factor Excitabilidad sexual), entre estudiantes

universitarios provenientes de las especialidades de psicologia y

obstetricia; asi el porcentaje favorable en el Factor Excitabilidad sexual

del comportamiento sexual en Obstetricia fue de 38,0% y de 32% en

Psicologia

Grafico 06
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Fuente: Tabla 06-A
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7. COMPORTAMIENTO SEXUAL SEGUN FACTOR INSEGURIDAD
SEXUAL Y ESPECIALIDADES

Tabla 07. Comportamiento sexual segun Factor Inseguridad sexual y
especialidades (Psicologia y Obstetricia) en estudiantes de una Universidad
Privada. Iquitos. 2019

Psico | Obste
Factor Inseguridad sexual logia | Tricia | p
% %

5He tenido sentimientos de culpa luego de tener experiencias sexuales

satisfactorias. P ’ P 20 20 1,000
9Me considero fisicamente poco atractivo(a). 22 2 ,258
12La masturbacion es mala. 12 19 , 173
20 No deben tenerse relaciones sexuales fuera del matrimonio. 23 30 ,264
24He tenido experiencias sexuales dolorosas. 29 20 ,140
30No deberia tenerse relaciones sexuales antes del matrimonio. 22 43 ,001
32Rara vez pienso en el sexo. 46 21 ,000
38Me preocupa no satisfacer sexualmente a mi pareja. 43 41 176
42Con frecuencia me siento sexualmente excitado(a). 15 8 ,122

Fuente: Matriz de datos

Tabla 07-A. Comportamiento sexual segun Factor Inseguridad sexual y
especialidades (Psicologia y Obstetricia) en estudiantes de una Universidad
Privada. Iquitos. 2019

Comportamientos

Especialidades sexual_es Frecuencia Porcentaje
(Inseguridad fi %
sexual)
Desfavorable 77 77,0
Psicologia Favorable 23 23,0
Total 100 100,0
Desfavorable 73 73,0
Obstetricia Favorable 27 27,0
Total 100 100,0

Fuente: Matriz de datos

Tabla 07-A y gréfico 07, se observa que existen diferencias en el comportamiento
sexual (Factor Inseguridad sexual), entre estudiantes universitarios provenientes de
las especialidades de psicologia y obstetricia; asi el porcentaje favorable en el Factor
Inseguridad sexual del comportamiento sexual en Obstetricia fue de 27,0% y de 23%
en Psicologia
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Gréfico 07
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Analisis Multivariado

Hipotesis General

Existen diferencias significativas en el comportamiento sexual entre estudiantes
universitarios provenientes de las especialidades de psicologia y obstetricia de
una universidad privada, Iquitos. 2019, de acuerdo a la Escala de
Comportamiento Sexual de Eysenck

Prueba Hipaotesis
1.- Elaboracion de Hipoétesis nula y alternativa

Ho: 1t obst = p Ppsic. Los puntajes medios en comportamiento sexual son los
mismos en estudiantes de Obstetricia y Psicologia

Hai: g obst = p psic Los puntajes medios en comportamiento sexual en
estudiantes de Obstetricia son mayores que en
Psicologia

2.- Nivel de Significancia
a = 0.05

3.- Estadistico de la Prueba
Por el teorema del limite central

Prueba T de dos muestras para Comp sexual _ obst VS Comp sexual _psic

Factor Carrgra N Media DE t P
Profesional
Comportamiento Obstetricia | 100 | 3,23 | 1,073 2344 | 0.020
sexual Psicologia | 100 | 2,88 | 1,039 | ’

4.- Regla de decision
Si el valor de t es negativo: No se rechaza Ho
Si el valor de t es positivo y p valor/2 < 0.05: Se rechaza Ho

5.- Decision
Como t es positivo y p valor/2 = 0,020/2 = 0.010 < 0.05: Se rechaza Ho y
acepta Hi: p obst > p psic

Rechazar la hipétesis nula Ho quiere decir que los puntajes en
comportamiento sexual son mayores en los estudiantes de Obstetricia que
en los de Psicologia

Conclusién

Existen diferencias significativas en el comportamiento sexual entre
estudiantes universitarios provenientes de las especialidades de psicologia y
obstetricia de una universidad privada, Iquitos. 2019, de acuerdo a la Escala
de Comportamiento Sexual de Eysenck
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Hipotesis Especificas

Existen diferencias significativas en el comportamiento sexual (Factor
Liberalismo) entre estudiantes universitarios provenientes de las especialidades
de psicologia y obstetricia de una universidad privada, Iquitos. 2019, de
acuerdo a la Escala de Comportamiento Sexual de Eysenck?

Prueba de Hipotesis

1.- Elaboracion de Hipoétesis nula y alternativa

Ho: w obst =< u psic LOS puntajes medios en comportamiento sexual
(Factor Liberalismo) son los mismos en estudiantes de Obstetricia y
Psicologia

Hi: p obst = u psic LOS puntajes medios en comportamiento sexual
(Factor Liberalismo) en estudiantes de Obstetricia son mayores que en
Psicologia

2.- Nivel de Significancia
a =0.05

3.- Estadistico de la Prueba

Por el teorema del limite central

Prueba T de dos muestras para Liberalismo psico, vs.Liberalismo Obst

Factor Carrgra N Media DE t p
Profesional
Obstetricia 100 3,54 1,883
Liberali : - : : 1,554 | 0,122
IDEralismo Psicologia 100 3,17 1,457

4.- Regla de decision
Si el valor de t es negativo: No se rechaza Ho
Si el valor de t es positivo y p valor/2 < 0.05 : Se rechaza Ho

5.- Decision

Como t es positivo y p valor/2 = 0,122/2= 0.0610 > 0.05: No se rechaza
Ho: pt obst < pt Psic

No rechazar la hipotesis nula Ho quiere decir que los puntajes en
comportamiento sexual (Factor Liberalismo) son parecidos en los
estudiantes de Obstetricia y Psicologia

Conclusién

No Existen diferencias significativas en el comportamiento sexual (Factor
Liberalismo) entre estudiantes universitarios provenientes de las
especialidades de psicologia y obstetricia de una universidad privada,
Iquitos. 2019, de acuerdo a la Escala de Comportamiento Sexual de
Eysenck?
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2) Existen diferencias significativas en el comportamiento sexual (Factor

Puritanismo) entre estudiantes universitarios provenientes de las
especialidades de psicologia y obstetricia de una universidad privada, Iquitos.
2019, de acuerdo a la Escala de Comportamiento Sexual de Eysenck?

Prueba de Hipotesis

1.- Elaboracion de Hipotesis nula y alternativa

Ho: 1t obst < u psic  LOS puntajes medios en comportamiento sexual (Factor
Puritanismo) son los mismos en estudiantes de
Obstetricia y Psicologia

Ha: it obst = p psic  LOS puntajes medios en comportamiento sexual (Factor
Puritanismo) en estudiantes de Obstetricia son
mayores que en Psicologia

2.- Nivel de Significancia
a =0.05

3.- Estadistico de la Prueba

Por el teorema del limite central
Prueba T de dos muestras para Puritanismo psico vs. Puritanismo Obst

Factor Carrgra N Media DE t p
Profesional
Obstetricia 100 4,48 1,547

Psicologia 100 3,38 1,509

Puritanismo 5,089 | ,000

4.- Regla de decision

Si el valor de t es negativo: No se rechaza Ho
Si el valor de t es positivo y p valor/2 < 0.05 : Se rechaza Ho

5.- Decision

Como t es positivo y p valor/2 = 0.000/2= 0.000 < 0.05: Se rechaza Ho y
acepta Ha: ¢ obst = ut psic

Rechazar la hipotesis nula Ho quiere decir que los puntajes en
comportamiento sexual (Factor Puritanismo) son mayores en los
estudiantes de Obstetricia que en los de Psicologia

Conclusién

Existen diferencias significativas en el comportamiento sexual (Factor
Puritanismo) entre estudiantes universitarios provenientes de las
especialidades de psicologia y obstetricia de una universidad privada,
Iquitos. 2019, de acuerdo a la Escala de Comportamiento Sexual de
Eysenck?
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3) Existen diferencias significativas en el comportamiento sexual (Factor
Neuroticismo) entre estudiantes universitarios provenientes de las
especialidades de psicologia y obstetricia de una universidad privada, Iquitos.
2019, de acuerdo a la Escala de Comportamiento Sexual de Eysenck?

Prueba de Hipotesis

1.- Elaboracion de Hipoétesis nula y alternativa

Ho: t obst = p psic Los puntajes medios en comportamiento sexual (Factor
Neuroticismo) son los mismos en estudiantes de
Obstetricia y Psicologia

Hai: g obst = p psic Los puntajes medios en comportamiento sexual (Factor
Neuroticismo) en estudiantes de Obstetricia son
mayores que en Psicologia

2.- Nivel de Significancia

a =0.05

3.- Estadistico de la Prueba

Por el teorema del limite central
Prueba T de dos muestras para Neuroticismo psico vs. Neuroticismo Obst

Factor Carre_:ra N Media DE T p
Profesional
Obstetricia 100 3,07 1,430
N ici ’ ’ 2,354 | 0,020
BUrONICISMO. ™1 cologia | 100 | 2,60 | 1,393

4.- Regla de decision

Si el valor de t es negativo: No se rechaza HO
Si el valor de t es positivo y p valor/2 < 0.05 : Se rechaza Ho

5.- Decision
Como t es positivo y p valor/2 = 0,020/2=0.010 < 0.05: Se rechaza Ho y
acepta Hi: p obst = pu psic

Rechazar la hipotesis nula Ho quiere decir que los puntajes en
comportamiento sexual (Factor Neuroticismo) son mayores en los
estudiantes de Obstetricia que en los de Psicologia

Conclusién

Existen diferencias significativas en el comportamiento sexual (Factor
Neuroticismo) entre estudiantes universitarios provenientes de las
especialidades de psicologia y obstetricia de una universidad privada,
Iquitos. 2019, de acuerdo a la Escala de Comportamiento Sexual de
Eysenck?
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4) Existen diferencias significativas en el comportamiento sexual (Factor
Excitabilidad Sexual) entre estudiantes universitarios provenientes de las
especialidades de psicologia y obstetricia de una universidad privada, Iquitos.
2019, de acuerdo a la Escala de Comportamiento Sexual de Eysenck?

Prueba de Hipotesis

1.- Elaboracion de Hipoétesis nula y alternativa

Ho: t obst = p psic Los puntajes medios en comportamiento sexual (Factor
Excitabilidad Sexual) son los mismos en estudiantes de
Obstetricia y Psicologia

Ha: g obst = pt Psic Los puntajes medios en comportamiento sexual
(Factor Excitabilidad Sexual) en estudiantes de
Obstetricia son mayores que en Psicologia
2.- Nivel de Significancia

a =0.05

3.- Estadistico de la Prueba

Por el teorema del limite central
Prueba T de dos muestras para: Excitabil _ Sexo psico vs. : Excitabil _Sex

Obst
Carrera :
Factor Profesional N Media DE t P
Excitabilidad Ob_stetnc,la 100 2,76 1,747 750 | 454
Sexual Psicologia 100 2,94 1,644

4.- Regla de decision
Si el valor de t es negativo: No se rechaza Ho

Si el valor de t es positivo y p valor/2 < 0.05: Se rechaza Ho

5.- Decision
Como el valor de t es negativo: No se rechaza Ho: u obst < u psic

No Rechazar la hipotesis nula Ho quiere decir que los puntajes en
comportamiento sexual (Factor Excitabilidad Sexual) son parecidos en los
estudiantes de Obstetricia y en los de Psicologia

Conclusién

No Existen diferencias significativas en el comportamiento sexual (Factor
Excitabilidad Sexual) entre estudiantes universitarios provenientes de las
especialidades de psicologia y obstetricia de una universidad privada,
Iquitos. 2019, de acuerdo a la Escala de Comportamiento Sexual de
Eysenck?
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5) Existen diferencias significativas en el comportamiento sexual (Factor
Inseguridad Sexual) entre estudiantes universitarios provenientes de las
especialidades de psicologia y obstetricia de una universidad privada, Iquitos.
2019, de acuerdo a la Escala de Comportamiento Sexual de Eysenck?

Prueba de Hipotesis

1.- Elaboracion de Hipotesis nula y alternativa

Ho: it obst < psic  LOS puntajes medios en comportamiento sexual (Factor
Inseguridad Sexual) son los mismos en estudiantes de
Obstetricia y Psicologia

Hi: e obst > p psic  LOS puntajes medios en comportamiento sexual (Factor
Inseguridad Sexual) en estudiantes de Obstetricia son
mayores que en Psicologia

2.- Nivel de Significancia

a =0.05

3.- Estadistico de la Prueba

Por el teorema del limite central

Prueba T de dos muestras para Inseg_Sex, psic vs. Inseg_Sex Obst

Factor Carrgra N Media DE t p
Profesional
Inseguridad Ob.stetrlc,|a 100 2,31 1,549 _045 | 964
Sexual Psicologia 100 2,32 1,563

4.- Regla de decision
Si el valor de t es negativo: No se rechaza Ho

Si el valor de t es positivo y p valor/2 < 0.05: Se rechaza Ho

5.- Decisién
Como el valor de t es negativo: No se rechaza Ho: i obst < u psic

No Rechazar la hipétesis nula Ho quiere decir que los puntajes en
comportamiento sexual (Factor Inseguridad Sexual) son parecidos en los
estudiantes de Obstetricia y en los de Psicologia

Conclusion

No Existen diferencias significativas en el comportamiento sexual (Factor
Inseguridad Sexual) entre estudiantes universitarios provenientes de las
especialidades de psicologia y obstetricia de una universidad privada,
Iquitos. 2019, de acuerdo a la Escala de Comportamiento Sexual de
Eysenck?
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IX. DISCUSION, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

9.1. DISCUSION

El estudio tiene como objetivo determinar si existen diferencias significativas
en el comportamiento sexual entre estudiantes universitarios provenientes
de las especialidades de psicologia y obstetricia de la Universidad Cientifica
del Peru de acuerdo a la Escala de Comportamiento Sexual de Eysenck.
La investigacion plantea efectuar comparaciones en las cinco dimensiones
consideradas por Eysenck: Factor Liberalismo, Factor Puritanismo, Factor
Neuroticismo, Factor Excitabilidad Sexual y Factor Inseguridad Sexual,
tomando como referente a Anicama Gomez, José (2016) quien desarrollé un
manual del Inventario de Actitudes Sexuales de Eysenck. Indica que este
inventario fue desarrollado por H. Eysenck en 1976 y que su objetivo es
verificar la influencia de la personalidad sobre las actitudes sexuales.
Considera los siguientes factores: Liberalismo, Puritanismo, Neuroticismo,
Excitabilidad Sexual e |Inseguridad Sexual y que esta dirigido a
adolescentes, jovenes y adultos. Que aplicado por Loo Gonzalez, Mariane
Lili (2015) reporta el proceso psicométrico realizado hall6 una adecuada
validez de contenido, y una confiabilidad test - retest de 0.70; valores con
una significancia de p< 0.001.
La investigacion plantea determinar si existen diferencias significativas en el
comportamiento sexual entre estudiantes universitarios provenientes de las
especialidades de psicologia y obstetricia de una universidad privada,
Iquitos. 2019, de acuerdo a la Escala de Comportamiento Sexual de
Eysenck
1. En nuestra investigacion encontramos que existen diferencias
significativas en el comportamiento sexual entre estudiantes
universitarios provenientes de las especialidades de psicologia y
obstetricia de una universidad privada, lquitos. 2019, de acuerdo a la
Escala de Comportamiento Sexual de Eysenck. (t es positivo, p =
0.010; mobst = wpsic), lo que coincide con Salazar Hidalgo (2018) que
en el estudio de la relaciébn entre el nivel de conocimiento y las
actitudes acerca de sexualidad humana concluyé que el nivel de

conocimiento acerca de sexualidad humana que tienen los
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estudiantes de obstetricia es por lo general de nivel medio. En cuanto
a las actitudes la mayoria de estudiantes mantiene una tendencia
moderada sobre los aspectos de heterosexualidad, aborto, mitos y

autoerotismo.

En nuestra investigacion encontramos que no existen diferencias
significativas en el comportamiento sexual (Factor Liberalismo) entre
estudiantes universitarios provenientes de las especialidades de
psicologia y obstetricia de una universidad privada, Iquitos. 2019, de
acuerdo a la Escala de Comportamiento Sexual de Eysenck. (t es
positivo, p valor = 0.0610 > 0,05; w obst = & psic), |0 que coincide con
Zambrano G, Toscano J, Gil, J. (2015) en su estudio titulado
“Actitudes sexuales evidencioé que los jévenes universitarios adoptan
una posicion liberal respecto a la necesidad de sentir placer,
experimentar diversas formas de tener relaciones sexuales con la
pareja y el sentimiento de bienestar al tener relaciones sexuales con
frecuencia. Se destacan ademas aspectos como la importancia que
se le da al sexo prematrimonial y que la virginidad hasta antes del
matrimonio no es una cuestion de importancia para ellos; es mas,
conocerse intimamente con la pareja antes de llegar al matrimonio es
visto de forma aceptable.

En nuestra investigacion encontramos que existen diferencias
significativas en el comportamiento sexual (Factor Puritanismo) entre
estudiantes universitarios provenientes de las especialidades de
psicologia y obstetricia de una universidad privada, Iquitos. 2019, de
acuerdo a la Escala de Comportamiento Sexual de Eysenck. (t es
positivo, p = 0.000 < 0,05; wobst = upsic), 10 que coincide con Nufiez et
all. (2014). en el estudio “Factores culturales asociados a las
conductas sexuales demostraron que existen creencias erréneas en
los universitarios sobre el uso del preservativo y la transmision del
VIH; ademas de elevada percepcion de beneficios y baja percepcion
de costes asociados al uso del preservativo,

En nuestra investigacion encontramos que existen diferencias

significativas en el comportamiento sexual (Factor Neuroticismo) entre

71



estudiantes universitarios provenientes de las especialidades de
psicologia y obstetricia de una universidad privada, lquitos. 2019, de
acuerdo a la Escala de Comportamiento Sexual de Eysenck. (t es
positivo, p = 0.010 < 0,05; pobst == upsic) Saeteros R, Pérez C, Sanabria
C. (2013). En el estudio “Vivencias de la sexualidad hallaron
diferencias en el comportamiento sexual segun el sexo. Se encontrd
que la principal fuente de informacién acerca de sexualidad fueron los
amigos y mayormente con tematica erotica, reproductiva y de
prevencion de las ITS. Ademas, el nivel de educacion sexual es
deficiente o nulo entre los jovenes universitarios y que la familia,
escuela y diferentes espacios de socializacion, no figuran como ejes

formativos en este ambito.

En nuestra investigacion encontramos que no existen diferencias
significativas en el comportamiento sexual (Factor Excitabilidad
Sexual) entre estudiantes universitarios provenientes de las
especialidades de psicologia y obstetricia de una universidad privada,
Iquitos. 2019, de acuerdo a la Escala de Comportamiento Sexual de
Eysenck. (t es negativa; uobst = upsic), 10 que coincide con Forcada et
all. (2013). en el estudio “Conducta sexual de riesgo encontré que
obtener puntajes altos de religiosidad y comunicacién familiar estuvo
asociado con una menor frecuencia de conductas sexuales de riesgo
en los universitarios. Los resultados también revelaron que los
individuos de sexo masculino, y aquellos estudiantes cuyos amigos
practican conductas sexuales riesgosas, tienen una mayor

probabilidad de practicar conductas sexuales de riesgo.

nuestra investigacion encontramos que no existen diferencias
significativas en el comportamiento sexual (Factor Inseguridad
Sexual) entre estudiantes universitarios provenientes de las
especialidades de psicologia y obstetricia de una universidad privada,
Iquitos. 2019, de acuerdo a la Escala de Comportamiento Sexual de
Eysenck. (t es negativa; pobst = pupsic), 10 que coincide con Gomez D,
Ochoa M, Canchila C, Ramos E, Salguedo G, Malambo D. (2014). en
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el estudio “Salud Sexual y reproductiva 89,7 % con edad de inicio de
vida sexual antes de los 18 afios, con 11,8 % de promiscuidad que
usaba principalmente el preservativo como MAC. Aunque poseian
informacion 15 previa sobre salud sexual, MACs e ITS, no se
comportaban acorde con ello, por la desinformacion sobre formas de
transmision del VIH, bajo nivel de realizacion de pruebas serolégicas
para ITS, asi como conductas de riesgo (sexo / alcohol/drogas). El
12,3 % tuvo antecedente de embarazo, violencia fisica (21,6 %) y
sexual (4,6 %).
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9.2.

CONCLUSIONES

Respecto a las especialidades, en el comportamiento sexual se encontré

diferencias porcentuales, entre estudiantes universitarios provenientes de

Obstetricia y Psicologia, es favorable en Obstetricia con 52% y en

Psicologia 35%.

Con relacion al comportamiento sexual segun factores, en general, se

observé predominio de aspectos desfavorable en los Factores:

Liberalismo, Neuroticismo, Excitabilidad sexual e Inseguridad sexual. Solo

hay predominio favorable en el Factor Puritanismo.

El comportamiento sexual segun factores y especialidades se encontro
que es favorable en mayor porcentaje en todos los factores en
Obstetricia con relacion a Psicologia que mostrd porcentajes menores.

Existen diferencias significativas en el comportamiento sexual entre
estudiantes universitarios provenientes de las especialidades de
psicologia y obstetricia de una universidad privada, Iquitos. 2019, de
acuerdo a la Escala de Comportamiento Sexual de Eysenck. (t es
positivo, p = 0.010; pobst = ppsic),

No existen diferencias significativas en el comportamiento sexual
(Factor Liberalismo, Factor Excitabilidad sexual, Factor Inseguridad
sexual) entre estudiantes universitarios provenientes de las
especialidades de psicologia y obstetricia de una universidad privada,
Iquitos. 2019, de acuerdo a la Escala de Comportamiento Sexual de
Eysenck.

Existen diferencias significativas en el comportamiento sexual (Factor
Puritanismo, Factor Neuroticismo,) entre estudiantes universitarios
provenientes de las especialidades de psicologia y obstetricia de una
universidad privada, Iquitos. 2019, de acuerdo a la Escala de
Comportamiento Sexual de Eysenck.
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9.3. RECOMENDACIONES

A la universidad, promover el conocimiento del comportamiento sexual en los
estudiantes de las diferentes escuelas profesionales a través de talleres
enfocados a cada uno de los factores protectores (liberalismo, puritanismo,
neuroticismo, excitabilidad e inseguridad Sexual), y a su vez fortalezcan el
crecimiento personal de los estudiantes especialmente que exijan la
organizacion de su proyecto de vida, donde puedan establecer metas y

objetivos claros.

La facultad de Ciencias de la Salud debe promover, en el personal docente de
las diferentes escuelas profesionales, la adquisicion de las técnicas necesarias
para el reconocimiento y manejo de conductas del comportamiento sexual en

sus estudiantes.

La universidad deberia evaluar los factores del comportamiento sexual en los
estudiantes de las diferentes escuelas profesionales a través del cuestionario
de acuerdo a la Escala de Comportamiento Sexual de Eysenck para

estudiantes universitarios durante el examen de admision.
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ANEXOS N° 01:

MATRIZ DE CONSISTENCIA
Titulo: Estudio del comportamiento sexual en una muestra de estudiantes del Programa Académico de Psicologia y Obstetricia de una
Universidad privada de Iquitos. 2019

DEFINICION DE LAS

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES VARIABLES INDICADORES METODOLOGIA
Problema General Objetivo General Hipotesis General Variablel: Actitudes | Variablel: 1) Factor de | El método utilizado sera el
Existen diferencias | sexuales Actitudes sexuales | liberalismo: Se | método hipotético-
¢Existen diferencias | Determinar ~ si  existen | significativas en el caracteriza  por la | deductivo. La unidad de
significativas  en el | diferencias significativas en | comportamiento sexual entre | Definicion Conceptual: permisividad y | observacion sera el alumno
comportamiento sexual | el comportamiento sexual | estudiantes universitarios | Cerruti (1997), sefiala que las flexibilidad de las | activo de la Facultad de
entre estudiantes | entre estudiantes | provenientes de las | actitudes hacia la sexualidad creencias respecto al | Ciencia de la Salud de la
universitarios universitarios  provenientes | especialidades de psicologia, | Son el conjunto sistematizado Sexo. Universidad Cientifica del
provenientes de las | de las especialidades de |y estomatologia de wuna | d&  creencias, opiniones, 2) ~ Factor  de | Perl. El criterio de inclusion
especialidades de | psicologia, y obstetricia de | Universidad Privada, Iquitos | Sentimientos y tendencias que Puritanismo: Expresa la | sera ser alumno activo. El
psicologia y obstetricia | una Universidad Privada, | 2019, de acuerdo a la Escala | !lévan a evaluar y disponer de rigidez o | criterio de exclusion sera no
de una Universidad | Iquitos 2019, de acuerdoala | de Comportamiento Sexual | Un@ manera determinada a la conservadurismo de las | ser alumno activo de la
Privada, lquitos 2019, | Escala de Comportamiento | de Eysenck. persona frente a diversas creencias respecto al | mencionada universidad. El
de acuerdo a la Escala | Sexual de Eysenck. situaciones  relacionadas  al sexo. tipo de investigacion sera
de Comportamiento Hipotesis Especificas comportamiento | Isexual, 3) ) _Fact.or de de§cr|ptlva-clomparatl_vo. _!EI
Sexual de Eysenck? Objetivos Especificos |d,ent|dad sexual,  roles de Neuroticismo: Se met’odo de la investigacion
. . . género, orientacion  sexual, observa en la falta de | serd el cuantitativo ya que

Existen diferencias p - : P

- . . - AP uso de métodos estabilidad emocional- | los cuestionarios que se
Problemas Especificos D_eterml_nar _ Sl existen 5|gn|f|cat|v§s en el anticonceptivos, entre otras en las perturbaciones y | aplicaran  proporcionaran
. . . diferencias S|gr_1|f|cat|vas en | comportamiento sexual cosas. conflictos emocionales | puntajes numéricos  los
(‘,_EXI_S'Fen_ diferencias | el compo_rtamlgnto sexual (Factc_Jr leerallsr_no) _en_tre originados  por el | cuales seran procesados
5|gn|f|cat|vz_is en el (Fact(_)r leeralls_mo)_en_tre estudla_ntes universitarios | pefinicion operacional:  La aspecto sexual. estadisticamente a fin de
comportamiento sexual | estudiantes  universitarios | provenientes de Ia}s actitud hacia la sexualidad es 4) Factor de | comprobar el grado de
(Factor  Liberalismo) | provenientes ~ de las | especialidades de psicologia | e| conjunto de creencias, Excitabilidad ~ Sexual: | correlacién  entre  las
entre estudiantes | especialidades de psicologia | y  obstetricia  de  una | gpinjones y tendencias que Se expresa en el | variables consideradas. El
universitarios y obstetricia de una | Universidad Privada, Iquitos | puede tener una persona disfrute  sexual sin | estudio serd de corte
provenientes de las | Universidad Privada, lquitos | 2019, de acuerdo a la Escala | respecto a las diferentes compromiso  afectivo | transversal ya que los datos
especialidades de | 2019, de acuerdo a la Escala | de Comportamiento Sexual | muestras de la sexualidad, que se da en forma | de la investigacion seran
psicologia y obstetricia | de Comportamiento Sexual | de Eysenck. pudiendo englobarse estas ocasional o inestable. recogidos en un lugar vy
de Una Universidad | de Eysenck. Existen diferencias | actitudes dentro de 5) Factor de | momento determinados. El
Privada de lIquitos, de | Determinar  si  existen | significativas en el | dimensiones personales Inseguridad sexual: Se | nivel de la investigacion
acuerdo a la Escala de | diferencias significativas en | comportamiento sexual | relacionadas a rasgos de caracteriza por la | serd el “comparativo”. El
Comportamiento Sexual | el comportamiento sexual | (Factor Puritanismo) entre | personalidad, que son el dificultad en el | disefio de la investigacion
de Eysenck? (Factor Puritanismo) entre | estudiantes universitarios | liberalismo, puritanismo, comportamiento sexual | serd  de  tipo  “no

(Existen diferencias
significativas  en el

estudiantes  universitarios
provenientes de las

provenientes de las
especialidades de psicologia

neuroticismo, excitabilidad e

inseguridad.

y en las relaciones con
las personas del sexo

experimental” porque no se
manipulard ninguna

80




comportamiento sexual
(Factor Puritanismo)
entre estudiantes
universitarios
provenientes de las
especialidades de
psicologia, y obstetricia
de una Universidad
Privada, lquitos 2019,
de acuerdo a la Escala
de Comportamiento
Sexual de Eysenck?
(Existen diferencias
significativas en el
comportamiento sexual
(Factor  Neuroticismo)
entre estudiantes
universitarios
provenientes de las
especialidades de
psicologia y obstetricia
de una Universidad
Privada, lquitos 2019,
de acuerdo a la Escala
de Comportamiento
Sexual de Eysenck?
¢Existen diferencias
significativas en el
comportamiento sexual
(Factor  Excitabilidad
Sexual) entre
estudiantes
universitarios
provenientes de las
especialidades de
psicologia y obstetricia
de una Universidad
Privada, lquitos 2019,
de acuerdo a la Escala
de Comportamiento
Sexual de Eysenck?
¢Existen diferencias

especialidades de psicologia
y obstetricia de una
Universidad Privada, Iquitos
2019, de acuerdo a la Escala
de Comportamiento Sexual
de Eysenck.

Determinar ~ si existen
diferencias significativas en
el comportamiento sexual
(Factor Neuroticismo) entre
estudiantes  universitarios
provenientes de las
especialidades de psicologia
y  obstetricia de una
Universidad Privada, Iquitos
2019, de acuerdo a la Escala
de Comportamiento Sexual
de Eysenck.

Determinar ~ si  existen
diferencias significativas en
el comportamiento sexual
(Factor Excitabilidad
Sexual) entre estudiantes
universitarios provenientes
de las especialidades de
psicologia y obstetricia de
una Universidad Privada,
Iquitos 2019, de acuerdo a la
Escala de Comportamiento
Sexual de Eysenck.
Determinar ~ si  existen
diferencias significativas en
el comportamiento sexual
(Factor Inseguridad Sexual)
entre estudiantes
universitarios provenientes
de las especialidades de
psicologia y obstetricia de
una Universidad Privada,
Iquitos 2019, de acuerdo a la
Escala de Comportamiento
Sexual de Eysenck.

y  oObstetricia de una
Universidad Privada, lquitos
2019, de acuerdo a la Escala
de Comportamiento Sexual

de Eysenck.

Existen diferencias
significativas en el
comportamiento sexual

(Factor Neuroticismo) entre
estudiantes universitarios
provenientes de las
especialidades de psicologia
y  oObstetricia de una
Universidad Privada, lquitos
2019, de acuerdo a la Escala
de Comportamiento Sexual

de Eysenck.

Existen diferencias
significativas en el
comportamiento sexual

(Factor Excitabilidad Sexual)
entre estudiantes
universitarios provenientes de
las especialidades de
psicologia y obstetricia de
una Universidad Privada,
lquitos 2019, de acuerdo a la
Escala de Comportamiento
Sexual de Eysenck.

Existen diferencias
significativas en el
comportamiento sexual

(Factor Inseguridad Sexual)
entre estudiantes
universitarios provenientes de
las especialidades de
psicologia y obstetricia de
una Universidad Privada,
Iquitos 2019, de acuerdo a la
Escala de Comportamiento
Sexual de Eysenck.

Variable 2: Especialidad en
Ciencias de la Salud

Definicién Conceptual:
Carreras en Ciencias de la
Salud  cuyos  programas

formativos conducen a la
obtencion del correspondiente
titulo oficial de especialista
por los distintos profesionales
que pueden acceder a los
mismos, regular las
caracteristicas especificas de
dichos titulos, las unidades
docentes, los 6rganos
colegiados y unipersonales
que intervienen en la
supervision y organizacion de
los periodos formativos por el
sistema de residencia, los
procedimientos de evaluacion
de los especialistas en
formacion y la evaluacion y
control de calidad de los
distintos  elementos  que
configuran  las estructuras
docentes donde se imparten
dichos programas. Se
imparten en unidades docentes
acreditadas, las competencias
profesionales propias de la
especialidad que esté
cursando, mediante una
practica profesional
programada y supervisada
destinada a alcanzar de forma
progresiva, segin avance en
su proceso formativo, los
conocimientos,  habilidades,
actitudes y la responsabilidad
profesional necesarios para el

Variable
Especialidad
Ciencias de
Salud

opuesto.

e  Psicologia
e  Obstetricia
2:
en
la

variable. Sera una
investigacion de  “corte
transversal” porque analiza
el fendbmeno en un lugar y
momento determinado. El
enfoque a aplicarse sera el
enfoque “cuantitativo”
porque los instrumentos a
aplicarse proporcionaran
puntajes  numéricos  los
cuales serdn  procesados
estadisticamente, La
poblacién de la
investigacion estara
conformada por la totalidad
de alumnos de la Facultad
de Ciencia de la Salud de la
Universidad Cientifica del
Perd. Que comprende un
total de 755 alumnos. Se
aplicard un muestreo de tipo
probabilistico con el método
de “afijacion proporcional”,
por el cual cada estrato de la
muestra estarg
proporcionalmente

representado en funcion a su
peso especifico dentro de la
poblacion. Para obtener el
tamafio de la muestra se
aplicard la formula de
Blalock (2002). La muestra
estara conformada por 294
alumnos. La técnica que se
empleard en la presente
investigacion es la
“observacion por encuesta”.
E instrumento que se
utilizara en la investigacion
es el Inventario de Actitudes
Sexuales de Eysenck. Estos
instrumentos antes de ser
aplicado  definitivamente
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significativas en el
comportamiento sexual
(Factor Inseguridad
Sexual) entre
estudiantes
universitarios
provenientes de las
especialidades de
psicologia y obstetricia
de una Universidad
Privada, lquitos 2019,
de acuerdo a la Escala
de Comportamiento
Sexual de Eysenck?

ejercicio autonomo vy eficiente
de la especialidad.

Definicion operacional:
Especialidades de Psicologia y
Obstetricia impartidas en una
Universidad Privada  de
lquitos.

seran sometidos a estudios
de validez aplicando el
criterio de expertos y a
estudios de confiablidad
utilizando la Prueba Alpha
de Cronbach. Como el
nivel de la investigacion es
el descriptivo comparativo
se aplicarda para la
contrastacion de las
hipotesis el analisis de
varianza. Los resultados
seran analizados e
interpretados basandose en
la contrastacion de las
hipétesis planteadas con los
hallazgos del procesamiento
estadistico. Las hipotesis se
consideraran  comprobadas
si las correlaciones
obtenidas son positiva y
significativas a un nivel de
p: 0.05. Asimismo se
elaboraran  los  gréficos
respectivos 'y los analisis
correspondientes
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Anexo N° 02:
CONSENTIMIENTO INFORMADO DE PARTICIPACION EN EL ESTUDIO

San Juan Bautista............... agosto 2019

D 2 T identificado con DNI N°
........................... he sido informado por los sefiores bachilleres de
Psicologia Bach. Psic. Miller Guillermo Arévalo Mermao y Bach. Psic. Nikg
Jeferson Infante Meléndez. Acerca del estudio que se esta realizando sobre
actitudes sexuales en estudiantes de psicologia y obstetricia y el procedimiento
respectivo.

Me ha informado de los riesgos, ventajas y beneficios del procedimiento. He
realizado las preguntas que consideré oportunas, todas las cuales han sido
absueltas y con repuestas que considero suficientes y aceptables.

Por lo tanto, en forma consciente y voluntaria doy mi consentimiento para que
se me realice la aplicacion del cuestionario.
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Anexo N° 03

INVENTARIO DE ACTITUDES SEXUALES
Estandarizado por Lili Loo (2015)

Programa ACAEMICO: . eueiiieieininrernriereeeeseeesasesesnssesssasnsnns

Fecha:............. feeeeeeeeeeeeeeececcecns eeeeeeeeneeeeeeeees
INSTRUCCIONES

La presente en una encuesta de caracter andnimo, lee cada una de las alternativas y luego

marca con un aspa (X), segun tu criterio CIERTO (C) o FALSO (F). En caso de que sea

imposible decidirte marca el signo de interrogacion (?). Trata en lo posible de contestar las
dos primeras alternativas. Por favor conteste a todas las afirmaciones, no hay respuestas
buenas o malas, lo que nos interesa es tu punto de vista. Verifica al final haber contestado
todas las alternativas.

1 | Los juegos sexuales de los nifios son inofensivos. CI|F |?
2 | Medisgusta que traten de tocarme o toquen mi cuerpo. CI|F |?
3 | Con frecuencia me vienen a la mente ideas sobre sexo. CI|F |?
4 | Me esdificil tomar la iniciativa para relacionarme cuando trato con personas del sexo opuesto. CI|F |?
5 | He tenido sentimientos de culpa luego de tener experiencias sexuales satisfactorias. CI|F |?
6 Las pildoras anticonceptivas (para no salir embarazada) deben estar al alcance de todos. CI|F |?
7 | Hay modos de hacer el amor que considero inadecuadas. CI|F |?
8 | Hay formas de hacer el amor que no me excitan. CI|F |?
9 | Me considero fisicamente poco atractivo(a). CI|F |?
10 | Me considero sexualmente reprimido(a). CI|F |?
11 | Creo que el aborto debe ser permitido. CI|F |?
12 | La masturbacion es mala. CI|F |?
13 | A veces me pongo nervioso(a) cuando tengo que relacionarme o interactuar con personas de otro CI|F |?
Sexo0.
14 | A veces me vienen ideas morbosas que me alteran. CI|F |?
15 | Lavirginidad es lo méas valioso de una mujer. CI|F |?
16 | Es dafiino que los nifios vean desnudos a sus padres. CI|F |?
17 | Logro con rapidez sentirme sexualmente excitado(a). CI|F |?
18 | Tengo dificultad para expresar mis deseos y sentimientos. CI|F |?
19 | A veces temo no poder controlar mis deseos sexuales. CI|F |?
20 | No deben tenerse relaciones sexuales fuera del matrimonio. CI|F |?
21 | Prefiero evitar caricias cercanas a parte de mi cuerpo que me considero intimas. CI|F |?
22 | Necesito estar de un &nimo especial para excitarme sexualmente. CI|F |?
23 | Me averglienza hablar (roche) sobre asuntos y yemas sexuales. CI|F |?
24 | He tenido experiencias sexuales dolorosas. CI|F |?
25 | Las practicas homosexuales a veces son normales. CI|F |?
26 | Alos nifios se le debe ocultar temas sobre sexualidad. CI|F |?
27 | Me considero sexualmente poco excitado(a). CI|F |?
28 | Tengo cierto temor a las relaciones sexuales. CI|F |?
29 | Mis problemas relacionados con mi sexualidad son un problema en mi vida. CI|F |?
30 | No deberia tenerse relaciones sexuales antes del matrimonio. CI|F |?
31 | Hay cosas que por moralidad no haria con nadie. CI|F |?
32 | Rara vez pienso en el sexo. CI|F |?
33 | Me considero sexualmente timido(a) e inhibido(a). CI|F |?
34 | Siento que mis impulsos sexuales son méas fuertes que mi voluntad. CI|F |?
35 | Esta bien que al hombre se le permita mayor libertad sexual que a la mujer. CI|F |?

84




36 | Me desagrada ver a una persona desnhuda. CI|F |?
37 | Logro excitarme sexualmente con facilidad. CI|F |?
38 | Me preocupa no satisfacer sexualmente a mi pareja. CI|F |?
39 | A veces tengo pensamientos sexuales que me desagradan. CI|F |?
40 | No deberian censurarse las escenas sexuales de las peliculas. CI|F |?
41 | No me gustan que extrafios me besen. CI|F |?
42 | Con frecuencia me siento sexualmente excitado(a). CI|F |?
43 | Necesito de condiciones especiales para excitarme sexualmente. CI|F |?
44 | Me considero muy inseguro(a) en mi comportamiento sexual. CI|F |?
45 | Mi vida sexual esta llena de temores y frustraciones. CI|F |?
Distribucion de los items, segin Factores
FACTORES items

Liberalismo 1 7 11 15 21 26 31 35 45

Puritanismo 2 6 23 18 25 29 34 39 43

Neuroticismo 3 10 16 19 13 | 28 | 36 | 37 | 41

Excitabilidad sexual 4 8 14 17 22 27 33 | 40 | 44

Inseguridad sexual 5 9 12 20 24 30 32 38 | 42
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