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RESUMEN 

Conocimiento y Actitudes sobre el aborto en adolescentes de la comunidad 

Cabo López, octubre 2020 

 

Bach. Obst. Marilyn Puma Carbonell. 

 

Introducción 

Las cifras estadísticas del aborto en el Perú y en nuestra región, muestran 

incremento en el número de abortos. Por el cual es reconocido como un 

problema de Salud Pública, por su magnitud, la gravedad de sus 

consecuencias y su repercusión psicológica, social y económica. Son 

relativamente escasos los intentos que se han hecho por identificar los 

conocimientos; es decir, la información que tienen sobre el tema, asimismo 

las actitudes hacia esta problemática, indicando que se siga investigando. 

 

Objetivo 

Determinar el nivel de conocimiento y actitudes sobre el aborto en 

adolescentes de la comunidad Cabo López, octubre 2020. 

 

Resultados 

Del total de adolescentes encuestados el 66.0% tuvieron entre 12 a 14 

años, seguido del 56.0% que fueron de sexo masculino, el 64.0% tenía 

secundaria incompleta y solo el 82.0% eran de religión católica; el 80.0% 

de adolescentes encuestados tuvo un nivel de conocimiento bueno, 

seguido del 10.0% de adolescentes con conocimiento regular y malo; el 

72.0% de adolescentes tuvieron una actitud positiva y solo el 28.0% 

tuvieron una actitud negativa. 

 

Conclusión 

Se encontró relación significativa (p= 0.042) entre el nivel de conocimiento 

y actitudes sobre el aborto en adolescentes. 

 

Palabras claves: Conocimiento, Actitud, aborto, adolescente. 
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ABSTRACT 

 

Knowledge and Attitudes about abortion in adolescents in the Cabo López 

community, October 2020 

 

Introduction 

Statistical figures on abortion in Peru and in our region show an increase in 

the number of abortions. For which it is recognized as a Public Health 

problem, due to its magnitude, the seriousness of its consequences and its 

psychological, social and economic repercussions. Relatively few attempts 

have been made to identify knowledge; that is to say, the information they 

have on the subject, as well as their attitudes towards this problem, 

indicating that it should continue to be investigated. 

 

Objective 

Determine the level of knowledge and attitudes about abortion in 

adolescents in the Cabo López community, October 2020. 

 

Results 

Of the total of adolescents surveyed, 66.0% were between 12 and 14 years 

old, followed by 56.0% who were male, 64.0% had incomplete high school 

and only 82.0% were Catholic; 80.0% of adolescents surveyed had a good 

level of knowledge, followed by 10.0% of adolescents with fair and bad 

knowledge; 72.0% of adolescents had a positive attitude and only 28.0% 

had a negative attitude. 

 

Conclution 

A significant relationship (p = 0.042) was found between the level of 

knowledge and attitudes about abortion in adolescents. 

Keywords: Knowledge, Attitude, abortion, adolescent. 
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INTRODUCCIÓN 

 

El conocimiento es aquella información definida correctamente sobre la que 

se basa una persona para comprender por medio de la razón la naturaleza, 

cualidades y relaciones de las cosas y de esta manera tomar decisiones.1 

 

El conocimiento vulgar o ingenuo; el hombre lo consigue del medio donde 

se desenvuelve y es el que se difunde de generación en generación.2 

El conocimiento científico se obtiene por procedimientos con pretensión de 

validez, utilizando la reflexión, razonamiento lógico y responde a una 

búsqueda intencional por lo que se delimita a los objetos y se previene los 

métodos de indagación.2 

 

La actitud es una organización creencias y cogniciones en general, dotada 

de una carga afectiva en favor o en contra de un objeto social definido, la 

misma que predispone a una acción coherente con las cogniciones y 

afectos relativos a dicho objeto que influyen a la realización de ciertas 

acciones.3 

 

Tipos de actitud: 3 

 Positiva: Se caracteriza por ser optimista en todo el tiempo, aunque el 

individuo se encuentre en dificultades o problemas. 

 Negativa: Se caracteriza por ser pesimista, aunque el individuo se 

encuentre en momentos agradables. 

 Manipuladora: El individuo trata de conseguir un objetivo convenciendo 

a otras personas, buscando el beneficio propio. 

 Interesada: El individuo trata de conseguir un objetivo sin convencer a 

otra persona. 

 Proactiva: El individuo trata de conseguir todos sus objetivos 

planteados. 
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 De aceptación: es una actitud positiva a algún individuo o cosa debido 

a que no han experimentado alguna secuela física, psicológica, familiar 

y/o social. 

 De rechazo: Se caracteriza por acciones negativas del individuo hacia 

alguna situación en la que se encuentre. 

 De indiferencia: Se caracteriza por una acción neutral hacia alguna 

situación en la que se encuentre. 

 

La Organización Mundial de Salud (OMS) define a la adolescencia 

como el período de la vida en el cual el individuo adquiere la capacidad 

reproductiva, transita los patrones psicológicos de la niñez a la adultez, 

consolida la independencia socioeconómica y fija sus límites entre los 

10 y 19 años.4 

 

La adolescencia temprana o período peri puberal a la edad entre los 10 

a 14 años y se caracteriza por grandes cambios corporales y 

funcionales como la menarquia.  

 

La adolescencia tardía (entre 15 a 19 años) los jóvenes han completado 

prácticamente su crecimiento y desarrollo somático, es la edad 

promedio de inicio de actividad sexual; es cuando se sienten 

invulnerables y asumen conductas omnipotentes, casi siempre 

generadoras de riesgo.4  

El aborto es la interrupción espontanea o provocada de una gestación 

antes de las 22 semanas contando desde el primer día de la última 

menstruación normal, con un peso aproximado de 500 gramos o 25 cm 

de longitud (OMS).5  

 

Las adolescentes son las que más recurren al aborto porque tienen 

relaciones sexuales tempranamente, no se protegen con métodos 

anticonceptivos y al ser menores de edad no tienen planeado ser 
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madres y deciden no continuar el embarazo, sin pensar en sus 

consecuencias.6  

 

La adolescente opta por el aborto, porque tener un hijo dificultaría su 

educación o su trabajo, además de no sentirse preparadas para ser 

madres en ese momento, no querer ser madre soltera o tener 

problemas de pareja, ser el embarazo fruto de una relación sexual 

ocasional, por falta de apoyo de la pareja; La decisión de abortar en la 

adolescencia se encuentra vinculada con las opiniones y el apoyo o no 

de los padres, principalmente de la madre y también de la pareja.7  

  

El inicio precoz de las relaciones sexuales, el no uso de 

anticonceptivos, la promiscuidad, los hogares monoparentales y la 

presión ejercida por la familia en la toma de decisión con relación al 

aborto tienen mayor representación.8  

 

Las mujeres en edad avanzada durante la adolescencia presentaron 

abortos debido a la presión de sus padres o parejas sexuales y por eso 

están más expuestos al riesgo de sufrir efectos psicológicos adversos 

después de abortar.9  

 

Antecedentes Nacionales: 

CCOPE LM, CAIRO JM. HUANCAYO (2019) determinaron la actitud 

Frente al aborto en estudiantes del 5° de secundaria de una institución 

educativa HYO – 2018, encontraron actitud favorable (62.6%), frente al 

componente afectivo fue desfavorable (70.8%), y frente al componente 

conductual fue desfavorable (77.8%).10 

 

ALCÁNTARA M., FERNÁNDEZ M. LAMBAYEQUE (2019) 

Determinaron la Prevalencia de la actitud a favor del aborto en la 

población de estudiantes universitarias de la región Lambayeque en el 
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año 2017, encontraron prevalencia de actitud favorable frente al aborto 

(16.6%) y el 10.1% en las estudiantes católicas.11 

 

JAUREGUI FM., CAJAMARCA (2019) Determino la actitud frente al 

aborto inducido en Estudiantes del I y XI ciclo de Obstetricia de la 

Universidad Nacional de Cajamarca-2019,  encontró predominio en las 

mayores de 24 años (35,3%), la actitud fue indiferente (44,1%), de 

aceptación (33,8%)  y de rechazo (22,1%).12 

 

GUTIÉRREZ A., LIMA (2018) Estableció la relación entre nivel de 

conocimiento y actitudes hacia el aborto en adolescentes de 5° 

secundaria, I.E.P. Augusto Leguía del Distrito Puente Piedra - Lima, 

2017; encontró conocimientos: 62%, 33% y 5% tuvieron nivel alto, 

medio y bajo respectivamente; en actitudes: 28%, 46% y 26% 

presentaron actitud favorable, indiferente y desfavorable 

respectivamente; no existe relación entre ambas variables (p = 

0.500).13 

 

HUARINGA MF., LIMA (2018) Determino el Nivel de conocimientos y 

actitudes sobre el aborto en usuarias de edad fértil atendidas en el 

Hospital Nacional Hipólito Unanue en enero del 2018; encontró 

usuarias adultas (87.3%), estudios secundarios (56.9%), conviviente 

(57.3%) y ama de casa (50%). El nivel de conocimiento fue medio 

(38.1%), bajo (31.9%) y alto (30%); actitud negativa (84.6%) y actitud 

positiva (15.4%), se evidenció una relación muy significativa 

(p=0.000).14 

 

BONILLA A., ESPINOZA L., GONZALES E., HUÁNUCO (2018) 

Determinaron la asociación entre el grado de instrucción de los padres, 

funcionalidad familiar y fuentes de información con el nivel de 

conocimiento de las complicaciones del aborto en estudiantes mujeres 

de las facultades de Contabilidad y Enfermería de la UNHEVAL 
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Huánuco, encontraron que el 56,1% tuvo nivel de conocimiento alto 

seguido de que obtuvieron información de los profesores como la 

televisión, obtuvieron resultados significativos (p=0,01).15 

 

MARTÍNEZ JF., OCHANTE T., AYACUCHO (2018) determinaron la 

relación entre conocimiento y actitud sobre el aborto, teniendo como 

población a escolares adolescentes de la Institución Educativa Mariscal 

Cáceres y como muestra de estudio a escolares adolescentes del 

quinto grado de secundaria, matriculados en el año 2017, encontraron 

que el 69.01% tienen un buen conocimiento y el 63.8% una actitud 

positiva.16 

 

VÁSQUEZ A., CHICLAYO (2018) Determino la actitud hacia el aborto 

en adolescentes de dos Instituciones educativas, evidencio que existen 

diferencias en las actitudes hacia el aborto en cuanto a sexo y si 

profesan o no religión, tanto varones como mujeres muestran actitud 

positiva hacia las prácticas abortivas.17 

 

HUAMANÍ J., SERRUTO A., LIMA (2017) Determinaron la actitud hacia 

al aborto en estudiantes universitarios, obtuvieron una actitud favorable 

hacia el aborto. Asimismo, no encontraron diferencias con respecto a 

la edad, género, ni universidad de origen.18 

 

ORTEGA A., YAURI N., HUANCAVELICA (2016) Determinaron las 

Habilidades sociales y actitud hacia el aborto en estudiantes de la facultad de 

enfermería, Universidad Nacional de Huancavelica, 2015; encontraron que 

el 93,2% de estudiantes presentaron una actitud en contra y el 6,8% 

actitud a favor.19 

 

MARCELIANO K., MEDRANO RG, TRUJILLO (2015) Determinaron 

Conocimientos y actitudes de las adolescentes hacia el aborto, 

Huamachuco, 2015; el 64.8% obtuvieron nivel de conocimiento bueno, 
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el 63.6% mostró actitud positiva y el 36.4% actitud negativa o favor del 

aborto. Se encontró relación altamente significativa entre ambas 

variables (p< 0.000).20 

 

TRUJILLO GE., JULIACA (2015) Determino la relación entre 

conocimientos y actitudes hacia el aborto inducido en adolescentes del 

quinto año de la Institución educativa Gran Unidad Escolar las 

Mercedes; encontró que el 53.9% presento nivel medio de 

conocimientos sobre el aborto; el 43.0% presenta una actitud de 

aceptación, además una correlación significativa entre las variables de 

estudio (sig=.000).21 

  

ÁLVAREZ J., LIMA (2015) Determino las actitudes y conocimientos 

frente al aborto de estudiantes de la E.A.P de Obstetricia de la Facultad 

de Medicina de San Fernando. UNMSM; La mayor parte de la población 

tenía una edad > 18 años (92,0%), eran mujeres (91,4%), solteras 

(94,9%) y católicas (78,9); bajos porcentajes de conocimiento con 

respecto al aborto, el 49,1% estuvieron en desacuerdo con el aborto.22  

 

CHAFLOQUE M., CHICLAYO (2015) Determino la actitud frente a la 

posibilidad de optar por el aborto de los estudiantes del quinto año 

sección “C” de la Institución Educativa Monseñor Juan Tomis Stack 

Chiclayo; el 50% de los estudiantes conocen los riesgos, la actitud en 

la dimensión efectiva en el 75% de los estudiantes es adecuada, la 

actitud en la dimensión conductual frente a la posibilidad de optar por 

el aborto es en el 80% estudiantes adecuada.23 

 

VÉLEZ K., PUNO (2015) Determino la relación entre la funcionalidad 

familiar y la actitud según genero frente al aborto en adolescentes de 

la institución educativa industrial Nº 32. Puno – 2014; En el aspecto 

conductual en mujeres no estuvieron de acuerdo con el aborto (21%), 

el 79% obtuvo una actitud desfavorable.24  
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Antecedentes Regionales: 

LLAMOGA YG., IQUITOS (2019) Determino las actitudes hacia el 

aborto en estudiantes de Segundo y Quinto de secundaria de una 

Institución Educativa – Distrito de Iquitos, 2018; Existen diferencias 

significativas en el Factor Antiaborto de las actitudes hacia el aborto 

entre estudiantes de Segundo y Quinto de Secundaria del IEPSM 

“República de Venezuela”. Iquitos. 2018.25  

CORA I., IQUITOS (2018) Determino los Factores Sociodemográficos 

y Actitudinales asociados al aborto en mujeres atendidas en los 

Hospitales del Minsa, Iquitos 2017; Existe asociación significativa entre 

las variable en estudio (p = 0,000). 26  

 

ROJAS IE., IQUITOS (2017) Determino el Nivel de Conocimiento sobre 

el Aborto en adolescentes del 5° secundario del Colegio Nacional de 

Iquitos, noviembre 2017; encontró que el 43.5% tuvieron < 16 años; el 

37.6% fueron mujeres; el 44.7% de zona urbano, el 45.9% recibieron 

información de sus padres; El 70.6% tuvieron un nivel de conocimiento 

eficiente; El 80.0% saben que es el aborto; 89.4% conocen los tipos de 

aborto; el 87.1% conocen las complicaciones del aborto y más del 

80.0% saben los efectos del aborto; encontró relación significativa (p= 

0.012) entre el medio de información y conocimiento sobre aborto en 

adolescentes.27 

 

PAREDES LL. IQUITOS (2016) Determino Factores 

Sociodemográficos-Culturales y la actitud hacia el aborto; Estudio no 

experimental, descriptivo correlacional y una muestra de 145 usuarias 

de 14 a 45 años; existe relación significativa con la actitud del aborto (= 

14,651).28 
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2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

En el Perú de manera global el  56.7%  de  los  adolescentes  embarazados 

no tienen educación y con respecto a la iniciación sexual existe un aumento 

sostenible en los últimos 20 años sobre el inicio de la primera relación 

sexual antes de los 15 años y el 50.6% de los adolescentes usan métodos 

anticonceptivos.7  

 

Algunos estudios revelan que en el Perú aproximadamente un millón de 

embarazos al año, de los cuales un tercio termina en aborto, en 

Latinoamérica tiene el mayor número de abortos, seguido de Brasil y 

Argentina.29 Al analizar la maternidad se observa altos porcentajes de 

madres adolescentes, los departamentos con mayor proporción de madres 

adolescentes de 15 a 19 años de edad son: Ucayali (20,9%), Loreto 

(20,1%), Amazonas (17,9%) y San Martín (17,7%).30  

 

El aborto es un tema muy controversial, que cada vez va engrosando las 

listas estadísticas con consecuencias físicas y/o psíquicas no deseables 

para el binomio madre-niño, por ser la interrupción dolorosa del proceso 

fisiológico del embarazo, causando la muerte del producto de la concepción 

o feto dentro o fuera del claustro materno; es de real importancia analizar, 

valorar y comparar los conocimientos y actitudes sobre el tema del aborto 

en los adolescentes que residen en la comunidad de Cabo López, siendo 

un caso muy preocupante por lo que nos planteamos la siguiente 

interrogante: 

 

¿Cuál es el nivel de conocimiento y actitudes sobre el aborto en 

adolescentes de la comunidad Cabo López, octubre 2020?  
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3. OBJETIVOS 

     

3.1 Objetivo General 

 

 Determinar el nivel de conocimiento y actitudes sobre el aborto 

en adolescentes de la comunidad Cabo López, octubre 2020. 

 

3.2 Objetivos específicos  

 

 Identificar las características Sociodemográficas de los 

adolescentes de la comunidad Cabo López, octubre 2020. 

 

 Determinar el nivel de conocimiento sobre el aborto en 

adolescentes de la comunidad Cabo López, octubre 2020. 

 

 Determina actitudes hacia el aborto en adolescentes de la 

comunidad Cabo López, octubre 2020. 

 

 Establecer la relación entre nivel de conocimiento y actitudes 

sobre el aborto en adolescentes de la comunidad Cabo López, 

octubre 2020. 
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4. VARIABLES 

 

Dependiente 

 

 Conocimiento sobre el aborto 

 

Conocimiento Bueno: responde correctamente de 7 a 10 

preguntas (70 – 100%) 

Conocimiento Regular: responde correctamente de 4 a 6 

preguntas (40 – 60%) 

Conocimiento Malo: responde correctamente de 0 a 3 preguntas 

(0 – 30%) 

 

Independiente 

 

 Características Sociodemográficas:  

- Edad.  

- Sexo. 

- Grado de instrucción.  

- Religión. 

 

 Actitud hacia el aborto: 

- Positiva 

- Negativa 
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5. OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

 

VARIABLE 
DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 
INDICADOR DEFINICIÓN OPERACIONAL 

TIPO DE 

VARIABLE Y 

ESCALA DE 

MEDICIÓN 

Variable 

Dependiente: 

 

Conocimiento 

sobre el aborto 

La adquisición 

de información, 

ideas, 

enunciados que 

pueden ser 

claros, precisos 

y ordenados que 

tienen los 

adolescentes  

de 12 a 17 años 

sobre el aborto. 

Conocimiento: 

Se medirá a través de los 

siguientes indicadores 

 

Bueno 

Regular  

Malo 

Conocimiento Bueno: responde 

correctamente de 7 a 10 preguntas 

(70 – 100%) 

Conocimiento Regular: responde 

correctamente de 4 a 6 preguntas 

(40 – 60%) 

Conocimiento Malo: responde 

correctamente de 0 a 3 preguntas (0 

– 30%) 

 

CUANTITATIVA 

ORDINAL 

Variable 

Independiente: 

 

Actitud hacia el 

aborto 

Organización, 

opiniones, 

sentimientos y 

tendencias 

conductuales 

relativamente 

duradera, hacia 

el aborto. 

Actitud:  

Positiva- de acuerdo 

Negativa- en desacuerdo 

 

Cuestionario Escala Likert 

 

 

CUANTITATIVA 

ORDINAL 
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Características 

sociodemográficas 

Es el conjunto 

de 

Características 

Sociodemográfi

cas del 

adolescente, de 

la unidad de 

estudios dentro 

de la población; 

contara con las 

siguientes 

subvariables; 

Edad, Sexo, 

Grado de 

instrucción, 

Religión. 

Edad: 12-17 años 

Edad: Tiempo transcurrido desde 

el nacimiento hasta el momento de 

la encuesta. Edad: 12-17 años 

CUANTITATIVA 

CONTINUA 

 

Sexo: 

1. Masculino 

2. Femenino 

 

Sexo: Condición biológica y 

psicología que diferencia el género 

del adolescente 

CUANTITATIVA 

NOMINAL 

Grado de instrucción: 

1. Analfabeto  

2. Primaria Completa 

3. Primaria Incompleta 

4. Secundaria Completa 

5. Secundaria Incompleta 

6.Técnico/superior 

Completo 

 

7.Técnico/superior 

Incompleto 

 

Grado de instrucción: Es el grado 

más elevado de estudios 

realizados o en curso, sin tener en 

cuenta si se han terminado o están 

provisional o definitivamente 

incompletos. 

 

 

 

CUANTITATIVA 

NOMINAL 

Religión: 

1. católico. 

2. cristiano. 

3. Evangélico. 

4. Otro_______________ 

Religión: La religión es un sistema 

cultural de comportamientos y 

prácticas cosmovisiones, ética y 

organización social, que relaciona 

la humanidad a una categoría 

existencial. 

 

CUANTITATIVA 

NOMINAL 
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6. HIPÓTESIS 

 

Por ser un estudio de diseño descriptivo no requiere de 

hipótesis. 

  

7. METODOLOGÍA 

    

7.1 Tipo y diseño de investigación 

 

El presente estudio fue de tipo cuantitativo no experimental 

de diseño descriptivo y prospectivo. 

 Cuantitativo: Porque cuantifico las características 

Sociodemográficas de los adolescentes de la comunidad 

Cabo López. 

 Descriptivo: Porque describió el conocimiento y actitudes 

según las características Sociodemográficas de los 

adolescentes de la comunidad Cabo López. 

 Correlacional: Porque relaciono las variables en estudio. 

 Prospectivo: Porque la medición de las variables fue 

durante el estudio. 

 

7.2 Población y muestra  

  

i. Población 

 

La población del presente estudio estuvo conformada de 

50 adolescentes que residen en la comunidad de Cabo 

López durante el mes de octubre 2020. 
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ii. Muestra y muestreo 

 

La muestra estuvo conformada por el total de la 

población de adolescentes (50) que residen en la 

comunidad de Cabo López por lo que no se aplicó la 

fórmula de poblaciones finitas. 

 

La participación de los adolescentes fue voluntaria a 

través de un consentimiento informado, luego se le 

realizó la encuesta e indago los conocimientos y 

actitudes sobre el aborto. 

 

iii. Criterios de inclusión y exclusión 

Criterios de inclusión: 

 Adolescentes de 12 a 17 años de edad que residen en 

la Comunidad de Cabo López durante el mes de 

estudio. 

 Adolescentes sin discapacidad mental comprobada. 

 Aceptación de la encuesta 

 

Criterios de Exclusión: 

 Negativa a participar del estudio. 

 Usuarios con discapacidad mental. 

 

7.3 Técnicas e instrumentos 

La técnica que se empleó para el presente estudio fue la 

entrevista mediante una encuesta que permitió obtener el 

conocimiento y actitudes sobre el aborto, previo a ello se 

realizó la validación del cuestionario para su posterior 

aplicación; el cuestionario estuvo conformado de tres ítems, 
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en el primero recogió información de las características 

Sociodemográficas, en el segundo ítem el cuestionario de 

conocimientos y el tercer ítem el cuestionario sobre actitud 

del aborto. 

 

El Cuestionario del Conocimiento será medido de la 

siguiente manera:  

- Conocimiento Bueno: responde correctamente de 7 a 10 

preguntas (70 – 100%) 

- Conocimiento Regular: responde correctamente de 4 a 6 

preguntas (40 – 60%) 

- Conocimiento Malo: responde correctamente de 0 a 3 

preguntas (0 – 30%) 

 

Actitud: El presente test de Likert fue elaborado por Freitas 

L., Pisco G. (2013)34  

 

La actitud positiva: Es la actitud mental adecuada (no acudir 

al aborto en caso de embarazo, tener capacidad de 

resiliencia) en cualquier situación ayudándonos a resolver 

los problemas que puedan aparecer en nuestro camino, una 

actitud positiva ante la vida nos ayudará a tener siempre 

una visión mucho más optimista de la vida, llevando consigo 

el rechazo al aborto.  

 

La actitud negativa: Es una fuente inagotable de sinsabores 

y sentimientos derrotistas, por lo cual se pone en práctica 

el aborto en caso de embarazo. En general las personas 

cuando sufren depresión adoptan este tipo de postura 

frente a la vida. Básicamente una persona con actitud 
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negativa enfoca su atención en aquellos que carecen y que 

necesitan: salud, dinero, amor, etc.  

 

LOS ÍTEMS NEGATIVOS SON:  

1, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 16, 17, 18, 21, 22, 23, 24, 

25, 26, 27, 28, 30, 32  

 

LOS ÍTEMS POSITIVOS SON:  

2, 3, 4, 5, 15,19,20, 29, 31, 33, 34, 35, 36.  

 

VALORACIÓN:  

Ítems con DIRECCIONALIDAD POSITIVA tienen la 

siguiente valoración:  

DA: DE ACUERDO  (3 PUNTOS)  

D: DESACUERDO   (2 PUNTOS)  

I: INDIFERENTE      (1 PUNTO)  

Ítems con DIRECCIONALIDAD NEGATIVA tienen la 

siguiente valoración:  

DA: DE ACUERDO  (2 PUNTOS) 

D: DESACUERDO   (3 PUNTOS)  

I: INDIFERENTE      (1 PUNTO)  

  

7.4 Proceso de recolección de datos 

 Se solicitó autorización a los agentes comunales de la 

Comunidad de Cabo López para la aplicación del 

estudio; posterior a la aceptación se procedió la 

aplicación del consentimiento informado a los 

adolescentes y previa aceptación se aplicó el 

instrumento de estudio. 

 Para la aplicación del instrumento del estudio la 
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investigadora leyó detalladamente el consentimiento 

informado al adolescente, una vez aceptado participar en 

el estudio, la investigadora procedió a realizar la 

entrevista. 

 La investigadora leyó los Ítems y las alternativas del 

instrumento a aplicar para el adolescente, la respuesta 

que menciono el usuario; la investigadora procedió al 

llenado del mismo. 

 La encuesta estuvo a cargo de la investigadora la misma 

que aplico la encuesta durante el mes de octubre 2020 

con una duración de entrevista de 15 minutos por cada 

participante y respetando las medidas de protección. 

 

7.5 Análisis de datos 

La información recogida fue ingresada en una base de 

datos creada con el software SPSS 24.0, luego se procedió 

a realizar las tablas de frecuencia y tablas de contingencia 

necesarias para presentar los resultados. 

    

7.6 Consideración ética 

El presente estudio fue no experimental, por lo que no 

trasgredió las normas éticas de la declaración de Helsinski. 
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8 RESULTADOS 

 

A. Características Sociodemográficas de los adolescentes de la 

comunidad Cabo López, octubre 2020. 

 

En la Tabla 1 la edad de los adolescentes encuestados fueron 

del 66.0% entre 12 a 14 años y el 34.0% fueron de 15 a 17 años; 

se obtuvo una edad media de 14,12 años, edad mínima 12 

años, edad máxima 17 años y una Desv. Estándar de 1.239.  

 

Tabla 1. Edad de los adolescentes encuestados en la 

Comunidad Cabo López, Octubre 2020. 

Edad Frecuencia Porcentaje 

12-14 años 33 66.0% 

15-17 años 17 34.0% 

Total 50 100.0% 

       Fuente: Datos recolectados por el Investigador 

 

     Edad Media: 14,12 años 

      Edad Min.: 12 años 

      Edad Max.: 17 años 

      Desv. Estándar: 1.239 
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En la Tabla 2 el sexo de los adolescentes encuestados fueron 

de 56.0% sexo masculino y el 44.0% fueron de sexo femenino. 

 

Tabla 2. Sexo de los adolescentes encuestados en la 

Comunidad Cabo López, Octubre 2020. 

Sexo Frecuencia Porcentaje 

Masculino 28 56.0% 

Femenino 22 44.0% 

Total 50 100.0% 

     Fuente: Datos recolectados por el Investigador 

 

 

 

 

En la Tabla 3 el 64.0% de adolescentes tuvieron secundaria 

incompleta, el 20.0% secundaria completa y solo el 16.0% 

tuvieron primaria completa. 

 

Tabla 3. Grado de Instrucción de los adolescentes 

encuestados en la Comunidad Cabo López, Octubre 2020. 

Grado de Instrucción Frecuencia Porcentaje 

Primaria Completa 8 16.0% 

Secundaria Completa 10 20.0% 

Secundaria Incompleta 32 64.0% 

Total 50 100.0% 

     Fuente: Datos recolectados por el Investigador 
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En la Tabla 4 el 82.0% de los adolescentes fueron católicos, el 

14.0% evangélicos y solo el 4.0% fueron cristianos. 

 

Tabla 4. Religión de los adolescentes encuestados en la 

Comunidad Cabo López, Octubre 2020. 

Religión Frecuencia Porcentaje 

Católico 41 82.0% 

Cristiano 2 4.0% 

Evangélico 7 14.0% 

Total 50 100.0% 

     Fuente: Datos recolectados por el Investigador 
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B. Conocimiento sobre el aborto en adolescentes de la comunidad 

Cabo López, octubre 2020. 

 

En la Tabla 5 el 80.0% de los adolescentes tuvo un nivel de 

conocimiento bueno, el 10.0% tuvo nivel de conocimiento tanto 

regular como malo. 

 

Tabla 5. Conocimiento de los adolescentes encuestados en 

la Comunidad Cabo López, Octubre 2020. 

Conocimiento Frecuencia Porcentaje 

Bueno 40 80.0% 

Regular 5 10.0% 

Malo 5 10.0% 

Total 50 100.0% 

                       Fuente: Datos recolectados por el Investigador 
 

 

  



32 
 

C. Actitudes hacia el aborto en adolescentes de la comunidad 

Cabo López, octubre 2020. 

 

En la Tabla 6 el 72.0% de adolescentes tuvo una actitud positiva 

y el 28.0% tuvo una actitud negativa. 

 

Tabla 6. Actitud de los adolescentes encuestados en la 

Comunidad Cabo López, Octubre 2020. 

ACTITUD FRECUENCIA PORCENTAJE 

Positivo 36 72.0% 

Negativo 14 28.0% 

TOTAL 50 100.0% 

                       Fuente: Datos recolectados por el Investigador 
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D. Relación entre nivel de conocimiento y actitudes sobre el aborto 

en adolescentes de la comunidad Cabo López, octubre 2020. 

 

 

En la Tabla 7 el 60.0% de los adolescentes encuestados con 

conocimiento malo tuvieron una actitud negativa y el 40.0% tuvo 

una actitud positiva; se observa una relación significativa (p= 

0.042) entre ambas variables de estudio. 

 

 

Tabla 7. Relación entre nivel de conocimiento y actitudes 

sobre el aborto en adolescentes de la comunidad Cabo 

López, Octubre 2020 

 

Conocimiento 

Actitud 

Total Positiva Negativa 

N° % N° % 

Bueno 32 80.0% 8 20.0% 40 

Regular 2 40.0% 3 60.0% 5 

Malo 2 40.0% 3 60.0% 5 

Total 36 72.0% 14 28.0% 50 

    Fuente: Datos recolectados por el Investigador                    p= 0.042 
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9 DISCUSIÓN 

 

Los resultados obtenidos en la presente investigación donde el 

66.0% de adolescentes tuvieron entre 12 a 14 años a diferencia 

de ROJAS IE quien encontró un 43.5% de los alumnos tuvieron < 

16 años. 

El 56.0% de los adolescentes encuestados fueron de sexo 

masculino similar al de ROJAS y diferenciándose de ÁLVAREZ 

donde el 91.4 % fueron mujeres. 

El 82.0% eran de religión católica coincidiendo con el estudio de 

ÁLVAREZ J.  donde el (78,9) de los estudiantes fueron católicos.  

 

El 80.0% de adolescentes encuestados tuvo un nivel de 

conocimiento bueno, coincidiendo con los estudios de 

GUTIERREZ A; BONILLA A, MARTÍNEZ JF, MARCELIANO K Y 

ROJAS IE a diferencia de los estudios de HUARINGA M14      y 

TRUJILLO donde los participantes tuvieron un conocimiento 

medio. 

 

El 72.0% de adolescentes tuvieron una actitud positiva 

coincidiendo con los estudios de JAUREGUI FM; MARTÍNEZ JF, 

VÁSQUEZ A y MARCELIANO,  a diferencia del estudio de 

HUARINGA M quien encontró actitudes negativas frente al aborto. 

 

En el presente estudio se encontró relación significativa (p= 0.042) 

entre el nivel de conocimiento y actitudes sobre el aborto en 

adolescentes coincidiendo con los estudios de HUARINGA MF; 

BONILLA A, MARCELIANO K, y TRUJILLO GE, a diferencia del 

estudio de GUTIÉRREZ A  quien encontró que no existe relación 

entre el nivel de conocimiento y actitudes hacia el aborto. 
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10 CONCLUSIÓN 

 

La realización de la presente investigación permitió llegar a las 

siguientes conclusiones:  

 

 Del total de adolescentes encuestados el 34.0% tuvieron 13 

años, el 56.0%  fueron varones, el 64.0% tenía secundaria 

incompleta y el 82.0% eran de religión católica. 

 

 El 80.0% de adolescentes encuestados tuvo un nivel de 

conocimiento bueno, seguido del 10.0% de adolescentes con 

conocimiento regular y malo. 

 

 El 72.0% de adolescentes tuvieron una actitud positiva y el 

28.0% tuvieron una actitud negativa. 

 

 Se encontró relación significativa (p= 0.042) entre el nivel de 

conocimiento y actitudes sobre el aborto en adolescentes. 
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11 RECOMENDACIONES 

 

 La IPRESS de la jurisdicción de la comunidad de Cabo López 

deberá promover acciones de desarrollo de información, 

educación y comunicación, en las que se incorpore temas de 

maternidad responsable y el aborto. 

 

 A través de los agentes comunitarios e instituciones 

educativas de la jurisdicción de la comunidad de Cabo López 

realizar campañas a nivel local para concientizar a la 

población para una cultura a favor de la vida e incentivar a 

los adolescentes a no ser partícipes de prácticas como el 

aborto. 

 

 A través de la Coordinación de Adolescentes de la Dirección 

Regional de Salud tomar acciones en bien de los 

adolescentes y trabajar multidisciplinariamente con las 

instituciones Públicas y sector Educación de la jurisdicción 

de la comunidad de cabo López. 
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13 ANEXOS 

 

ANEXO N° 1 

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL ESTUDIO 

CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE EL ABORTO EN 

ADOLESCENTES DE LA COMUNIDAD CABO LÓPEZ, OCTUBRE 2020  

 

a. Introducción 

Buenos días soy Bachiller de obstetricia de la Universidad Científica 

del Perú, estoy invitando a los Usuarios a participar voluntariamente 

en el presente estudio titulado "Conocimiento y actitudes sobre el 

aborto en adolescentes de la comunidad de Cabo López”; pudiendo 

consultar sus dudas sobre el estudio. 

 
b. Propósito del Estudio 

El presente estudio tiene el objetivo de Determinar el nivel de 

conocimiento y actitudes sobre el aborto en adolescentes de la 

comunidad de Cabo López, octubre 2020; con el propósito de que los 

resultados aporten estrategias preventivas promocionales para una 

mejora en la atención en esta población. 

 
c. Diseño de Investigación 

El presente estudio será de tipo cuantitativo no experimental de 

diseño descriptivo correlacional y prospectivo. 

 
d. Participantes 

Los participantes al estudio son adolescentes que residen en la 

comunidad de Cabo López; su participación será absolutamente 

voluntaria, luego que el usuario lea detenidamente el presente 

consentimiento informado y aclarado su interrogante acepte participar 

en el estudio, durante la entrevista el participante puede negarse a 

continuar participando a pesar de haber aceptado en un primer 

momento. 
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e. Procedimiento 

Si usted acepta participar en este estudio sucederá lo siguiente: 

1. El investigador iniciara la entrevista realizando preguntas sobre 

características Sociodemográficas. 

2. Posteriormente se le practicará el cuestionario de conocimiento 

y actitudes el cual estará a cargo de la investigadora del estudio. 

3. El tiempo de participación en la entrevista se ha calculado no más 

de 15 minutos 

 
f. Confidencialidad 

Las entrevistas son anónimas, no se registra nombres ni ningún 

documento de identificación; la información solo se usará para los 

fines del estudio; al finalizar el estudio las encuestas serán eliminadas 

 
g. Derecho del paciente 

Si usted decide participar en el estudio, podrá retirarse de éste en 

cualquier momento, o no participar en una parte del estudio sin 

perjuicio alguno. 

 
DECLARACIÓN DEL PARTICIPANTE 

He leído y he tenido la oportunidad de hacer preguntas sobre el 

estudio, considerando la importancia que tiene mi participación para 

el beneficio de mi persona y de la comunidad; por lo que acepto 

voluntariamente participar en el presente estudio. 

 
Me queda claro que puedo decidir no participar y que puedo retirarme 

del estudio en cualquier momento, sin tener que dar explicaciones. 

Nombre del Investigado(a): 

Fecha: 
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ANEXO N° 2 

 
INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE EL ABORTO EN 

ADOLESCENTES DE LA COMUNIDAD CABO LÓPEZ, OCTUBRE 2020  

 
I. CARACTERÍSTICAS SOCIODEMOGRÁFICAS 

 
Edad: ____________ años 

 
Sexo: 

1. Masculino  2. Femenino 

 
Grado de instrucción: 

1. Analfabeto               2. Primaria Completa      

3. Primaria Incompleta                     4. Secundaria Completa         

5. Secundaria Incompleta                 6. Técnico/superior Completo    

7. Técnico/superior Incompleto 

 
Religión: 

1. Católico       2. Cristiano 3.  Evangélico         4. Otro_______ 

 
II. CUESTIONARIO CONOCIMIENTO 

 
1. ¿Qué es el aborto para usted?  

a) El aborto es la expulsión natural o artificial del feto.  

b) El aborto es cuando sale él bebe durante el parto. 

c) Es aborto es la unión del óvulo con el espermatozoide.  

d) Es la continuación del embarazo  

 
2. ¿Cuántos tipos de abortos conoces?  

a) Aborto natural.  

b) El aborto provocado.  

c) Aborto natural y provocado.  

d) Ninguna de las anteriores. 
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3. El aborto natural es cuando:  

a) El feto es extraído del útero.  

b) El feto es expulsado naturalmente por el cuerpo de la mujer.  

c) El feto es eliminado del cuerpo de la mujer por decisión propia.  

d) Es la pérdida del hijo por la toma de un medicamento. 

 
4. El aborto provocado es cuando:  

a) El feto es extraído del útero por decisión de la madre.  

b) El feto es expulsado por el cuerpo de la mujer.  

c) El feto es eliminado a los nueve meses.   

d) Ninguna de las anteriores.  

 
5. ¿Por qué una mujer decide abortar?  

a) Condición económica deficiente, presión familiar y social, violación, 

abandono de su pareja.  

b) Para no perder su forma física y estética.  

c) Por no querer amamantar al bebe.  

d) Todas las anteriores.  

 

6. ¿Cuáles son las consecuencias físicas post aborto en la adolescente?  

a) Posteriores abortos espontáneos, pesadillas.  

b) Infecciones, esterilidad, hemorragias, muerte.  

c) Esterilidad, sentimiento de culpa.  

d) Ninguna de las anteriores.  

  
7. ¿Cuáles son las consecuencias psicológicas post aborto en la 

adolescente?  

a) Culpabilidad, depresión, frustración materna.  

b) Nauseas, dolor de cabeza, muerte.  

c) Satisfacción, ira, baja autoestima, esterilidad.  

d) Ninguna de las anteriores.  
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8. ¿Cómo se puede evitar un aborto en la adolescencia?  

a) No usando métodos anticonceptivos.  

b) Posponiendo el inicio de relaciones sexuales y/o usando un 

preservativo de forma correcta.  

c) No teniendo enamorado(a).  

d) Ninguna de las anteriores.  

  
9. ¿Cuál es el síntoma principal del aborto?  

a) Dolor de cabeza.  

b) Náuseas y vómitos. 

c) Sangrado vaginal, dolor en bajo vientre.  

d) Ninguna.  

 
10. ¿Dónde debería acudir la adolescente si presenta síntomas de aborto?  

a) Botica o farmacia.  

b) Curanderos tradicionales.  

c) Hospital, centro de salud o posta de salud.  

d) ninguna de las anteriores.  
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III. CUESTIONARIO ACTITUDES 

 
TEST DE LIKERT 

ESCALA DE ACTITUDES HACIA EL ABORTO 

 
INSTRUCCIONES: Lee con detenimiento y maca la respuesta correcta 

con un aspa (X) en los espacios en blanco. 

 
SIMBOLOGÍA:  

     DA: DE ACUERDO   D: DESACUERDO             I: INDIFERENTE       

Nº ITEM DA D I 

1 En una situación de embarazo no deseado es recomendable abortar  X  

2 La decisión de abortar debe ser compartida con los padres x   

3 En caso de embarazo la decisión es continuar x   

4 En caso de embarazo la decisión de abortar  x  

5 En caso de continuar el embarazo, cuando nazca lo doy en adopción x   

6 Es necesario recurrir al aborto para no dejar de estudiar  x  

7 Se practicará el aborto por que los padres no apoyan la crianza de los hijos  x  

8 No estoy preparada para ser madre / padre tengo que abortar  x  

9 Mi pareja no quiere responsabilizarse por eso debo abortar  x  

10 Puedo utilizar Inyecciones y pastillas para abortar por que cuestan menos  X  

11 Las hierbas y tés ayudan en la decisión de abortar  X  

12 Es preferible que un doctor realice el aborto para estar tranquila (o)  X  

13 El primer trimestre es más recomendable practicarse un aborto  X  

14 Si realizaste una vez un aborto los demás ya son fáciles  X  

15 Cuando se realiza un aborto la mujer siente Tristeza y culpabilidad X   

16 Cuando se realiza un aborto la mujer siente alivio y vergüenza  X  

17 Cuando se realiza un aborto la mujer siente Rechazo a relaciones sexuales y 

enojo 

 X  

18 cuando se realiza un aborto la mujer siente Arrepentimiento y resentimiento  X  

19 La muerte, hemorragia, Infecciones, esterilidad, lesiones Intraabdominales y 

perforación uterina, son riesgos a la que se expone la mujer que aborta 

X   

20 El aborto debe ser penado para que no se cometan más asesinados de niños 

inocentes 

X   

21 El aborto debe ser despenalizado para salvar la vida de las mujeres  X  

22 El aborto se debe permitir en mujeres adolescentes y añosas, gran 

multíparas 

 X  

23 Se debe decidir por el aborto para no a ser rechazada socialmente  X  

24 El aborto está permitido en los que tienen escasos de recursos económico  X  
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25 En caso de violación la mujer está obligada a abortar  X  

26 Si la abandono su pareja la mujer tiene que abortar  X  

27 Si es un embarazo no deseado es preferible abortar  X  

28 Por miedo a la reacción familiar es preferible abortar  X  

29 El producto de la concepción es un ser humano es preferible continuar con el 

embarazo 

X   

30 Tengo apoyo de mi familia por lo tanto si estoy comprometido en un 

embarazado opto por no abortar 

 X  

31 Si tengo una pareja estable el embarazo debe continuar X   

32 Tengo solvencia económica es preferible no abortar  X  

33 En caso de estar en una situación de embarazo lo quiero tener X   

34 La vida desde su concepción ha de ser salvaguardada con el máximo 

cuidado 

X   

35 El aborto y el infanticidio son crímenes abominables X   

36 El aborto es una cuestión de derechos humanos X   

 
Fuente: Freitas L., Pisco G. (2013)34 

 
 Consta de 36 ítems evaluados en términos de:   

  DA: DE ACUERDO        D: DESACUERDO      I: INDIFERENTE       

LOS ÍTEMS NEGATIVOS SON:  

1, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 16, 17, 18, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 30, 

32  

 
LOS ÍTEMS POSITIVOS SON:  

2, 3, 4, 5, 15,19,20, 29, 31, 33, 34, 35, 36.  

  
VALORACIÓN:  

Ítems con DIRECCIONALIDAD POSITIVA tienen la siguiente valoración:  

DA: DE ACUERDO  (3 PUNTOS)  

D: DESACUERDO   (2 PUNTOS)  

I: INDIFERENTE      (1 PUNTO)   

  
Ítems con DIRECCIONALIDAD NEGATIVA tienen la siguiente   valoración:  

DA: DE ACUERDO  (2 PUNTOS)  

D: DESACUERDO   (3 PUNTOS) 

I: INDIFERENTE      (1 PUNTO)  
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ANEXO N° 3 

MATRIZ DE CONSISTENCIA 

CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE EL ABORTO EN ADOLESCENTES DE LA COMUNIDAD CABO LÓPEZ, 

OCTUBRE 2020. 

Problema 

general  

Objetivo general y 

específicos 

 

Hipótesis 

Variables e 

indicadores 

Tipo y diseño de 

investigación 
Métodos 

 
Problema 

general 

 

¿Cuál es el nivel 

de conocimiento 

y actitudes 

sobre el aborto 

en adolescentes 

de la comunidad 

Cabo López, 

octubre 2020? 

 

 

 

 
Objetivo general 

Determinar el nivel de 

conocimiento y actitudes 

sobre el aborto en 

adolescentes de la 

comunidad Cabo López, 

octubre 2020. 

 
Objetivos específicos 

Identificar las características 

Sociodemográficas de los 

adolescentes de la 

comunidad Cabo López, 

octubre 2020. 

 
Por ser un 

estudio de 

diseño 

descriptivo no 

requiere de 

hipótesis. 

 
Dependiente 

Conocimiento sobre 

el aborto 

Bueno 

Regular  

Malo 

 
Independiente 

Características 

Sociodemográficas 

Edad 

Sexo 

Grado de instrucción 

Religión 

 
El presente 

estudio fue de 

tipo cuantitativo 

no experimental 

de diseño 

descriptivo y 

prospectivo. 

 
Población: 

La Población estuvo 

conformada de 50 

adolescentes que 

residen en la 

comunidad de Cabo 

López durante el mes 

de octubre 2020. 

 
Muestra: 

La muestra estuvo 

conformada por el 

total de la población 

de adolescentes (50) 
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Determinar el nivel de 

conocimiento sobre el 

aborto en adolescentes de 

la comunidad Cabo López, 

octubre 2020. 

 
Determina actitudes hacia el 

aborto en adolescentes de 

la comunidad Cabo López, 

octubre 2020. 

 
Establecer la relación entre 

nivel de conocimiento y 

actitudes sobre el aborto en 

adolescentes de la 

comunidad Cabo López, 

octubre 2020. 

 
Actitud hacia el 

aborto 

Positiva 

Negativa 

 

 

 

que residen en la 

comunidad de Cabo 

López por lo que no 

se aplicó la fórmula 

de poblaciones finitas. 

 
Procesamiento de 

la información: 

La información 

recogida fue 

ingresada en una base 

de datos creada con el 

software SPSS 24.0, 

luego se procedió a 

realizar las tablas de 

frecuencia y tablas de 

contingencia 

necesarias para 

presentar los 

resultados. 
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