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RESUMEN

Introduccion.

El Virus Papiloma Humano es una infeccién que se trasmite a través del
contacto sexual. Es extremadamente comun. La mayoria de las mujeres
en edad fértil se infectan a los pocos afos de iniciar su actividad sexual,
Es la causa principal de cancer de cuello uterino, cancer de pene y anal
tanto en hombres como en mujeres. Los mismos tipos de VPH que infectan
las areas genitales pueden infectar la boca y la garganta.

Objetivo.

Determinar el nivel de conocimiento sobre el Virus Papiloma Humano en
usuarias atendidas en el IPRESS Bellavista Nanay 2020.

Metodologia.

Estudio tipo cuantitativo, descriptivo correlacional, corte transversal y
prospectivo. La poblacion estuvo conformada por las usuarias que
acudieron al IPRESS Bellavista Nanay en el mes de febrero 2020.

Resultados.

Entre las caracteristicas sociodemograficas se encontré que tenian entre
26 a 36 afios de edad (40.7%), nivel secundario (45.8%) procedentes de
zona urbana- marginal (52.5%) estado civil conviviente (67.8%), ocupacion
independiente (54.2%), recibieron informacion sobre PVH (64.4%). En las
caracteristicas Gineco-obstétricas se encontrd: IRS (81.4%) las usuarias
eran multiparas (54.2%), sin antecedentes de ITS (96.6%), N° de parejas
sexuales de 1 a 2 (72.9%), Papanicolaou (72.9%), ultimo Papanicolaou
hace dos afios (47.4%). Nivel de conocimiento sobre PVH alto (54.2%).

Conclusiones.

El nivel de conocimiento sobre PVH se relaciona con la informacion
recibida anteriormente sobre el PVH, mas no con las otras caracteristicas
sociodemogréficas y Gineco-Obstétricas.

Palabras claves: Nivel de conocimiento, Virus Papiloma Humano.



ABSTRACT
Introduction

The Human Papilloma Virus is an infection that is transmitted through
sexual contact. It is extremely common. Most women of childbearing age
become infected within a few years of starting sexual activity. It is the
leading cause of cervical cancer, penile and anal cancer in both men and
women. The same types of HPV that infect the genital areas can infect the
mouth and throat.

Objective

Determine the level of knowledge about the Human Papilloma Virus in
users attended at the IPRESS Bellavista Nanay 2020.

Methodology

A quantitative, descriptive, correlational, cross-sectional and prospective
study. The population was made up of users who attended the IPRESS
Bellavista Nanay in February 2020.

Results.

Among the sociodemographic characteristics, it was found that they were
between 26 and 36 years of age (40.7%), secondary level (45.8%) from
an urban-marginal area (52.5%) cohabiting marital status (67.8%),
independent occupation (54.2%) , received information on HPV (64.4%).
In the Gyneco-obstetric characteristics it was found: IRS (81.4%) the users
were multiparous (54.2%), without a history of STIs (96.6%), No. of sexual
partners from 1 to 2 (72.9%), Papanicolaou (72.9%) ), last Pap smear two
years ago (47.4%). High level of knowledge about HPV (54.2%).

Conclusions.
The level of knowledge about HPV is related to the information previously
received about HPV, but not with the other sociodemographic and

Gyneco-Obstetric characteristics.

Key words: Level of knowledge, Human Papilloma Virus.



1. INTRODUCCION

El Virus Papiloma Humano (PVH) forma parte de una familia de virus
que se trasmite sexualmente 6 a través de otro tipo de contacto de
piel a piel. (1) Es extremadamente comun y la mayoria de las mujeres
en edad fértil se infectan a los pocos afios de iniciar su actividad
sexual, aunque casi todas las infecciones son asintométicas vy
transitorias. (3) Hay mas de 100 tipos de PVH, de los que al menos 14
son oncogenos. Los tipos 16 y 18 son los causantes del 70% de las
lesiones precancerosas y del cancer del cuello uterino, que es el
segundo tipo de cancer mas frecuente en las mujeres de las regiones
menos desarrolladas, donde se estima que en el 2018 hubo unos 570
000 nuevos casos (el 84% de los nuevos casos mundiales). Asi
mismo es responsable de los canceres del ano, vulva, vagina y pene.
(4) Los tipos no oncdgenos (en especial el 6 y el 11) pueden provocar
verrugas genitales muy contagiosas y papilomatosis respiratoria.
Raramente es mortal, pero el nimero de recidivas puede ser

considerable. (3)

En la mayoria de los casos, el sistema inmunitario del cuerpo vence la
infeccion antes de crear las verrugas. Cuando aparecen las verrugas,
estas varian en apariencia segun el tipo de VPH: las Verrugas
genitales aparecen como lesiones planas, pequeiios bultos en forma
de coliflor o pequefas protuberancias en forma de tallo. En las
mujeres, las verrugas aparecen principalmente en la vulva, pero
también pueden aparecer cerca del ano, en el cuello uterino o en la
vagina. En los hombres, aparecen en el pene y el escroto o alrededor
del ano. Las verrugas genitales rara vez causan molestias o dolor,
aunque pueden causar comezén o tener sensibilidad. Las verrugas
comunes aparecen como bultos asperos y elevados y generalmente
se presentan en las manos y los dedos, pueden ser dolorosas o

susceptibles a lesiones o sangrado. (5)
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Entre los factores de riesgo tenemos: Inicio precoz de relaciones
sexuales, mas de dos parejas sexuales en toda la vida, relaciones
sexuales con parejas ocasionales, sin proteccion, sexo oral, anal,
consumo de alcohol y tabaco, las personas inmunodeprimidas, como
las infectadas por el VIH, tienen mayores probabilidades de padecer
infecciones persistentes por PVH y una progresion mas rapida de las

lesiones precancerosas al cancer. (6) (7)

No existe tratamiento médico especifico para la infeccion VPH, si la
infeccién no es eliminada por el sistema inmune se puede recurrir a la
extirpacion de la lesion (por un procedimiento electroquirdrgico) o su

destruccion (mediante congelacion o vaporizacién). (8)

La infeccion se puede prevenir con la vacuna tetravalente, para
disminuir la presencia de condilomas y para bajar el riesgo de cancer
cervicouterino. La vacuna nonavalente permite una cobertura del
90%, se administra dos dosis. Se recomiendan vacunar a nifias y
nifios menores de 14 afios, idealmente antes de iniciar su actividad
sexual, las mujeres deben iniciar la toma del Papanicolau a partir de
los 25 afios, posteriormente, a los 30 afios, se debe realizar el estudio
de PCR para VPH (genotipificacidén) y el uso de preservativos puede

reducir las probabilidades de contagiarse.(9)
Antecedentes nacionales.

Araujo N, Huancavelica (2017) Objetivo. Determinar el nivel de
conocimiento sobre el Virus de Papiloma Humano en gestantes que
acuden al Centro de Salud Chungui en el distrito de Chungui — La
Mar, 2017. Metodologia. Observacional de corte transversal.
Resultados: 59.7% mayores de 20 afios, 53.7% con secundaria,
61.2% convivientes; el 65.7% catolicas, el 95.5% ama de casa. En
cuanto a nivel de conocimiento sobre definicion transmision y
consecuencia del VPH, se observa que el 53.7% tienen un nivel de

conocimiento bajo, 40.3% nivel de conocimiento medio; en cuanto al
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nivel de conocimiento sobre el diagndstico y tratamiento del VPH el
68.7% tienen un nivel de conocimiento bajo, y el 31.3% nivel de

conocimiento medio. (11)

Mesias E, en Huancayo (2018) Objetivo. Determinar la relacion
entre el nivel de conocimiento y las actitudes preventivas sobre el
virus del papiloma humano en usuarias en el servicio de Oncologia
del Hospital Domingo Olavegoya de enero a marzo del 2018.
Metodologia. Descriptivo, prospectivo y de corte trasversal.
Resultados. 75% usuarias oscilan entre 20 a 29 afios, 55% casadas,
62.5% nivel superior no universitario, 75.8% catolicas y 83% amas de
casa. 55% presentaron un nivel de conocimiento alto, 44.2%
presentaron actitudes regulares. Concluyendo: Existe relacion
significativa entre el nivel de conocimiento y actitudes preventivas (p <
0.05) y Chi-cuadrado X2 = 95.535. (12)

Diaz O, Juliaca (2018) Objetivo. Determinar los Factores de riesgo y
nivel de conocimiento del virus del papiloma humano en mujeres en
edad fértil que acudieron a la Liga Contra el Cancer de Arequipa de
noviembre a diciembre del 2015. Metodologia. Estudio no
experimental y transversal. Resultados. 19% de las solteras, tuvieron
alto nivel de conocimientos, el 43% de las casadas alcanzaron un
nivel medio de conocimientos. Asimismo, el 35% inici6 su vida sexual
antes de los 20 afios llegando al nivel medio de conocimientos,
mayores de 20 afios tuvieron un nivel alto de conocimientos. Un 60%
con grado de instruccion superior llegaron a un alto nivel de
conocimientos. El 44% no usO preservativos, siendo su nivel de
conocimientos medio. Desempleadas o con trabajo estable no
superaron un nivel medio de conocimientos. El 55%, con acceso a un

servicio meédico, alcanzaron un alto nivel de conocimientos. (13)

Nina L, Rojas G, Lima (2018) Objetivo. Determinar los factores

sociodemogréficos y nivel de conocimiento que influyen en la

13



aceptacion de la vacuna contra el virus del papiloma humano por los
padres de familia de alumnas de 4° a 6° grados de primaria, en la I.
E.2048 “José Carlos Mariategui” Comas, 2017. Metodologia.
Investigacion de tipo descriptivo de corte transversal. Resultados.
Padres de 40 afios a mas (43.6%), sexo femenino (73.6%) secundaria
completa (37.3%) tienen mayor aceptacion para la vacunacion contra
el virus del papiloma humano. El nivel de aceptacion de la vacuna es
de (90.9%). Acerca del nivel de conocimiento de la infeccién es medio
(57.3%). (14)

Antecedentes regionales.

Cordova T, Iquitos (2016) Objetivo. Determinar el nivel de
conocimiento sobre la infeccion por el virus del papiloma humano en
mujeres atendidas en el Puesto de Salud I-2 “Santo Tomas”. Julio-
Agosto 2016. Metodologia. Estudio de tipo no experimental de disefio
descriptivo transversal prospectivo. Resultados. Las mujeres tuvieron
entre 20 a 35 afios (62%), instruccién secundaria incompleta (34%),
convivientes (79%), evangélicas (63%), amas de casa (81%) y de
procedencia urbano/marginal (99%). El nivel de conocimiento sobre la
infeccion es malo/inadecuado en el 56% Yy bueno/adecuado el 10%
respectivamente. Al relacionar los datos sociodemograficos con el
nivel de conocimiento se encontr6: mujeres con secundaria
incompleta (55.9%), convivientes (60.8%), evangélicas (58.7%) amas
de casa (61.7%), tienen malo/inadecuado nivel de conocimiento. No
se encontré relacion estadisticamente significativa entre el nivel de

conocimiento, la edad y la procedencia. (17)

Zelada H, Iquitos (2016) Objetivo. Determinar el nivel de
conocimiento sobre el cancer de cuello uterino en las mujeres de 20 a
50 afos atendidas en el Hospital Regional de Loreto, entre noviembre
a diciembre del 2015. Metodologia. Estudio de tipo cuantitativo de
disefio no experimental descriptivo transversal prospectivo.

Resultados. 47.9% tienen un adecuado nivel de conocimiento sobre
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el cancer de cuello uterino; el 41.4% tienen entre 30 a 39 afios de
edad; 37.7% son casadas; 29.3% con educacién secundaria, 71.2%
de la zona urbana, 48.8% si recibieron informacién sobre el cancer
de cuello uterino, 24.7% con antecedente familiar de cancer de cuello
uterino; 43.3% multiparas; 27.0% no se han practicado Papanicolaou
y el 56.5% lo realizaron una o dos veces; 36.7% refieren que se
realizan un PAP una vez al afio, el 22.3% iniciaron su actividad sexual
a los 18 afios. El nivel de conocimiento se asocio con: ser solteras y
convivientes, procedentes de zona urbana, nivel de educacion
superior y técnico; las que recibieron informacion sobre el cancer de
cuello uterino; las que tienen antecedente de familiar de cancer de
cuello uterino; las nuliparas; las que se realizaron PAP (p = 0.000;

pero no se asoci6 con la edad (p = 0.144). (19)

El cancer al cuello uterino representa un problema de salud publica en
todo el mundo y se calcula que al aplicar métodos de diagndstico
precoz y eficaz se podria prevenir al menos 40% de los casos. (20)
Muchos estudios han demostrado que intervenir y mejorar el
conocimiento en la poblacibn y especialmente en las mujeres
sexualmente activas sobre el Virus Papiloma Humano contribuye a la
prevencion, por lo que es importante primeramente conocer el nivel de
conocimiento sobre el Virus Papiloma Humano en las usuarias en el
IPREESS Bellavista Nanay, lo cual permitird intervenir e implementar
estrategias con fines preventivos y reducir los casos de cancer. La
intervencidon en la mejora del conocimiento sobre el VPH, permitird
gue muchas mujeres acudan a los establecimientos a realizarse un
despistaje de cancer de cuello uterino; lo que conlleva a la deteccion
temprana y manejo oportuno en casos de cancer, mejorando asi, la

calidad de vida de las mujeres y su entorno familiar.
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2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

El Virus del Papiloma Humano (VPH) es una infeccién de transmision
sexual muy frecuente en las mujeres, y la mayoria de ellas se infectan

a los pocos afios de iniciar su actividad sexual; (21)

El 70% de los casos de cancer de cuello uterino (CCU) y de las
lesiones precancerosas es causado por la infeccion de determinados
tipos de VPH (16 y 18), lo cual representa el segundo tipo de cancer
mas frecuente en las mujeres de las regiones menos desarrolladas.
(22)

Practicamente el 99% de todos los casos de cancer de cuello uterino
estan vinculados con la infeccion genital por el VPH. En el afio 2018
se estima que hubo unos 570 000 nuevos casos (el 84% de los
nuevos casos mundiales), murieron de CCU unas 311 000 mujeres; y
mas del 85% de esas muertes se siguen produciendo en paises de

ingresos bajos y medios. (22)

Asi mismo el afio 2019 a nivel mundial se estim6 un total de 13,170
nuevos casos de cancer por VPH, 0.7% mas que los afios anteriores,
y en ese mismo afio murieron 4250 mujeres por CCU. (20) EI VPH
también es responsable, en una gran proporcién de causar cancer en
otras partes del cuerpo, como en el ano, vulva, vagina y pene; asi
mismo es responsable de causar verrugas genitales en varones y
mujeres, por lo que se estima que el 90% de las personas seran
infectadas por este virus durante su vida, poniendo en riesgo su
salud. (22)

La prevalencia de infeccion por VPH es del 10%, de los cuales el 32%
estan infectados por el virus tipo 16 y 18 o por ambos, globalmente es
mas frecuente en mujeres menores de 35 afios, con un segundo pico

después de los 45 afios solo en Europa, América y Africa. (20)
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En el Pert un estudio demostré que la infeccion por VPH de tipo 16 o
18 esta presente en el 6.6% de mujeres con citologia normal, en el
27.3% de mujeres con lesiones cervicales de bajo grado, en el 53.1%
de lesiones de alto grado y en el 65.9% de cancer de cuello uterino,
presentdndose con mayor frecuencia en mujeres entre los 40 y 59
afos de edad. En Lima se encontré una prevalencia de 66.8%. Los
tipos 16 y 18 fueron los mas frecuentes. En la Amazonia la
prevalencia de VPH fue del 12.6% y el tipo mas frecuente fue el 16.
En Iquitos, en la poblacion urbana se encontré una prevalencia del
43.9% y de 35.4% en poblacién nativa de la etnia amazoénica Bora,
obteniéndose una frecuencia de VPH de alto riesgo de 71.9% en
Iquitos, de 56.3% en la etnia Bora y en la zona rural una frecuencia
del 4.9%. Asi mismo en el Perd, el cancer de cuello uterino es el
cancer mas frecuente en Loreto con 29.4% de todos los canceres.
(20)

El cancer de cuello uterino es el mas notificado y una amenaza para
la salud y la vida de las mujeres y su familia, por tanto es un problema
de salud publica a nivel mundial, con altas tasas de prevalencia e
incidencia, por lo que es importante plantear la siguiente interrogante:
¢,Cual es el nivel de conocimiento sobre el Virus Papiloma
Humano en usuarias atendidas en el IPRESS Bellavista Nanay
20207
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3. OBJETIVOS.

3.1 Objetivo General.

Determinar el nivel de conocimiento sobre el Virus Papiloma
Humano en usuarias atendidas en el IPRESS Bellavista Nanay
2020.

3.2 Objetivos especificos.

1. Identificar las caracteristicas socio demogréficas de las usuarias
atendidas en el IPRESS Bellavista Nanay 2020.

2. Identificar las caracteristicas Gineco-obstétricas de las usuarias
atendidas en el IPRESS Bellavista Nanay 2020.

3. Establecer la relacion entre el nivel de conocimiento sobre el
Virus Papiloma Humano y las caracteristicas socio demograficas
en usuarias atendidas en el IPRESS Bellavista Nanay 2020.

18



4. VARIABLES

Identificacion de las variables.

Variable dependiente
Nivel de conocimiento

Variable independiente
Caracteristicas socio-demograficas:

Edad

Grado de instruccion
Estado civil
Procedencia

Ocupacion

YV V V V V V¥V

Informacién sobre VPH

Caracteristica gineco-obstétricas:
» Edad de inicio de la relacion sexual
Paridad
Antecedente de ITS
Numero de parejas sexuales

Papanicolaou

YV V V VY V

Tiempo del ultimo Papanicolaou
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Indicadores e indices.

Variables Indicadores indices
Nivel de conocimiento Alto 15a25
o Medio 11a14
Conocimiento sobre VPH i
Bajo Menor de 10

que tienen las usuarias
para reducir el riesgo de
la infeccion.
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5. Operacionalizacion de variables

Variables Definicion Definiciéon operacional Indicador Tipo de variable y
conceptual escala de medicién
Variable Dependiente Grado de conocimiento Conocimiento que tienen las Conocimiento Cuantitativa
sobre la infeccién por el usuarias del IPRESS Bellavista sobre VPH Ordinal
Nivel de conocimiento Virus Papiloma Humano Nanay sobre VPH.
(VPH) a) Alto
b) Medio
c) Bajo
Variable independiente Conjunto de caracteristicas Tiempo transcurrido desde el Edad Nominal
sociales y demograficas, de nacimiento hasta el momento de
Caracteristica las usuarias como su edad, la encuesta.
sociodemograéficas grado de instruccion, a) 15 afios a 25 afios
procedencia, estado civil, b) 26 afios a 36 afios
ocupacion, informacion sobre | ¢) 37 afios a 49 afios
Ve Grado académico alcanzado al Grado de
momento de realizar la encuesta: | instruccion
a) Sin instruccion
b) Primaria
¢) Secundaria
d) Superior técnico
€) Superior universitario
Estado en la persona con Estado civil
respecto a sus deberes y
derechos con niveles sociales,
econdmicos y legales:
a) Soltera: que vive sola con sus
hijos y no tiene vinculo con el
padre.
Variables Definicion Definicion operacional Indicador Tipo de variable y
conceptual escala de medicién
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b) Conviviente: que convive con
Su pareja pero no tiene vinculo
legal.

c) Casada: Tiene vinculo legal
(civil) con su pareja.

Nominal

Se define como el lugar de
procedencia al momento de la
encuesta

a) Urbano: Procede de la zona
céntrica o dentro del perimetro
urbano de la ciudad.

b) Urbano marginal:

Procede de &reas alejadas del
perimetro urbano.

¢) Rural: Procede de pueblos,
caserios aledafios de la ciudad.

Procedencia

Persona que se dedica a una
labor o trabajo.

a) Ama de casa: mujer

gue se ocupa del hogar.

b) Comerciante: mujer

gue se dedica a la venta.
Estudiante: mujer que cursa
estudios.

Ocupacion

Informacién recibida sobre el
VPH

a) Si

b) No

Informacién
sobre PVH
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Variables Definicion Definiciéon operacional Indicador Tipo de variable y
conceptual escala de medicién
Caracteristicas Es toda caracteristica Edad en la inicio la primera Edad de inicio Nominal

ginecoobstétricas:

gineco-obstétrica de la
unidad de estudio:

Edad de

inicio de la primera relacién
sexual, paridad, antecedente
de ITS, ndmero de

parejas sexuales,
Papanicolaou, tiempo del
Gltimo Papanicolaou.

relacion sexual.
a) Menor de 15 afios
b) Mayor de 16 afios

de la relacion
sexual

Paridad: Mujer que ha parido por | Formula
cualquier via (vaginal o cesarea) obstétrica
un recién nacido vivo o muerto.

a) Primipara: Solo tuvo 1 parto.

b) Multipara: tuvo entre 2 a mas

partos.

Usuaria con ITS antes de realizar | Antecedente
la encuesta. de ITS

a) Si

b) No

Numero de parejas sexuales: Numero de
a)laz parejas
b)3a4 sexuales

Usuaria con examen de
Papanicolaou

a) Si

b) No

Papanicolaou

a) Mayor de 1 afio
b) Menor de 1 afios
c) 2 afios

d) Mas de 3 afios

Tiempo del
altimo
Papanicolaou
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6. HIPOTESIS.

Hipotesis alterna: (Hi) las usuarias atendidas en el IPRESS
Bellavista Nanay tienen un nivel de conocimiento alto sobre el Virus

Papiloma Humano.
Hipotesis nula: (Ho) las usuarias atendidas en el IPRESS

Bellavista Nanay no tienen un nivel de conocimiento alto sobre el

Virus Papiloma Humano.
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7. METODOLOGIA.
7.1 Tipo y disefio de investigacion.
El presente estudio fue de tipo cuantitativo. El disefio de

investigacion fue:

» Descriptivo correlacional: describio el nivel de conocimiento
sobre el Virus papiloma Humano y el grado de relacion con
las caracteristicas socio-demograficas y gineco-obstétricas,
en las usuarias del IPRESS Bellavista Nanay.

» Corte transversal: Porque evalu6 las variables una sola vez
durante el periodo que ocurrio el estudio.

» Prospectivo: Porque el nivel de conocimiento (evento) se

determiné durante el estudio.
7.2 Poblacion y muestra.

a. Poblacion.
100% de las usuarias que acuden al IPRESS Bellavista Nanay
en el mes de febrero 2020.
Bellavista—Nanay (también conocido como Bellavista) es un
distintivo barrioy puerto dentro de la seccién nortefia
del Distrito de Punchana en Iquitos. Esta ubicado a orillas
del rio Nanay, y a cercanias del rio Amazonas.

El tipo de muestreo fue no probabilistico, por conveniencia.

b. Criterios de inclusion
» Usuarias de 15 a 49 afios de edad.
» Usuarias que acepten participar en el estudio previa
firma del consentimiento informado.
d. Criterios de exclusion:
» Usuarias menores de 15 afos y mayores de 49 afos
de edad.

» Usuarias que no acepten participar en el estudio.
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7.3 Técnicas e instrumentos.
Para el estudio se usé la técnica de la encuesta, que permitio

medir el nivel de conocimiento de las usuarias.
Instrumento.

Se aplicé un cuestionario que se ha confeccionado para el
presente estudio, la cual fue sometida al proceso de validacion
por juicio de expertos. El cuestionario estuvo conformado por
tres items, la primera recolect6 informacion de las caracteristicas
sociodemogréaficas como edad, grado de instruccién, estado civil,
procedencia, ocupacion e informacion sobre Virus Papiloma
Humano, el segundo item informacion sobre las caracteristicas
Gineco-obstétricas, como edad de inicio de la relacién sexual,
paridad, antecedente de ITS, niamero de parejas sexuales y

Papanicolaou.

El cuestionario del nivel de conocimiento consta de 25
preguntas, 12 sobre conocimiento basico sobre el Virus
Papiloma Humano, 4 sobre formas de transmision, 3 sobre
tratamiento y 6 sobre formas de prevencién; aquellas que
contesten de 15 a 25 respuestas correctas tendran conocimiento
alto, de 11 a 14 respuestas conocimiento medio y menor de 10

respuestas conocimiento bajo sobre el virus.

7.4 Proceso de recoleccion de datos.
» Se solicitd permiso del Jefe Médico del IPRESS Bellavista

Nanay.

» Se procedi6 a captar a las usuarias en los consultorios
externos.

» Se informo individualmente a la usuaria sobre el estudio de
investigacion y previa firma del consentimiento informado se

aplico el cuestionario, supervisando el correcto llenado.
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7.5 Andlisis de datos.

Los datos fueron transferirlos a una base de datos, en el programa
Excel y SPSS versidbn 22, con un 95% de confiabilidad y
significancia alfa 0.05 donde se analizaron los datos, para la
tabulacion y elaboracion de las tablas lo que permitio explicar los
objetivos planteados, se aplicé la prueba de Chi cuadrado para

relacionar las variables de estudio y probar la hipotesis planteada.

7.6 Consideracion ética.

Se respeté el derecho de las usuarias que participaron en el
estudio.

Se aplico el consentimiento informado a cada usuaria.

Se respeto la decision de la usuaria de no participar del estudio.

La recoleccion de datos y el analisis fue anonima respetando la
confidencialidad de la informacién obtenida, los cuales fueron

usados con el propésito firme de la presente investigacion.
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8. RESULTADOS

Tabla N° 01

Nivel de conocimiento sobre Papiloma Virus Humano en usuarias

atendidas en el mes de febrero, IPRESS Bellavista Nanay 2020

Conocimiento sobre el

PVH Frecuencia (N) Porcentaje (%)
Alto 32 54.2
Medio 25 42.4
Bajo 2 3.4
Total 59 100

IPRESS Bellavista Nanay

Tabla N° 01: Muestra el nivel de conocimiento sobre el Papiloma Virus
Humano en usuarias atendidas en el mes de febrero, IPRESS Bellavista
Nanay 2020, de los cuales el 54.2% tuvieron un nivel de conocimiento
alto; 42.4% nivel de conocimiento medio y solo el 3.4% nivel de

conocimiento bajo.
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Tabla N° 02

Caracteristicas socio demogréficas de las usuarias atendidas en
el IPRESS Bellavista Nanay 2020

Edad Frecuencia (N) Porcentaje (%)
De 26 a 36 afios 24 40.7
De 15 a 25 afios 20 33.9
De 37 a 49 afios 15 25.4
Grado de instruccion Frecuencia (N) Porcentaje (%)
Secundaria 27 45.8
Primaria 19 32.2
Superior Técnico 8 13.6
Superior universitario 5 8.5
Procedencia Frecuencia (N) Porcentaje (%)
Urbano — marginal 31 52.5
Urbano 25 42.4
Rural 3 51
Estado civil Frecuencia (N) Porcentaje (%)
Conviviente 40 67.8
Soltera 15 25.4
Casada 4 6.8
Ocupacion Frecuencia (N) Porcentaje (%)
Independiente 32 54.2
Ama de casa 27 45.8
Estudiante 0 0
Informacion sobre el PVH Frecuencia (N) Porcentaje (%)
Si 38 64.4
No 21 35.6
Total 59 100

IPRESS Bellavista Nanay

Tabla N° 02: 40.7% tuvieron de 26 a 36 aflos de edad, el 45.8%
cursaban el nivel secundario, 52.5% provenian de la zona urbano —
marginal, el 67.8% fueron convivientes, 54.2% tenian trabajos
independientes, 64.4% de las usuarias recibieron informacion sobre el

PVH en algun momento.
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Tabla N° 03

Caracteristicas Gineco-obstétricas de las usuarias atendidas en el
IPRESS Bellavista Nanay 2020

Edad de inicio de la
relacion sexual

Frecuencia (N)

Porcentaje (%)

Mayor de 16 afios 48 81.4
Menor de 15 afios 11 18.6
Paridad Frecuencia (N) Porcentaje (%)
Multipara 32 54.2
Primipara 27 45.8
Antecedentes de ITS Frecuencia (N) Porcentaje (%)
No 57 96.6
Si 2 3.4
Numero de parejas
sexuales Frecuencia (N) Porcentaje (%)
De la?2 43 72.9
De3a4 16 27.1
Papanicolaou Frecuencia (N) Porcentaje (%)
Si 43 72.9
No 16 27.1

Tiempo del Gltimo
Papanicolaou

Frecuencia (N)

Porcentaje (%)

2 afos 28 47.4
Menor de 1 afio 11 18.6
Mayor de 1 afio 11 18.6

Total 59 100

IPRESS Bellavista Nanay

Tabla N° 03: 81.4% de las usuarias iniciaron su relacion sexual mayor
al6 afios, 54.2% fueron usuarias multiparas, 96.6% no presentaron
antecedentes de ITS, 72.9% tuvieron de 1 a 2 parejas sexuales, 72.9% se
realizaron el examen de Papanicolaou y el 47.4% se realizaron su

examen de Papanicolaou hace 2 afios.
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Relacion entre el nivel de conocimiento sobre el Virus Papiloma Humano y las caracteristicas socio

demogréficas en usuarias atendidas en el IPRESS Bellavista Nanay 2020

Tabla N° 04

Nivel de conocimiento con relacion a la edad de las usuarias atendidas en el mes de febrero, IPRESS

Bellavista Nanay 2020

Edad
o o n Total
De 15 a 25 afios De 26 a 36 afios De 37 a 49 afos
Conomms\r;f_(') sobre el N° % NP % NP % NP %

Alto 10 16.9% 12 20.4% 10 16.9% 32 54.2%
Medio 9 15.3% 11 18.6% 5 8.5% 25 42.4%
Bajo 1 1.7% 1 1.7% 0 0.0% 2 3.4%
Total 20 33.9% 24 40.7% 15 25.4% 59 100.0%

p=0.7967 (79.67%)

Con una probabilidad de error del 79.6% no existe asociacidon entre las variables.
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Tabla N° 05

Nivel de conocimiento con relacién al grado de instruccién de las usuarias atendidas en el mes de

febrero, IPRESS Bellavista Nanay 2020

Grado de instruccién

Total
Primaria Secundaria  Superior Técnico Superior universitario
Conocimiento sobre el NE % N° % NE % NE % NE %
PVH
Alto 8 13.6% 15 10.2% 6 5.1% 3 60.0% 32 54.2%
Medio 9 153% 12 3.4% 2 3.4% 2 40.0% 25 42.4%
Bajo 2 3.4% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 2 3.4%
Total 19 322% 27 13.6% 8 8.5% 5 100.0% 59 100.0%

p=0.4102 (41.02%)

Con una probabilidad de error del 41.02% no existe asociacion entre las variables.
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Tabla N° 06

Nivel de conocimiento con relacién ala procedencia de las usuarias atendidas en el mes de febrero,
IPRESS Bellavista Nanay 2020

Alto 27.1% 22.0% 3 5.1% 54.2%
Medio 15.3% 27.1% 0 0.0% 42.4%
Bajo 0 0.0% 2 3.4% 0 0.0% 2 3.4%
Total 25 42.4% 31 52.5% 3 5.1% 59 100.0%

p=0.1709 (17.09%)

Con una probabilidad de error del 17.09% no existe asociacién entre las variables.
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Tabla N° 07

Nivel de conocimiento con relacién al estado civil de las usuarias atendidas en el mes de febrero,
IPRESS Bellavista Nanay 2020

Alto 13.6% 37.3% 2 3.4% 54.2%
Medio 7 11.9% 16 27.1% 2 3.4% 25 42.4%
Bajo 0 0.0% 2 3.4% 0 0.0% 2 3.4%
Total 15 25.4% 40 67.8% 4 6.8% 59 100.0%

p=0.8873 (88.73%)

Con una probabilidad de error del 88.73% no existe asociacion entre las variables
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Tabla N° 08

Nivel de conocimiento con relacién a la ocupacion de las usuarias atendidas en el mes de febrero,
IPRESS Bellavista Nanay 2020

Alto 15 25.4% 17 28.8% 32 54.2%
Medio 10 16.9% 15 25.4% 25 42.4%
Bajo 2 3.4% 0 0.0% 2 3.4%
Total 27 45.8% 32 54.2% 59 100.0%

p=0.2565 (25.65%)

Con una probabilidad de error del 25.65.82% no existe asociacion entre las variables.



Tabla N° 09

Nivel de conocimiento con relacién a la informacién recibida sobre PVH en las usuarias atendidas en

el mes de febrero, IPRESS Bellavista Nanay 2020

Informacioén sobre el PVH

- Total
Si No
Conocimiento sobre el PVH N° % N° % N° %
Alto 24 40.7% 8 13.6% 32 54.2%
Medio 14 23.7% 11 18.6% 25 42.4%
Bajo 0 0.0% 2 3.4% 2 3.4%
Total 38 64.4% 21 35.6% 59 100.0%

p=0.0508 (5.0%)

Con una probabilidad de error del 5% si existe asociacion entre las variables nivel de conocimiento sobre PVH e
informacién que recibieron las usuarias atendidas en el IPRESS Bellavista Nanay.
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9. DISCUSION

En el presente estudio se encontro que las usuarias del IPRES Bellavista
Nanay tuvieron un nivel de conocimiento alto sobre el Virus Papiloma
Humano (54.2%), resultado que coincide con MESIA E (9) en su estudio
“‘Nivel de conocimiento y las actitudes preventivas sobre el virus del
papiloma humano en usuarias en el servicio de Oncologia del Hospital
Domingo Olavegoya de enero a marzo del 2018” reporta nivel de
conocimiento alto (55%). Lo que no coincide con CORDOVA T (12) en su
estudio “Nivel de conocimiento sobre la infeccion por el virus del papiloma
humano en mujeres atendidas en el Puesto de Salud I-2 “Santo Tomas”.
Julio-Agosto 2016” encontré que el nivel de conocimiento sobre la
infeccion es malo/inadecuado (56%) y con ARAUJO N (8) que menciona
en su estudio “Nivel de conocimiento sobre el Virus de Papiloma Humano
en gestantes que acuden al Centro de Salud Chungui en el distrito de
Chungui — La Mar, 2017” bajo nivel de conocimiento sobre PVH en
gestantes (53.7%)

En el estudio, las usuarias se caracterizaron por tener edades de 26 a 36
afos (40.7%), grado de instruccion secundaria (45.8%), estado civil
conviviente (67.8%), procedentes de la zona urbano-marginal (52.5%) y
de ocupacion independiente (54.2%); resultados que coinciden con
CORDOVA T (12) que reporta mujeres entre 20 a 35 afios (62%),
instruccion secundaria incompleta (34%), estado civil convivientes (79%),
evangélicas (63%), amas de casa (81%) y de procedencia
urbano/marginal (99%). Lo que no coinciden con lo encontrado por
MESIA E (9) que demuestra que las usuarias tenian edades entre 20 a 29
afos (75%), casadas (55%), de nivel superior no universitario (62.5%),
catdlicas (75.8%) y amas de casa (83%). Asi mismo en el estudio se
encuentra que las usuarias habian recibido informacién en algun
momento sobre el Virus Papiloma Humano (64.4%), resultado que
coincide con ZELADA H (14) en su estudio “Nivel de conocimiento sobre

el cancer de cuello uterino en las mujeres de 20 a 50 afos atendidas en el
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”

Hospital Regional de Loreto, entre noviembre a diciembre del 2015
encuentra que si recibieron informacion sobre el cancer de cuello uterino
(48.8%).

En cuanto a las caracteristicas Gineco-obstétricas de las usuarias, se
encontré que en su mayoria iniciaron sus relaciones sexuales mayores de
16 afios (81.4%), eran multiparas (54.2%), sin antecedentes de ITS
(96.6%), tuvieron de 1 a 2 parejas sexuales (72.9%), se realizaron
examen de Papanicolaou (72.9%) siendo el ultimo Papanicolaou hace dos
afios (47.4%); resultados que no coinciden con lo encontrado por
ZELADA M (14), reporta que tenian antecedente familiar de cancer de
cuello uterino (24.7%), las mujeres no se realizaron Papanicolaou
(27.0%), se realizaron el examen de Papanicolaou una o dos veces

(56.5%) e iniciaron su actividad sexual a los 18 afos.

En el estudio, al relacionar el nivel de conocimiento sobre PVH y las
caracteristicas sociodemograficas no se encontr6 asociacion
estadisticamente significativa: edad (P=0.7967), grado de instruccion
(P=0.4102), estado civil (P=0.8873), procedencia (P=0.1709) y ocupacién
(P=0.2565). Sin embargo, se demuestra que las usuarias que recibieron
informacién en algin momento sobre PVH se asocia con el nivel de
conocimiento alto, con un valor de P=0.0508. Resultados que coincide
con CORDOVA T (12) en el que no encontrd relacion estadisticamente

significativa entre el nivel de conocimiento, la edad y la procedencia.

38



10. CONCLUSION

Se establece las siguientes conclusiones:

1. Las usuarias del IPRESS Bellavista Nanay se caracterizan por
tener edades entre 26 y 36 afos, grado de instruccion secundaria,
estado civil conviviente, procedentes de la zona urbano-marginal,
en la ocupacién predomina el trabajo independiente y si recibieron

informacion sobre el PVH en algiin momento.

2. En las caracteristicas Gineco-obstétricas: Iniciaron sus relaciones
sexuales después de los 16 afios de edad, multiparas, sin
antecedente de ITS, tuvieron de 1 -2 parejas sexuales, con examen

de Papanicolaou hace 2 afios.

3. El nivel de conocimiento sobre el PVH es alto, no existe asociacion
estadisticamente significativa entre las variables nivel de
conocimiento y las caracteristicas sociodemogréficas, pero si existe

relacion con la informacion recibida en algin momento.
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11. RECOMENDACIONES

1. Al IPRESS Bellavista Nanay que enfatice sobre examen de
Papanicolaou, reforzando las consejerias y la informacién a las

usuarias.

2. Se sugiere realizar campafias de salud para promover la
prevencion sobre la infeccion por el VPH y sobre todo promover y

difundir el uso de la vacuna.

3. Socializar los resultados del presente estudio al IPRESS Bellavista
Nanay y a la Direccion Regional de Salud.
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13. ANEXOS
Anexo N° 1

Consentimiento informado

NIVEL DE CONOCIMENTO SOBRE VIRUS PAPILOMA HUMANO
EN USUARIAS ATENDIDAS EN EL IPRESS BELLAVISTA NANAY
2020.

Soy egresada de la Universidad Cientifica del Peru, del programa
académico de Obstetricia, con la finalidad de obtener el titulo
profesional estoy realizando un estudio de investigacion, cuyo
objetivo es determinar el nivel de conocimiento sobre el Virus
Papiloma Humano; por lo que se le pide que conteste unas
preguntas relacionado al tema, cuyos resultados permitira
implementar estrategias o mejorar la educacién de las usuarias,
asi mismo contribuird a disminuir las infecciones por el virus y con
ello los casos de cancer de cuello uterino Su participacion es
completamente voluntaria; si no desea hacerlo continuard con su
atencion habitual y su negativa no le traerd ningun inconveniente.
Si Ud. acepta participar en el estudio, se procedera a realizar la
encuesta en un solo momento, en la cual Ud. podré realizar todas
las preguntas que crea conveniente relacionado al estudio y no le
generard ningun gasto.La encuesta permitira obtener informacién
sobre la edad, grado de instruccién, procedencia, ocupacion,
estado civil, Informacion sobre VPH, Edad de inicio de primera
relacion sexual, Paridad, Antecedente de ITS, Numero de parejas
sexuales, Papanicolaou. La encuesta tendra una duracién maxima
de 15 minutos, sera totalmente anoénima, respetando en todo
momento la confidencialidad, no se consignara su nombre ni su
numero de documento de identidad, la informacion solo se usara
para los fines del estudio, que al final del estudio las encuestas

seran eliminadas.

Nombre del investigador: Fecha:
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Anexo N° 2

NIVEL DE CONOCIMENTO SOBRE VIRUS PAPILOMA HUMANO
EN USUARIAS ATENDIDAS EN EL IPRESS BELLAVISTA NANAY
2020.

Declaracion y firma del participante

codigo:

» He leido y comprendido la hoja de informacion que me ha sido
entregada

» He podido hacer todas las preguntas que me preocupan del

estudio

He recibido respuestas satisfactorias a mis preguntas

Comprendo que mi participacion es voluntaria

Se respetara el anonimato y la confidencialidad

YV V VYV V

Se recolectara la informacién solo con fines de investigacion

En tal sentido consiento que se me incluya en la investigacién, para lo

cual firmo este documento.

Dia Mes Afo
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Anexo N° 3
Cuestionario

NIVEL DE CONOCIMENTO SOBRE VIRUS PAPILOMA HUMANO
EN USUARIAS ATENDIDAS EN EL IPRESS BELLAVISTA NANAY
2020.

Caracteristicas sociodemograficas:
Edad:

a) 15 afios a 25 afos
b) 26 afios a 36 afos
c) 37 afos a 49 afos
Grado de instruccion:

a) Sin instruccion

b) Primaria

c) Secundaria

d) Superior técnico

€) superior universitario
Procedencia:

a) Urbano

b) Urbano-marginal

¢) Rural

Estado civil:

a) Soltera

b) Conviviente

c) Casada

Ocupacion:

a) Ama de casa b) Independiente c) Estudiante

. Informacién sobre VPH:

a) Sl
b) No

. Caracteristicas gineco - obstétricas:

Edad de inicio de la relacion sexual:
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a) Menor de 15 afios
b) Mayor de 16 afos
Paridad:

a) Primipara

b) Multipara

. Antecedente de ITS:

a) Si

b) No

NuUmero de parejas sexuales:
a) la4

b) Mayor de 4
Papanicolaou:

a) Si

b) No

. Tiempo de ultimo Papanicolaou:

a) Menor de 1 afio
b) Mayor de l1afios
c) 2 afos

d) Mas de 3 afios
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Cuestionario

Instrucciones:

A continuacion le presento una relacion de preguntas, a las que Ud.

deberéa responder marcando V o F segun crea conveniente.

N° | Conocimiento basico sobre el Virus Papiloma F
Humano

1 | Es una Infeccion de transmision sexual

2 | Se presenta verrugas en los genitales

3 | Las verrugas pueden desaparecer sin tratamiento

4 | Solo afecta a las mujeres

5 | Iniciar tempranamente las relaciones sexuales
facilita el contagio

6 | El tener varias parejas sexuales facilita el contagio

7 | No tiene nada que ver el consumo de alcohol y
tabaco

8 | La infeccion puede producir cancer de cuello uterino

9 | Puede producir cancer al pene y/o al ano en el
varén

10 | Existe pruebas para detectar el virus

11 | Puede producir cancer a las mamas

12 | El examen de Papanicolaou permite saber si
tenemos la infeccién
Forma de transmision

13 | Por contacto sexual, anal u oral

14 | De madre a hijo durante el embarazo

15 | Transfusion sanguinea de persona infectada

16 | Agujas con sangre infectada
Tratamiento

17 | No existe tratamiento

18 | Con la administracion de antibidticos

19 | Usar plantas curativas
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Prevencioén

20 | Uso del conddn

21 | Existe una vacuna que ayuda a prevenir la infeccion
22 | Tener una sola pareja sexual

23 | Cuidar la alimentacion

24 | Retrasar el inicio de las relaciones sexuales

25 | Lavarse los genitales después de las relaciones

sexuales
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo Problema general y Objetivo general y Hipotesis Variables e Tipo y disefio Métodos y Poblacion y
especifico especifico general indicadores de técnicas de muestra de
investigacién | investigacion estudio
Nivel de Problema general Objetivo general Hipdtesis Variable » Cuantitativo | Técnica: La
conocimiento Determinar el nivel de alterna: Ho Las | Dependiente: » Descriptivo Encuesta poblacién
sobre virus ¢ Cual es el nivel de conocimiento sobre el usuarias Nivel de correlacional Instrumento: de estudio:
papiloma humano | conocimiento sobre el Virus Virus Papiloma Humano atendidas en el conocimiento » Corte Cuestionario Estara
en usuarias Papiloma Humano en en usuarias atendidas en | IPRESS Variable transversal conformado
atendidas en el usuarias atendidas en el el IPRESS Bellavista Bellavista dependiente: » Prospectivo por 100% de
IPRESS IPRESS Bellavista Nanay de | Nanay 2020 Nanay no tienen | Caracteristicas usuarias
Bellavista Nanay | 20207 un nivel alto de sociodemograficas: atendidas en
2020. conocimiento v' Edad el IPRESS
Problemas especificos: Objetivos especificos. sqb[e el _VPH . / Grao!g de Bellavista
Hipotesis nula: | instruccién Nanay,
o 1. Identificar las Hi v" Procedencia febrero 2020.
L ¢Cuqle_s son Ias_, caracteristicas socio Las usuarias v' Estado civil Tipo de
garacterJ?t|casdso|C|o demograficas de las atendidas enel | v Ocupacion muestreo:
ugra?g:;gr?digazsen ol usuarias atendidas en el IPRESS v" Informacion No o
: IPRESS Bellavista Nanay | Bellavista sobre VPH probabilistico
IPRESS Bellavista Nanay 2020. Nanay tienen un por
20207 : - S
nivel alto de Caracteristicas conveniencia
o 2. Identificar las conocimiento Gineco-obstétricas:
2. ¢Cudles son las caracteristicas Gineco- alto sobre el v’ Edad de
Caragtta_rlstlcas Gineco . obstétricas de las VPH inicio de la relacién
obstétricas de las usuarias usuarias atendidas en el sexual
atendidas en el IPRESS IPRESS Bellavista Nanay v Paridad
Bellavista Nanay 20207? v Antecedent
2020. ntecedente
de ITS

3. ¢Cudl es la relacion entre
el nivel de conocimiento

3. Establecer la relaciéon
entre el nivel de
conocimiento sobre el

v" Numero de
parejas sexuales
v' Papanicolaou
v' Tiempo del
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sobre el Virus Papiloma
Humano y las caracteristicas
socio demogréficas en
usuarias atendidas en el
IPRESS Bellavista Nanay
20207

Virus Papiloma Humano y
las caracteristicas socio
demogréficas en usuarias
atendidas en el IPRESS
Bellavista Nanay 2020.

ultimo
Papanicolaou
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