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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo, determinar la relacion que tiene el
conocimiento con las practicas de medidas preventivas sobre VIH/SIDA en
adolescentes del Centro Poblado los Delfines del distrito de San Juan de la Ciudad
de Iquitos 2020. La metodologia tuvo un enfoque cuantitativo, descriptivo, con un
disefio no experimental, correlacional con corte transversal, la muestra estuvo
conformada por 101 adolescentes. Obteniéndose como resultados 72 (71.3%) de
adolescentes que poseen conocimiento adecuado y 29 (28.7%) de adolescentes que
poseen un conocimiento inadecuado sobre VIH/SIDA, y 64 (63.4%) de adolescentes
si tienen practicas medidas preventivas y 37 (36.6%) de adolescentes no practicas
medidas preventivas en VIH/SIDA. Concluyendo, que después de llevado acabo el
andlisis inferencial entre conocimiento y practicas de medidas preventivas sobre
VIH/SIDA en adolescentes se obtuvo p = 0.689 este resultado permitié afirmar que
no existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento y las practicas
de medidas preventivas sobre VIH/SIDA en adolescentes del Centro Poblado los
Delfines del distrito de San Juan de la Ciudad de Iquitos 2020.

Palabras claves: VIH, SIDA, medidas preventivas, adolescentes.
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between knowledge and
the practices of HIV/AIDS preventive measures among adolescents in the Centro
Poblado Los Delfines of the San Juan district of the city of Iquitos 2020. The methodology
had a quantitative, descriptive approach, with a non-experimental, correlational, cross-
sectional design, and the sample consisted of 101 adolescents. The results obtained
were 72 (71.3%) adolescents with adequate knowledge and 29 (28.7%) adolescents with
inadequate knowledge about HIV/AIDS, and 64 (63.4%) adolescents who practice
preventive measures and 37 (36.6%) adolescents who do not practice preventive
measures in HIV/AIDS. In conclusion, after carrying out the inferential analysis between
knowledge and practices of preventive measures on HIV/AIDS in adolescents, p = 0.689
was obtained. This result allowed us to affirm that there is no statistically significant
relationship between knowledge and practices of preventive measures on HIV/AIDS in
adolescents in the Centro Poblado Los Delfines of the district of San Juan in the city of
Iquitos 2020.

Key words: HIV, AIDS, preventive measures, adolescents.
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1. INTRODUCCION

El virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) es un virus perteneciente a la
familia de Retrovirales, quien es el que causa el Sindrome de Inmunodeficiencia
Adquirida (SIDA). La incubacion prolongada desemboca en la enfermedad después
de varios afos, es una de sus caracteristicas principales. La bibliografia muestra la
existencia de dos tipos de virus, el VIH-1y EL VIH-2. EI VIH-1, es el virus originario,
y es el més infeccioso que el VIH-2, el segundo es menos infeccioso, y se encuentra

aislado en los paises de Africa occidental exclusivamente(").

El SIDA es considerado la fase critica de la infeccion por VIH, ya que es en
esta fase es donde el portador posee un sistema inmunolégico incapaz de reponer
los linfocitos T CD4+ que pierde bajo el ataque del VIH. Es entonces en esta etapa
que el portador es presa potencial de un sin nimero de infecciones oportunistas, que

pueden causar el deceso de la persona que padece de la enfermedad(@.

El VIH, en la actualidad es considerado como un problema de salud publico,
dada a la magnitud y crecimiento exponencial de los casos. La persona que adquiere
este virus llega a un punto que sus aspectos psicoldgicos, social, aspectos biologicos,
y econdmicos afectan de forma negativa, involucrando a la familia y a la sociedad®).
Biologicamente las personas que adquieren el virus tienden a estar expuesto a
muchas enfermedades oportunistas; con respecto al aspecto psicolégico y social,
estas personas con la enfermedad tienden a entrar en depresion, siente temor, y
culpa; asimismo la discriminaciéon hacia estos pacientes, llegan a ocasionar el
abandono por parte de sus familiares, amigos, o ser excluidos como miembros de la
sociedad. En el aspecto economico, llega a dar un gran impacto, puesto que los
medicamentos del tratamiento como los retrovirales, tienen un gran costo, asimismo
el pago por el servicio de salud, los costos que debe asumir la familia y la rebaja de
la poblacién en edad reproductiva®).

A partir del comienzo de la epidemia del VIH, los jovenes han sido

considerados dentro del grupo vulnerable social y fisicamente al contagio®), por sus
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caracteristicas psicosociales y fisicas. Dichas caracteristicas representan cambios en
el inicio de las interacciones con la sociedad, afianzamiento de actitudes, valores,
creencias y pensamientos que inciden en los procederes sanos o de peligro. Los
comportamientos que tienen los adolescentes y jovenes ante el VIH/SIDA que se
reporta con mayor frecuencia en la literatura cientifica son: inicio precoz de relacion
sexual sin proteccion, relaciones sexuales con multiples parejas, no utilizar efectiva y
consistentemente el conddn en todas sus relaciones sexuales, actitud que facilita la
adquisicion de contagios y embarazos no deseados, lo que se transforma en un reto

para la salud publica y para la misma sociedad en las ultimas décadas(®.

Segun la Organizacion de Naciones Unidas para el SIDA (ONUSIDA), en el
afio 2019 publicé la hoja informativa de las Estadisticas mundiales sobre el VIH,
donde reportd que hay 38 millones de personas que subsisten con el VIH a nivel
mundial, 690 000 pacientes fallecieron a causa de enfermedades oportunistas
relacionadas con el SIDA; también se produjo 1,7 millones de nuevas infecciones por
el VIH en todo el mundo. En América latina se registr6 2,1 millones de personas que

viven con el VIH®),

En Setiembre del 2020, el Centro Nacional de Epidemiologia, prevencion y
control de enfermedades - Ministerio de Salud (MINSA), publicé que en el Peru desde
el afio 1983, en que se reportod el primer caso de SIDA en el pais, hasta el 30 de
setiembre 2020 se han notificado un total de 133 918 casos de infeccién por VIH, de

los cuales 45 260 se encuentran en estadio SIDA®).

Meza, (Nicaragua, 2020); es su trabajo establecié los Conocimientos y
practicas de riesgo en ITS y VIH/SIDA en estudiantes del | afio de la Licenciatura
Materno Infantil del Instituto Politécnico de la Salud Unan- Managua. El trabajo fue
prospectivo, no experimental, descriptivo, con corte transversal; la muestra estuvo
constituida por 61 estudiantes; como instrumento de recoleccion de datos se utilizd
un cuestionario sobre conocimientos y practicas preventivas en VIH/SIDA, asi como
sobre factores sociodemograficos; dando resultados sobre los conocimientos, en
donde destaca que los evaluados poseen informacién basica general sobre las ITS-

VIH/Sida; asimismo con respecto a las medidas de prevencion tienen un nivel
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aceptable. Para las practicas responde a su nivel de conocimiento e ideologia,
reconociendo que riesgos trae consigo la mala praxis de las medidas preventivas de
temas sobe ITS/VIH/SIDA, y de los riesgos de infectarse con cualquiera de estas
enfermedades sin embargo contintian realizando practicas sexuales inadecuadas, no

los aplican de manera preventiva y efectiva a su vida sexual®.

Castillo et al. (Colombia, 2017) Los investigadores tuvieron como fin establecer
los conocimientos, actitudes, susceptibilidad y autoeficacia frente a la infeccién por
VIH en adolescentes escolarizados de la ciudad de Cartagena. El trabajo tiene corte
transversal y es descriptivo, tuvo como muestra 580 adolescentes. Para recolectar
los datos los investigadores aplicaron la escala de VIH/SIDA-65, previa firma del
consentimiento informado; la investigacién utilizo estadistica descriptiva. Como
resultado se tuvo un total de 580 adolescentes, tienen una media de edad de 15,6
afios (DE = 0,9 afios). El 45% demuestra conocimientos deficientes, 55% ideas
errbneas sobre la enfermedad, 69,6% revelaron actitudes negativas, 46,1% no
se consideran susceptibles para contraer la enfermedad y 49,5% expuso baja
autoeficacia para la prevencion de la infeccion. Concluyendo que los evaluados tiene
poco conocimientos sobre el VIH y sus modos de transmision, y a estas se suman
las ideas erroneas que estos tienen, aumentando de esta manera las probabilidades

de contraer la infeccion(10),

Changano, (Piura, 2020), realizo un trabajo con el fin de establecer el
conocimiento sobre ITS-VIH/SIDA en los adolescentes del tercer al quinto afio de
secundaria de la Institucion Educativa San José -Piura, 2018; El trabajo tuvo un
enfoque cuantitativo, descriptivo, no experimental con corte transversal; la muestra
fue de 132 adolescentes, como instrumento de recoleccion de datos utilizo un
cuestionario de conocimientos sobre ITS- VIH/SIDA, adicionalmente se recopilo
datos sobre las caracteristicas sociodemogréaficas y sexuales. Se evidenciaron
resultados que, el 67.42% no tienen conocimiento de las ITS; del mismo modo el
65.15% no tiene conocimiento sobre VIH/SIDA, seguido del 71.21% y 60,61% no
conoce las medidas preventivas de las ITS y VIH/SIDA respectivamente. En relacién
a las fuentes de informacién mas requeridas por los adolescentes fueron con 40.41%

los medios de comunicacién. Por otro lado, en relacién a las caracteristicas
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sociodemogréficas y sexuales identificadas fueron que el 99,24% tuvo entre 15 a 19
afos, asimismo el 63,64% son de sexo femenino. En relacion a las caracteristicas
sexuales el 78,29% no tienen enamorado, han tenido relaciones coitales el 20,45% y

la edad de inicio de las mismas fue entre 15 — 19 afios con el 76,92%(11).

Rivas, (Piura, 2020), en su trabajo de investigacion determino los
conocimientos sobre ITS y VIH/SIDA en los adolescentes del nivel secundaria de la
LE.P Ricardo Palma- Castilla- Piura, 2018; realizando una investigacién no
experimental de tipo cuantitativo descriptivo. La muestra estuvo conformada por 187
adolescentes; utilizando un cuestionario sobre ITS y VIH/SIDA, medidas preventivas
y otro para evaluar las caracteristicas sociodemograficas y sexuales como
instrumentos de recoleccién de datos. Sus resultados reportan que, el 58,29% y
62,03% respectivamente no conocen sobre las ITS y el VIH/SIDA, el 64,17% y
68,45% respectivamente desconocen sobre las medidas preventivas de las ITS y
VIH/SIDA. Con respecto a las fuentes solicitadas, estos acuden a los medios de
comunicacion con un 52,94%. Para las caracteristicas sociodemograficas, la edad
esta entre 10 a 14 afios con el 57,34%, asimismo el 51,88% son del sexo masculino.
Concluyendo que la muestra evaluada no tienen conocimientos sobre las ITS y

VIH/SIDA y sus medidas preventivas('2.

Canua, (Piura, 2020), al realizar su investigacion evaluaron la relacién entre el
nivel de conocimiento sobre VIH/SIDA y la actitud hacia practicas sexuales de riesgo
en adolescentes de la I.E. Jorge Chavez Tambogrande de la ciudad de Piura. El
estudio fue no experimental, descriptivo con enfoque cuantitativo, transversal
correlacional. Al aplicar el muestreo probabilistico estratificado la muestra fue de 193
adolescentes. Como instrumento de recoleccion de datos, utilizo un cuestionario de
evaluacién del nivel de conocimiento y la actitud hacia practicas sexuales de riesgo.
Reportando resultados que, el 45,60% de los adolescentes encuestados reportaron
conocimientos malos, y actitudes perjudiciales hacia practicas sexuales de riesgo
58,55%. Llegando a la conclusion que los adolescentes evaluados tienen un nivel
de conocimiento malo, y sus actitudes fueron desfavorables; ademas no se ha podido

determinar correlacion estadisticamente significativa entre las variables de estudio
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debido a que el p-valor es mayor del (5%), se observd una correlacién de manera

directa(13).

Huaman, (Chiclayo, 2019), realizo un trabajo de investigacién que tuvo como
fin establecer la correlacion entre conocimiento y prevencidn sobre enfermedades de
transmision sexual VIH- SIDA en los adolescentes del Centro de Salud el Bosque,
2019. El estudio fue de tipo cuantitativo, descriptivo, correlacional, la muestra estuvo
constituida por 100 adolescentes; para su recoleccion de datos utilizo la técnica de la
encuesta, aplicando un instrumentos con items referentes a las variables de estudio.
Reportando resultados, que, el 67% de la muestra tuvo un conocimiento de VIH/SIDA
inadecuado y el 33% tuvo conocimiento adecuado, 72% tuvo un conocimiento
Intuitivo adecuado y el 28% tuvo conocimiento Intuitivo inadecuado, el 60% de
adolescentes tuvo conocimiento demostrativo inadecuado y 40% tuvo conocimiento
demostrativo adecuado; El 43% de adolescentes, tuvo actitud preventiva del VIH; Se
encontrd asociacion estadistica significativa entre el conocimiento general sobre el
VIH/SIDA y el tipo de conocimiento y tipo de prevencion sobre el VIH/SIDA en los

adolescentes con un p<0,05(14),

Alonzo y Gomes, (Truijillo, 2020); realizaron un estudio con el fin de determinar
la relacion existente entre el nivel de conocimiento sobre virus de la inmunodeficiencia
humana/sindrome de inmunodeficiencia adquirida (VIH/SIDA) y las practicas
sexuales en adolescentes de una institucion educativa de Huamachuco-Provincia de
Sanchez Carridén. La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, descriptivo,
correlacional con corte transversal, tuvo como muestra 101 adolescentes; asimismo
utilizo instrumentos de recoleccion de datos como cuestionarios de Nivel de
conocimiento sobre VIH/SIDA y practicas sexuales. Reportando resultados en tablas
simple y de doble entrada, en donde se indica que el nivel de conocimiento sobre
VIH/SIDA es medio en un 53,5 por ciento, alto en un 31,6 por ciento y bajo en un 14,9
por ciento; las practicas sexuales son inadecuadas en un 67,1 por ciento y adecuadas
en un 32,9 por ciento, para la correlacion estadistica se utilizé la prueba de “Chi-
cuadrado”, en donde no se detectd relacidn significativa entre el nivel de conocimiento

sobre VIH/SIDA y las practicas sexuales('5).
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Alva y Cisneros, (Nuevo Chimbote, 2019); Realizaron un trabajo de
investigacion que dio a conocer la relacion entre el nivel de conocimiento sobre el
VIH/SIDA con las préacticas sexuales en adolescentes del Centro Pre Universitario de
la Universidad Nacional del Santa, Nuevo Chimbote. El trabajo tuvo un enfoque
cuantitativo descriptivo, no experimental, transversal y correlacional; la muestra
estuvo conformada por 209 adolescentes; la recoleccidn de datos se realizé utilizando
instrumentos como un cuestionario del nivel de conocimiento sobre VIH/SIDA vy el
cuestionario de practicas sexuales. Reportando resultados que el 96,2% de
adolescentes tienen nivel de conocimiento alto sobre VIH/SIDA y el 3,8% bajo; el
96,2% de los adolescentes manifiestan tener practicas sexuales de menor riesgo, y
solo el 3,8% tienen practicas sexuales de mayor riesgo. Llegando a la conclusién que
existe una relacion altamente significativa entre el nivel de conocimiento sobre
VIH/SIDA y las practicas sexuales en adolescentes (x2 = 182,7). Se determina que
en todos los adolescentes con un nivel de conocimiento bajo sobre VIH/SIDA, el
100% asumieron practicas sexuales de mayor riesgo; y que en todos los
adolescentes que tienen alto nivel de conocimiento sobre VIH/SIDA, el 100%

adquirieron practicas sexuales de menor riesgo('6),

Hernéndez y Laychi, (lquitos, 2020), realizaron un trabajo en donde
establecieron la relacion entre el conocimiento y la practica de medidas preventivas
sobre VIH/SIDA en adolescentes de la |.E.P.S N°60793 Tupac Amaru de la ciudad
de lquitos 2019. El trabajo tuvo un enfoque cuantitativo, descriptivo, no experimental,
con corte transversal y correlacional, y la muestra estuvo conformada por 234
adolescentes. Los resultados reportan que, 148 (63,2%) poseen conocimiento
inadecuado y 86 (36,8%) adolescentes poseen un conocimiento adecuado sobre
VIH/SIDA; de 234 (100,0%) adolescentes que participaron en la muestra, 180
(76,9%), practican medidas preventivas en VIH/SIDA y solo 54 (23,1%) adolescentes
no practican las medidas preventivas en VIH/SIDA. La investigacion concluye que el
analisis de relacion entre conocimiento y practica de medidas preventivas sobre
VIH/SIDA en adolescentes se obtuvo p = 0.004, diciendo de este modo que existe
relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento y la practica de medidas
preventivas sobre VIH/SIDA en adolescentes de la I.E.P.S N°60793 Tupac Amaru de
la ciudad de lquitos 2019(17),

18



Rengifo et al., (lquitos, 2016), Realizaron un trabajo con el fin de establecer la
relacion que existe entre el nivel de conocimiento y actitudes sobre VIH/SIDA en
adolescentes comprendidos entre las, edades de 11 a 19 afios, del AA. HH Micaela
Bastidas, Iquitos 2012. Se empleé un disefio no experimental, transversal
correlacional, la muestra estuvo conformada por 235 adolescentes, se utiliz6 como
instrumento un cuestionario de nivel de conocimiento sobre VIH/SIDA y la escala tipo
Lickert de actitudes sobre VIH/SIDA. Evidenciando resultados donde, 97 (41,3%)
adolescentes se encuentran en la etapa de la adolescencia tardia; 125 (53,2%) fueron
del sexo femenino y 175 (74,5%) se encuentran en nivel secundaria. En cuanto al
nivel de conocimiento sobre VIH/SIDA 159 (67,7%) adolescentes presentaron nivel
de conocimiento alto y 222 (94,5%) presentaron actitud positiva. La prueba Chi
cuadrado demostrd que existe relacion estadisticamente significativa entre el Nivel
de Conocimiento y la Actitud sobre VIH/SIDA en adolescentes del AA. HH Micaela
Bastidas de Iquitos; p = 0,000 (p < 0,05)('8),

Esta investigacion se enfocara en establecer la relacion entre el conocimiento
y practica de medidas preventivas sobre VIH/SIDA en los adolescentes de 12 a 17
afos del centro poblado Los Delfines, ubicado en la carretera Iquitos — Nauta Km 09,
Distrito de San Juan Bautista. La presente investigacion servira para consolidar y
ampliar el conocimiento y mejorar la practica de prevencion frente al VIH/SIDA que
poseen los adolescentes sobre esta enfermedad incurable ya que ellos representan
al grupo de la poblacién vulnerable al contagio. Al finalizar la investigaciéon nos
arrojara resultados que seran de mucha ayuda para conocer si los adolescentes del
centro poblado los delfines; poseen poco 0 mucho conocimiento y que practica de
prevencion utilizan frente a la enfermedad del VIH/SIDA; de esta manera permitira un
mejor actuar por parte de las autoridades de salud, haciendo énfasis en lo que
respecta a la promocion y prevencion de la salud. Asi mismo esta investigacion
servira como referente para nuevas o posteriores investigaciones, ya que es un tema

considerado como problema de salud publica.
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2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Hoy en dia las infecciones de transmision sexual, son un componente més de
los diferentes problemas de salud publica a nivel mundial, que se le debe dar
importancia, y en especial en un grupo etario como son los adolescentes, debido al

poco conocimiento y practicas saludables con respecto a este tema.

Al cierre del 2019 se dice que, aproximadamente 38,0 millones de personas
vivian con el VIH en todo el mundo(); el VIH es una de las enfermedades, y problemas
de salud publica que hoy en dia es més relevante para las entidades internacionales
de la salud, puesto que es una enfermedad que sigue destruyendo y cobrando vidas
a nivel mundial, sobre todo en la etapa avanzada que se le conoce como Sindrome
de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA). Desde el primer caso reportado hace unos
30 afios aproximadamente, esta enfermedad se ha ido extendiendo debido al poco o
nulo conocimiento en sectores vulnerables de la poblacion acerca del virus y la
enfermedad. Con respecto a la situacion en el departamento de Loreto, segin el
Centro Nacional de Epidemiologia, Prevencion, y Control de Enfermedades del Peru
en su sala situacional reportan para adolescentes de 12 a 17 afios 1 caso de
VIH/SIDA en el 2017 y 2018, respectivamente, para el afio 2020 no se reportaron

casos.(19)

La adolescencia es una etapa de vida en la que la persona empieza un proceso
de madurez tanto a nivel fisico, psicoldgico y social; hablando de crecimiento fisico y
fisiologico, la OMS(0), define esta etapa como un periodo de desarrollo y crecimiento
humano, que se da después de la nifiez y antes de entrar a la edad adulta, con
respecto al aspecto psicoldgico, es una etapa en la que se busca identidad personal
y sexual, muchos autores concuerdan que es en esta etapa en la que el adolescente
comienzan a explorar y experimentar su identidad sexual, a través de roles sexuales
que adoptan de su entorno, todas esta experiencias tienen lugar desde la exploracion
de su cuerpo y de las sensaciones que sienten a la hora de experimentar las
relaciones sexuales, para el aspecto social, los adolescentes depende de la vivencia
del dia a dia; la Organizacion Panamericana de la Salud dice que en esta etapa de
vida las personas estan expuestos a optar decisiones inadecuadas en términos de

salud sexual y reproductiva, y esto se debe a la falta de control y desconocimientos
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que estos tienen sobre estos temas, logrando a mediano y a largo plazo realizar
alguna actividad sexual riesgosa que le ocasionen un dafio eventual o permanente,

gran ejemplo es contraer el VIH.(2")

Segun la Organizaciéon Panamericana de la Salud@? los adolescentes estan
mas expuestos a sufrir y a optar por decisiones inadecuadas en términos de salud
sexual y reproductiva, ya que pueden realizar alguna actividad sexual riesgosa por la
falta de control y desconocimiento que pueden ocasionarle un dafio eventual o
permanente. Hablando de sexualidad, y del poco acceso que los adolescentes tienen
hacia métodos de planificacion familiar, métodos anticonceptivos, hace que estos

sean vulnerables.

A lo mencionado lineas arribas es de suma importancia determinar el
conocimiento y practicas de medidas preventivas sobre el VIH/SIDA, con el fin de
tomar acciones correctivas, y prevenir y reducir en porcentaje el contagio del VIH en
esta etapa de vida. Llegando de este modo a realizar la siguiente pregunta de

investigacion:

¢Existe relacion entre el conocimiento y practicas de medidas preventivas
sobre VIH/SIDA en adolescentes del Centro poblado los Delfines, San Juan
20207
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3. OBJETIVOS.

3.1 OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacion entre el conocimiento y practicas de medidas preventivas
sobre VIH/SIDA en adolescentes del Centro Poblado los Delfines, San Juan,
2020.

3.2  OBJETIVOS ESPECIFICOS.

Identificar el conocimiento sobre el VIH/SIDA en adolescentes del centro

poblado los Defines, San Juan 2020.

Identificar las practicas de medidas preventivas sobre el VIH/SIDA en

adolescentes del centro poblado los Delfines, San Juan 2020.
Establecer la relacion que existe entre el conocimiento y practicas de medidas

preventivas sobre el VIH/SIDA en adolescentes del centro poblado los Delfines,
San Juan 2020.
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4. VARIABLES

4.1 VARIABLE INDEPENDIENTE

Conocimiento sobre VIH/SIDA

4.2 VARIABLE DEPENDIENTE

Practicas de medidas preventivas sobre VIH/SIDA
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5. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

TIPO DE
DEFINICION VARIABLE Y
VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL OPERACIONAL INDICADOR ESCALA DE
MEDICION
Son los conocimientos de
Variable . los tipos de transmision por
independiente Es el conjunto de conceptos, la cual una persona puede | Conocimiento adecuado
ideas, enunciados que una contagiarse de VIH y de las ' Nominal
Conocimiento persona tiene con respecto al diferentes  formas  de | Conocimiento inadecuado
sobre VIH/SIDA VIH/SIDA®@3), prevencibn  que  una '
persona utiliza para evitar
contagiarse de VIH.
Los conocimientos, ideas,
Variable opiniones, eg:g reotipos, - Si Préacticas de medidas
Dependiente Son las acciones y creencias y -criticas, que preventivas sobre VIH/SIDA.
. refieren a la accion, dado .
comportamientos favorables | , i Puntaje de 10 a 14.
Practicas de que una persona realiza con por €1 feaccionar ante un Nominal
. - objeto mediante .
medidas respecto a practicas sexuales, y . - No Précticas de medidas
preventivas sobre | prevencion del VIH@4), co,m?ortamlentos " 0 preventivas sobre VIH/SIDA.
VIH/SIDA practicas con respecto a Puntaje de 0 a 9.

sexualidad.
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6. HIPOTESIS

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento y
practicas de medidas preventivas sobre VIH/SIDA en adolescentes del Centro

poblado los Delfines, San Juan, 2020.
Hi: Si existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento y précticas

de medidas preventivas sobre VIH/SIDA en adolescentes del Centro poblado los
Delfines, San Juan, 2020.
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7. METODOLOGIA

74 TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

La investigacion fue de tipo cuantitativa, descriptiva, no experimental,

correlacional con corte transversal. Y tuvo un disefio de investigacion:

Leyenda:
M = Muestra
O1,y2 = Observaciones de 2 variables.

r = Relacion existente entre las variables.

7.2 POBLACION Y MUESTRA.

POBLACION

La poblacién estuvo conformada por los 351 adolescentes que tienen edades

entre 12 y 17 afios del centro poblado los Delfines.
MUESTRA

Para determinar la muestra, a falta de una poblacion mas extensa, y
siguiendo los criterios de exclusion e inclusion se utilizo el muestreo no
probabilistico por conveniencia, siendo 101 adolescentes del Centro Poblado los
Delfines la muestra del presente estudio.
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7.21

7.3

731

7.4

CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

CRITERIOS DE INCLUSION

- Adolescentes de sexo masculino y femenino que pertenezcan al Centro Poblado

los Delfines, y que se encuentren en edades de 12 a 17 afios.

- Adolescentes y padres que aceptaron participar voluntariamente en la

investigacion.

CRITERIOS DE EXCLUSION

- Adolescentes y padres que no aceptaron participar voluntariamente en el

estudio.

- Adolescentes que presentaron alguna incapacidad fisica 0 mental, que impida el

desarrollo de los instrumentos de recoleccién de datos.

PROCEDIMIENTOS DE RECOLECCION DE DATOS.

TECNICA E INSTRUMENTOS

Para realizar la recoleccion de los datos se utilizd como técnica la entrevista,
asimismo como instrumento se tuvo en primer lugar el consentimiento informado
(Anexo N°1), en donde el tutor y/o adolescente aceptaron la participacién en el
estudio, en segundo lugar se aplicd un cuestionario de conocimiento y practica de
medidas preventivas sobre VIH/SIDA en adolescentes (Anexo N°2) elaborado y
validado por Hernandez y Laychi('?), el cual cuenta con dos apartados, el primer
apartado con 14 items sobre el conocimiento en VIH/SIDA y el segundo apartado

que también contiene 14 items sobre practica de medidas preventivas en VIH/SIDA.

PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS.

Todos los datos recolectados fueron ordenados en el programa Excel,
después se procedid a procesarlos en el paquete estadistico SPSS versién 25, en

donde se utilizd una estadistica descriptiva, y para la correlaciéon se realizb un
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7.5

analisis bivariado utilizando la prueba estadistica de chi-cuadrado de Pearson para

establecer la relacion de las variables en estudio.

CONSIDERACIONES ETICAS

El estudio se realizd en adolescentes del Centro Poblado los Delfines; para
llevar acabo la recoleccion de datos se inicid un proceso de consentimiento
informado mediante la declaracion de aceptacion de la prueba, cabe recalcar que
la evaluacién no atenté contra la ética y la moral de las personas que fueron

estudiadas, y toda informacion obtenida es absolutamente confidencial.

28



8. RESULTADOS

8.1 CARACTERISTICAS GENERALES DE LA MUESTRA

» SEXO

Grafico N° 1: Porcentaje de adolescentes del Centro Poblado los Delfines, San Juan,
segun sexo.

SEXO

= FEMENINO = MASCULINO

En el grafico N°1, se aprecia la muestra distribuida por sexo de adolescentes del
Centro Poblado los Delfines, del distrito de San Juan de la ciudad de lquitos, en donde
se aprecia que de los 101 evaluados, 59 son del sexo femenino y 42 del sexo

masculino, respectivamente.
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> EDAD

Tabla N° 1: Frecuencia de la edad de los adolescentes del Centro Poblado los
Delfines, San Juan, 2020.

Edad Frecuencia Porcentaje
12 10 9,9%
13 11 10,9%
14 16 15,8%
15 15 14,9%
16 23 22,8%
17 26 25,7%

Total 101 100,0

En la tabla N°1, se aprecia la frecuencia de la edad de los adolescentes del Centro
Poblado los Delfines, del distrito de San Juan de la ciudad de Iquitos, en donde se
encuentra que el 9.9% tiene 12 afios, el 10.9% 13 afios, el 15.8% 14 afios, el 22.8%

16 afos y el 25.7% tiene 17 afios respectivamente.
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8.2 CONOCIMIENTO SOBRE VIH/SIDA

Tabla N° 2: Conocimiento sobre VIH/SIDA de los adolescentes del Centro Poblado
los Delfines, San Juan segun sexo.

Conocimiento
TOTAL
Sexo Adecuado Inadecuado
N % N % N %
Femenino 45 44 6% 14 13.9% 59 58.5%
Masculino 27 26.7% 15 14.8% 42 41.5%
TOTAL 72 71.3% 29 28.7% 101 100%
P=0.189

En la tabla N°2, se observan los resultados del conocimiento sobre VIH/SIDA en
adolescentes del Centro Poblado los Delfines, del distrito de San Juan de la ciudad de
lquitos, en donde 72 (71.3%) de adolescentes poseen conocimiento adecuado, de los
cuales 45 (44.6%) son femeninas y 27 (26.7%) son masculinos; asimismo 29 (28.7%)
de adolescentes poseen un conocimiento inadecuado sobre VIH/SIDA, siendo 14
(13.9%) del sexo femenino y 15 (14.8%) masculinos respectivamente. Asimismo el
sexo no influye significativamente (P>0.189) sobre el conocimiento en VIH/SIDA de los
adolescentes.
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Tabla N° 3: Conocimiento sobre VIH/SIDA de los adolescentes del Centro Poblado
los Delfines, San Juan segun edad.

Conocimiento
TOTAL
Edad Adecuado Inadecuado
N % N % N %
12 7 6,9% 3 3% 10 9,9%
13 9 8,9% 2 2% 11 10,9%
14 11 10,9% 5 4.9% 16 15,8%
15 12 11,9% 3 3% 15 14,9%
16 17 16,9% 6 5.9% 23 22.8%
17 16 15.8% 10 9.9% 26 25,7%
TOTAL 72 71.3% 29 28.7% 101 100%
P=0.777

En la tabla N°3, se observan los resultados del conocimiento sobre VIH/SIDA en
adolescentes del Centro Poblado los Delfines, del distrito de San Juan de la ciudad de
lquitos segun la edad, en donde 7 (6.9%) de adolescentes de 12 afos poseen
conocimiento adecuado, y 3 (3%) inadecuado; 9 (8.9%) de adolescentes de 13 afios
poseen conocimiento adecuado, y 2 (2%) inadecuado;11 (10.9%) de adolescentes de
14 afos poseen conocimiento adecuado, y 5 (4.9%) inadecuado; 12 (11.9%) de
adolescentes de 15 afios poseen conocimiento adecuado, y 3 (3%) inadecuado; 17
(16.9%) de adolescentes de 16 afios poseen conocimiento adecuado, y 6 (5.9%)
inadecuado; y 16 (15.8%) de adolescentes de 17 afios poseen conocimiento adecuado,
y 10 (9.9%) inadecuado respectivamente. Asimismo la edad no influye
significativamente (P>0.777) sobre el conocimiento en VIH/SIDA de los adolescentes.
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Tabla N° 4: Aspectos evaluados en el conocimiento sobre VIH/SIDA en adolescentes del
Centro Poblado los Delfines, San Juan.

CORRECTO INCORRECTO
N° PREGUNTAS
N % N %

1 ¢ Qué significa VIH? 90 89.1% 11 10.9%
2 ¢ Qué significa SIDA? 72 71.3% 29 28.7%
3 ¢Cuél es la diferencia entre VIH y SIDA? 82 81.2% 19 18.8%
4 ¢ Sabes qué tipo de enfermedad es el VIH/SIDA? 88 87.1% 13 12.9%
5 ¢ Como puede una persona infectarse de VIH? 96 95.0% 5 5.0%
6 ¢ Cual es el principal fluido de transmision del VIH? 94 93.1% 7 6.9%
7 ¢ Cuales son los sintomas de una persona con VIH/SIDA? 58 57.4% 43 42.6%

¢ Cudles son las pruebas que se utilizan para decir que la o o
8 persona tiene VIH? 58 57.4% 43 42.6%
9 ¢ Qué t|empo se requiere para conocer los resultados mediante 60 59 4% 4 40.6%

la prueba réapida?
10 ¢Menciona la prueba que confirma que la persona tiene VIH? 27 26.7% 74 73.3%
11 ¢EIVIH/SIDA tiene cura? 91 90.1% 10 9.9%
12 ¢ Qué nombre reciben los medicamentos que reciben las 70 69.3% 31 30.7%

personas con VIH?
13 ;Sabes cuanto cuesta el tratamiento del VIH/SIDA? 77 76.2% 24 23.8%
14 ;Sabes como puedes prevenir infectarte de VIH? 94 93.1% 7 6.9%

En latabla 4, se observan resultados respecto a los aspectos evaluados en el conocimiento

sobre VIH/SIDA en adolescentes del Centro Poblado los Delfines, del distrito de San Juan

de la Ciudad de Iquitos; en donde de 101 (100,0%) de adolescentes que participaron en el
estudio, 90 (89,1%) conoce el significado de VIH y 72 (71,3%) el significado de SIDA, Con
respecto a la diferencia entre VIH y SIDA solo 82 (81.2%) respondieron de forma adecuada,
88 (87,1%) saben qué tipo de enfermedad es el VIH/SIDA, 96 (95%) sabe como puede un
persona infectarse con VIH, asimismo 94 (93.1%) saben cual es el principal fluido de

transmision del VIH, 58 (57.4%) tienen conocimiento de cuéles son los sintomas de una

persona con VIH/SIDA 'y Cuadles son las pruebas que se utilizan para decir que la persona
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tiene VIH, 60 (59,4%) de adolescentes no conocen el tiempo que se requiere para obtener
los resultados a través de la prueba rapida, también de observa que 74 (73,3%) desconocen
sobre la prueba que confirma que la persona tiene VIH, 70 (69,3%) saben que nombre
reciben los medicamentos que toman las personas con VIH, 77 (76,2%) sabe cuanto cuesta
el tratamiento del VIH/SIDA y 94 (93.1%) Sabe cémo puede prevenir infectarte de VIH.
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8.3 PRACTICAS DE MEDIDAS PREVENTIVAS EN VIH/SIDA

Tabla N° 5: Préctica de medidas preventivas en VIH/SIDA de los adolescentes del
Centro Poblado los Delfines, San Juan, segun sexo.

Practicas de medidas preventivas

TOTAL
C . No préactica
Sexo Si practica medldas medidas
preventivas .
preventivas
N % N % N %
Femenino 34 33.7% 25 24.7% 59 58.4%
Masculino 30 29.7% 12 11.9% 42 41.6%
TOTAL 64 63.4% 37 36.6% 101 100%
P=0.156

En la tabla N°5, se observan los resultados de las practicas de medidas preventivas

en VIH/SIDA en adolescentes del Centro Poblado los Delfines, del distrito de San Juan

de la ciudad de Iquitos, en donde 64 (63.4%) de adolescentes si practicas medidas

preventivas, de los cuales 34 (33.7%) son femeninas y 30 (29.7%) son masculinos;

asimismo 37 (36.6%) de adolescentes no practicas medidas preventivas en VIH/SIDA,

siendo 25 (24.7%) del sexo femenino y 12 (11.9%) masculinos respectivamente.

Asimismo el sexo no influye significativamente (P>0.156) sobre las practicas

preventivas en VIH/SIDA de los adolescentes.
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Tabla N° 6: Practica de medidas preventivas en VIH/SIDA de los adolescentes
del Centro Poblado los Delfines, San Juan, segun edad.

Practica de medidas preventivas Practica de medidas

Edad Si practica medidas No practica medidas preventivas
a preventivas preventivas
N % N % N %
12 5 5% 5 4.9% 10 9,9%
13 7 6,9% 4 4% 11 10,9%
14 7 6,9% 9 8.9% 16 15.8%
15 10 9,9% 5 5% 15 14.9%
16 16 15.9% 7 6,9% 23 22.8%
17 19 18.8% 7 6,9% 2% 25 7%
TOTAL 64 63.4% 37 36.6% 101 100%
P=0.425

En la tabla N°6, se observan los resultados del conocimiento sobre VIH/SIDA en
adolescentes del Centro Poblado los Delfines, del distrito de San Juan de la ciudad de
lquitos segun la edad, en donde 5 (5%) de adolescentes de 12 afios practican medidas
preventivas, y 5 (4.9%) no practican medidas preventivas; 7 (6.9%) de adolescentes
de 13 afios practican medidas preventivas, y 4 (4%) no practican medidas preventivas;7
(6.9%) de adolescentes de 14 afios practican medidas preventivas, y 9 (8.9%) no
practican medidas preventivas; 10 (9.9%) de adolescentes de 15 afios practican
medidas preventivas, y 5 (5%) no practican medidas preventivas; 16 (15.9%) de
adolescentes de 16 afios practican medidas preventivas, y 7 (6.9%) no practican
medidas preventivas; y 19 (18.8%) de adolescentes de 17 afios practican medidas
preventivas, y 7 (6.9%) no practican medidas preventivas respectivamente. Asimismo
la edad no influye significativamente (P>0.425) sobre las practicas de medidas

preventivas en VIH/SIDA de los adolescentes.
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Tabla N° 7: Aspectos evaluados en la practica de medidas preventivas en VIH/SIDA en
adolescentes del Centro Poblado los Delfines, San Juan.

CORRECTO INCORRECTO
N° PREGUNTAS
N % N %
1 ¢Has iniciado tus relaciones sexuales? 43  426% 58 57.4%
2 Utilizas el conddn en todas las relaciones sexuales 32 3N7% 69 68.3%
3 Sedebe guardar el condén en la billetera 49  485% 52 51.5%
4 Usas el conddn como la mejor alternativa para prevenirel VIH 82 81.2% 19 18.8%
5 Ec\)/;‘tgser:ahzar las relaciones sexuales con personas que no 77 76.2% 4 23.8%
6 E;gsgs?mblar con frecuencia de pareja sexual por ser 53 525% 48 475%
7 Pones en practica los consejos de tus amigos (as) acerca de 67 66.3% 34 33.7%
las relaciones sexuales
8 \(/);ﬁé?gzesas, abrazas o das caricias puedes contagiarte de 76 752% 25 24.8%
Reconoces que con la practica de fidelidad de pareja se puede 0 N
o evitar la transmisién del VIH/SIDA 81 802% 20 19.8%
Estas de acuerdo postergar el inicio de las relaciones para 0 o
10 evitar infectarse por el VIH/SIDA 82 812% 19 19.8%
11 Evitas el uso de jeringas que fueron usadas por otras personas 90 89.1% 1" 10.9%
para prevenir el VIH/SIDA
12 Evitas .gnfermarte de infecciones de trasmision sexual, 91 90.1% 10 9.9%
protegiéndote.
13 Estas.de acuerdo que la sangre para ser transfundida debe ser 9% 95.0% 5 5.0%
examinada.
1 Es necesario hacer un chequeo médico para prevenir 97 96.0% 4 40%

enfermedades de transmision sexual

Enlatabla 7, se observan resultados respecto a los aspectos evaluados en el conocimiento
sobre VIH/SIDA en adolescentes del Centro Poblado los Delfines, del distrito de San Juan
de la Ciudad de Iquitos; en donde de 101 (100,0%) de adolescentes que participaron en el
estudio, 97 (96,0%) realizan un chequeo médico para prevenir enfermedades de transmision
sexual, 91 (90.1%) evitan enfermarse de infecciones de trasmisiéon sexual como es el
VIH/SIDA protegiéndose, 82 (81,2%) usan el condén como la mejor alternativa para prevenir
VIH, 32 (31,7%) utilizan el conddn en todas las relaciones sexuales; 53 (52,5%) evitan
cambiar con frecuencia de pareja sexual por ser riesgoso; 77 (76,2) evitan realizar relaciones
sexuales con personas que no conocen, 90 (89,1%) evitan el uso de jeringas que fueron
empleadas por otras personas para prevenir el VIH/SIDA; 82 (81,2%) estan de acuerdo

postergar el inicio de las relaciones sexuales para evitar infectarse por el VIH/SIDA,
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81(80,2%) reconocen que con la practica de fidelidad de pareja se puede evitar la
transmision del VIH/SIDA; y mientras que 58 (57,4%) no iniciaron sus relaciones sexuales;
49 (48,5%) guardan el conddn en la billetera; 67 (63,3%) ponen en préactica los consejos de
sus amigos (as) acerca de las relaciones sexuales y 76 (75,2%) afirman que besar, abrazar

o darse caricias pueden contagiarse de VIH/SIDA.
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8.4 RELACION ENTRE EL CONOCIMIENTO Y PRACTICAS DE MEDIDAS
PREVENTIVAS EN VIH/SIDA

Tabla N° 8: Conocimiento y practicas de medidas preventivas en VIH/SIDA en
adolescentes del Centro Poblado los Delfines, San Juan.

Practicas preventivas

CONOCIMIENTO Si practica No practica TOTAL
N % N % N %
Adecuado 47 46.5% 25 24.8% 72 71.3%
Inadecuado 17 16.9% 12 11.9% 29 28.7%
TOTAL 64 63.4% 37 36.6% 101 100%

En la tabla 8, referente al conocimiento y practicas de medidas preventivas en
VIH/SIDA en adolescentes del Centro Poblado los Delfines, del distrito de San Juan de
la ciudad de Iquitos, de 101 (100,0%) de adolescentes, 47 (46.5%) practican medidas
preventivas y poseen conocimiento adecuado sobre VIH/SIDA, y solo el 17 (16.9%) si
practica medidas preventivas y poseen un conocimiento inadecuado; asi también se
observa que 25 (24.8%) no practican medidas preventivas y poseen conocimiento
adecuado sobre VIH/SIDA, y solo el 12 (11.9%) no practica medidas preventivas y

poseen un conocimiento inadecuado.
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Tabla N° 9: Correlacion de Chi-cuadro de Pearson entre el conocimiento y préctica de

medidas preventivas en adolescentes del Centro Poblado los Delfines, San Juan.

Pruebas de chi-cuadrado

Valor

gl

Significacién asintética
(bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson

,391

,689

N de casos validos

101

Para probar la hipdtesis se aplico la prueba estadistica de libre distribucién de Chi-

cuadrado, obteniendo un coeficiente de correlacion Chi-cuadrado de Pearson

(0,391), se explica, que no existe relacion estadisticamente significativa (p>0,05) entre

el conocimiento y las practicas de medidas preventivas en VIH/SIDA, con valor de

significancia bilateral p = 0,689.
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DISCUSION

Los hallazgos del presente trabajo de investigacion, muestran que, 72 (71.3%) de los
adolescentes poseen conocimiento adecuado y 29 (28.7%) de adolescentes poseen
un conocimiento inadecuado sobre VIH/SIDA. Se encontraron estudios con similitud a
Alonzo y Gomes(1®, donde reporta que el nivel de conocimiento sobre VIH/SIDA es
medio en un 53.5%, alto 31.6% y bajo 14.9%; de igual manera tenemos el estudio de
Alva y Cisneros('8), donde nos demuestra que, el 96,2 % de adolescentes tienen nivel
de conocimiento alto sobre VIH/SIDA y el 3,8% muestran un nivel de conocimiento bajo;
asimismo Rengifo y Tapullima(®, reportan que el 159 (67,7%) adolescentes
presentaron nivel de conocimiento alto. Existen también, estudios que difieren a
nuestros resultados como el de Hernandez y Laychi('), donde se reporté resultados,
que el 148 (63,2%) poseen conocimiento inadecuado y 86 (36,8%) adolescentes
poseen un conocimiento adecuado sobre VIH/SIDA; asi mismo Castillo!9), reporta que
el 45% presenta conocimientos deficientes, 55% ideas  errébneas sobre la
enfermedad, 69,6% mostraron actitudes negativas, 46,1% no se consideran
susceptibles para contraer la enfermedad y 49,5% mostr6 baja autoeficacia para la

prevencion de la infeccion.

Respecto a las practicas de medidas preventivas en VIH/SIDA este estudio reporta
que, el 64 (63.4%) de adolescentes si practica medidas preventivas y 37 (36.6%) de
adolescentes no practica medidas preventivas en VIH/SIDA. Estudios similares al
nuestro, como el de Hernandez y Laychi('?), en donde reportan que, el dicen que, el
180 (76,9%), practican medidas preventivas en VIH/SIDA y solo 54 (23,1%)
adolescentes no practican las medidas preventivas en VIH/SIDA; Por otro lado el
estudio de Rengifo y Tapullima('8), determino que de todos sus evaluados, 222 (94,5%)

presentaron actitud positiva.
Asi mismo se encontr6 hallazgos que difieren a los resultados de este estudio, como el

de Alonso y Gomes('9, en donde reporta que de sus evaluados las practicas sexuales

son inadecuadas en un 67,1% y adecuadas en un 32,9%.
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10. CONCLUSIONES

El total de adolescentes que participaron del estudio, el 72 (71.3%) de adolescentes
poseen conocimiento adecuado, siendo 45 (44.6%) femeninas y 27 (26.7%)
masculinos; asimismo 29 (28.7%) adolescentes poseen un conocimiento inadecuado
sobre VIH/SIDA, siendo 14 (13.9%) del sexo femenino y 15 (14.8%) masculinos.

De los 101 (100%) evaluados de adolescentes del Centro Poblado los Delfines, del
distrito de San Juan de la ciudad de lquitos, el 64 (63.4%) de adolescentes si practica
medidas preventivas, de los cuales 34 (33.7%) femeninas y 30 (29.7%) masculinos;
asimismo 37 (36.6%) de adolescentes no practica medidas preventivas en VIH/SIDA,

siendo 25 (24.7%) del sexo femenino y 12 (11.9%) masculinos.

Al realizar el anélisis inferencial para medir la relacion de las variables en estudio, se
aplicd la prueba estadistica de libre distribucion de Chi-cuadrado, obteniendo un
coeficiente de correlacion Chi-cuadrado de Pearson (0,391), se explica, que no
existe relacion estadisticamente significativa (p>0,05) entre el conocimiento y la
practica de medidas preventivas en VIH/SIDA, con valor de significancia bilateral p =
0,689.
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1.

RECOMENDACIONES

Se recomienda a las autoridades del Centro Poblado los delfines, seguir
implementando estrategias para llenar de conocimiento a los adolescentes en temas
como el tratado en el presente trabajo, con el fin de prevenir y reducir la aparicidn de

muchas enfermedades infecciosas.

A los padres de familia de los adolescentes evaluados y de todo el Centro Poblado,
seguir fortaleciendo el dialogo con sus hijos, e seguir informandose sobre temas de
VIH/SIDA.

A los profesionales de la salud pertenecientes al centro de salud de esta zona, seguir
fortaleciendo las areas de salud comunitaria, dando énfasis a temas sobre

enfermedades infecciosas como el VIH/SIDA.

A futuros investigadores que a partir de nuestros resultados, realicen investigaciones

para profundizar el tema de VIH/SIDA.
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ANEXOS
ANEXO N°1A

CONSENTIMIENTO INFORMADO

(Para adolescentes de 12 aios a 17 afios)

CODIGO: ... Estimado adolescente, soy bachiller de Enfermeria, estoy realizando un
estudio sobre “Conocimiento y practica de medidas preventivas sobre VIH/SIDA en adolescentes
del centro poblado los Delfines, 2020. Con el propésito de determinar la relacion entre el
conocimiento y practica de medidas preventivas sobre VIH/SIDA en adolescentes de 12 a 17 afios.
Su participacién en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tus padres hayan aceptado el
consentimiento para que participes, si en el supuesto caso no estaria de acuerdo participar puede
no aceptar su participacién. Es su decisidn si participas o no en el estudio. Si usted accede a
participar en ese estudio, sera de forma voluntaria, anénima y confidencial. Al mismo tiempo
manifestarle que si desea realizar alguna pregunta con respecto al estudio de investigacion, estoy
a su entera disposicidn para esclarecerle. Luego del procesamiento de los datos obtenidos, los
instrumentos utilizados para la recoleccion de datos seran destruidos con el fin de proteger la
integridad fisica y moral de los participantes del estudio.

Entonces paso a hacerle la siguiente
pregunta:

¢ Desea participar en el
estudio?

i

De ser positiva su respuesta, le agradezco y a continuacion se procedera a la
aplicacién de los instrumentos de recoleccion de datos. Gracias.

Firma del adolescente V.B del Dirigente

Firma del padre o apoderado

47



ANEXO N°1B

CONSENTIMIENTO INFORMADO

FECHA: |/ |/ HORA:............ Muy bueno/as

dias Sr. Sra, soy Bachiller de Enfermeria.

Introduccion/Propésito:

Estoy realizando un proyecto de investigacion cuyo propésito es determinar la relacion entre el
conocimiento y practica de medidas preventivas sobre VIH/SIDA en el Centro Poblado los
Delfines, 2020. Recurro a usted para solicitarle el consentimiento de su menor hijo para que
participe en la investigacion. Asimismo, le informamos que si autoriza la participacién de su menor
hijo, debera cumplir puntualmente con todas las actividades programadas, durante el tiempo

estimado.

Participacion:

Su participacién es muy valiosa, es por ello que solicitamos su colaboracién, en el sentido de
brindarnos su consentimiento o autorizacién para que su menor hijo participe de forma voluntaria y
libre de algun tipo de coercién o castigos, con la certeza de que no se afectara en absoluto su

integridad fisica, mental ni moral. El instrumento tendra una duracion de 20 minutos.

Procedimientos:
Por otro lado, es importante que usted conozca los procedimientos a seguir para que
informe a su menor hijo, que es el siguiente:
1. Comunicarse con el responsable del proyecto de investigacion Bach. Enf. Paulo Cesar, cel.
959101783, conocer de forma verbal y presentar en un documento escrito, las razones de

su incomodidad y decisién.

2. Elresponsable del proyecto de investigacion, realizaran las aclaraciones del caso y si a pesar
de ello persiste la decision de retirarse, le agradeceremos la participacion de su menor hijo,

hasta ese momento y le hara firmar a su hijo (a) un documento de retiro voluntario.

Riesgos/incomodidades

La investigacion no supone riesgo o incomodidad alguna para su menor hijo (a), sin
embargo si después de haber aceptado participar, en algin momento considera que ello le ha
causado inquietud o dudas, tiene el derecho de pedir las explicaciones pertinentes poniéndose en

contacto con el Bach. En Enfermeria.
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Beneficios

Los beneficios que le ofrece la investigacién, conocer en qué nivel de conocimiento se encuentra
sobre el tema VIH/SIDA y medidas para prevenir dicha enfermedad, cualquier informacién nueva
obtenida durante la investigacion y que pueda afectar a su menor hijo (a) la disposicidn de continuar
participando le sera proporcionado (a). No esta considerado ningun tipo de compensacién o de pago

monetario.

Alternativas

Si después de haber aceptado que su menor hijo participe en la investigacion, desea retirarse en
alguin momento, tienen la alternativa de hacerlo sin que esa decision perjudique sus integridad fisica
o moral, sin tener que dar explicaciones y sin ningun tipo de condicionamientos. Sin embargo,
también el bachiller puede dar por terminada la participacién de su menor hijo el trabajo de
investigacion sin requerir su consentimiento, si existieran circunstancias bajo las cuales su
participacion no esta siendo efectiva 0 no esta contribuyendo a los objetivos de la investigacion, sin

que se tenga que abonar algun tipo de retribucién econdmica.

Confidencialidad de la informacion

Toda la informacion que se obtenga como resultado del desarrollo de la investigacién, serd manejada
solamente por €l bachiller para los objetivos del estudio, la misma se hara de forma confidencial,

protegiendo los nombres de los participantes (andnima) y respetando su privacidad.

Problemas o preguntas

Usted tiene la libertad y la oportunidad de hacer todas las preguntas que crea necesarias, que con

todo gusto les seran contestadas sin ningln riesgo de recibir algun tipo de represalias por ello.
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Consentimiento/participacion voluntaria

He leido y/o escuchado una informacién completa sobre la investigacién, he tenido la oportunidad
de hacer preguntas y me han sido contestadas satisfactoriamente y/o no fue necesario hacer
preguntas. Estoy de acuerdo en todos los puntos indicados en el documento del consentimiento
informado recibido, por tanto autorizo la participacién de mi menor hijo, por lo que firmo y/o coloco

mi huella digital al final del mismo, en sefial de conformidad.

lquitos, ........ de oo, del 2020

Nombres y Firma de la madre Huella digital
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ANEXO N°2
CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTO Y PRACTICA DE MEDIDAS
PREVENTIVAS SOBRE VIH/SID EN ADOLESCENTES
PARTE 1
PRESENTACION

Buenos dias Sr. Soy bachiller del programa académico de Enfermeria de la
Universidad Cientifica del Pert, actualmente me encuentro realizando un estudio
con la finalidad de recolectar informacién sobre; “Conocimiento y Practica de
Medidas Preventivas sobre VIH/SIDA en adolescentes del Centro Poblado los
Delfines, afio 2020".

Por tal motivo le invitamos a participar del mismo. La informacion que nos brinde
sera estrictamente confidencial, por lo que pedimos responder el cuestionario
con toda sinceridad. El cuestionario tendra una duracion de 20 minutos.

Muchas gracias

Nombre del

termino; ..o
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PARTE 2

El presente instrumento consta de dos apartados, el primer apartado contiene 14 items

sobre conocimiento en VIH/SIDA'y el segundo apartado contiene 14 items sobre la practica

de medidas preventivas en VIH/SIDA; en el primer apartado los items contienen tres

alternativas de respuesta, donde una de ellas es la verdadera, coloque un circulo en la

alternativa que considere pertinente.

En el segundo apartado cada item, contiene dos alternativas de respuesta marque con una

X la respuesta que usted considera pertinente.

DATOS GENERALES
- Sexo: Masculino (), Femenino ( )
- ¢Cuéntos afios tiene usted? ............

- Direccién:

PRIMER APARTADO: CONOCIMIENTO

N ITEM CODIG
1. | ¢Qué significa VIH?
a) Virus de Inmunodeficiencia Humana a=1
b) Virus de Inmunodeficiencia Adquirida b=2
c) Virus de la Influenza c=3
2. | ¢Qué significa SIDA?
a) Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida a=1
b) Sindrome de Inmunodeficiencia Humana b=2
c) Sindrome Guillain Barré c=3
3. | ¢Cual es la diferencia entre VIH y SIDA?
a) ElVIH ocasiona el Sindrome de
Inmunodeficiencia Humana y el SIDA es la fase a=1
final de la infeccion por VIH
b) EIl VIH tiene cura y el SIDA es incurable b=2
c) EI,VIH se transmite por la saliva y el SIDA por c=3
via aérea
4. | ¢Sabes qué tipo de enfermedad es el VIH/SIDA?
a) Cronica que se controla a=1
b) Leve b=2
c) Muy leve c=3
5. | ¢Como puede una persona infectarse de VIH?
a) Relaciones sexuales con penetracion sin a=1
proteccion
b) Beso en la cara b=2
c) Usando los servicios higiénicos publicos c=3
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¢ Cual es el principal fluido de transmision del VIH?

a) Semen a=1
b) Saliva b=2
c) Sudor c=3
7. | Cudles son los sintomas de una persona con
VIH/SIDA?
a) Fiebre, dolor de cabeza, pérdida de peso y diarrea a=1
b) Fiebre, deshidratacidn, erupciones de la piel b=2
c) Fiebre, hemorragia, dolor en las articulaciones c=3
8. | Cudles son las pruebas que se utilizan para decir que
la persona tiene VIH?
a) Prueba rapida, ELISA y Western Blot a=1
b) Prueba répida y gota gruesa b=2
c) Prueba rapida y hemocultivo c=3
9. | Qué tiempo se requiere para conocer los resultados
mediante la prueba réapida?
a) De 15 minutos a=1
b) Una hora b=2
c) Unasemana c=3
10. | Menciona la prueba que confirma que la persona
tiene VIH?
a) Western Blot a=1
b) ELISA b=2
c) Prueba rapida c=3
11. | EI'VIH/SIDA tiene cura?
a) Solo se controla la enfermedad a=1
b) Se cura con plantas medicinales b=2
c) Se cura alimentandose bien c=3
12. | Que nombre reciben los medicamentos que reciben
las personas con VIH?
a) Antirretrovirales a=1
b) Anti-inflamatorios b=2
c) Analgésicos c=3
13. | Sabes cuanto cuesta el tratamiento del VIH/SIDA?
a) Gratis a=1
b) Caro b=2
c) Muy caro c=3
14. | Sabes cdmo puedes prevenir infectarte de VIH?
a) Utilizando el condon en todas las relaciones a=1
sexuales )
a) No hacer uso de servicios higiénicos publicos b=2
b) Evitar dar beso en la mejilla a la persona =3

infectada de VIH
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SEGUNDO APARTADO: PRACTICAS PREVENTIVAS

. INDICADORES
N ITEMS SI()  [NO(0)

1. ¢ Has iniciado tus relaciones sexuales?

2. Utilizas el conddn en todas las relaciones
Sexuales

3. Se debe guardar el conddn en la billetera

4, Usas el conddn como la mejor alternativa
para prevenir el VIH

5. Evitas realizar las relaciones sexuales con
personas que no conoces

6. Evitas cambiar con frecuencia de pareja sexual por
Ser riesgoso

7. Pones en practica los consejos de tus
amigos (as) acerca de las relaciones sexuales

8. Cuando besas, abrazas o das caricias
puedes contagiarte de VIH/SIDA

9. Reconoces que con la practica de fidelidad
de pareja se puede evitar la transmision del
VIH/SIDA

10. | Estas de acuerdo postergar el inicio de las
relaciones para evitar infectarse por el
VIH/SIDA

11. | Evitas el uso de jeringas que fueron usadas
por otras personas para prevenir el
VIH/SIDA

12. | Evitas enfermarte de infecciones de
trasmision sexual, protegiéndote.

13. | Estés de acuerdo que la sangre para ser
transfundida debe ser examinada

14. | Es necesario hacer un chequeo médico
para prevenir enfermedades de transmision sexual?

OBSERVACIONES
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EVALUACION

*CONOCIMIENTO ADECUADO

Cuando al aplicar el cuestionario se obtenga del 70 al 100% de respuestas correctas, es

decir de 10 a 14 respuestas correctas.

*CONOCIMIENTO INADECUADO

Cuando al aplicar el cuestionario se obtenga de 0 a 69% de respuestas correctas, es decir

de 0 a 9 respuestas correctas.

*SI PRACTICA MEDIDAS PREVENTIVAS

Cuando al aplicar el cuestionario se obtenga del 70 al 100% de respuestas correctas, es

decir de 10 a 14 puntos

*NO PRACTICA MEDIDAS PREVENTIVAS

Cuando al aplicar el cuestionario se obtenga de 0 a 69% de respuestas correctas, es decir

de 0 a9 puntos

iGracias por su participacion!
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ANEXO N° 03

FOTOGRAFIAS DE CAMPO: APLICACION DEL INSTRUMENTO

D e
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

POBLACION Y
TITULO PROBLEMA OBJEEIS\{,OE%%E:NCESR ALY HIPOTESIS I‘l/‘l‘l\)T(l:‘/\\?lefRsEi TIPO Y DISENO DE ESTUDIO METIﬁengnTGE:gg:ﬁ DE MUEE;LRD?ODE
¢Existe relacion entre Objetivo General HO: Noexiste  relacion Variable independiente La investigacion fue de fipo cuantitativa, descriptiva, no TECNICA E INSTRUMENTOS E:) BLz%:ggén estuvo
el conocimiento y Determinar la relacion estadistica estadisticaments Conocimiento sobre VIH/SIDA experimental, correlacional con corte transversal. Y tuvo un disefio Para realizar la recoleccion de los datos se utilizd confo:na da por los 351
practica de medidas entre el conocimiento y practica de Ziog:(i)i?:i::m ent]re. el icadors de investigacion: como técnica la entrevista, asimismo como adolescentes que tonen
CONOCIMIENTO Y prevenivas sobre medidas  preventivas  sobre Y préctca de instrumento e tuvo. en  primer lugar el | oy e anie 12y 17
PRACTICA DE VIHISIDA en VIHISIDA en adolescentes del meddas preventvas sobre | " Conocimiento adecuado. consentimiento informado. (Anexo N°1), en | oo o
MEDIDAS adolescentes del Centro Poblado los Delfines, San VIHISIDA en- adolescentes v Conocimiento =TT : donde el tutor y/o adolescente aceptaron la os Delfi ’
PREVENTIVAS Centro poblado los Juan, 2020. del - Centro. poblado s adecuado. ; 0 ! partcipacin en el estudio, en segundo lugar se ;ZE:TI;ZS
SOBRE VIH/SIDA EN Delfines? Deffines, San Juan, 2020. Variable dependiente -r--- aplicé un cuestionario de conocimiento y practica Para  determinar  la
ADOLESCENTES EN Objetivos Especificos Hi: Si existe relacion Prctica de medidas de medidas preventivas sobre VIH/SIDA en muestra, a falta de una
EL CENTRO estadisticamente preventivas sobre VIH/SIDA |- =TT adolescentes (Anexo N°2) elaborado y validado poblacion mas extensa, y
POBLADO LOS \dentificar el conocimiento sobre el significativa enre el Indicadores 1T : por Hernandez y Laychi), el cual cuenta con siguiendo los criterios de
DELFINES, 2020 VIHISIDA en adolescentes del centro conocimiento y préctica de M L-r-- dos apartados, el primer apartado con 14 items exclusion e inclusion se
poblado los Defines. medidas preventivas sobre v S:evper:t(i:\:i;sa medidas J sobre el conocimiento en VIH/SIDA y el segundo utilizé el muestreo no
VIHISIDA en  adolescentes P ' [ | apartado que también contiene 14 items sobre probabilistico por
Identificar la practica de medidas del Centro poblado los \ g;vz:iiﬂ? medidas \ 0O; : practica de medidas preventivas en VIH/SIDA. conveniencia, siendo 101

preventivas sobre el VIH/SIDA en
adolescentes del centro poblado los
Delfines.

Establecer la relacion que existe entre
el conocimiento y practica de medidas
preventivas sobre el VIH/SIDA en
adolescentes del centro poblado los
Delfines.

Delfines, San Juan, 2020.

Leyenda:

M = Muestra

O1,y2 = Observaciones de 2

variables.

r = Relacion existente entre

las variables.

adolescentes del Centro
Poblado los  Delfines
nuestra muestra en

estudio.
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