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RESUMEN

La investigacion “Relacion entre el embarazo precoz y el abandono de
estudios universitarios en estudiantes de una universidad privada - lquitos.
20207, muestra los problemas que presentan las jovenes estudiantes
universitarias frente a un embarazo y como consecuencia se presenta el
abandono de sus estudios universitarios, teniendo como origen entre los
factores mas importantes el escaso afecto de los padres, ademas de
agresiones verbales o fisicas y falta de comunicacion con temas relevantes
a la sexualidad, provocando situaciones de embarazo en adolescentes que
cursan estudios universitarios. El abandono de sus estudios se presenta en
la escasa comunicacion en la mayoria de los padres, debido al estrés del
trabajo u obligaciones que tienen con el mantenimiento del hogar, ademas
la falta de control con relacion a las amistades conllevan a situaciones
donde se aumentan el riesgo de las relaciones sexuales, con la
independencia de sus actos o comportamientos. La metodologia aplicada
con la utlizacion de instrumento de recoleccion de informacion
involucrando a estudiantes de psicologia y obstetricia de la universidad en
estudio, donde los datos recopilados a través de las encuestas fueron
utilizados en la elaboracién de tablas, gréaficos y andlisis de los resultados

para evaluar variables del estudio e hipétesis.

Palabras clave: Embarazo precoz, estudiantes universitarias, abandono
de sus estudios



ABSTRACT

The research “Relationship between early pregnancy and the abandonment
of university studies in students of a private university - Iquitos. 2020 7,
shows the problems that young university students present when faced with
a pregnancy and as a consequence the abandonment of their university
studies is presented, having as origin among the most important factors the
scarce affection of the parents, in addition to verbal or physical aggressions
and lack of of communication with issues relevant to sexuality, causing
pregnancy situations in adolescents who are studying at university. The
abandonment of their studies is presented in the poor communication in
most of the parents, due to the stress of work or obligations they have with
the maintenance of the home, in addition the lack of control in relation to
friends leads to situations where the risk of sexual relations, regardless of
their actions or behaviors. The methodology applied with the use of an
information collection instrument involving psychology and obstetrics
students from the university under study, where the data collected through
the surveys were used in the preparation of tables, graphs and analysis of

the results to evaluate study variables and hypotheses.

Keywords: Precocious pregnancy, university students, abandonment of

their studies

Xi



CAPITULO I. MARCO TEORICO REFERENCIAL

1.1. Antecedentes del Estudio
1.1.1. Antecedentes Internacionales

Morin-Juarez, et.al. (2019) Investigd el embarazo en estudiantes
universitarias en base a los resultados de la Encuesta Nacional de Salud y
Nutricion de Medio Camino México; sefialando entre sus principales estrategias
para la prevencién del embarazo y apoyo para estudiantes de nivel universitario,

las siguientes:

e Crear programas de divulgacion y difusion sobre embarazo y educacion
sexual mediante la utilizacion de redes sociales, especialmente para
adolescentes y estudiantes universitarias.

e Implementar cursos de educacion sexual, con énfasis en la prevencion de
embarazos en los programas académicos en los niveles de secundaria,
preparatoria y universidad (para mujeres y hombres).

e Prevenir e identificar la ansiedad y depresion del estudiantado.

e Establecer mecanismos de cooperacion interinstitucional para la atencion y
prevencion del embarazo en estudiantes.

e Crear centros estatales de apoyo a mujeres adolescentes y estudiantes
universitarias, sobre todo cuando se encuentra en situacion de abandono y
rechazo, por parte de su familia o pareja, o que no tenga una cobertura para
su control prenatal y de atencion del parto

e Facilitar la vida estudiantil, mediante la apertura de guarderias, y la obtencion
de permisos por parte de las universidades durante el parto y lactancia.

e Apoyo econdmico a este tipo de personas cuando vivan en condicion de

marginacion y pobreza.

Saldivar Gardufo, Alicia (2018). México, investigd la vulnerabilidad y
embarazo en estudiantes universitarias de México. Esta autora sefiala que el
embarazo afecta de manera particular a las mujeres, quienes en muchos casos
logran con grandes esfuerzos ingresar a las instituciones de educacion superior.

Se plantea un estudio de tipo cualitativo exploratorio en el que se aplicara una
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guia de entrevista a mujeres estudiantes La guia de entrevista estara
conformada por las siguientes dimensiones: actitudes y practicas asociadas con
los anticonceptivos, vida sexual, percepcién de riesgo de embarazo e ITSs,
historia de embarazos, consecuencias de un embarazo, apoyos que brinda la
universidad, y comentarios finales. Las entrevistas se grabaran, y posteriormente
se transcribirdn para ser procesadas con apoyo del programa de andlisis
cualitativo Atlas.ti version 8. El estudio concluye que embarazo en mujeres
universitarias constituye un fenémeno que no ha sido suficientemente atendido,
pues se considera como un tema de la vida privada de las jovenes y sus familias.
El impacto de un evento como este trasciende el ambito personal para
convertirse en una cuestién familiar y social, y por tanto, es responsabilidad de
las sociedades y sus instituciones atenderlo y prevenirlo. Un descubrimiento en
este terreno es el de que, aun cuando se piensa que hay informacion suficiente
—e incluso excesiva— sobre sexualidad para la poblacion infantil, adolescente y
de jovenes en nuestro pais, también es cierto que su educacion sexual y
emocional tiene muchas deficiencias todavia. De ahi que las decisiones que
toman en ciertos momentos de la vida, que no podemos decir que
necesariamente sean erroneas, les toman desprevenidas o poco preparadas

para afrontar las responsabilidades del cuidado y la crianza de los hijos.

Durango, M & et.al (2014) investigo los factores asociados a embarazos no
planificados en estudiantes universitarios de la Facultad de Ciencias de la Salud
de la Corporacion Universitaria Rafael Nafiez, Colombia. El objetivo fue
determinar los factores asociados a embarazos no planificados en estudiantes
universitarias de la Facultad de Ciencias de la Salud en la CURN, considerando
ademas el grado de conocimiento que tienen los universitarios, y la forma en que
influye este conocimiento a que se presenten embarazos en adolescentes y
adultos jovenes para valorar esos factores de riesgo que intervienen en esta
situacion, se tomé como instrumentos el modelo de Promocion de la Salud De
Nola Pender; la misma que se aplicé a la poblacion de estudiantes de carrereas
profesionales de la Facultad de Ciencias de la Salud de la CURN: medicina,
enfermeria, bacteriologia, odontologia e instrumentacion quirdrgica. El
instrumento se organizé en tres partes, de acuerdo a los requerimientos de

informacion necesarios para satisfacer los objetivos del presente estudio:
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Caracteristicas socio-demograficas: En esta parte se indago a la poblacion

objetivo sobre aspectos como la edad, el estado civil, semestre que cursan,

programa de estudios, estrato, y régimen de seguridad social. Actividad sexual y

embarazos no planificados: Esta seccion se refirié a los asuntos que guardan

relacion con la vida sexual del entrevistado, de igual forma contiene una serie de

aspectos para caracterizar los eventuales embarazos no planificados.

Conocimiento sobre planificacion familiar: Por ultimo, se incluyeron en el

instrumento una serie de preguntas para identificar los conocimientos que la

persona tiene respecto a la planificacion familiar

Entre sus principales conclusiones pueden sefialarse:

En lo que respecta a las caracteristicas sociodemograficas de la poblacion
se encontré que la mayoria de estudiantes poseen menos de veintitrés
afos, son mujeres, con estado civil soltero, de estratos del primero al
tercero, del régimen contributivo y de los primeros semestres de sus

respectivas carreras.

Sobre el comportamiento y la actividad sexual de los estudiantes, asi
como sobre los embarazos no planificados, se pudo concluir que la
mayoria ha tenido relaciones sexuales, comenzaron su vida sexual
alrededor de los diecisiete afos, relativamente pocas han estado
embarazadas, y en general, se habla con la respectiva pareja respecto a

la sexualidad y los métodos de planificacion familiar.

Se pudo concluir que los amigos fueron el grupo con el cual en mayor
medida los estudiantes conversan sobre temas relacionados con la
sexualidad y la planificaciéon del embarazo; los padres estuvieron en
segundo lugar, y los docentes, en el Ultimo. Estos tres grupos generan
mucha influencia en la vida sexual, que en general, fue de caracter

positivo.

La mayoria de los jévenes reconocieron que los medios de comunicacién

tienen mayor influencia que la religion en los comportamientos sexuales.
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e Acerca de los denominados “factores situacionales y conductuales” de los
estudiantes se determind que en la mayoria de los casos el embarazo no
fue planificado, siendo la principal razéon el descuido cuando se tuvo
relacion coital con una pareja estable; frente a esta situacion se observé
gue la joven siguié estudiando, aunque otras de decidieron por interrumpir

su formacién académica, y en general decidieron conservar al hijo.

e La mayoria de las jovenes entendia que no es conveniente tener un hijo

mientras se estudia.

e La actitud hacia la proteccion durante una relacién sexual fue la que en
mayor medida se detectd, especialmente con preservativos, que segun
los jovenes es el mas seguro, y que lo obtienen generalmente en las

droguerias.

Morales, Solanelles, Mora, Miranda (2013) la Habana — Cuba, ellos
estudiaron el embarazo no deseado en alumnas universitarias. Introduccion: el
embarazo no deseado constituye un problema de caracter mundial que no
escapa a clase social alguna o raza. Objetivo: determinar la prevalencia del
embarazo no deseado y los factores de riesgo asociados. Métodos: se desarrolld
un estudio observacional, descriptivo, de corte transversal. El universo lo
constituyeron las alumnas del sexo femenino de un centro universitario de La
Habana, independientemente del afio que cursaban. Fue utilizado el instrumento
de recoleccion de informacion a través de la Técnica encuesta y entrevista el
nivel de conocimientos sobre salud sexual y reproductiva. Se identificaron las
principales vias de obtencion de informacion sobre salud sexual y reproductiva,
asi como las consecuencias docentes, sociales, psicologicas y biologicas de los
embarazos no deseados. Resultados: el 18,7 % de las encuestadas presenté al
menos un embarazo no deseado. Las causas fundamentales fueron: cultura
inadecuada sobre educacion sexual con un 57,7 % y no control de los impulsos
sexuales con un 28,2 %. Predomind un bajo nivel de conocimientos sobre salud
sexual con un 39,7 % y una razén de prevalencia de 2,5. Los problemas sociales
y psicoldgicos fueron las consecuencias mas sefialadas con un 60,3y 44,9 %

respectivamente. Conclusiones: el embarazo no deseado tuvo una alta
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prevalencia debido a una inadecuada educacién sexual con un grado

significativamente bajo de conocimientos

Molina, Marta y cols. (2004) analiz6 el embarazo en la adolescencia y su
relacion con la desercion escolar Universidad de Concepcion - Chile. Esta autora,
indica que el embarazo adolescente esta relacionado de manera directa y
significativa con la desercion escolar. El embarazo representa una
importantisima responsabilidad familiar que acarrea una dedicacion expresable
en tiempo, dinero y esfuerzo personal y familiar que obliga a la embarazada a
establecer un nuevo rol es sus prioridades ocupacionales. Ante esta situacion,
las embarazadas optan por el abandono temporal o definitivo de sus estudios

superiores como una de las elecciones mas inmediatas.

1.1.2. Antecedentes Nacionales

Diaz Ferrer y Medina (2016) estudiaron la relacion entre maternidad y
rendimiento académico en alumnas de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Privada Antonio Guillermo Urrelo. Cajamarca. La investigacion fue
de tipo descriptivo, correlacional y de corte transversal, cuyo objetivo fue
determinar la relacion entre la maternidad y el rendimiento académico. La
muestra estuvo conformada por el 100% de la poblacion de estudiantes
universitarias que han sido madres durante el periodo académico indicado.
Luego de la aplicacion de la encuesta se obtuvo sus principales resultados cabe
sefialar que se encontré6 una relacion negativa entre la maternidad y el
rendimiento académico, es decir, que durante la maternidad varia el promedio
de notas de un estudiante de forma significativa debido a las nuevas
responsabilidades que le otorga el ser madre. En cuanto a las caracteristicas
sociales, econdmicos y pedagoégicos de las madres universitarias encontramos
gue: el 50% de la estudiantes encuestadas tienen entre 20-25 afios, el 44% son
de la carrera de enfermeria, el 44% son solteras o convivientes, el 83% reside
en zona urbana, el 94% tienen 1 hijo, 61% solo estudia, el 83% recibe apoyo de
sus familiares, el 72,2% manifiesta que el cuidado del nifio(a) le genera un gasto
econdmico, el 89.9% recibe apoyo por parte de los profesores, el 50% nunca

penso retirarse de la carrera, el 61.1% considera que la maternidad influye en el
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rendimiento académico, el 66.7% manifiesta que el creditaje total por ciclo ha

variado durante la maternidad.

Apaza, y Huaman, F. (2012). En sus estudios sobre los Factores
determinantes que inciden en la desercidén de los estudiantes universitarios,
realizado en la Universidad Peruana Uniodn, filial San Martin — Peru, donde
Aborda el tema de la desercion de estudiantes en la educacion superior
universitaria desde una perspectiva conceptual, se analizan las distinciones que
son posibles de efectuar con respecto a este término, con el propésito de poder
adoptar y entender ampliamente las definiciones para futuros trabajos sobre
factores que influyen en la desercion universitaria. El instrumento utilizado es la
encuesta que evalla aspectos psicolégicos, econdmicos, socioldgicos,
organizacionales y de las interacciones entre el estudiante y la institucion. Dichos
factores son predictivos para el abandono estudiantil, dado que habria que dar
mas cuidado a algunas variables que son mas criticas para la toma de decisiones
en los estudiantes. Donde concluyen: 1. La desercion de los estudiantes es el
resultado de la combinacion y efectos de distintas variables, las cuales muchas
veces son independientes y no se pueden controlar. 2. El estudiante mantendra
una condicion de equilibrio (permanencia) al combinar los factores psicoldgicos,
académicos, sociales e institucionales en constante fortalecimiento de uno u otro
factor. Si uno de los factores se debilita, se recomienda mantener al estudiante
en equilibrio, es necesario que los otros factores sean capaces de reaccionar

para suplir los aspectos necesarios para mantener el equilibrio inicial.

Levisi Quispe, C. J. (2017). En su investigacion titulada “Factores que
influyen en la desercién de los estudiantes de la Facultad de Trabajo Social de
la Universidad Nacional del Altiplano de Puno 2014 — 2015” - Perd, se inscribe
dentro del lineamiento de investigacion familias: realidades, cambio y dinamicas
de intervencion, su objetivo general: Determinar si los Factores socio
econdmicos y personales influiran en la desercién de los estudiantes de la FTS.
Hipotesis: Los factores socio econdmico y personal influyen significativamente
en la desercion de los estudiantes de la FTS — UNA PUNO, durante los afios del
2014 al 2015. EI método empleado es el hipotético deductivo; el tipo de

investigacion es explicativa, pues busca el porqué de los hechos, lo cual permitira
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determinar los factores de mayor influencia en la desercion universitaria que se
presentan la Facultad de Trabajo Social, para este disefio, se tomd una muestra
considerando las variables dependientes e independientes, la poblacion, son los
estudiantes matriculados en el afio 2014, el cual son 590 alumnos, de los cuales
se eligié de una muestra de 118, alumnos, siendo 59 los que si desertaron y otros
59 que desertaron pero que retomaron sus estudios. Los resultados nos permiten
concluir en lo siguiente: primer objetivo especifico, se observa que el 28% de
alumnas que dejaron de estudiar en la FTS, vivian solas al momento de dejar la
carrera. Por otro lado, en relacion al objetivo especifico N° 02, se concluye que
la principal razén por la que los estudiantes abandonan la carrera de trabajo
social, es por el tema de orientacién vocacional tal como lo demuestra la tabla
N° 09, con un 39.8%. Otro motivo muy relevante es el que muestra la tabla N°
11, el, que el 34.7% de los estudiantes dejaron de estudiar a causa de un
embarazo precoz. A partir de estos resultados, concluimos que existe influencia
significativa de los Factores socio economicos y personales en la desercion de
los estudiantes de la Facultad de Trabajo Social, de la Universidad Nacional del

Altiplano de Puno.

Jara Tuesta (2017) Factores que conducen a la desercion en estudiantes
de una Universidad Privada de Lima Norte. La investigacion presentdé como
propdésito determinar los factores que conducen a la desercion en estudiantes de
una Universidad privada de Lima Norte — 2017, ya que de esta manera se podran
proponer estrategias que disminuyan este problema. Es importante conocer que
la investigacion tiene un enfoque cuantitativo, ya que el proceso es secuencial,
teniendo fases que se interrelacionan; iniciando con una idea en nuestra
investigacion, determinar los factores que conducen a la desercion en
estudiantes, que a través de ciertos parametros, se derivan en los objetivos los
mismos que se complementaran con la base teérica, para dar paso a las
preguntas, de las cuales se desprenden las hipétesis y se establece la variable
factores que conducen a la desercion, es aqui donde se usan las bases
estadisticas para corroborar las hipétesis. Dicho estudio empleo la metodologia
descriptivo — explicativo, ya que se esta realizando mas que una representacion,
pues su objetivo es expresar la razon por la cual se da el fenémeno, en el caso

de nuestra investigacion es la desercién. El disefio es no experimental, puesto
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gue no se manipula la variable de estudio y transversal porque la toma de
muestras se realiza en un solo momento y tiempo, solo con la intencion de
detallar la variable. La poblacién estuvo constituida por los docentes de tutoria
de la universidad Cesar Vallejo 2017, quienes son nuestra unidad informante. Se
utilizé el muestreo no probabilistico. Para construir, validar y demostrar la
confiabilidad de los instrumentos se ha considerado la validez de contenido,
mediante la Técnica de Opinion de Expertos y su instrumento es el informe de
juicio de Expertos de la variable de estudio; que se utilizé la técnica de la
encuesta y su instrumento el cuestionario, con preguntas tipo Escala de Likert.
Para la confiabilidad de los instrumentos se us6 Alpha de Cronbach. Las
encuestas nos permitieron determinar el factor predominante de la desercién de
estudiantes. Una aproximacion desde la perspectiva docente. Concluyéndose
gue el factor predominante en la desercion de estudiantes de una universidad

privada 2017, es el factor personal.

Sanabria (2019) realizo estudios sobre Desercion en estudiantes de
enfermeria en cuatro universidades del Peru, cuyo objetivo era Determinar los
factores de riesgo asociados a la interrupcion de los estudios de enfermeria en
algunas universidades del Peru, asi como determinar la magnitud de la desercion
segun factor de riesgo. El disefio es de Tipo caso-control, durante 1999-2000.
Material y métodos: Se estudié los siguientes factores de riesgo: salud,
economicos, personales, familiares, vocacionales, laborales, judiciales-
policiales, académicos y de adaptacién a la vida universitaria. La muestra estuvo
conformada por 88 casos distribuidos como sigue: 24 estudiantes de las
ciudades de Huacho e lquitos y 20 de las ciudades de Lima y Truijillo. La muestra
no incluyd estudiantes de la UNMSM, por no contar con la autorizaciéon
correspondiente. Los controles estuvieron conformados por 65 alumnos no
desertores de las mismas universidades. Resultados: El factor de riesgo de
desercién que tuvo la mayor fuerza de asociacion fue el factor vocacional,
seguido del factor econémico y del factor académico, acorde al odds ratio y sus
limites inferiores de intervalo de confianza 95% superiores a 1. Un 42% de
estudiantes present6 a la falta vocacion como factor de riesgo de desercion,
seguido del factor econémico con 36%. Conclusiones: Existe una alta asociacion

entre los factores vocacional y econémico, asi como, una leve a moderada
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asociacion del factor académico-rendimiento con la desercion de los estudiantes

de enfermeria de las universidades estudiadas.

1.1.3. Antecedentes Locales

Mori Sanchez, (2012). En su estudios sobre La Desercion Universitaria en
estudiantes de una Universidad Privada de Iquitos. Perd. El problema de
desercion universitaria es complejo e incluye diversas causas. Tiene como
objetivo describir las razones que explican el fendbmeno de la desercidén
universitaria en una universidad privada de la ciudad de Iquitos. La muestra
estuvo conformada por 88 jovenes que abandonaron los estudios en aquella
universidad; sus edades fluctuaron entre los 18 y 25 afios de edad; de ellos, el
42% fueron mujeres y el 58% fueron varones. En el presente trabajo.
Instrumento; El proceso de recoleccion de datos y andlisis para el grupo de
estudiantes y docentes de la investigacion tuvo los siguientes pasos: a) se
identificaron los canales de registro de estudiantes que abandonaron los
estudios; b) se tuvo contacto telefénico con los seleccionados, acordando una
fecha para trabajar el focusgroup; c) luego del focus, se transcribio toda la
informacion para codificar los datos con el uso del Atlas Ti. Los resultados
muestran que las caracteristicas institucionales serian el primer factor de
desercion, seguido de los intereses vocacionales, los académicos y, finalmente,

los econdmicos.

1.2. Bases Teoricas

1.2.1 El embarazo en estudiantes universitarias

Segun los estudios de la ENDES —Lima Peru (2017), publicada en el Diario
El Comercio. Lima. En nuestro pais, las tasas mas altas de mujeres alguna vez
embarazadas se observan en la selva y en las zonas rurales. Loreto encabeza
la lista en este rubro. Se estima que 30 de cada 100 adolescentes y jovenes en
la region son madres o0 estan embarazadas por primera vez, la tasa mas alta a
nivel nacional. Esto difiere lo reportado en regiones como Arequipa o Moquegua,
donde menos del 7% de las jovenes estan en la misma situacion. Dicha cifra no
es un dato aislado. Loreto también ostenta la edad mediana mas baja de

iniciacién sexual (19 afios) asi como un bajo desempefio en las politicas
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anticonceptivas. El 30% de mujeres entre 15y 49 afios en la region no adopta
métodos de planificacion familiar, mientras que el promedio de hijos por mujer

es el més alto (3,7 frente al 2,5 promedio en el pais).

Mendoza, W (2013: 5) describiendo las consecuencias negativas del embarazo
sefiala: Tanto a nivel individual como colectivo, son multiples los impactos del
embarazo, sobre todo si no fue resultado de una decision libre e informada que,
como sabemos, son la mayoria. Algunos de los impactos mas estudiados en el
Peru, tienen que ver con la limitacion al ejercicio de derechos y oportunidades,
gue afectan los planes de vida y la transicion a la vida adulta, perpetuando la
transmisién intergeneracional de la pobreza (Miranda: 2005). Menos
reconocidos, pero no por falta de evidencias, son sus asociaciones de riesgo con

la desnutricion infantil y la muerte temprana de ellas y de sus hijos.
Factores del embarazo precoz

Aunque el embarazo precoz estaba considerado como un problema tipico
de paises del tercer mundo, cada vez es mas habitual encontrar casos entre
adolescentes y jovenes de paises desarrollados. La mayor parte de estos
embarazos no son deseados, sino que son las consecuencias de violaciones o
de la falta de conocimiento real sobre el tema; en otras ocasiones, el embarazo
precoz es el fruto del deseo de los jovenes de experimentar relaciones sexuales

sin proteccion.

En relacion al riesgo de la desnutricion infantil, esta vinculada directamente
a la pobreza, y a la no formacion del llamado capital humano, fundamentado en
una educacion y salud de calidad. La evidencia educativa va por doble via: De
un lado, el embarazo en temprana edad en los jovenes lleva a la desercién
escolar, mientras que una educacién de mala calidad desalienta la continuidad

en la escuela y con ello a la muerte temprana de ella y de sus hijos.

En nuestro pais, la desercién escolar por causa del embarazo, matrimonio
0 para cuidar nifios varia, pues segun los departamentos del 10% al 20% de
mujeres de 15 a 24 afios dejaron la escuela por alguno de esos motivos. 90% de
madres adolescentes 0 jovenes no asisten a algun centro educativo, y segun

estudios realizados en América Latina, las mas pobres acceden mayormente a
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una educacién de muy mala calidad, no consideran que ese acceso vaya a

alterar su futuro (Benavides: 2010).

En el &rea rural esa probabilidad alcanza el 39% (INEI: 2009). Nuevamente,
la pobre calidad educativa no hace sino reforzar este circuito de exclusiones;
ademas del embarazo, la desercion en estudiantes universitarias también puede
resultar de uniones formales tempranas, de la baja calidad de la educacion que
se ofrece y de expectativas para sus propias vidas.

Por lo tanto, las politicas que buscan reducir el embarazo en los jovenes y
adolescente tendrian que considerar mucho mas que solo brindar informacion
sobre los anticonceptivos y facilitar su acceso. Es decir que, sin educacion sexual
de calidad o el fortalecimiento de las capacidades de asertividad adolescente, es
realmente poco lo que se pueda lograr, tal como indica Mujica (2011).

Segun Cavero (2011), en las poblacion mas pobres el embarazo llevara a
conseguir un empleo a edades mas tempranas, y bajo malas condiciones
laborales Justo en los afios en que inician la transicion a la vida adulta,
apresurada a causa del embarazo, en los que se van asumiendo nuevos roles,
dependiente de la situacion familiar, etnicidad, pobreza, y acceso a redes de
apoyo social. Se trata de transiciones que, segun la distribucion de
oportunidades, hacen o no posible la inclusién social. En tal sentido, se
perpetian las inequidades en las transiciones a la vida adulta, limitando el
ejercicio de sus derechos, con altos costos sociales y econdmicos derivados de

estos rezagos.
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Factores del desconocimiento de embarazo precoz

Estrechamente vinculado con lo anterior estan las muertes maternas evitables,
de no haberse producido estos embarazos o de no haberse producido su
deterioro. En las adolescentes de nuestro pais las razones de mortalidad
maternas (RMM) son desproporcionadamente mas altas que las registradas para
las mujeres en edad reproductiva, sobre todo en la sierra y selva, llegando en
esta Ultima a valores de 453 muertes maternas por cien mil nacidos vivos en el
periodo 2007-2011, segun lo muestra un estudio de la Direccion General de
Epidemiologia del Ministerio de Salud del Peru y el Fondo de Poblacion de las
Naciones Unidas (UNFPA), segun Tarqui Mamani (2010).

Estos valores demuestran claramente la inequidad existente, lo que justifica no
solo una atencidn en términos geograficos. Adicionalmente, hay que considerar
gue, segun registros de vigilancia epidemiologica, algunas muertes maternas en
este grupo de edad son producidas por suicidios, situacion sobre la cual es

escasa la informacion acerca de su magnitud y contexto.

Mendoza, W., & Subiria, G. (2013, 3: 6) nos proporciona un esquema

aproximativo de los factores asociados al embarazo precoz que se aprecia en el

grafico:
Grafico 01: Factores del embarazo precoz
l
SOCIO CULTURALES Y FAMILIARES INDIVIDUALES

AMBIENTALES Caracteristicas del jefe de familia Nivel educativo, acceso a
Lugar de residencia, acceso a edad, sexo, educacion, empleo), planificacion familiar,
medios, legislacion, patrones ¢la madre tuvo hijos durante la participacion laboral, acceso a
culturales, étnicos adolescencia? medio, religion.

DETERMINANTES PROXIMOS

Pareja estable acividad . iy
sexual EAl GO R e RO0n Uso de anticonceptivos

sexual

Fuente: Mendoza (2013) https://rpmesp.ins.gob.pefindex.php/rpmesp/article/view/286/2188
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Esto se explica que el embarazo precoz, en la que, particularmente en el
caso de las mujeres, aunado a la falta de educacion sexual y de servicios de
orientacion y consejeria (que incluya desarrollar habilidades para postergar la
edad de inicio de la actividad sexual, si asi lo desean), un embarazo no
planificado puede bloquear las posibilidades de continuar una transicion hacia la
vida adulta acorde con los planes de vida que quisieran para si mismas. En
especial si se trata de adolescentes pobres.

Ahora bien, ¢como entender el embarazo adolescente?, sobre todo el que
mas nos interesa para la politica publica, el que no es planificado. Al igual que
para la fecundidad general se ha postulado una serie de determinantes que se

expresan en el contexto sociocultural, familiar e individual (grafico 1).

Embarazo precoz y abandono universitario

Para la formacion de estudiantes universitarios integrales se requiere de
estrategias y programas que los preparen de manera completa y comprometida
para la maternidad y paternidad. La educacion como mecanismo de prevencion
conlleva a mejorar la comunicacién familiar y social, y de esta manera se evita
un embarazo no deseado que pudiera tener como consecuencia el abandono
universitario. (Morin-Juarez A, Trevifio-Alanis M, Rivera-Silva G. Estudiantes

universitarias embarazadas. 2019)

Segun Hernandez Pérez & Orozco Romero, (2011), cuando hablamos de
embarazo precoz, nos referimos a que esto conlleva consigo una serie de
deberes y responsabilidades, y es que en el caso de algunas personas a cierta
edad no se encuentran preparadas para enfrentarse a matrimonios apresurados
y poco durables, de crisis econdmicas personales o de pareja. EIl embarazo
precoz puede traer como consecuencias la interrupcion del proyecto educativo
de una persona, surgiendo ademas la necesidad de iniciar una vida laboral, ya
gue necesita recursos econdmicos y en la mayoria de los casos los trabajos no

son bien remunerados.

Las mujeres que se encuentran preparandose para una proyeccion futura y
estan en estado de embarazo se enfrentan a empezar una vida laboral, por falta

de independencia econdmica para el ejercicio de la maternidad y en el &mbito
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académico esforzarse por cumplir con su horario ya que la maternidad exige

tiempo y dedicacion.

El abandono estudiantii es uno de los problemas en la mayoria de las
Instituciones de educacion Superior de Latinoamérica (IES). El estudio de este
tipo de abandono es extremadamente complejo. Se entiende que la desercién
es un abandono voluntario, que puede ser explicado en diferentes variables:
socio-econOmicas, individuales (en caso de la mujeres el embarazo precoz),
institucionales y académicas. Esta es una problematica que ha tomado
relevancia en las Ultimas décadas, pues existen instituciones universitarias,
donde hasta el 50% de la poblacién de estudiantes abandona sus estudios
o no finaliza su profesionalismo (Piratoba H. & Barbosa Ch., 2013).

Las Causas del embarazo precoz

Las causas por las que se producen embarazos en las etapas adolescente y
juvenil no responden a una razén comun, sino que depende de una serie de
factores como mucho la cultura, la educacion, el entorno o los avances médicos
de cada pais. Loredo Abdala (2015) efectua una amplia resefia de las posibles
causas entre las que menciona: 1) Personales (Menarca temprana, Inicio precoz
de la actividad sexual, Pensamientos magicos, Fantasias de infertilidad, Mayor
tolerancia al miedo a la maternidad adolescente, Abandono de escuela y/o bajo
nivel educativo); 2) Familiares (Pertenecer a una familia disfuncional, existencia
marcada de violencia familiar, controversias entre su sistema de valores y el de
sus familias, pérdida del vinculo familiar por migracién constante; 3) Sociales
(Falta o distorsion de la informacion sexual, aumento del numero de
adolescentes, predominio de factores socioculturales adversos, no considerar el
riesgo de infecciones de transmision sexual; 4) Otros factores determinantes
(Relaciones sexuales sin proteccion anticonceptiva, abuso sexual, violacion). En
algunos territorios se permite y se fomenta el matrimonio en edades muy
tempranas, donde no predominan o son ilegales los matrimonios con menores
de edad, la principal causa de embarazo responde a que los jovenes mantienen
relaciones sexuales sin utilizar anticonceptivos, lo que en las sociedades

occidentales se conoce como embarazos no deseados.

Riesgos para el neonato
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Villalobos y cols. 820159) sefialan que los niflos que nacen a causa de
embarazos precoces suelen presentar diferentes problemas fisicos y también
corren el riesgo de presentar problemas psicologicos y sociales a causa de la
poca preparacion mental de la madre. Los problemas mas comunes en los nifios

son:

e Deformaciones congénitas y problemas durante el desarrollo: Esto es debido
a que la madre, al no haber alcanzado su madurez sexual, no pude darle al
nifo todo lo que necesita para formarse completamente. En otros casos, el
nifo muere al nacer o no llega al afio de vida.

e Complicaciones durante el parto: Al no estar el cuerpo de la madre
desarrollado para quedarse embarazada un embarazo, los partos de las
jovenes suelen tener muchas complicaciones, lo que puede dejar graves
secuelas a los nifios.

e Riesgo de sufrir problemas sociales y psicologicos: En determinadas
circunstancias puede ocurrir que el nifilo también desarrolle problemas
psicologicos y sociales durante su crecimiento. La adolescencia y la juventud
en general suele ser una etapa inestable, de madurez mental, donde lo etéreo
y volatil predomina mas que lo estable y constante. Crecer en ciertos
ambientes puede traer problemas sociales que deriven en problemas

psicologicos.
Riesgos para la madre.

Cuenca y cols. (2013) sefialan que el embarazo precoz impla un severo
riesgo para la madre. En efecto, el embarazo representa una situacion en la que
influyen muchos elementos importantes, como el estado fisico, el mental y el
social. Durante las etapas de la adolescencia y juventud, ninguno de estos
elementos esta desarrollado, sino que se encuentran en plena etapa de
evolucion y desarrollo. EI embarazo precoz tiene un efecto de shock e
interrupcidn en todos estos procesos, 1o que acarrea graves consecuencias para

la madre:

e Problemas fisicos: Dado que la adolescente o jévenes no ha alcanzado su

etapa de madurez sexual, su cuerpo no esta preparado para un embarazo, lo
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gue suele acarrear problemas como anemia, desproporcion cefalopélvica (al
no estar del todo desarrollado el cuerpo, la pelvis suele ser estrecha, lo que
tiene un gran riesgo de que la cabeza del bebé no pase en el parto), dolores
durante la gestacion, etcétera.

e Problemas durante el parto: El embarazo precoz se traduce en partos
dolorosos y prolongados, donde son abundantes las infecciones y los
problemas obstétricos.

e Problemas psicologicos y sociales: Ademas de la madurez psicologica y
social necesaria para criar a un nifio, es muy importante la madurez mental y
la preparacion para afrontar un parto. Un embarazo doloroso, seguido de un
parto complicado y traumatico puede acarrear trastornos psicoldgicos graves
como la depresion o el rechazo al bebé (depresion postparto).

Pacheco Sanchez (2016) sefiala que aunque los problemas sociales
dependen en gran medida del contexto social y cultural en el que se encuentre
la madre adolescente, se pueden identificar algunos efectos que suelen ocurrir
con frecuencia, como la imposibilidad de la adolescente de desarrollar su vida
como el resto de jovenes o la interrupcion de sus estudios y la dificultad de

acceder al mercado laboral.
Prevencion de embarazo precoz

Hidalgo (2015) precisa que la mejor manera de prevenir un embarazo
precoz reside en la comunicacién y la educacion (aunque esto depende
sobremanera del contexto cultural), sobre todo en la toma de conciencias en las
jovenes de alcanzar la madurez y asi como de los riesgos que esto conlleva en
guedarse embarazadas. Fomentar el uso de preservativos y otros métodos
anticonceptivos en las relaciones sexuales también ayuda a prevenir el
embarazo precoz. Por otro lado, intentar reducir el nimero de matrimonios
celebrados antes de los 18 afios también es una forma de prevenir estas

situaciones.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS-2016) arroja una serie de

datos que permiten evaluar el impacto de un embarazo precoz:
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e Unos 16 millones de adolescentes de 15 a 19 afios y aproximadamente 1
millon de nifias menores de 15 afios dan a luz cada afio, la mayoria en paises
de ingresos bajos y medianos.

e Las complicaciones durante el embarazo y el parto son la segunda causa de
muerte entre las chicas de 15 a 19 afios en todo el mundo.

e (Cada afio, unos 3 millones de jovenes de 15 a 19 afios se someten a abortos
peligrosos.

e Los bebés de madres en las etapas de adolescencia y juventud se enfrentan
a un riesgo considerablemente superior de morir que los nacidos de mujeres
de 20 a 24 afios.

Riesgos asociados al embarazo precoz

Gallardo Bravo (2014) indica que los riesgos y realidades asociados con la
maternidad precoz estan bien documentados, con consecuencias que
comienzan en el parto y siguen tanto a la madre como al nifio a lo largo de la
vida. Los nacimientos tienen consecuencias para la salud; los nifios tienen mas
probabilidades de nacer antes de término, tienen menor peso al nacer y mayor
mortalidad neonatal, mientras que las madres experimentan mayores tasas de

depresion posparto y es menos probable que inicien la lactancia materna.

Por su parte, Hernandez et al. (2011) manifiestan que las madres jovenes
tienen menos probabilidades de terminar la escuela secundaria, es mas probable
gue vivan en la pobreza y tengan hijos que con frecuencia experimentan
problemas de salud y desarrollo. Comprender los factores de riesgo del
embarazo en las jovenes es un requisito previo para reducir las tasas de
maternidad en la adolescencia. Varios factores sociales y bioldgicos influyen en
las probabilidades de un embarazo en la adolescencia y jovenes; estos incluyen
la exposicion a la adversidad durante la infancia y la adolescencia y
acrecentandose en la juventud, antecedentes familiares de embarazo en la
adolescencia, problemas de conducta y atencion, inestabilidad familiar y bajo

rendimiento académico.

Las madres y las hermanas mayores son las principales fuentes de

influencia de la familia en el embarazo de adolescentes y jovenes, esto se debe
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tanto al riesgo social como a la influencia social. Los miembros de la familia
contribuyen a las actitudes y valores de un individuo en torno al embarazo y
comparten los riesgos sociales (como la pobreza, el origen étnico y la falta de
oportunidades) que influyen en la probabilidad de un embarazo. (Hernandez et
al, 2011, p. 22).

Hasta donde sabemos, ningun estudio previo ha examinado el impacto del
embarazo adolescente y jévenes de una hermana, mayor en las probabilidades
de que su hermana menor tenga un embarazo en la adolescencia, y comparé
este efecto con el efecto directo de tener una madre que dio a luz a su primer
hijo antes de los 20 afios. Mediante el control de una variedad de factores
sociales y biologicos (como el estado socioeconomico del vecindario, el estado
civil de la madre, la movilidad residencial, los cambios en la estructura familiar y
la salud mental) y el uso de un disefio estadistico sélido: emparejamiento de
puntajes de propension con una poblacion grande -conjunto de datos basado en:
este estudio tiene como objetivo determinar si el embarazo en las estudiantes
universitarias se predice con mayor precision teniendo una hermana mayor que
tuvo un embarazo en la adolescencia 0 en la temprana juventud, teniendo una

madre que tuvo su primer hijo antes de los 20 afos.

Para prevenir el embarazo en estudiantes universitarias, aunque hay
muchas formas diferentes de evitar que una persona que esta realizando sus
estudios universitarios quede embarazada, la Unica que es absolutamente
efectiva es la abstinencia sexual. Este método es el Unico que garantiza que no
hay riesgo de quedar embarazada y protege a la adolescente de contraer
enfermedades de transmision sexual. Durante muchos afos, la abstinencia se

ha considerado una decisién basada en una creencia religiosa o moral.

En el articulo "Promocion de la abstinencia sexual: reduccion de la actividad
sexual y los embarazos de los adolescentes y jovenes"”, Hani R. Khouzam dice:
"La abstinencia sexual no esta asociada con riesgos para la salud publica 'y debe
presentarse y promoverse como la prevencion primaria mas eficaz para los
embarazos no planificados". En este articulo, la Dra. Joycelyn Elders propone
ensefar la abstinencia sexual como prevencion del embarazo, no como una

creencia religiosa o moral. (Hernandez et al, 2011, p. 23).
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Segun Hernandez et al, (2011, p. 17), en un estudio que involucré a 7,000
adolescentes y jovenes de Utah, se les ensefid a los estudiantes uno de los tres
planes de estudio de abstinencia que enfatizan la abstinencia como un método
de prevencién del embarazo. Fueron encuestados tres veces en funcion de sus
actitudes sobre el tema. Después de cursar el plan de estudios de abstinencia,
los estudios encontraron que, de estos estudiantes, un porcentaje
significativamente mayor de ellos permanecié virgenes que aquellos que no
pasaron por el programa. Con resultados como este, se hace evidente que los
cursos de abstinencia en las escuelas son una forma segura de hacer que los
adolescentes se den cuenta de la responsabilidad que conlleva volverse
sexualmente activos y de hacerlos pensar en elegir permanecer en la
abstinencia. Cuanta mas informacion se les dé a las estudiantes universitarias

sobre el tema, mayores seran las posibilidades de que tomen esta decision.

Otra forma de prevencion del embarazo en la adolescencia y en jovenes que se
estd ensefiando en las escuelas son las diversas técnicas anticonceptivas.
Aunque la abstinencia sigue siendo la mejor manera de prevenir el embarazo
entre las estudiantes jovenes, es un hecho que todavia hay un gran niumero de
ellas que participaran en las relaciones sexuales. Por esta razén, es importante
gue los adolescentes reciban informacion amplia sobre como hacerlo de manera
responsable utilizando diversas técnicas anticonceptivas. La mayor parte de la
educacion sexual en las escuelas y universidades consiste en un mensaje: "No
tengas relaciones sexuales, pero si las tienes, usa condéon" (Khouzam, 2018). El
problema que surge de esto es que las personal en etapa de adolescencia y
juventud no estan expuestas a informacion extensa sobre las diversas formas de

control de la natalidad, condones y otros métodos de prevencion disponibles.

Segun Hernandez et al (2011, p. 17), se habla de anticonceptivos en las clases
de educacion sexual, pero solo por ser ineficaz para prevenir el embarazo y las
enfermedades. Ademas, estas clases sobre anticonceptivos deben incluir
informacion sobre como obtener los diferentes métodos anticonceptivos. Elders
(2018) también ha abogado por las clinicas de salud en las escuelas en todo el
pais con el propdsito de reducir el embarazo adolescente con la disponibilidad
de anticonceptivos. Esta es una manera de garantizar el uso de anticonceptivos
para muchas estudiantes que, en lugar de acudir a sus padres en busca de
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ayuda para obtener anticonceptivos, eligen tener relaciones sexuales sin
proteccién simplemente porque esa proteccion no estd disponible para ellos.
Jocelyn Elders también ha abogado por las clinicas de salud en las escuelas en
todo el pais con el propésito de reducir el embarazo con la disponibilidad de

anticonceptivos.

Esta es una manera de garantizar el uso de anticonceptivos para muchas
adolescentes que, en lugar de acudir a sus padres en busca de ayuda para
obtener anticonceptivos, eligen tener relaciones sexuales sin proteccion
simplemente porque esa proteccion no esta disponible para ellos. Jocelyn Elders
también ha abogado por las clinicas de salud en las escuelas en todo el pais con
el proposito de reducir el embarazo con la disponibilidad de anticonceptivos
(Khouzam 3). Esta es una manera de garantizar el uso de anticonceptivos, en
lugar de acudir a sus padres en busca de ayuda para obtener anticonceptivos,
eligen tener relaciones sexuales sin proteccion simplemente porque esa

proteccion no esta disponible para ellos.

Para la mayoria de los jovenes, se desconocen las consecuencias reales de
tener un hijo a una edad tan temprana. Ellas deben ser conscientes de la dura
realidad de criar a un bebé y de los efectos negativos que un embarazo no
planificado puede causar tanto en la vida de la madre como en la del nifio. En el
articulo "El declive del matrimonio entre adolescentes es un problema grave",
Patrick (2018), habla sobre los efectos de tener un hijo fuera del matrimonio a
una edad muy temprana. Afirma que la nueva descendencia de la madre puede
experimentar lo siguiente: "Disminucion de la salud de los recién nacidos y
aumento del riesgo de muerte infantil temprana; retraso en el desarrollo
cognitivo, especialmente verbal;, disminucion del rendimiento educativo;
disminucién del logro laboral: aumento de los problemas de conducta;
disminucién del control de los impulsos; deformacién desarrollo social; mayor

dependencia de la asistencia social".

Las madres deben ser conscientes del tremendo efecto que tendra su
descendencia en la sociedad en el futuro y del alto riesgo de que el ciclo se repita
una vez que la adolescencia se convierta en madres muy temprana. Ellas

también deben ser conscientes del hecho de que un embarazo no planificado
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afectara otros aspectos de sus vidas. Por ejemplo, como sefiala Fagan, menos
de un tercio de las madres jovenes que tienen un bebé antes de los dieciocho
terminan la escuela secundaria. Cuando se exponen a esa informacion sobre los
resultados de un embarazo no planificado, los jovenes se ven obligados a
analizar si vale la pena correr el riesgo de que el sexo cambie para siempre sus

vidas y las de sus futuros hijos.

Entonces, como muestra la investigacion, es trabajo de los padres y las escuelas
ensefar a los adolescentes sobre los efectos negativos del embarazo en la
adolescencia. Los padres pueden influir fuertemente en las decisiones de sus
hijos si se toman el tiempo para involucrarse cuando surge el tema del sexo. Las
escuelas también pueden hacer su parte proporcionando la informacion
necesaria sobre la prevencion de embarazos y animando a los adolescentes a
tomar decisiones responsables al tener relaciones sexuales. Por lo tanto, la
responsabilidad de los adultos es brindarles a los adolescentes un conocimiento
profundo de la abstinencia, las técnicas anticonceptivas y las consecuencias de

la actividad sexual. (Hernandez et al, 2011, p. 17).

En cuanto al contexto socio-demografico de las estudiantes universitarias,
Carrion Y, Chavarria M. (2015), sefialan que se entiende por contexto Socio-
demografico, todo aquello que rodea, fisica o simbdlicamente, a una poblacion
humana, su dimensidén social, estructura, evolucion y sus caracteristicas
generales, considera una poblacién formada por individuos, como un conjunto al
gue se le puede asociar distribuciones estadisticas que pueden ser estudiadas
a través de datos obtenidos en las fuentes disponibles, desde la edad, sexo y
estado civil. Por otro lado, encontramos que la sociodemografia es la ciencia que
se encarga del estudio de la poblacion humana su dimension social, estructura,
evolucion y sus caracteristicas generales desde puntos de vista cuantitativos y
cualitativos. Para el estudio el contexto sociodemografico se manifiesta como
todo aquello que rodea e interviene en las adolescentes embarazadas y ayuda
a interpretar las situaciones vivenciales a partir de tres dimensiones como los

aspectos personales, educativos y familiares.
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Factores que influyen en el abandono de las estudiantes universitarias

Asi mismo, en la Politica de aseguramiento de la calidad de la Educacién
Superior Universitaria (Decreto Supremo N° 016-2015-MINEDU, Lima- Peru),
considera: “Inclusiéon y equidad. Todos los actores involucrados en el Sistema
Universitario promueven y garantizan el acceso, permanencia y culminacion
satisfactoria de los estudios universitarios a todos los jovenes del pais, sin
distincion de lengua, etnia, religion, sexo u otra causa de discriminacion; y con
especial énfasis en las personas con discapacidad, grupos sociales excluidos,

marginados y vulnerables, especialmente en el ambito rural” (pag. 31).

Es decir, en la actualidad el estado esta preocupado por crear resoluciones y
leyes que favorezcan a los estudiantes que deseen concluir con sus estudios
superiores, buscando brindar acciones que eviten la desercion universitaria por

cualquier factor.

El glosario de la Red Iberoamericana para la acreditacion de la calidad de la
Educacion Superior (RIACES-2013) plantea la idea de desercion como un
sindbnimo de abandono, al que se refiere como una mortalidad escolar, la misma
gue precisa como un estudiante que suspende, repite, cambia de carrera, o

abandona antes de obtener el titulo (p. 50).

Rodriguez y Hernandez (2008) sefialan que la desercion estudiantil puede
entenderse, simplemente, como la disolucién del vinculo estipulado a través de
la matricula académica, por cualquier causa, ya sea por parte del estudiante o
de la universidad. Esta tiene graves efectos financieros, académicos y sociales

para ambos.

En esta misma linea, Himmel (2005) refiere a la desercion como el abandono
precoz de un programa de estudios antes de alcanzar el titulo o grado y
considera un tiempo suficientemente largo para descartar la posibilidad de que

el estudiante se reincorpore.

La desercién o el abandono de estudios son términos empleados de forma
sinbnima para denominar a una variedad de situaciones identificadas en el

proceso educativo del estudiante, con un denominador comun. Entre ellas,
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encontramos las siguientes: el abandono involuntario (por incumplimiento
administrativo, violacion de reglamentos o insuficiencia académica); el abandono
para iniciar otra carrera en la misma institucion; el abandono para iniciar otra
carrera en otra institucion; el abandono para completar los estudios ya iniciados
en otra universidad; la renuncia a la formacion universitaria para iniciar otros
cursos formativos fuera de la universidad; la incorporacion al mundo laboral o la
interrupcion de la formacion con la intencion de retomarla en el futuro (Himmel,
2005).

Palacin Janampa, (2012, Junin), sefiala que la desercion, es el proceso de
abandono, voluntario o forzado de la carrera en la que se matricula un estudiante,
por la influencia positiva 0 negativa de circunstancias internas o externas a €l o
ella". En lo que respecta a la educacidon superior entre uno y otro periodo
académico (semestre o afo). Se adopté como aproximacion al concepto de
desercién la siguiente: “Se entendera por desercion estudiantil al abandono

definitivo de las aulas y la no continuidad en la formacion académica”

Para Vasquez (2003), la clasificacion de los factores se puede dar segun los
tipos de variables, es decir, si se tom0 en cuenta las caracteristicas y
propiedades del individuo, estamos hablando de factores individuales. Cuando
se toma en consideracion el poder adquisitivo y el nivel social, hablamos de
factores socioeconomicos. Al mencionar caracteristicas de la vida escolar del
estudiante y su desempefio en la universidad, estaremos considerando los
factores académicos, y por ultimo cuando hablamos del centro de estudios del

individuo, estaremos refiriéendonos a los factores institucionales (p.102)

Segun Schiefelbein (2007) existen cinco grandes factores que influyen en la
desercion del estudiante luego de haber hecho un profundo analisis y estos son
el Psicologico, que tiene que ver practicamente con el aspecto personal del
individuo y su situacion emocional; en el aspecto socioldgico, influye el contexto

en el que se desenvuelve le individuo y la influencia que esta ejerza sobre él.

En el aspecto econdmico el no contar con una fuente de ingreso permanente y
la falta de apoyo econdémico por parte de los familiares influye en que el individuo

se vea en la obligacion de dejar de estudiar. En el aspecto organizacional, el no
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mantener un orden o disciplina en sus actividades particulares hace que se
sature de trabajo y/o actividades que conllevan a que deje de estudiar. En el
aspecto Interaccionista, si el individuo es introvertido y no interactia con las
personas de su entorno y no comparte los mismos objetivos, entonces se vera

fuera de contexto y por ende abandonard los estudios (p.58)
Los factores institucionales

Para Castafo (2004), defini6 a los factores institucionales como caracteristicas
estructurales y funcionales que difieren en cada institucién, y su grado de
influencia confiere a la universidad peculiaridades propias (p. 48). Como define
el autor podemos concluir que los factores institucionales son las propiedades
gue hacen de una universidad Unica y diferente del resto. Dentro de los factores
institucionales podemos mencionar la infraestructura, los horarios, la informacion

referente a las escuelas, la matricula, entre otros.
Los factores personales

Los factores personales son el conjunto de actitudes que podemos cambiar de
forma consciente y que estan intimamente ligados al aspecto emocional, familiar
y social. Coincidimos con el investigador, que refiere que el plano educativo
debemos considerar la situacion familiar del estudiantes que en muchos casos
sera determinante. Fundamentalmente apoyamos la aseveracion que indica que

la situacion economica es determinante en la continuidad de los estudios (p.43)
Los factores académicos

Cuando hablamos de factores académicos debemos tener en consideracion el
rendimiento académico universitario. Como lo define Castafio (2004), es la
confluencia de diversos criterios tales como los pedagogico — didacticos que con
lleva a relacionar el logro de los estudiantes con los planes de estudios a
adecuados a su realidad y a la carrera elegida, los estilos de ensefianza de los
docentes, identificacion con la carrera elegida. Todos los antes mencionados

determinaran el rendimiento académico de los estudiantes universitarios (p.105).
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Teorias psicolégicas sobre el embarazo precoz
Teoria Psicoanalista (TP)

Los postulados tedricos del psicoandlisis explican que las nifias a medida que
experimentan los cambios hormonales, psicologicos y fisioldgicos, estos afectan
su yo interno emocional, por lo que buscan la dependencia y/o seguridad en los
padres. Pero al transcurrir la adolescencia, esa dependencia va decreciendo por
lo que busca sociedades externas (amistades) para buscar la independencia
(Samandari, 2010; Sanchez, 2005).

En la Figura 1, se plasma la interdependencia de las premisas que conforman
la Teoria Psicoanalista.

Figura 1: Teoria Psicoanalitica.

Yo
Emocional

Teoria Emancipacio

Proteccion . .
Psicoanalista n

Comunicaci
on y afecto

Fuente: Samandari, 2010; Sanchez, 2005
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Lo antes descrito, va acompafiado de impulsos sexuales y toma de
decisiones emancipadoras, producto del conflicto adolescencia-juventud. No
obstante, cuando estos pasos se asocian con sentimientos como la rabia, la
irreverencia y otras actitudes negativas, se produce la frustracion y soledad, que
llevan a conductas sexuales de riesgo que pueden culminar en un embarazo no
deseado (Giovagnoli y Vezza, 2009; Geronimus, 2004). Por lo tanto, el afecto, la
comunicacion, comprension y el amor entre padres e hijas, es fundamental para
crear una atmoésfera de seguridad que favorezca una independencia paulatina 'y

acorde a los retos que las adolescentes se propongan en sus proyectos de vida.
Teoria Bioldgica (TB)

Esta tesis plantea que las conductas sexuales de riesgo y el embarazo
precoz estan asociados a procesos fisiolégicos intrinsecos de la mujer como la
menarquia (primera menstruacion). Desde el siglo pasado, se viene estudiando
la relacién de la menarquia con el embarazo y se han descrito correlaciones
negativas bien determinadas (Cuba, 2006; Filgueira, 2007). A medida que
decrece la edad de la primera menstruacién, se incrementa el riesgo de inicio de
relaciones sexuales a edades donde la chica atn no estda madura desde el punto
de vista psicoldgico, para entender las consecuencias derivadas de sus acciones
(Figura 2).

Figura 2. Teoria Biologica

*Procesos fisio-hormonales
*Menarquia mas temprana

-Organos erdégenos
*Deseo sexual

*Conductas de riesgo
*Embarazo a temprana edad

Fuente: Cuba, 2006; Filgueira, 2007
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Asi tenemos que en la actualidad en zonas urbanas, la edad
promedio de la menarquia esté entre los 12.5-13.5 afios, mientras que en
las zonas rurales la misma oscila entre los 14 y 15 afios. En cambio, hace
100 afios atras, la edad para las chicas citadinas y del campo era de
15.516.5, esto demuestra un descenso en la aparicion de la menarquia, lo
gue contribuye a un aumento de las hormonas sexuales femeninas que
elevan la livido a edades mas tempranas con un desarrollo pronunciado
de los érganos erégenos y mayor riesgo de embarazo cuando no se usan
correctamente los métodos anticonceptivos (Bautista, 2011).

Teoria Social y Cultural (TSC)

Esta teoria explica que las conductas sexuales suelen estar
influenciadas por la presion social de grupos y conductas estereotipadas.
En este sentido, la musica, television, la radio y peliculas emiten mensajes
subliminales y muchas ocasiones explicitas sobre contenido sexual, que
buscan la imitacion de modelos descontextualizados y erroneos sobre la

conducta sexual adolescente (Flores et al., 2004) (Figura 3).

Figura 3. Postulados de la Teoria Social y Cultural

GRUPOS SOCIALES INFLUYENTES
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Fuente: Flores et al., 2004

Los grupos sociales sexualmente activos influyen de manera importante
sobre aquellos chicos/as que aun no han empezado a tener sexo y buscan que
los otros inicien tal actividad, para asi, ser aceptados como miembros de dicha

sociedad, lo cual ocasiona sentimientos de frustracion, rebeldia e incomprension
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en quienes no son reconocidos. Varios estudios sobre salud sexual y
reproductiva en paises latinoamericanos como Cuba, México, Colombia, Chile,
Venezuela, entre otros, muestran que las variables socioculturales son de interés
sexologico para determinar conductas de riesgo asociadas al embarazo
adolescente, creandose distorsiones entorno a la sexualidad, donde la
abstinencia, el matrimonio y la virginidad quedan renegadas a un segundo plano
por ser ambiguos o pasados de moda en la sociedad actual, caracterizada por
un mundo globalizado y dominado por las tecnologias de informacion y
comunicacion, donde los mensajes y las propagandas sobre el sexo libre y la
lujuria estan a la orden del dia (Caricote, 2010). Es necesario reformar los valores
morales y éticos de nuestra sociedad, para que el respeto del “yo” y hacia los
demas sea la base que sostenga una comunidad consciente de la problematica
del embarazo adolescente.

Teoria Familiar (TF)

La familia es considerada la célula viviente de la sociedad, en otras palabras,
la unidad funcional y organica donde se encarna la humanidad (Ares, 2003;
Louro, 2004). Todos provenimos de una familia que arraiga ciertos patrones
comportamentales morales, éticos y religiosos, siendo los lazos de unién familiar

la sinapsis neuronal por la que se desgrana el accionar familiar (Figura 4).

Figura 4. Teoria Familiar
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Fuente: Ares, 2003; Louro, 2004

De acuerdo a la Figura 9, los padres son el modelo esquematico a
seguir por los hijos, est& cientificamente comprobado, que las actitudes
de los hijos frente a la vida vienen dadas por las conductas de los padres
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durante la niflez, la cual repercute de forma considerable sobre las
decisiones que la progenie tomara respecto a su sexualidad. Si el didlogo
familiar el accesible, abierto y comprensible, se fomentaran conductas de
respeto y responsabilidad frente a las acciones tomadas por los
adolescentes, pero si los lazos se rompen los chicos/as entrardn en un
conflicto interno, ya que su brujula (padres) esta perdida y/o desorientada,
por lo que buscaran satisfacer sus necesidades de afecto y carifio fuera
de la casa, donde las personas a las que recurren no estan capacitadas
en su mayoria para hacer frente a la problematica que la adolescente

atraviesa.

Entre los conflictos familiares desencadenantes del embarazo a temprana
edad tenemos: Violencia familiar, familias monoparenterales, abuso
sexual, falta de comunicacion asertiva, antecedentes directos de
embarazo (madre o hermanas) y el autoritarismo. Dichos eventos crean
un trance emocional en los hijos producto del desmoronamiento del nucleo
familiar, con la consiguiente pérdida de autoridad y respecto entre los
miembros que la conforman (Isler, 2006; Burgos y Carrefio, 1997). Por
ello, el estudio de las familias de las adolescentes embarazadas reviste
de gran importancia para el entendimiento de la conducta de las chicas
entorno a las decisiones tomadas sobre su sexualidad y su vision sobre el

futuro que les repara.
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1.3. Definiciones de términos basicos

e Estudiante Universitario: Como toda persona que sigue algun tipo de
estudios en la universidad, se refiere a todos los estudiantes, y cuales
tienen un caracter especifico segun el tipo de estudios que se curse
(grado, master y doctorado, formacién continua, etc.).

e Embarazo Precoz: Se presenta antes de que la madre haya alcanzado
la suficiente madurez emocional para asumir la compleja tarea de la

maternidad.

e Embarazos involuntarios: Es el que ocurre inoportunamente, o cuando

no se desea. Se producen por la falta del uso de anticonceptivos.

e Fertilidad: Es la capacidad de un hombre, animal, planta o terreno de
producir o sustentar una progenie numerosa. Son muchas las
circunstancias que inciden en la fertilidad del hombre y de la mujer. La
edad y la salud son los factores mas importantes: el ser humano es

fértil es un periodo de la vida, no cuando nace ni en la vejez.

e Grupo etario: son los grupos de edades correspondientes a la

investigacion a realizar.
e Mujer: Persona del sexo femenino, que ha alcanzado la pubertad.

e Parto: es la accion de parir, comprende 3 fases: dilatacion, expulsion y

alumbramiento.

e Sexo: Es la condicion organica entre los sujetos que distingue al macho
de la hembra. Es u conjunto de individuos que poseen idénticas

caracteristicas genitales.

e Desercion Académica. al hecho de que un individuo en edad de
proseguir estudios y que frecuentaba un establecimiento de
enseflanza, interrumpa sus estudios bajo causales que no son
enfermedad ni muerte” Por ello, “la desercion debe considerarse como
un proceso psicosocial complejo, en el cual confluyen aspectos
estructurales, sociales, comunitarios, familiares y emocionales para los

estudiantes... entre otros” Gonzalez (2006),
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CAPITULO Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. Descripcion del problema

El embarazo en mujeres universitarias constituye todavia un fenémeno que
no ha sido suficientemente estudiado, pues muchos autores lo asumen
como un tema de la vida privada de las jovenes y sus familias, amparado
por el Derecho a la Intimidad. Sin embargo, el embarazo en estudiantes
universitarias se trata de un evento que trasciende el ambito personal para
convertirse en una cuestion familiar y social, y por tanto, es responsabilidad
de la sociedad y sus instituciones darle la debida atencion y prevenirlo
oportunamente. Un descubrimiento paraddjico en este campo es el de que,
aun cuando se piensa que hay informacion suficiente —e incluso excesiva—
sobre sexualidad para la poblacion infantil, adolescente y de jovenes en
nuestro pais, lo cierto es que la educacion sexual y emocional de estas
personas tiene muchas deficiencias todavia. Se considera que las
decisiones que toman -en ciertos momentos de la vida- les estudiantes
embarazadas no podemos decir que necesariamente sean erroneas, Sino
gue el hecho le toma desprevenidas y poco preparadas para afrontar las

graves responsabilidades que implica el cuidado y la crianza de los hijos.

Un reciente estudio de la UNFPA (2019) ha encontrado que el embarazo
en alumnas de Educacion Superior tiene relacion directa con el nivel
educativo alcanzado. En el Grafico 2 apreciamos que a medida que
disminuye el nivel educativo se incremente la magnitud del embarazo
adolescente. Se aprecia que en los ultimos afios se ha incrementado el
embarazo adolescente en personas con Educacion Superior. Asi, entre
1991 — 1992 el 3% de alumnas presentaba embarazo mientras que en el

afio 2012 el 5% resulta embarazada y el afio 2017 ya era el 7%.
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Grafico 2: Nivel Educativo y Embarazo en la region de la selva
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También se aprecia que, en las Ultimas décadas, la mayor proporcion de
adolescentes embarazadas se ubica en la Region Selva.

Gréfico 3.-Embarazo por regiones
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Por su parte, la Plataforma Digital Unica del Estado Peruano (2018) sefiala que
el Ministerio de Salud (MINSA) basandose en la Encuesta Demografica y de

Salud Familiar (ENDES) reporta que:

1. EI12.5% de adolescentes entre 15y 19 afios de edad estuvo embarazada
alguna vez en el pais. De esa cifra, el 9.9% son madres y el 2,6% estan
gestando por primera vez.

2. Se revel6 que la mayoria de estas adolescentes (25.3%), reside en la
selva y son pobres.

3. La mayoria de adolescentes que son madres o estan embarazadas solo
cuentan con educacion primaria, el 33.9%, y el 22.4% son pobres, en tanto

qgue el 19.7% pertenece al area rural.
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4. Las regiones de la selva son las que presentan mayores porcentajes de
embarazo en adolescentes, como Loreto con un 30%, Madre de Dios en
un 27.9%, Ucayali en un 24.9%, Amazonas 21.4% y San Martin con un
21.2%.

5. Segun la Encuesta Global de Salud Escolar, cada vez el inicio de la vida
sexual en las adolescentes es precoz. El estudio indica que el 47% de la
poblacion adolescente declara haber iniciado relaciones sexuales antes
de los 14 afos.

6. El embarazo adolescente es un problema de salud publica en todo el
mundo, representando del 15 al 25% del total de embarazos. En América
Latina y el Caribe, el porcentaje se ha incrementado alarmantemente.

El Diario EI Comercio (2017), refiriéndose al embarazo adolescente sefiala

textualmente lo siguiente:

La Encuesta Demografica y de Salud Familiar (Endes) 2016
elaborada por el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI)
reveld que actualmente el 12,7% de las adolescentes en el pais (entre
15y 19 afios) declararon haber estado alguna vez embarazadas. Esta
cifra representa 0,9 puntos porcentuales menos respecto al periodo
anterior. Loreto encabeza la lista en este rubro. Se estima que 30 de
cada 100 adolescentes en la regién son madres o estan embarazadas
por primera vez, la tasa mas alta a nivel nacional. Esto difiere lo
reportado en regiones como Arequipa o Moquegua, donde menos del
7% de las jévenes estan en la misma situacion. Dicha cifra no es un
dato aislado. Loreto también ostenta la edad mediana mas baja de
iniciacién sexual (19 afios) asi como un bajo desempefio en las
politicas anticonceptivas. El 30% de mujeres entre 15 y 49 afios en la
region no adopta métodos de planificacion familiar, mientras que el
promedio de hijos por mujer es el mas alto (3,7 frente al 2,5 promedio
en el pais). Por otro lado, la Endes muestra que la proporcion de
embarazo adolescente a nivel nacional también se incrementa en las

poblaciones mas vulnerables, como las mujeres con educacion
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primaria (42,3%) y las que se encuentran en el quintil mas pobre de
riqueza (23.9%). (p. 2).

Morin-Juarez, Aarén (2019) investigdb en México el embarazo en estudiantes

universitarias seflalando entre sus principales riesgos que:

La madre adolescente universitaria asume los riesgos y las
complicaciones de la maternidad, cuando aun no tiene la madurez, ni
la solvencia econémica necesarias. Las implicaciones psicosociales y
médicas podrian representar una problematica similar, pues se
desconocen las cifras reales del nimero de estudiantes universitarias
embarazadas y de las que deciden interrumpir el embarazo, con los
riesgos colaterales que estas situaciones implican. En cuanto a las
secuelas que se puedan generar en el aspecto psicosocial, son
derivadas de los cambios en su proyecto de vida y el abandono de
sus actividades universitarias cotidianas; mientras que, en el aspecto
meédico, los efectos adversos anatdmicos permanentes que pudieran
presentarse por la realizacion de un procedimiento quirdrgico
clandestino, ante el temor de verse evidenciada. Ante la falta de un
reporte de cifras oficiales en los diferentes estados del pais sobre
estudiantes  universitarias embarazadas, se requiere la

implementacion de estrategias de prevencion y apoyo. (p. 2).

Respecto de las consecuencias negativas del embarazo precoz en alumnas
universitarias el estudio de Durango Paternina (2014) plantea la siguiente

importante recomendacion:

Promover la educacion sexual entre los jovenes estudiantes
universitarios mediante la creacion y el reforzamiento de programas
especiales dentro del centro de educacion superior al que los jévenes
puedan consultar en caso de dudas, inquietudes o inseguridades. La
Asesoria y la informacién que se proporcione debe ser adecuada,
suficiente y enfocando con naturalidad todo lo referente a la

sexualidad. Lo anterior debera ser apoyado por medio de camparfias
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continuas donde se proporcione informacion sobre embarazos no
planificados mediante medios impresos y televisados en los diferentes
claustros. En las campafas de difusion de informacion sobre
embarazos no planificados se debera hacer énfasis en la importancia
de planificar el embarazo, la responsabilidad que conlleva esta
situacion, y las eventuales repercusiones para la vida académica,
tales como desercion escolar, bajo rendimiento académico, pérdida
de materias, entre otras.

Al respecto cabe mencionar el estudio de Estupifian-Aponte M, Rodriguez-
Barreto L. (2009) sobre las repercusiones emocionales del embarazo en

alumnas universitarias las que describe en los siguientes términos:

Durante el primer trimestre de embarazo, se generan crisis y ajustes
en la estructura familiar y afectiva que culminan en la aceptacion de
la maternidad como proyecto de vida reproduciendo el estereotipo de
madre - solterisimo. El acompafiamiento de la pareja se da durante
los primeros meses, seguido por abandono. Aunque prejuiciado, el
apoyo de la comunidad universitaria incide en el interés por el
desarrollo personal, académico y del bebé. Los servicios ofertados por
la universidad, son poco utilizados, aunque reconocen su importancia.
Se consultan referentes especializados que asustan por su énfasis
patoldgico, lo que conduce a informarse con fuentes familiares. La
madre de la gestante es quién apoya permanentemente a su hija; no
asi el padre con quien, se presentan conflictos permanentes. Por
consiguiente, es importante formar estudiantes integrales lo que
requiere programas que preparen responsablemente para la
maternidad y paternidad. La prevencion se traduce como promocion
de vinculos afectivos saludables y el fortalecimiento en la

comunicacion familiar y social.

Es importante mencionar el estudio de Morales Diaz y cols. (2013) sobre las
repercusiones psicosociales del embarazo precoz en alumnas universitarias.

Estos autores sefalan lo siguiente:
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Las consecuencias presentadas a raiz de un embarazo no deseado
estuvieron enmarcadas por las de tipo sociales y las psicolégicas.
Tradicionalmente se habia considerado que un embarazo no deseado
tenia para la chica solo algunas consecuencias organicas, con un
efecto limitado por el tiempo; sin embargo, actualmente se sabe que
desde el momento en que conoce que se ha quedado embarazada y
tome la decisién que tome (abortar o tener el hijo), esta expuesta a
importantes consecuencias no solo orgénicas, sino también
psicolégicas, sociales, econdmicas, educativas y laborales; pudiendo
extenderse los efectos de muchas de ellas incluso hasta muchos afios
después del embarazo. La certeza de un embarazo provoca serios
trastornos psicolégicos como ansiedad, desesperacion, una
sensacion de no tener salida, fuertes sentimientos de culpa por haber
fallado a los padres, conflictos familiares, a lo cual se une muchas
veces el abandono de la pareja 0 no querer asumir su paternidad y
problemas que pueden derivar en desercion escolar. Ademas, el
futuro de una joven embarazada se ve seriamente amenazado en
cuanto a sus oportunidades, tanto de estudios como laborales, lo que
ocasiona una frustracion de su proyecto de vida. Esto hace que las
consecuencias sociales sean las mas frecuentes en esta poblacion,
ya que para toda joven que presenta un embarazo no deseado las
oportunidades personales y sociales se limitan seriamente. El
proyecto de vida de la joven embarazada se trunca o interrumpe, la
joven sale de su entorno, a veces es expulsada de su familia, su
proceso de vida se altera de manera abrupta y se ve inmersa en el
mundo adulto, extrafio para ella y a menudo hostil. Su desarrollo
personal, su calidad de vida y su insercion en la sociedad se limitan
severamente. El impacto del embarazo en la adolescencia es
psicosocial y se traduce en desercién de estudios, mayor numero de
hijos, desempleo, fracaso en la relacion de pareja e ingresos inferiores
de por vida. Constituye a perpetuar el ciclo de la pobreza y la
"feminizacion de la miseria”. El embarazo representa un serio

problema social. Se considera desde el punto de vista médico y social
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como una situacion de riesgo. Los riesgos sociales de un embarazo
en la madre adolescente se traducen en mayor desercion escolar y
baja escolaridad, desempleos més frecuentes, ingreso econémico
reducido de por vida. Mayor riesgo de separacion, divorcio y
abandono. Mayor namero de hijos. Universalmente el embarazo no
deseado en las jovenes, limita las oportunidades de estudio o de éxito
educativo de las mismas. En ese momento muchas abandonan las
escuelas y otras tantas no regresan a clases después del embarazo,

y sus oportunidades de alcanzar un trabajo remunerado son menores.

Saldivar Garduio(2018) acerca de la repercusion del embarazo precoz en
estudiantes universitarias en lo relativo al abandono de sus estudios, precisa lo

siguiente:

Un embarazo no deseado aumenta la probabilidad de que las jovenes
abandonen sus estudios universitarios y también pone en riesgo su
proyecto de futuro pues deben modificar sus trayectorias escolares y
profesionales, o bien aplazar sus planes de desarrollo académico,
como puede ser concluir una licenciatura, estudiar un posgrado,
desempeiiar una labor en el campo en el que se han formado, por
mencionar algunas. Ante un embarazo durante su formacion
profesional, las mujeres sélo ven dos posibilidades: abandonar la
escuela y dedicarse al menos por un tiempo a la crianza y la
educacion de su hijo o hija, o bien mantenerse como alumnas,
afrontando las dificultades propias de su condicidn, combinando sus

estudios con las obligaciones maternas.

Los datos sobre embarazo en las estudiantes y sus consecuencias no son
abundantes y es necesario rastrearlos en distintas fuentes, tanto de investigacion
como periodisticas. De acuerdo con datos de la Secretaria de Educacion Publica
(México, 2012), un embarazo o haber tenido un hijo es la cuarta causa de
desercién escolar en jovenes entre 15 y 19 afios, y la tercera segun la Encuesta

Nacional de Ocupacion y Empleo (2009), junto con matrimonio y union en 12%
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de los casos (INEGI, 2009). En la poblacion universitaria, se estima que entre 5

y 7% abandona por causa de un embarazo.

Es importante destacar el esclarecedor estudio de DeVries, Ledén Arenas,
Romero Mufioz y Hernandez Saldafa (2011) sobre las causas de abandono de
los estudios universitarios. Esta investigacion encuentra que una de las
principales razones para el abandono de los estudios universitarios son las
urgencias socioecondémicas las cuales, naturalmente, se ven agravadas ante un

embarazo no deseado y menos planificado.

Concurrentemente, el estudio de Diaz Cardenas, Gonzalez Martinez y Ramos
Martinez (2010) sefiala que aunque el embarazo de universitarias no parece
alcanzar una proporcion importante, para aquellas jovenes que lo experimentan
constituye una importante dificultad que hace que su permanencia en las
instituciones educativas se ponga en riesgo, o bien que su ritmo disminuya por

la necesidad de criar un hijo o una hija. Al respecto, estos autores sefalan:

Es claro que el rol de madre no esperado durante el curso de su proyecto de vida
como futura profesional, trae complicaciones para continuar con el curso y
cumplimiento del mismo, ademas de convertirse en una posible fuente
generadora de estrés por la sobrecarga de obligaciones, no solo académicas,
sino las relacionadas con su nueva condicion, las cuales comprometen la calidad
de vida de la nueva familia, y ademas conlleva a la desercion estudiantil,
consecuencia ésta que se encontré en un porcentaje importante en el presente

estudio, y que podria aumentarse a partir del avance del problema en mencién.

En consecuencia, el problema de la investigacién puede ser delimitado de la

siguiente manera:

e Delimitacién Espacial: El area espacial del Proyecto abarcara la zona de
la ciudad de Iquitos que es donde se ubica geograficamente la
Universidad Cientifica del Pera.

e Delimitacién Temporal: El Proyecto se desarrollara en el momento actual

(2020) porque el acceso esta autorizado para dicho periodo.
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e Delimitacién Social: El estudio se centra en el nivel socioeconémico medio
—medio y medio — bajo ya que la mayoria de estudiantes de la Universidad
Cientifica del Peru pertenecen a este nivel socioeconémico.

e Delimitacién Conceptual: El Proyecto abordara los siguientes aspectos
conceptuales: Embarazo, Embarazo Adolescente, Embarazo No

Deseado, Embarazo en universitarias, Desercion académica.

Diagnéstico: De acuerdo a lo observado por nuestra experiencia en la zona de
lquitos hemos constatado que es necesario analizar el fenomeno del embarazo
adolescente no deseado, especificamente en el caso de alumnas universitarias
de la ciudad de Iquitos, por la perjudiciales consecuencias de esta situacion en
el plano personal, académico y laboral con el fin promover la aplicacion de
mecanismos orientados a capacitar y orientar a estas personas en Educacion

sexual a fin de que manejen adecuadamente esta situacion.

Prondstico: De no aplicarse las medidas anteriormente sefaladas
(capacitacion, orientacion y facilitacion) en el corto o mediano plazo el embarazo
adolescente no deseado en poblacion universitaria se puede incrementar
acarreando las consecuencias negativas ya indicadas en lo personal, familiar y

académico.

Control: Deben iniciarse acciones de capacitacion, orientacion y facilitacion
tendientes al afronte adecuado del embarazo en universitarias a fin de mejorar
los procesos de adaptacion personal, social, familiar y académica de estas

personas.
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2.2. Formulacion del Problema
2.2.1. Problema general

¢,Como el embarazo precoz se relaciona con el abandono de los
estudios universitarios en estudiantes de psicologia y obstetricia de una
Universidad Privada de Iquitos, en el afio 2020?

2.2.3. Problemas especificos

PEL1. ,Como las caracteristicas sociodemograficas se relacionan con
el abandono de los estudios universitarios en estudiantes de
psicologia y obstetricia en una universidad privada — Iquitos,
20207

PE2. ¢ CoOmo los factores internos y externos del embarazo precoz se
relacionan con el abandono de sus estudios universitarios en
estudiantes de psicologia y obstetricia en una universidad

privada — Iquitos, 20207

PE3.¢Como la falta de conocimientos sobre la prevencion del
embarazo se relaciona con el abandono de sus estudios
universitarios en estudiantes de psicologia y obstetricia en una

universidad privada — Iquitos, 20207?

2.3. Objetivos
2.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre el embarazo precoz con el abandono de
los estudios universitarios en estudiantes de psicologia y obstetricia

de una Universidad Privada de Iquitos, en el afio 2020.

2.3.2. Objetivos especificos

OE1l.Determinar la relacibn entre las caracteristicas
sociodemograficas con el abandono de los estudios
universitarios en estudiantes de psicologia y obstetricia en

una universidad privada — Iquitos, 2020.
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OE2.Determinar la relacién entre los factores internos y externos
del embarazo precoz con el abandono de sus estudios
universitarios en estudiantes de psicologia y obstetricia en
una universidad privada — Iquitos, 2020.

OE3.Determinar la relacion de la falta de conocimientos sobre la
prevencion del embarazo precoz con el abandono de sus
estudios universitarios en estudiantes de psicologia y
obstetricia en una universidad privada — Iquitos, 2020.

2.4. Hipotesis de lainvestigacion

2.4.1. Hipotesis General

Determinar si existe relacion significativa entre el embarazo precoz y
el abandono de los estudios universitarios en estudiantes de
psicologia y obstetricia de una Universidad Privada de Iquitos, en el
afo 2020.

2.4.2. Hipotesis Especificas

1. Existe relacion significativa entre las caracteristicas
sociodemograficas con el abandono de los estudios universitarios en
estudiantes de psicologia y obstetricia en una universidad privada —
Iquitos, 2020.

2. Existe relacion significativa entre los factores internos y externos del
embarazo precoz con el abandono de los estudios universitarios en
estudiantes de psicologia y obstetricia en una universidad privada —
Iquitos, 2020

3. Existe relaciéon significativa entre la falta de conocimientos sobre la
prevencion del embarazo precoz con el abandono de sus estudios
universitarios en estudiantes de psicologia y obstetricia en una

universidad privada — Iquitos, 2020
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2.5. Variables

2.5.1. Identificacidn de las variables

Variable Independiente
Embarazo precoz en estudiantes universitarias

Dimensiones
e Caracteristicas sociodemogréficas
e Factores internos y externos

e Falta de conocimientos sobre prevencion del embarazo
Variable dependiente

e Desercion Académica: Abandono de estudios académicos.

2.5.2. Definicion conceptual y operacional de las variables

a) Embarazo (Definicion Conceptual)

Periodo de tiempo comprendido entre la fecundacion del ovulo por el
espermatozoide, hasta el momento de parto y que dura aproximadamente
280 dias. En este periodo se producen complejos procesos biopsicosociales
de maduracion, crecimiento y desarrollo del feto en el Utero de la madre y
comprende los importantes cambios que experimenta esta Ultima, que

ademas de fisicos son morfologicos, metabdlico y psicoldgicos.

b) Embarazo (Definicién Operacional)

Embarazo precoz hace referencia a toda gestacién que ocurre durante la
adolescencia y comprende las mujeres de 12 hasta 19 afios de edad.
Habitualmente es un embarazo no deseado ni planificado porque es un
embarazo que se presenta sin buscarlo y por lo tanto, no esta dentro de los
planes de vida de la mujer y su pareja. Es generalmente no planificado
porque se da por el mal uso de los métodos anticonceptivos o porque se han

mantenido relaciones sexuales sin protecciéon. Es un embarazo precoz
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porque se presenta antes de que la madre haya alcanzado la suficiente

madurez emocional para asumir la compleja tarea de la maternidad.

c) Deserciéon académica (Definicion Conceptual)

Abandono parcial o definitivo de los estudios superiores consecuencia de
una multiplicidad de factores personales, familiares, sociales, académicos,
laborales y econémicos, entre los que se destaca el embarazo precoz no

deseado ni planificado.

d) Desercion académica (Definicion Operacional)

Abandono parcial o definitivo de los estudios superiores por parte de las
alumnas de Psicologia y Obstetricia de la Universidad Cientifica del Peru de

Iquitos a consecuencia del embarazo precoz, generalmente no deseado ni

planificado.
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2.5.3 Operacionalizacion de las variables

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE MEDICION
V. Independiente | Sociodemogréfica Edad Escala Tipo Likert de
Embarazo Ciclo de vida corte politémico
Precoz Ciclo académico
Estado civil
Religion

Factores Internos y
Externos que
pueden influir en Ifa
desercion
académica

Factores Internos

Factores Externos

Nivel de
Conocimientos
sobre embarazo

Primera actividad sexual
Asistencia a clases
Lugar de residencia

Motivacién vocacional
Autoestima
Personalidad
Cognicion

Relaciones sociales
Medio ambiente
Universidad

Conocimiento sobre el
embarazo precoz
Conocimiento sobre
medidas de prevencion
del embarazo

Escala Tipo Likert de
corte politémico

Escala Tipo Likert de
corte politbmico

Escala Tipo Likert de
corte politémico

V. Dependiente Total Trimestral / Anual Escala Tipo Likert de
Abandono o corte dicotomico
Desercion de

estudios Parcial Semanal / Mensual

2.6. Justificacion de la investigacion

Justificacion Tedrica: La presente investigacion permitira comprobar,

mediante un estudio de campo de naturaleza objetiva y con procesamiento
estadistico, una serie de planteamientos tedricos acerca de la relacion entre
el embarazo precoz y el abandono de sus estudios den la ciudad de lquitos.
De comprobarse esta relacién sera posible plantear un constructo teorico
sobre el embarazo precoz y la desercion en los estudios en estudiantes

universitarias de la Universidad Cientifica del Peru. Iquitos. 2020.

Justificacion Practica: El esclarecimiento de la relacion entre el
embarazo precoz y el abandono de sus estudios permitira, tanto a los
responsables familiares como a las autoridades académicas, recibir

informacion y recomendaciones actualizadas sobre la forma mas efectiva de
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abordar este complejo fendmeno. Es decir, la investigacién permitira plantear
sugerencias y recomendaciones orientadas a afrontar de la manera mas
positiva posible el fendmeno del embarazo de estudiantes universitarias en su

aspecto menos positivo: el abandono de estudios superiores.

Justificaciéon Metodoldgica: Consideramos que el disefio correlacional
es el modelo metodologico apropiado para analizar y comprobar
adecuadamente la posible relacion entre las variables consideradas en el
estudio. Es decir, se considera que el embarazo precoz en estudiantes
universitarias mantiene una relacién con el respectivo abandono de los

estudios superiores.
En cuanto a la importancia del estudio podemos sefialar lo siguiente:

e El estudio de este tema es importante porque permitira conocer
detalladamente la prevalencia del embarazo precoz en estudiantes
universitarias de la ciudad de Iquitos y la magnitud y su relacién con el
abandono de los estudios superiores.

e Porque al conocer los resultados de la investigacion, las autoridades
académicas estaran en condiciones de asumir las recomendaciones
planteadas a fin de optimizar los posibles problemas detectados.

e Porque, permitira plantear las sugerencias y recomendaciones pertinentes
orientadas a la capacitacion de alumnos y familias y la mejor manera de
abordar la situacion del embarazo precoz en estudiantes universitarias.

e Porque no existen problemas éticos-morales para el desarrollo de la
investigacion.

e Porque los resultados de este estudio pueden servir de referencia y

motivacion para la réplica de estudios similares en otros lugares
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CAPITULO Ill. ASPECTOS METODOLOGICOS
3.1. Tipo y disefio de la investigacion
3.1.1. Tipo de investigacion

La investigacion fue de tipo descriptivo correlacional, segun Sanchez
Carlessi (2005) porque, por un lado, la investigacion descriptiva trata de
describir las variables de una investigacion y el enfoque correlacional se
emplea para determinar hasta qué punto se relacionan dos variables en
un estudio. El enfoque de la investigacion sera el cuantitativo de acuerdo
a Glass (2014) ya que los cuestionarios que se aplicaran proporcionaran
puntajes numéricos los cuales seran procesados estadisticamente a fin
de comprobar el grado de correlacion entre las variables consideradas. El
estudio sera de corte transversal ya que los datos de la investigacion
seran recogidos en un lugar y momento determinados. El método utilizado
sera el método hipotético-deductivo. Este método, segun Bunge (2006)
sigue el siguiente proceso: 1) A traveés de observaciones realizadas de un
caso particular se plantea un problema; 2) Se formula una hipoétesis
explicativa; 3) A través de un razonamiento deductivo se intenta validar la

hipdtesis empiricamente (cuantitativamente).

3.1.2. Disefio de investigacion

El disefio de la investigacion fue de tipo “no experimental’
(Sanchez Carlessi: 2005) porque no se manipulara ninguna
variable. Sera una investigacion de “corte transversal” (AnderEgg:
2001) porque analiza el fenbmeno en un lugar y momento

determinado.

3.2. Poblacién y Muestra

3.2.1. Poblacion
La poblacion de estudio estuvo conformada por la totalidad de
alumnas que cursan estudios de Psicologia y Obstetricia en el
Universidad Cientifica del Perd en Iquitos durante los meses de
Abril y Mayo del 2020. Esta poblacién esta conformada por 120

estudiantes de sexo femenino.
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3.2.2. Muestra

La muestra estuvo conformada por 100 alumnas de la Universidad

Cientifica del

ubicada en Iquitos de las cuales cincuenta

pertenecieron al Programa de Obstetricia y cincuenta al Programa de

Psicologia. Por tanto, el tipo de muestreo a aplicarse sera el muestreo

“no probabilistico” de tipo “criterial” en el que la muestra es seleccionada

a criterio del investigador.

Cuadro 01

Muestra de estudiantes universitarias de la Universidad Cientifica del
Peru, Segun edad y Programa Académico

Edad Obstetricia Psicologia
16 17 7 6
18 20 16 11
2123 12 15
24 25 15 18
Total 50 50

Fuente: Secretaria Académica-Facultad Ciencias de la Salud

Cuadro 02

Muestra de estudiantes universitarias de la Universidad Cientifica del
Peru, Segun Ciclo y Programa Académico

Programa Académico

Sles Obstetricia Psicologia
1 4 3
2 2 3
3 8 7
4 5 6
5 3 4
6 8 5
7 4 6
8 4 5
9 3 6
10 4 5
11 3
12 2

Total 50 50

Fuente: Secretaria Académica-Facultad Ciencias de la Salud
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La unidad de andlisis fue la alumna del Programa de Obstetricia y del
Programa de Psicologia, con episodio de embarazo y que por este motivo
abandond sus estudios superiores y que haya aceptado en forma escrita
(consentimiento informado) en formar parte de la investigacion. Los

criterios de inclusiéon seran:

e Haber sido alumna regular y estable del Programa de Obstetricia 'y
del Programa de Psicologia de la UCP de Iquitos.

e Haber abandonado sus estudios por causa del embarazo.

e Con residencia geogréfica en la ciudad de Iquitos.

e Que acepten en forma escrita (consentimiento informado) en

formar parte de la investigacion.

Los criterios de exclusion son:

e No ser alumna regular ni estable del Programa de Obstetricia y del
Programa de Psicologia de la UCP de lquitos.

e No haber tenido un episodio de embarazo que las haya obligado
a abandonar sus estudios superiores-

¢ No tener una residencia geografica en la ciudad de Iquitos.

e Que no acepten en forma escrita (consentimiento informado) en

formar parte de la investigacion.

3.3. Técnicas, instrumentos y procedimientos de recoleccidén de datos

3.3.1. Técnica
La técnica que se empled en la presente investigacion es la
“observacién por encuesta”. Segun Garcia Ferrando (1993: 142) la

encuesta es:

Una técnica que utiliza un conjunto de procedimientos
estandarizados de investigacion mediante los cuales se
recoge y analiza una serie de datos de una muestra de

casos representativa de una poblacion o universo mas
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3.3.2.

amplio, del que se pretende explorar, describir, predecir y/o

explicar una serie de caracteristicas.

Complementariamente, Sierra Bravo (2004: 83) sefiala que:

La observacion por encuesta, consiste en la obtencién de
datos de interés sociologico mediante la interrogacion a los
miembros de la sociedad, es el procedimiento socioldgico
de investigacion mas importante y el mas empleado.

Instrumentos

El instrumento que se utilizo en la investigacion fue un cuestionario
elaborado expresamente para evaluar la variable independiente del
estudio. Este instrumento fue respondido por las alumnas
consideradas en la muestra. Este cuestionario se componia de tres

partes:

Primera parte: Cuestionario orientado a indagar los factores
sociodemograficos de la muestra investigada. El instrumento
evalla dos aspectos: Aspecto personal la que evalla edad, estado
civil, religion, dedicacién laboral o académica, grado de estudios; y
el Aspecto familiar relacionados a la actividad del abandono. Son
preguntas de seleccidon con una o varias alternativas de respuesta.
En estas preguntas, el estudiante marca una equis (X) en el
recuadro correspondiente a la opcidn seleccionada, la misma que
consta de 14 preguntas que se especifican en el Anexo 4. A. (Pérez
Porto Julian. 2020.)

Segunda parte: Cuestionario disefiado para medir los factores
internos y externos asociados a la desercidbn académica o
abandono de los estudios universitarios. Los factores internos
estan relacionados con los factores personales del estudiante
(vocacién, motivacion, etc.). Los factores externos estan
relacionados con los factores medio ambientales (relaciones

sociales, contexto universitario, relaciones personales, etc. El
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instrumento fue disefiado y administrado para operacionalizar los
motivos de desercion de estudios superiores consta de preguntas
en formato Likert que se especifican en el Anexo 4. B.

Tercera parte: Cuestionario disefiado para medir el nivel de
conocimiento sobre el embarazo precoz y las medidas

anticonceptivas.

3.3.3. Procedimientos de recoleccion de datos

Se llevaron a cabo los siguientes procedimientos para la recopilacion

de los datos:

1. Se coordino con los responsables de la entidad académica para

el acceso y la aplicacion de los instrumentos.
2. Se aplicaron los instrumentos.
3. Se calificaron los cuestionarios aplicados.

4. Las puntuaciones obtenidas fueron trasladadas al Programa

Estadistico SPSS V. 25 para los analisis estadisticos del caso.

5. Se llevaron a cabo los procedimientos estadisticos del caso y se

comprobaran o no las hipétesis planteadas.

6. Se efectuaron los andlisis de resultados y se plantearan las
respectivas conclusiones y se formularan las recomendaciones

pertinentes.

3.4. Procedimientos de la Informacion

3.4.1. Estadistica Descriptiva
Para la estadistica descriptiva se utilizara basicamente el analisis
de frecuencias recurriéndose a las medidas de tendencia central
(Media, Mediana y Moda) asi como a medidas de variabilidad

Desviacion Estandar y Varianza.
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Estadistica Descriptiva

a) Férmula de la Media (Medida de Tendencia Central):

3.4.2. Estadistica inferencial
Como el nivel de la investigacion es el correlacional se aplicara
para la contrastacion de las hipoétesis el analisis de correlacion. El
Coeficiente de Correlacion, tal como sefialan Mason y Lind (2008)
expresa el grado de asociacion o afinidad entre las variables

consideradas. Se aplico la Razon Chi Cuadrado.

3.4.3. Nivel de significaciéon
Los resultados seran analizados e interpretados basandose en la
contrastacion de las hipétesis planteadas con los hallazgos del
procesamiento estadistico. Las hipdtesis se consideraran
comprobadas si las correlaciones obtenidas son positiva y

significativas a un nivel de significacion de p: 0.05.

3.4.4. Procedimiento de analisis de los datos

Para el ingreso de los datos se construy6 una matriz de datos de la

siguiente manera:
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Figura 4: Matriz Ingreso de Datos

Variable Independiente (x) Varlabl_g Dependiente (Y)
Desercién o abandono de
Embarazo precoz di
(Sp estudios
(S2)
01 R1 R2
O
O
@)
@)
O160 R1s01 Rieor2

Fuente: Elaboracién propia

En donde O son las "unidades de analisis", es decir, la muestra a los
gue se le aplicaran el cuestionario sobre Factores del Embarazo
Precoz (S1) y la Desercion Académica (S2). La letra "R" se refiere a

los valores obtenidos en ambas variables.
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CAPITULO IV. RESULTADOS

4.1. Resultados del estudio de investigacion

De manera general los resultados del presente estudio corroboran los
objetivos especificos planteados:

Se constat6 la relacion de las caracteristicas sociodemograficas con el
abandono de los estudios universitarios en estudiantes de psicologia y
obstetricia en una universidad privada — Iquitos, 2020.

Se verifico la relacion entre los factores internos y externos del embarazo
precoz con el abandono de sus estudios universitarios en estudiantes de

psicologia y obstetricia en una universidad privada — Iquitos, 2020.

Se comprobo la relacién de la falta de conocimientos sobre la prevencion
del embarazo precoz con el abandono de sus estudios universitarios en
estudiantes de psicologia y obstetricia en una universidad privada — lquitos,
2020.

Encuesta a estudiantes

1. ¢Indique los factores que inciden en el embarazo de las
estudiantes universitarias?
Tabla 01. Factores que inciden en el embarazo de las estudiantes
universitarias

Factores que inciden en el Cantidad Porcentaje
embarazo f; %
Nivel socio- econémico 8 8
Violencia intrafamiliar 23 23
Libertad en la sexualidad 15 15
Escasez de afecto por los 27 27
padres
Abuso sexual 8 8
Amistades 19 19
Total 100 100

Fuente: Encuesta aplicada a las estudiantes de una universidad privada de Iquitos
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En la tabla 1: En relacién a la pregunta uno de la encuesta aplicada a las
estudiantes universitarias de una universidad privada de lquitos, que trata sobre
los factores que inciden en el embarazo en ellas, los encuestadas manifestaron
con el 27% la escasez de afecto por los padres, con el 23 % la violencia
intrafamiliar, con el 19% las amistades, con el 15% la libertad en la sexualidad,
con el 8% el nivel socio-econdmico y con el 8% el abuso sexual, esto demuestra
gue estos factores (escasez de afecto y violencia dentro del hogar) son factores
importantes que pueden inducir a un embarazo en las estudiantes.

2. ¢Conoce de casos de comparfieras que por el embarazo han
dejado sus estudios?

Tabla 02. Conocimiento de casos de estudiantes que dejaron los
estudios por embarazo

Frecuencias de casos Can]tciidad Porcoe/:ontaje
Muchos casos 35 35
Pocos casos 43 43
Ningun caso 13 13
No sabe 9 9

Total 100 100

Fuente: Encuesta aplicada a las estudiantes de una universidad privada de lquitos

Tablas 2: Analisis, con respecto a la pregunta dos de la
encuesta dirigida a las estudiantes de una universidad privada
de lquitos sobre si tiene conocimiento de casos de ellas que
dejaron los estudios por embarazo, los encuestados
respondieron con el 43% que fueron pocos casos, con el 35%
muchos casos, con el 13% ningun caso y con el 9% no sabe,
esto refleja que existe un alto porcentaje de las estudiantes
universitarias saben o tienen conocimiento sobre situaciones de
alumnas que no terminaron sus estudios por cuestiones de

embarazos.
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3. ¢Considera que un embarazo en las estudiantes universitarias
tiene consecuencias?

Tabla 03. Tiene consecuencias un embarazo en las estudiantes
universitarias

Consecuencias de un embarazo en Cantidad  Porcentaje
adolescencia fi %
Positiva 6 6
Negativa 49 49
Ambas 42 42
De ninguna manera 3 3
Total 100 100

Fuente: Encuesta aplicada a las estudiantes de una universidad privada de
Iquitos

Tabla 3: Analisis de la pregunta tres de la encuesta aplicada a
las estudiantes de una universidad privada de Iquitos, que trata
sobre si tiene consecuencias un embarazo en las universitarias,
ellos contestaron con el 49% que de forma negativa, con el 42%
gue ambas, con el 6% de manera positiva y con el 3% de
ninguna manera, esto muestra que existe un alto porcentaje de
estudiantes que indican al embarazo en la etapa estudiantil tiene

consecuencia negativas para el futuro.
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4, ;Usted tiene conocimientos sobre educacién sexual?

Tabla 04. Tiene conocimientos sobre educacion sexual en las
estudiantes universitarias

Nivel de conocimientos sobre educacién  Cantidad Porcentaje

sexual fi %
Excelente 10 10
Buena 27 27
Regular 54 54
Mala 9 9

Total 100 100

Fuente: Encuesta aplicada a las estudiantes de una universidad privada de Iquitos

Tabla 4: Analisis, con respecto a la pregunta cuatro de la
encuesta dirigida a las estudiantes de una universidad privada
de lquitos sobre si tiene conocimientos sobre educacion sexual,
los encuestados manifestaron con el 54% que regular, con el
27% buena, con el 10% excelente y con el 9% mala, esto indica
gue existe un alto porcentaje de alumnos que poseen escasos
conocimientos sobre temas de educacion sexual, siendo un
factor importante para reforzar nuestra investigacion sobre el

embarazo en las estudiantes universitarias.

67



5. ¢Cree usted que la falta de control y comunicacion de padres a
hijos afecta el nivel de embarazos en las estudiantes universitarias?

Tabla 05. La falta de control y comunicacion de padres a hijos
afecta el nivel de embarazos en las estudiantes universitarias

Forma en que afecta en el nivel de
embarazos en las estudiantes la falta Cantidad Porcentaje
de control y comunicacion de padres a fi %
hijos
Positiva 10 10
Negativa 53 53
Ninguna 6 6
Ambas 31 31
Total 100 100

Fuente: Encuesta aplicada a las estudiantes de una universidad privada de
Iquitos

Tabla 5: Andlisis en la pregunta cinco de la encuesta aplicada a las
estudiantes universitarias, que trata sobre la falta de control y
comunicacion de padres a hijos afecta el nivel de embarazos en
ellas, los encuestados respondieron con el 53% que de manera
negativa, con el 31% ambas, con el 10% positiva, con el 6% ninguna,
esto indica con un alto porcentaje de las alumnas que la escasa
comunicacion y el poco control de los progenitores afectan a sus

hijos y tienen como una consecuencia el embarazo.
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6. ¢, Cree usted que lainstitucién brinda informacién relevante acerca
de los embarazos en las estudiantes universitarias?

Tabla 06. La instituciéon brinda informacion relevante acerca
de los embarazos

!_a m:stltucmn brinda Cantidad Porcentaje
informacioén relevante acerca
f; %

de los embarazos

Muy de acuerdo 10 10

De acuerdo 18 18

En desacuerdo 62 62

Ni de acuerdo ni 10 10

desacuerdo

Total 100 100

Fuente: Encuesta aplicada a las estudiantes de una universidad privada de Iquitos

Tabla 6: Analisis con respecto a la pregunta seis de la encuesta
dirigida a las estudiantes de una universidad privada de Iquitos
sobre si la institucion brinda informacion relevante acerca de los
embarazos, los encuestados contestaron con el 62% que estan
en desacuerdo, con el 18% de acuerdo, con el 10% muy de
acuerdo y con el 10% ni de acuerdo ni desacuerdo, esto refleja
la importancia de obtener informacion que ayude a mejorar este
aspecto sobre el embarazo, con un alto porcentaje de alumnos
gue estan en desacuerdo sobre las actividades que desarrolla la

institucion sobre este tema de actualidad.
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7. ¢ Usted ha mantenido relaciones sexuales en el transcurso de sus

estudios universitarios?

Tabla 07. Ha mantenido relaciones sexuales en el transcurso
de sus estudios universitarios.

Tuvo relaciones sexuales en el .04 Porcentaje
transcurso de sus estudios £ %
universitarios !
Siempre 11 11
Muchas veces 19 19
Pocas veces 35 35
Ninguna 35 35
Total 100 100

Fuente: Encuesta aplicada a las estudiantes de una universidad privada de Iquitos

Tabla 7: Analisis en la pregunta siete de la encuesta aplicada a
las estudiantes de una universidad privada de Iquitos, que trata
sobre si ha mantenido relaciones sexuales en el transcurso de
sus estudios universitarios, las encuestadas manifestaron con el
35% ninguna, con el 35% pocas veces, con el 19% muchas
veces y con el 11% siempre, esto indica un alto porcentaje en
cuanto al continuo crecimiento de jovenes que han mantenido
relaciones sexuales, siendo un factor importante para que se

produzca el embarazo en etapa juvenil.
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8. ¢ Cudles serian los cambios que produce el embarazo en una
estudiante universitaria?

Tabla 08. Cambios que produce el embarazo en una estudiante
universitaria

Cambios que produce el embarazo en Cantidad Porcentaje

una estudiante universitaria fi %
Bajas calificaciones 54 54%
Cambios de personalidad 14 14%
Desercion escolar 29 29%

No hay cambios 3 3%
Total 100 100%

Fuente: Encuesta aplicada a las estudiantes de una universidad privada de Iquitos

Tabla 8: Analisis, con respecto a la pregunta ocho de la encuesta
dirigida a las estudiantes de una universidad privada de Iquitos
sobre si cuales serian los cambios que produce el embarazo en
una estudiante universitaria, las encuestadas respondieron con
el 54% las bajas calificaciones, con el 29% la desercion escolar,
con el 14% los cambios de personalidad y con el 3% no hay
cambios, esto demuestra que existen cambios muy importantes
al momento que se produce un embarazo en las estudiantes

universitarias.
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9. ¢De qué manera usted considera que el embarazo ha afectado a
las estudiantes universitarias?

Tabla 09. Considera que el embarazo ha afectado a las
estudiantes universitarias

Que ha afectado el embarazo a las Cantidad Porcentaje
estudiantes fi %
La estabilidad familiar 36 36

Escasa motivacion en las jovenes para

culminar sus estudios 17 17
Frustracion de metas negativamente 27 27
Desercion escolar 22 22

Total 100 100

Fuente: Encuesta aplicada a las estudiantes de una universidad privada de
Iquitos

Tabla 9: Analisis en la pregunta nueve de la encuesta aplicada
a las estudiantes de una universidad privada de Iquitos, que trata
sobre si considera que el embarazo ha afectado a las
estudiantes, las encuestadas manifestaron con el 36% la
estabilidad familiar, con el 27% frustracion de metas
negativamente, con el 22% desercion escolar y con el 15%
escasa motivacion en las jévenes para culminar sus estudios,
esto demuestra un alto porcentaje de estudiantes que indican
gue el embarazo tienen mayores perjuicios para la terminacion

de los estudios universitarios.
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Tabla 10. Estaria dispuesto a recibir orientaciones para el
control de la Educacion en la sexualidad

Estaria dispuesto a recibir orientaciones

para el control de la Educaciéon en la Can}_idad Porcimaje
sexualidad '
Muy de acuerdo 35 35
De acuerdo 43 43
En desacuerdo 5 5
Ni de acuerdo ni desacuerdo 17 17
Total 100 100

Fuente: Encuesta aplicada a las estudiantes de una universidad privada de Iquitos

Tabla 10: Analisis, con respecto a la pregunta diez de la
encuesta dirigida a las estudiantes de una universidad privada
de Iquitos sobre si estaria dispuesta a recibir orientaciones para
el control de la Educacion en la sexualidad, los encuestados
respondieron con el 43% que estan de acuerdo, con el 35% muy
de acuerdo, con el 17% ni de acuerdo ni desacuerdo y con el 5%
en desacuerdo, esto refleja el gran interés que tienen en las
estudiantes universitarias en capacitarse para tener mayores

conocimientos en lo referente a la educacion sexual.

10. ¢Estaria dispuesto a recibir orientaciones para el control de la
Educacion en la sexualidad?
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4.2. Verificacion de Hipo6tesis

Se comprobd la Hipétesis General:

Determinar si existe relacion significativa entre el embarazo precozy el

abandono de los estudios universitarios en estudiantes de psicologia y

obstetricia de una Universidad Privada de lquitos, en el afio 2020.

embarazo en
estudiantes
universitarias

psicologia

Universidad
Privada de lquitos,

Los factores que
inciden en el
las

tienen relaciéon con
el abandono de sus
estudios de

obstetricia de una

En la tabla 01 se observa que
las estudiantes manifiestan que
es la escasez de afecto por los
padres con 27% vy la violencia
intrafamiliar con 23%, los que
inciden en el embarazo,
indicando una relacion
significativa en el abandono de
sus estudios en las estudiantes
de psicologia y obstetricia de
una Universidad Privada de
Iquitos, en el afio 2020.

De los resultados
obtenidos a través del
analisis de la Tabla 01,
se deduce que los
factores en estudio,
inciden en el embarazo
y tienen relacion con el
abandono de sus
estudios universitarios
de wuna Universidad
Privada de Iquitos, en el
afio 2020.

en el ano 2020

Hipotesis Especifica 1.

Existe relacion significativa entre las caracteristicas sociodemograficas

con el abandono de los estudios universitarios en estudiantes de psicologia

y obstetricia en una universidad privada — Iquitos, 2020.

La falta de control y
comunicacion de
padres a hijos afecta
el nivel de embarazos
y tienen relacion el

abandono de sus
estudios en las
estudiantes de
psicologia y
obstetricia de una

Universidad Privada
de Iquitos, en el afio
2020

En relacién a la pregunta
5 de la encuesta a las
estudiantes, éstas con el
53% indican que la falta
de control y
comunicacion de padres
a hijos las afecta en el
nivel de embarazos de
manera negativa en las

estudiantes de
psicologia y obstetricia
de una Universidad

Privada de lquitos, en el
afio 2020

De los resultados
obtenidos a través del
analisis de la Tabla 05, se
deduce que la falta de
comunicacion y control de
padres a hijos inciden en el
embarazo y tienen relacion
con el abandono de sus
estudios en las estudiantes
de psicologia y obstetricia
de una Universidad Privada
de Iquitos, en el afio 2020.
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Hipotesis Especifica 2.

Existe relacion significativa entre los factores internos y externos del
embarazo precoz con el abandono de los estudios universitarios en
estudiantes de psicologia y obstetricia en una universidad privada — lquitos,

2020.

Los cambios que | En relacion a la | De los resultados obtenidos
produce el embarazo | pregunta a través del analisis de la
en una estudiante | 8 de la encuesta a las | Tabla 08, se deduce que
tienen relacion con el | estudiantes, éstas con | los cambios que produce el
abandono de sus | el 54%indican que los | embarazo en una
estudios en las | cambios que produce el | estudiante, en un alto
estudiantes de | embarazo en una | porcentaje estan las bajas

psicologia y obstetricia | estudiante son bajas
calificaciones; mientras

que 29% sefialan en el

calificaciones 'y tienen
relacion con el abandono
de sus estudios en las

abandono de sus | estudiantes de psicologiay
estudios  universitario | obstetricia de una
como cambio que | Universidad Privada de

produce el embarazo Iquitos, en el afio en el afo

2020.

Hipotesis Especifica 3.

Existe relacion significativa entre la falta de conocimientos sobre la
prevencion del embarazo precoz y el abandono de sus estudios
universitarios en estudiantes de psicologia y obstetricia en una universidad

privada — Iquitos, 2020.

Lo que ha afectado el | En relacién a la pregunta | De los resultados

metas negativamente

embarazo en wuna |9 de la encuesta a las | obtenidos a través del
estudiante tienen | estudiantes, éstas con el | analisis de la Tabla 09, se
relacion con el | 36% indican que lo que ha | deduce que lo que ha
abandono en las | afectado el embarazo en | afectado el embarazo en
estudiantes de | una estudiante es la | una estudiante es la
psicologia y | estabilidad familiar y 27% | estabilidad familiar
obstetricia que sienten frustradas sus | ademas de frustradas sus

metas negativamente vy
tienen relacion con el
abandono en las
estudiantes de psicologiay
obstetricia de una
Universidad Privada de
Iquitos, en el afio 2020.
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CAPITULO V. DISCUSION, CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES

5.1. Discusién

El estudio permiti6 comprobar que existe relacion positiva y significativa
entre las caracteristicas sociodemogréficas con el abandono de los
estudios universitarios en estudiantes de psicologia y obstetricia en una
universidad privada — Iquitos, 2020.

También se comprobd que existe relacion positiva y significativa entre
los factores internos y externos del embarazo precoz con el abandono
de sus estudios universitarios en estudiantes de psicologia y obstetricia

en una universidad privada — Iquitos, 2020

Finalmente se constato que existe relacion positiva y significativa entre
la falta de conocimientos del embarazo precoz con el abandono de sus
estudios universitarios en estudiantes de psicologia y obstetricia en una

universidad privada — Iquitos, 2020

Los resultados encontrados concuerdan con los hallazgos de Apaza, y
Huaman, F. (2012) quienes en sus estudios sobre los factores
determinantes que inciden en la desercion de los estudiantes de Martin
— Peru, concluyen que: La desercion de los estudiantes es el resultado
de la combinacién y efectos de distintas variables sociodemograficas, las
cuales muchas veces son independientes del estudiante y no se pueden
controlar y que la estudiante tratard de mantener una condicién de
equilibrio entre los factores psicologicos, académicos, sociales e
institucionales que la llevan a la desercioén, si uno de los factores se

debilita, es probable que se produzca la desercion.

También coincide con nuestro estudio la investigacion de Levisi Quispe,
C. J. (2017) quien hallé que los factores socio econémico y personales
influyen significativamente en la desercién de las estudiantes de la FTS
— UNA PUNO, durante los afos del 2014 al 2015. A partir de estos
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resultados, se concluy6 que los factores socio econémicos y personales
influyen en la desercidén de los estudiantes de la Facultad de Trabajo
Social, de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

La investigacién de Jara Tuesta (2017) sobre los factores que conducen
a la desercion en estudiantes de una Universidad Privada de Lima Norte
concluy6 al igual que la presente investigacion sefialando que uno de los
factores predominantes en la desercion de estudiantes mujeres era el
factor personal, tanto en los factores internos como en los factores

externos.

El estudio de Sanabria (2019) sobre desercion en estudiantes de
enfermeria en cuatro universidades del Perd, tuvo resultados
concordantes con el presente trabajo al hallar que el factor econémico y
del factor académico eran los principales motivos para desertar.

El estudio de Mori Sanchez, (2012) sobre la Desercion Universitaria en
estudiantes de una Universidad Privada de lquitos encontré que las
caracteristicas institucionales de la universidad seria el primer factor de
desercion, seguido de los intereses vocacionales, académicos v,

finalmente, los econémicos.

En relacion al tema sobre los factores que inciden en el embarazo, para
las estudiantes es la escasez de afecto por los padres con el 27%, siendo

notorio la escasa comunicacion entre los padres y sus hijos.

Con respecto a si tienen conocimiento de casos de estudiantes que
dejaron los estudios por embarazo, queda reflejado que existe un alto
porcentaje de estudiantes con el 54%, que tienen conocimientos sobre

casos de alumnas que han desertado de sus estudios por el embarazo.

Las estudiantes universitarias afirman en un alto porcentaje a través de
la encuesta realizada que el embarazo tiene consecuencia negativa,

49%, siendo necesario aplicar estrategias que ayuden al mejoramiento
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de este problema que influye en las estudiantes en su formacion

académica, social y personal.

Ademas es importante fortalecer los conocimientos sobre la educacion
sexual, ya que la encuesta arroja resultados de que existe un alto
porcentaje de las estudiantes universitarias, 54% es regular, es decir,
gue tienen escasos conocimientos sobre esta tematica en particular,
siendo importante el aporte que da nuestra investigacion para el
fortalecimiento de los contenidos.

En referencia a la pregunta que trata sobre si la institucion brinda
informacion relevante acerca de los embarazos, teniendo un alto
porcentaje de que la Universidad en estudio adolece de estrategias con
actividades que ayuden al fortalecimiento de los conocimientos sobre el
embarazo en estudiantes universitarias, obteniéndose el 62%

manifiestan que no existe informacion que ayude a mejorar este aspecto.

Con relacion a la interrogante sobre la falta de control y comunicacion de
padres a hijos afecta el nivel de embarazos, las estudiantes afirman con
el 53% afecta de manera negativa, estos altos porcentajes indican que
la escasa comunicacién y el poco control de los progenitores afectan a
sus hijas y tienen como una consecuencia el creciente nivel de embarazo
existente en la institucion educativa, perjudicando el normal desarrollo

del aprendizaje en las estudiantes universitarias.

En la pregunta realizada a las estudiantes si ha mantenido relaciones
sexuales en el transcurso de sus estudios universitarios, con el 35%
pocas veces, con el 19% muchas veces y con el 11% siempre, siendo
un alto porcentaje en cuanto al continuo crecimiento de jovenes que han
realizado relaciones intimas sexuales, teniendo como incidencia en que

se produzca el embarazo en etapa juvenil.

Con respecto a la pregunta que se relaciona sobre si considera que el

embarazo ha afectado a las estudiantes, las estudiantes con el 54%
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consideran las bajas calificaciones, con el 29% la desercién escolar,
siendo factores importantes sobre los cambios que influyen al momento
de producirse un embarazo en etapa estudiantil. Esto va en relacién con
las estudiantes que manifestaron a través de la encuesta que trata sobre
si considera que el embarazo ha afectado a las estudiantes con el 36%
la estabilidad familiar, con el 27% frustracion de metas negativamente,
esto muestra un alto porcentaje de las estudiantes que indican al
embarazo como los mayores perjuicios para la terminacion de los

estudios universitarios.

Las estudiantes manifiestan gran interés y estar dispuestos a recibir
orientaciones para el control de la Educacion en la sexualidad, con el
43% que estan de acuerdo, demostrando que es necesaria una
capacitacion para la obtencién de conocimientos con referente a temas
de educacion en la sexualidad. Estos resultados tienen relacion con
investigaciones como la de Morin-Juarez, et.al (2019) sefalan entre
otras las siguientes estrategias para la prevenciéon del embarazo y apoyo
para estudiantes de nivel universitario: Programas de divulgacion y
difusion sobre embarazo y educacion sexual mediante la utilizacién de
redes sociales, especialmente para adolescentes; cursos de educacion
sexual, con énfasis en la prevencion de embarazos en los programas
académicos en los niveles de secundaria, preparatoria y universidad;
prevenir e identificar la ansiedad y depresion del estudiantado;
establecer mecanismos de cooperacion interinstitucional para la
atencion y prevencion del embarazo; apoyo econdmico cuando vivan en

condicion de marginacion y pobreza.

Saldivar (2018), sefala que el embarazo afecta de manera particular a
las mujeres, quienes en muchos casos logran con grandes esfuerzos
ingresar a las instituciones de educacion superior y que su educacion
sexual y emocional tiene muchas deficiencias, de ahi que las decisiones
gue toman en ciertos momentos de la vida, las toman desprevenidas o

poco preparadas para afrontar las responsabilidades del cuidado y la
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crianza de los hijosasi como el de Durango, M & et.al (2014), entre sus
principales conclusiones sefiala que los estudiantes poseen menos de
veintitrés afios, son mujeres, solteras, de estratos del primero al tercero,
del régimen contributivo y de los primeros semestres de sus respectivas
carreras, asi mismo que la mayoria ha tenido relaciones sexuales,
alrededor de los diecisiete afios, Concluye que los amigos fue el grupo
con el cual conversan sobre temas de sexualidad y planificacion del
embarazo; los padres estuvieron en segundo lugar, y los docentes, en el
ultimo y la mayoria de las jovenes entendia que no es conveniente tener
un hijo mientras se estudia o el de Molina, Marta y cols. (2004), indica
gue el embarazo adolescente esta relacionado de manera directa y
significativa con la desercion. El embarazo acarrea una dedicacion
expresable en tiempo, dinero y esfuerzo personal y familiar que obliga a
optar por el abandono temporal o definitivo de sus estudios superiores,
o de Diaz Ferrer y Medina (2016), encontro una relacion negativa entre
la maternidad y el rendimiento académico; en cuanto a las caracteristicas
sociales, encontré que: 50% tienen entre 20-25 afios, 44% son de la
carrera de enfermeria, 44% son solteras o convivientes, 83% reside en
zona urbana, 94% tienen 1 hijo, 61% solo estudia, 72,2% manifiesta que
el cuidado del nifio(a) le genera un gasto econémico, 50% no penso
retirarse, 61.1% que la maternidad influye en el rendimiento académico,
66.7% que su creditaje total por ciclo ha variado, o el de Levisi Quispe,
C. J. (2017), encuentran que 28% de alumnas que dejaron de estudiar
vivian solas al momento de dejar la carrera; la principal razén es por falta
de orientacion vocacional, 39.8%; 34.7% a causa de un embarazo
precoz. Y concluyen que existe influencia significativa de los Factores
socio econdmico y personales en la desercidon de los estudiantes. Asi
como el de Jara Tuesta (2017), concluyen que el factor predominante en
la desercion de estudiantes de una universidad privada 2017, es el factor
personal, o el de Sanabria (2019), encontraron que el factor de riesgo de
deserciéon que tuvo la mayor fuerza de asociacion fue el factor

vocacional, seguido del factor econémico y del factor académico.
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Concluye que existe alta asociacion entre los factores vocacional y
econémico, asi como, una leve a moderada asociacion del factor
académico-rendimiento con la desercion de los estudiantes de
enfermeria de las universidades estudiadas y finalmente el de Mori
Sanchez, (2012), sus resultados muestran que las caracteristicas
institucionales serian el primer factor de desercién, seguido de los

intereses vocacionales, los académicos y, finalmente, los econdémicos.
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5.2. Conclusiones

De modo general se comprobd que existe relacion significativa entre el
abandono de los estudios universitarios en estudiantes de psicologia y
obstetricia de una Universidad Privada de lquitos, en el afio 2020.

Se comprobd la Hipétesis Especifica 1 que planteaba que existe relacion
significativa entre las caracteristicas sociodemograficas con el abandono
de los estudios universitarios en estudiantes de psicologia y obstetricia en
una universidad privada — Iquitos, 2020.

Se comprobd la Hipétesis Especifica 2 que planteaba que existe relacion
significativa entre los factores internos y externos del embarazo precoz
con el abandono de los estudios universitarios en estudiantes de psicologia

y obstetricia en una universidad privada — lquitos, 2020.

Se comprobd la Hipotesis Especifica 3 que planteaba que existe relacion
significativa entre la falta de conocimientos sobre la prevencion del
embarazo con el abandono de sus estudios universitarios en estudiantes

de psicologia y obstetricia en una universidad privada — lquitos, 2020

De manera especifica se puede plantear que:

— Existe un alto porcentaje en las estudiantes que manifiestan a la falta
0 escasez de afecto por los padres como factores que inciden para el

embarazo.

— Existe un alto porcentaje de estudiantes universitarias que tienen
conocimientos sobre casos de alumnas que han desertado de sus

estudios por el embarazo.

— Las estudiantes afirman en un alto porcentaje que el embarazo en las
estudiantes universitarias tienen consecuencia negativa que influye en

ellas en su formacion académica, social y personal.

— Existe un alto porcentaje de en las estudiantes universitarias que tienen

escasos conocimientos sobre la educacion sexual, siendo importante
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el aporte que da nuestra investigacion para el fortalecimiento de los

contenidos con relacién al tema planteado.

Ademas existe un alto porcentaje manifiesta que la Universidad
adolece de estrategias con actividades que ayuden al fortalecimiento
de los conocimientos sobre el embarazo en las estudiantes
universitarias, donde los docentes poco 0 nada explican sobre temas

de indole sexual en sus clases.

Existen altos porcentajes que indican la escasa comunicacion y el poco
control de los progenitores que afectan a sus hijos y tienen como una
consecuencia en el creciente nivel de embarazo existente en la

Universidad.

Sobre la pregunta si ha mantenido relaciones sexuales en el transcurso
de sus estudios universitarios, ellas manifestaron que hay un continuo
crecimiento de jovenes que han realizado relaciones intimas sexuales

en sus estudios universitarios.

Los factores importantes sobre los cambios que influyen al momento
de producirse un embarazo en etapa de estudiante, indican con un 54%

gue reflejan en las bajas calificaciones.

En las estudiantes existe gran interés y estan dispuestas a recibir
orientaciones sobre Educacion en la sexualidad, ya que consideran
necesaria una capacitacion para la obtencion de conocimientos con

referente a temas de educacion sexual.

Se verifico la hipotesis de que los factores que inciden en el embarazo
de las estudiantes universitarias tienen relacion con el abandono en las

estudiantes universitarias
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5.3.

Recomendaciones

A partir de nuestra experiencia investigativa, consideramos que el
presente trabajo constituye un aporte significativo en atencion a una

mejor calidad académica en las estudiantes universitaria.

Consideramos que es importante la profundizacion de investigaciones
de este tipo a fin de que se promuevan propuestas que permitan la
transformacion y mejora de los problemas de abandono académico y
de la atencién a una mejor calidad académica en las estudiantes

universitaria embarazadas.

Las universidades deberan promover programas que ayuden a prevenir
y a controlar el embarazo en las estudiantes universitarias, que orienten
a la madre a sobrellevar la situacion en caso de llegar al estado de
gestacion, se sugiere también que las guien en su correcta educacion
sexual, para que esto no sea impedimento de continuar su estudio

universitario.

Realizar programas de capacitacion constante a las estudiantes y
docentes, precisando los temas y con el apoyo de profesionales

psicélogos.

Promover cultura de educacion de sexual y reproductiva en los
estudiantes con la finalidad de tomar conciencia de que el embarazo a
temprana edad afecta en lo fisico, psicolégico, académico, familiar y

por supuesto en lo personal.
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ANEXO1.MATRIZDECONSISTENCIA

TEMA: Relacion entre el embarazo precoz y el abandono de sus estudios universitarios en estudiantes en una universidad privada-lquitos.2020

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES Indicadores/indices METODOLOGIA
Problema general Objetivo general Hipotesis General Factores Tipo de investigacién. Seguin Sanchez
Determinar si existe relacion | Variable Sociodemogréficos Carlessi (2005) la investigacion es de

¢,Cémo el embarazo precoz se
relaciona con el abandono de los
estudios universitarios en estudiantes
de psicologia y obstetricia de una
Universidad Privada de Iquitos, en el
afo 20207

Problemas especificos.

PE1.;,C6mo las caracteristicas
sociodemograficas se relacionan con el
abandono de los estudios universitarios
en estudiantes de psicologia y
obstetricia en una universidad privada
— lquitos, 20207

PE2.¢Coémo los factores del embarazo
precoz se relacionan con el abandono
de sus estudios universitarios en
estudiantes de psicologia y obstetricia
en una universidad privada — Iquitos,
2020?

PE3.¢,Cémo la falta de conocimientos
del embarazo precoz se relaciona con
el abandono de sus estudios
universitarios en  estudiantes de
psicologia y obstetricia en una
universidad privada — lquitos, 2020?

Determinar la relacién del
embarazo precoz con el
abandono de los estudios
universitarios en estudiantes de
psicologia y obstetricia de una
Universidad Privada de lquitos,

en el afio 2020.
Objetivos especificos

OE1l.Determinar la relacion de
las caracteristicas
sociodemograficas con el
abandono de los estudios
universitarios en estudiantes de
psicologia y obstetricia en una
universidad privada — Iquitos,
2020.

OE2.Determinar la relacion de
los factores internos y externos
del embarazo precoz con el
abandono de sus estudios
universitarios en estudiantes de
psicologia y obstetricia en una
universidad privada — Iquitos,
2020.

OE3.Determinar larelacion de la
falta de conocimientos sobre el
embarazo precoz y los métodos
anticonceptivos con el
abandono de los estudios
universitarios en estudiantes de
psicologia y obstetricia en una
universidad privada — Iquitos,
2020.

significativa entre el abandono
de los estudios universitarios en
estudiantes de psicologia y
obstetricia de una Universidad
Privada de Iquitos, en el afio
2020.

Hipotesis Especificas

1. Existe
significativa
caracteristicas
sociodemograéficas con el
abandono de los estudios
universitarios en estudiantes de
psicologia y obstetricia en una

relacion positiva y
entre las

universidad privada — Iquitos,
2020.
2. Existe relacion positiva y

significativa entre los factores
internos y externos del embarazo
precoz con el abandono de sus
estudios universitarios en
estudiantes de psicologia Yy
obstetricia en una universidad
privada — Iquitos, 2020

3. Existe relaci6on positiva vy
significativa entre la falta de
conocimientos sobre la
prevencién del embarazo con el
abandono de sus estudios
universitarios en estudiantes de
psicologia y obstetricia en una
universidad privada — lquitos,
2020

Independiente

Embarazo
precoz

Variable
Dependiente
Abandono
UniversitariO

. Edad

Ciclo de vida
Ciclo académico
Estado civil
Religion
Primera
sexual
Asistencia a clases
e Lugar de residencia

actividad

Factores Internos y
Externos que pueden influir
en Ifia desercién
académica

Factores Internos

. Motivacién vocacional
. Autoestima

. Personalidad

. Coghnicién

Factores Externos

. Relaciones sociales
. Medio ambiente

. Universidad

Nivel de Conocimientos
sobre embarazo

. Conocimiento  sobre
el embarazo precoz

. Conocimiento  sobre
medidas de
prevencién del

embarazo

Trimestral / Anual
Semanal / Mensual

tipo descriptivo correlacional.

El disefio de la investigacion es “no
experimental” segun Sanchez Carlessi
(2005) porque no se manipulara
ninguna variable.

El nivel de la investigacion segin
Hernandez Sampieri (2010: 82) es el
correlacional porque busca asociar
variables  mediante un  patrén
predecible para un grupo o poblacién:
Es wuna investigacion de “corte
transversal” (Ander Egg: 2001)
porque analizard el fenbmeno en un
lugar y momento determinado.

El enfoque de la investigacion segin
Hernandez Sampieri (2010: 99) es el
cuantitativo.

La muestra de la investigacion sera de
100 estudiantes embarazadas de los
programas académicos de Psicologia
y Obstetricia de la UCP.

El paquete estadistico a utilizar sera el
SPSS Versién 25.

El procesamiento serd utilizando de la
estadistica descriptiva la media y la
desviacion estandar y de la estadistica
inferencial la  Correlacion de
Spearman para contrastar las
hipétesis planteadas.
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ANEXO 2. DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD
DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y DE NO PLAGIO

Nosotras, Bach. Alpha Guida Pérez Flores y Bach. Caren Piedad Pipa Pinedo
somos autoras del presente Proyecto de Investigacion, declaro solemnemente y bajo
responsabilidad que:

1. Se realizé la investigacion teniendo en cuenta los procedimientos establecidos en
la universidad y se solicitaron las autorizaciones pertinentes, para la toma de
muestra, sin falseamiento de datos.

2. La investigacion buscé mejorar el conocimiento y la generacion de valor en las
instituciones estatales y sus grupos de interés.

3. Eltrabajo de investigacion guarda la originalidad y autenticidad buscando un aporte
por parte del tesista hacia la comunidad cientifica.

4. Los encuestados fueron informados acerca de la investigacion y dieron su
consentimiento voluntario antes de convertirse en participantes de la investigacion.

5. Los participantes en la investigacion fueron seleccionados en forma justa y
equitativa y sin prejuicios personales o preferencias. Se respeto la autonomia de
los participantes.

6. Se respetaron los resultados obtenidos, sin modificar las conclusiones, simplificar,
exagerar u ocultar los resultados. No se utilizaron datos falsos ni se elaboraran
informes intencionados.

7. No se cometio plagio, se respetara la propiedad intelectual de los autores y se cit
de manera correcta cuando se utilizaron partes de textos o citas de otros autores.

8. Se contd con el previo consentimiento confirmado de los encuestados.

Firma Huella digital

DNI No.
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ANEXO 3. CONSENTIMIENTO INFORMADO DE PARTICIPACION EN ESTUDIO DE
INVESTIGACION

Facultad de Ciencia de la Salud
Programa Académico de Psicologia
Proyecto de tesis

CONSENTIMIENTO INFORMADO

PRESENTACION.

Sefiorita, tenga Ud. Muy buenos (dias, tardes), somos Bach. Alpha Guida Pérez
Flores y Bach. Caren Piedad Pipa Pinedo Bachilleres de Psicologia de la
Facultad de ciencias de la Salud - Universidad Cientifica del Pera, el motivo de
este acercamiento hacia su persona es para solicitarle su valiosa informacién
gue me servird para determinar las variables asociadas Relacion entre el
embarazo precoz y el abandono de sus estudios universitarios en estudiantes
en una universidad privada - Iquitos. 2020. Su participacién en el estudio es
voluntaria, Ud. No recibira ningun tipo de beneficio econémico si acepta
colaborar con el estudio.

Todos los datos que se obtengan de Ud. seran en forma andnima y se respetara
la confidencialidad. Los datos obtenidos del presente estudio solo seran
utilizados por los investigadores con fines de investigacion.

Mediante la informacion brindada por las Srta. Bachilleres en psicologia, afirmo
haber sido informada de los objetivos del estudio, la importancia del tema y estar

habilitada a desistir en cualquier momento.

iMuchas Gracias!
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ANEXO 4. INSTRUMENTO PSICOLOGICO

A: ENCUESTA SOCIODEMOGRAFICO EMBARAZO ADOLESCENTE

UNIVERSITARIO.

Estimada estudiante estamos interesadas en conocer su opinién acerca del embarazo
precoz universitario. Por este motivo nos permitimos dirigirnos a Ud. con el propdsito
de solicitar su colaboracién, con la seguridad de que su opinién sera de gran utilidad
para que podamos hacerlo concluir exitosamente la investigacion. Por supuesto que su
colaboracion es totalmente voluntaria y completamente anénima. Todo lo que diga sera

tratado de forma absolutamente confidencial.

CONTEXTO SOCIODEMOGRAFICO

caracteristicas personales.

Por favor responda las siguientes preguntas y marca la respuesta que mejor se acerque a tus

PREGUNTAS

marcar

Aspecto personal
1. ¢Cuantos afios tiene? Coloque su edad
a) l1l6al9afios b) 20a22afios c) 23 amas afios

3. ¢ Cuél es tu estado civil?
a) Soltera b) Casada c) Conviviente

4. Religion que profesas
a) Catdlica  b) No catélica

4. A qué edad vino tu primera menstruacion?
a) 1laldafios b) 15al19afios

4. ¢A qué edad iniciaste tu primera actividad sexual?
a) 1lal3afios b) 14al6afios ¢) 17a19afos

5. ¢A qué te dedicas?

a) Estudias b) Trabajas c) Estudiasy trabajas d) Trabajos domésticos

6. ¢Si estudias especifica el nivel de estudio?
a) Secundaria b) Universitario ¢) Superior no universitario

7. ¢Frecuencia con gque asiste a clases?
a) Siempre b) Nunca c) A veces

Aspecto familiar:
8. Lugar de residencia:
a) Zona urbana b) ZonaRural

9. ¢Con Quién vives?
b) Conambospadres b) Conlamadre c¢) Con el padre
d) Con tupareja e) Con otro familiar f) Con la familia de mi pareja

10. Tipo de familia
a) Nuclear b) Extensa

11. N° de personas que viven el hogar
a) la3personas b) 3ab5personas c) 5a 8 personas.

12. ¢Quién es el jefe del hogar?
a) Mama b)Papa <c) Abuela d) Suegra

13. Nivel educativo del jefe del hogar
a) Primaria completa
b) Primaria incompleta
c) Secundaria completa
d) Secundaria incompleta
e) Técnico no universitario completo
f)  Técnico no universitario incompleto
g) Universitario completo.
h) Universitario incompleto

14. Ocupacién Laboral del jefe del hogar
a) Obrero b) Amadecasa ¢) Comerciante d) Profesional
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B: ENCUESTA SOBRE DESERCION O ABANDONO EN ESTUDIANTES
UNIVERSITARIAS
Objetivo: recabar informacion sobre el embarazo precoz y su relacién con el abandono de los
estudios para la obtencién de informaciéon que ayude a la investigacion.

Marque con una X dentro de un casillero que estime conveniente con total sinceridad a las
preguntas de la encuesta

Preguntas

Marca

1. ¢Indique los factores que inciden en el embarazo precoz de las estudiantes?

Nivel socio- econdmico.

Violencia intrafamiliar

Libertad en la sexualidad

Escasez de afecto por los padres

Abuso sexual

Amistades

2. ¢%onoce de casos de comparieras que por el embarazo han dejado sus
estudios?

Muchos casos

Pocos casos

Ningun caso

No sabe

3. g,ConSIde_ra que un embarazo precoz en adolescencia universitaria tiene
consecuencias?

Positiva

Negativa

Ambas

De ninguna manera

4. ¢ Usted tiene conocimientos sobre educacion sexual?

Excelente

Buena

Regular

Mala

5. ¢Cree usted que la falta de control y comunicacion de padres a hijos afecta el
nivel de embarazo precoz?

Positiva

Negativa

Ninguna

Ambas

6. ¢ Cree usted que la institucion brinda informacion relevante acerca del
embarazo precoz?

94




Muy de acuerdo

De acuerdo

En desacuerdo

Ni de acuerdo ni desacuerdo

7. ¢Usted ha mantenido relaciones sexuales en el transcurso de su adolescencia?

Siempre

Muchas veces

Pocas veces

Ninguna

8. ¢ Cudles serian las razones principales para la desercion en una estudiante?

Bajas calificaciones

Factores familiares

Falta de interés en el estudio

Factor econdmico

Embarazo

9. (De qué manera usted considera que el embarazo ha afectado a las
estudiantes?

La estabilidad familiar

Escasa motivacion en las jovenes para culminar sus estudios

Frustracion de metas negativamente

Desercion escolar

10. ¢Estaria dispuesto a recibir orientaciones para el control de la Educacion en
la sexualidad?

Muy de acuerdo

De acuerdo

En desacuerdo

Ni de acuerdo ni desacuerdo

Gracias por su colaboracion
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ANEXO 5: VALIDACION DEL INSTRUMENTOS

Sefior:

Apreciado Maestro:

Me dirigi6 a Usted, a fin de solicitar su colaboracién como experto para validar instrumento
anexo, cuyo objetivo general, Determinar si existe relacion entre el embarazo precoz y el
abandono de sus estudios universitarios en estudiantes en una universidad privada -
Iquitos. 2020; por cuanto considero que sus observaciones y subsecuentes aportes seran de
utilidad.

El presente instrumento tiene como finalidad recabar informacion para la investigacion de
estudio que se efectuard, Titulada: Relacion entre el embarazo precoz y el abandono de
sus estudios universitarios en estudiantes en una universidad privada - Iquitos. 2020.

El mismo esta constituido con los items relacionados a los aspectos que deseamos
investigar; cuyo objeto es de presentarla como requisito para obtener el Titulo Profesional de
Psicologia.

Para realizar la validacion del instrumento, usted debe leer cuidadosamente cada enunciado,
y sus correspondientes alternativas de respuesta, en donde se puede seleccionar a una o varias
alternativas de acuerdo al criterio personal y profesional del actor que responda el instrumento.

Por otra parte, se le agradece cualquier sugerencia o recomendaciones:

Gracias por su colaboracion.

Bach. Alpha Guida Pérez Flores Bach. Caren Piedad Pipa Pinedo
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CONSTANCIA DE VALIDACION

D T , DNI N°............... de profesion
...................... , y gjerciendo actualmente como ................................. en la institucion,
hago constar que he revisado, con fines de validacion, el instrumento ENCUESTA
SOCIODEMOGRAFICO EMBARAZO ADOLESCENTE Y DESERCION O
ABANDONO EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIAS, disefiado por la investigadora por los
bachilleres en psicologia y luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las
siguientes apreciaciones:

Muy Buena Buena Regular Deficiente
VALORACION

comprensién | comprension | comprension | comprension

Congruencia item -
dimension

Amplitud de
contenidos

Redaccion de los
items

Precision de los
items

Ortografia

Presentacion

Adaptado . de_ J-Hurtado-de-Barrera-Metodologia-de-
Investigacion-Revisado-ilovepdf-compressed (2010)
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JUICIO DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO.

A. ENCUESTA SOCIODEMOGRAFICO EMBARAZO ADOLESCENTE EN

NOMBRE DEL EVALUADOR:
ESPECIALIDAD DEL EVALUADOR:

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR:

ESTUDIANTES UNIVERSITARIAS

Elaborado por: Bach. Alpha Guida Pérez Flores

Bach. Caren Piedad Pipa Pinedo

INSTRUCCIONES PARA EL VALIDADOR: Marque con una X al aspecto cualitativo que le parece
que cumple cada items y alternativa de respuesta, segtn los criterios que a continuacion se detalla

E: EXCELENTE B: BUENO R: REGULAR D: DEFICIENTE
N° INDICADORES ) VALIDAR
CONTEXTO SOCIODEMOGRAFICO D | OBSERVACIONES
1 ¢Cuéntos afios tiene? Coloque su edad
2 ¢Cual es tu estado civil?
3 Religion que profesas
4 ¢A qué edad vino tu primera menstruacion?
5. ¢A gué edad iniciaste tu primera actividad sexual?
6. ¢A qué te dedicas?
7 ¢Si estudias especifica el nivel de estudio?
8. ¢Frecuencia con que asiste a clases?
9 Lugar de residencia:
10. ¢Con Quién vives?
11 Tipo de familia
12 N° de personas que viven el hogar
13 ¢Quién es el jefe del hogar?
14, Nivel educativo del jefe del hogar
15, Ocupacion Laboral del jefe del hogar

Nombres y Apellidos:

DNI:

FECHA:

Firma:
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B. ENCUESTA SOBRE DESERCION O ABANDONO EN ESTUDIANTES

UNIVERSITARIAS

E: EXCELENTE B: BUENO R: REGULAR

D: DEFICIENTE

Preguntas

E

B

R

D

OBSERVACIONES

1. ¢Indique los factores que inciden en el embarazo precoz de las
estudiantes?

Nivel socio- econémico.

Violencia intrafamiliar

Libertad en Ta sexualidad

Escasez de afecto por Tos padres

Abuso sexual

Amistades

2. ¢Conoce de casos de comparieras que por el embarazo han
dejado sus estudios?

Muchos casos

Pocos casos

Ningun caso

No sabe

3. ¢Considera que un embarazo precoz en adolescencia
universitaria_tiene consecuencias?

Positiva

Negativa

Ambas

De ninguna manera

4. ; Usted tiene conocimientos sobre educacion sexual?

Excelente

Buena

Reqular

Mala

5. ¢Cree usted que [a falta de control y comunicacion de padres a
hijos afecta el nivel de embarazo precoz?

Positiva

Negativa

Ninguna

Ambas

6. ¢Cree usted que la institucion brinda informacion relevante
acerca del embarazo precoz?

Muy de acuerdo

De acuerdo

En desacuerdo

Ni de acuerdo ni desacuerdo

7. ¢Usted ha mantenido relaciones sexuales en el transcurso de su
adolescencia?

Siempre

Muchas veces

Pocas veces

Ninguna

8. ¢ Cuales serian las razones principales para la desercion en una
estudiante?

Bajas calificaciones

Factores familiares

Falta de interés en el estudio

Factor econdmico

Embarazo

9. ¢De qué manera usted considera que el embarazo ha afectado
a las estudiantes?

La estabilidad familiar

Escasa motivacion en las jévenes para culminar sus estudios

Frustracion de metas negativamente

Desercidn escolar

10. ¢Estaria dispuesto a recibir orientaciones para el control de la
Educacion en la sexualidad?

Muy de acuerdo

De acuerdo

En desacuerdo

Ni de acuerdo ni desacuerdo

Nombres y Apellidos:

DNI: FECHA:

Firma:
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CONSTANCIA DE VALIDACION

1. DATOS GENERALES

Apellidos nombres del experto:

Cargo e instituciéon donde labora:

Nombre del Instrumento evaluado: Encuesta sobre el embarazo precoz y el abandono de sus estudios universitarios en estudiantes en una universidad privada - Iquitos.

2020.Elaborado por: Bach. Alpha Guida Pérez Flores y Bach. Caren Piedad Pipa Pinedo

2. ASPECTO DE VALIDACION:

Deficiente Regular Buena Muy Buena Excelente
INDICADOR CRITERIOS 6 |11 |16 |21 |26 |31 |36 |41 |46 |51 |56 |61 |66|71L|76|81|86 |91 | 96
101520 | 25|30 (35|40 (45|50 55|60 (65|70 |75 |80 85|90 |95 | 100
1. Claridad Es formulado con Lenguaje apropiado.
2. Obijetividad Esta expresado en Conductas observables.
3. Actualidad Adecuado al avance Del conocimiento Cientifico.
4. Organizacion | Existe una Organizacion légica.
5.Suficiencia Comprende los aspectos en cantidad y calidad.
. . Adecuado para valorar los aspectos de las Variables de
6. Intencionalidad :
estudio.
7 Consistencia Basado en aspectos Teobricos - cientificos de la
' Psicologia Educativo.
8. Coherencia Existe coherencia Entre el marco teorico los
' indicadores e Indices.
. La estrategia responde al propdsito del Diagndstico de

9. Metodologia las Variables del estudio.

3. OPINION DE APLICABILIDAD DEL INSTRUMENTO:

4. PROMEDIO DE VALORACION:

Iquitos,............. decceieeiinnnnnnns de.........

Firma:

D.N.I.
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@ univERsIOAD FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DEL PERU PROGRAMA ACADEMICO DE PSICOLOGIA

Sefior: ;
/?;.,V / Y / ,}/67/\')62 HEL /46(//4»’]

Apreciado Maestro:

Me dirigié a Usted, a fin de solicitar su colaboracion como experto para validar
instrumento anexo, cuyo objetivo general, Determinar si existe relacion entre el
embarazo precoz y el abandono de sus estudios universitarios en estudiantes en una
universidad privada - Iquitos. 2020; por cuanto considero que sus observaciones y
subsecuentes aportes seran de utilidad.

El presente insfrumento tiene como finalidad recabar informacion para la
investigacion de estudio que se efectuara, Titulada: Relacion entre el embarazo
precoz y el abandono de sus estudios universitarios en estudiantes en una

universidad privada - Iquitos. 2020.

El mismo esta constituido con los items relacionados a los aspectos que deseamos
investigar; cuyo objeto es de presentarla como requisito para obtener el Titulo
Profesional de Psicologia.

Para realizar la validacion del instrumento, usted debe leer cuidadosamente cada
enunciado, y sus correspondientes alternativas de respuesta, en donde se puede
seleccionar a una o varias alternativas de acuerdo al criterio personal y profesional del
actor que responda el instrumento.

Por otra parte, se le agradece cualquier sugerencia o recomendaciones:

Gracias por su colaboracion.

4

Bach. Alptfa Guida Perez Flores Bach. C,(en Piedad Pipa Pinedo




@ unvERgIOAD FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DEL PERU PROGRAMA ACADEMICO DE PSICOLOGIA

CONSTANCIA DE VALIDACION

Y%‘ju- W.Qzl 2 (2% .4(0’// “ Z‘DNI N°& /gﬁzﬂde profesion

y ejerciendo ac ualmente como . en la
/instltucmn hag,o constar que he revisado, con fines de validacion, el instrumento
ENCUESTA SOCIODEMOGRAFICO EMBARAZO ADOLESCENTE Y DESERCION
O ABANDONO EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIAS, diseiiado por la investigadora por
los bachilleres en psicologia y luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo
formular las siguientes apreciaciones:

Muy Buena Buena Regular Deficiente
YALOBACION comprension | comprensiéon | comprension | comprension

Congruencia item L
- dimension / "
Amplitud de
contenidos g

Redaccion de los
items

Precision de los
items

Ortografia

Presentacion B(

XX |%

;
NCGLOGL

......................... U 7 =08 177 (P

FIRMA DEL EXPERT }) DOR
DNINe ... L L%,

Adaplado  de_ J-Huredo-de-Barrera-Melodologia-de-
Investigacion-Revisado-lovepdf-compressed (2010)




umNi 1IDAD
CIENTIFICA
@ DEL PERU

JUICIO DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO.

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE PSICOLOGIA

A. ENCUESTA SOCIODEMOGRAFICO EMBARAZO ADOLESCENTE EN

ESTUDIANTES UNIVERSITARIAS

Elaborado por: Bach. Alpha Guida Perez Flores
Bach. Caren Piedad Pipa Pinedo

A /
NOMBRE DEL EVALUADOR: .7.&.4.—.... Luu/df///ﬂ‘(é&qi/)%wj’
ESPECIALIDAD DEL EVALUADOR: ... L8ECEALY e

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: W ........................

INSTRUCCIONES PARA EL VALIDADOR: Marque con una X al aspecto cualitativo que le parece
que cumple cada items y alternativa de respuesta, segun los criterios que a continuacion se detalla

E: EXCELENTE B: BUENO R: REGULAR D: DEFICIENTE
Ne INDICADORES VALIDAR
CONTEXTO SOCIODEMOGRAFICO E B | R | D | OBSERVACIONES
1. (Cuantos aios tiene? Coloque su edad y
2 (Cual es tu estado civil? x
Religion que profesas X
4. (A qué edad vino tu primera menstruacion? X
& (A qué edad iniciaste tu primera actividad sexual? Y
6. A qué te dedicas? :
7. (Si estudias especifica el nivel de estudio? ) 4
8. ¢(Frecuencia con que asiste a clases? ‘ X
Lugar de residencia: p |
10, | (Con Quién vives? X
|11 | Tipo de familia X
12. N de personas que viven el hogar )<
13. | ;Quién es el jefe del hogar? X
14. | Nivel educativo del jefe del hogar X
|15, | Ocupacion Laboral del jefe del hogar % N

Nombres y Apellidos:




unvempioan FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DEL PERU PROGRAMA ACADEMICO DE PSICOLOGIA

B. ENCUESTA SOBRE DESERCION O ABANDONO EN ESTUDIANTES

UNIVERSITARIAS
E: EXCELENTE B: BUENO R: REGULAR D: DEFICIENTE
I Preguntas E| B R | D| OBSERVACIONES

1. ;Indique los factores que inciden en el embarazo precoz de las
estudiantes?

Nivel socio- economico.

Violencia intrafamiliar

Libertad en la sexualidad

Escasez de afecto por los padres

Abuso sexual

Amistades

2. ;Conoce de casos de compaiieras que por el embarazo han
dejado sus estudios?

Muchos casos

Pocos casos

Ningun caso

No

3. ;Considera que un embarazo precoz en adolescencia
universitaria tiene consecuencias?

Positiva

Negativa

Ambas

De ninguna manera

4. ; Usted tiene conocimientos sobre educacion sexual?

Excelente

Buena

Regular

Mala

o

. ¢Cree usted que la falta de control y comunicacién de padres a
hijos afecta el nivel de embarazo precoz?

Positiva

Negativa

Ninguna

Ambas

6. ;Cree usted que la institucion brinda informacién relevante
acerca del embarazo precoz?

Muy de acuerdo

e acuerdo

-n desacuerdo

N1 de acuerdo mi desacuerdo

7. ¢(Usted ha mantenido relaciones sexuales en el transcurso de
su adolescencia?

Siempre

Muchas veces

Pocas veces

Niguna

8. ;Cuales serian las razones principales para la desercién en
una estudiante?

Bajas calificaciones

Factores famihares

Falta de interés en el estudio

Factor economico

Embarazo

9. ;(De qué manera usted considera que el embarazo ha afectado
a las estudiantes?

La estabilidad familiar

Escasa motivacion en las jovenes para culminar sus estudios

Frustracion de metas negativamente

Desercion escolar

10. ;Estaria dispuesto a recibir orientaciones para el control de
fa Educacién en la sexualidad?

Muy de acuerdo

De acuerdo
En desacuerdo

Ni de acuerdo ni desacuerdo

A,

Nombres y Apellidos:
DNI:

...........
---------

PSICOLOGH
C.Ps,p_ N¢ zg{
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@ e T FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
: == DEL PERU PROGRAMA ACADEMICO DE PSICOLOGIA

Senor:
’g/'e ‘ CAﬂﬂfﬂ C’ﬂ.eMGENA /?,q/v//z&’z
Apreciado Maestro:

Me dirigio a Usted, a fin de solicitar su colaboracion como experto para validar
instrumento anexo, cuvo objetivo general, Determinar si existe relacion entre el embarazo
precoz y ¢l abandone de sus estudios universitarios en estudiantes en una universidad
privada - Iquitos. 2020; por cuanto considero que sus obscrvaciones v subsccuentes
aportes seran de utilidad.

El presente mstrumento ticne como finalidad recabar informacion para la
investigacion de estudio que se efectuara, Titulada: Relacion entre el embarazo precoz y
el abandono de sus estudios universitarios en estudiantes en una universidad privada
- Iquitos. 2020.

El mismo esta constituido con los items relacionados a los aspectos que deseamos
investigar; cuyo objeto ¢s de presentarla como requisito para obtener el Titulo Profesional
de Psicologia.

Para realizar la validacion del instrumento, usted debe leer cuidadosamente cada
enunciado, v sus correspondientes alternativas de respuesta. en donde se¢ puede
scleccionar a una o varias alternativas de acuerdo al criterio personal y profesional del
actor que responda el instrumento.

Por otra parte, se le agradece cualquier sugerencia o recomendaciones:

Gracias por su colaboracion.

Il /)

—/

a Guida Perez Flores Bach. C&reyhedad Pipa Pinedo




A CIENTIFICA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
—— . PR PROGRAMA ACADEMICO DE PSICOLOGIA

CONSTANCIA DE VALIDACION

W TR, o Miessd i s b e » DNI N°. 0%’?29%@ profesion
[€0l06A v ejerciendo actualmente como .. /ASESOR. - BOREL o la

institucion, hago constar que he revisado, con fines de validacion, el instrumento
ENCUESTA SOCIODEMOGRAFICO EMBARAZO ADOLESCENTE Y DESERCION
O ABANDONO EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIAS, disefiado por la investigadora
por los bachilleres en psicologia y luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo

formular las siguientes apreciaciones:

Muy Buena Buena Regular Deficiente
comprension | comprension | comprension | comprension
Congruencia item

- dimension X
Amplitud de
contenidos
Redaccion de los
items

X
X
Precision de los )(
X

VALORACION

items
Ortografia

Presentacion x

FIRMA DEL EXPERTO VALIDADOR
DNINe. 07267294 3 ...

Adaptado de J-Hurtado-de-Barrera-Metodologia-de-
Investigacion-Revisado-ilovepdf-compressed (2010)




@ P FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DEL PERU PROGRAMA ACADEMICO DE PSICOLOGIA
JUICIO DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO.

A. ENCUESTA SOCIODEMOGRAFICO EMBARAZO ADOLESCENTE EN
ESTUDIANTES UNIVERSITARIAS
Elaborado por: Bach. Alpha Guida Perez Flores

Bach. Caren Piedad Pipa Pinedo
NOMBRE DEL EVALUADOR: E/]@‘ g G‘”‘—‘” C“”""*—"” ABprpez
ESPECIALIDAD DEL EVALUADOR: ...g‘fifff?ﬁ:‘.‘........ T T—

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: f%fc’ww“ .-

INSTRUCCIONES PARA EL VALIDADOR: Marque con una X al aspecto cualitativo que le parece
que cumple cada items y altemativa de respuesta, segun los criterios que a continuacion se detalla

E: EXCELENTE B: BUENO R: REGULAR D: DEFICIENTE
N INDICADORES VALIDAR
CONTEXTO SOCIODEMOGRAFICO E | B | R | D  OBSERVACIONES
1. ¢ Cuantos afios tiene? Cologue su edad X
2 (Cual es tu estado civil? ' X
3 Religion que profesas g ; bl
4. +A qué edad vino tu primera menstruacion? X
A qué edad iniciaste tu primera actividad sexual? | ¥
6. A qué te dedicas? X
7. S1 estudias especifica el ni\;el de estudio? — X
8. ¢(Frecuencia con que asiste a clases? X
9, Lugar de residencia: A |
10. | ;Con Quién vives? X |
11. | Tipo de famiha | X
12. | N°de personas que viven el hogar A
13. | ;Quién es el jefe del hogar? B X
14. | Nivel educativo del jefe del hogar X
15. | Ocupacion Laboral del jefe del hogar X
Nombres y Apellidos: C}'/Iﬂeﬂ OWZMCEH'J Paminez Firma:

o

DNE 09632543 FECHA: 06.0!. 202/




@ Py s FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
“—— DEL PERU PROGRAMA ACADEMICO DE PSICOLOGIA

B. ENCUESTA SOBRE DESERCION O ABANDONO EN ESTUDIANTES

UNIVERSITARIAS
E: EXCELENTE B: BUENO R: REGULAR  D: DEFICIENTE

Preguntas E| B R | D OBSERVACIONES

1. ;Indique los factores que inciden en el embarazo precoz de las X
eslu iantes?
Nivel s0c10- economico.
1olencia intra
— Libertad en Ja sexualidad
Escasez de afecto por los padres
____Abuso sexual

L‘T‘—gnmdesde de ae ol emb ba
onoce casos com ras que arazo n
fide vas et — X

Muchos casos
Pocos casos
Ningun ¢aso
No sa

. (Considera que un embarazo precoz en adolescencia 7(

universitaria_tiene consecuencias?
Positiva e
Negativa ]
[ Ambas
ninguna manera

4. ; Usted tiene conocimientos sobre educacion sexual? N
Excelente
Buena

e&@:

a

5. ;.Cree usted que la falta de control y comunlmclon de padres a X
hijos afecta el nivel de embarazo precoz?

ositiva

Negativa -

Ninguna == =

Ambas
6. ;Cree ustﬁ que la lnstltudon brinda informacion relevante )‘
acerca del embarazo precoz?
Muy de acuerdo
De acuerdo
En desacuerdo )
Ni de acuerdo ni desacuerdo
7. ;Usted ha mantenido relaciones sexuales en el transcurso de X
su adolescencia? e !
Siempre s
uchas veces = | |
ocas veces : el | '
Ninguna i
8. ;Cuales serian las razones principales para la desercion en X
una estudiante?
\jas calificaciones
‘ actores familiares
Falta de interes en el estudio
Factor economico

Embarazo
9. ;De qué manera usted considera que el embarazo ha afectado %

a las estudiantes? |
La estabilidad familiar e " |
Escasa motivacion en las jovenes para culminar sus estudios 1 ‘
Frustracion de metas negativamente s 3

Deserclon escolar ]
Estaria dispuesto a recibir orientaciones para el control de %

10. ;
‘ fa Educaciéon en la sexualidad?
uy de acuerdo |
De acuerdo |
En desacuerdo {
N1 de acuerdo ni desacuerdo | .

Nombres v Apellidos: ?szc‘. Correpr &ﬂ?ﬁé‘e'l‘/ﬂ /aﬂ/}kg_ Firma:

DNI. 096 729Y 3 WEC}{A: 06.01. 22/

——
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- CIEMTIEIC A FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
>= -~ DEL PERU PROGRAMA ACADEMICO DE PSICOLOGIA

Sefior: /4
jﬁ&//é’.( szsl y SPR IO JAEDO

Apreciado Maestro:

Me dirigié a Usted, a fin de solicitar su colaboracion como experto para validar
instrumento anexo, cuyo objetivo general, Determinar si existe relacion entre ¢l embarazo
precoz y ¢l abandono de sus estudios universitarios en estudiantes en una universidad
privada - Iquitos. 2020; por cuanto considero que sus observaciones y subsecuentes
aportes seran de utilidad.

El presente instrumento fiene como fnalidad recabar informacién para la
investigacion de estudio que se efectuard, Titulada: Relacion entre el embarazo precoz y
el abandono de sus estudios universitarios en estudiantes en una universidad privada
- Iquitos. 2020.

El mismo esta constituido con los items relacionados a los aspectos que deseamos

investigar; cuyo objeto es de presentarla como requisito para obtener el Titulo Profesional
de Psicologia.

Para realizar la validacion del instrumento, usted debe leer cuidadosamente cada
enunciado, y sus correspondientes alternativas de respuesta, en donde se puede
seleccionar a una o varias alternativas de acuerdo al criterio personal y profesional del
actor que responda el instrumento.

Por otra parte, s¢ le agradece cualquier sugerencia o recomendaciones:

Gracias por su colaboracion.

Bach. Ay Gulda Perez Flores

ren/Piedad Pipa Plnedo
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A LY FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

A"l = DEL PERLU PROGRAMA ACADEMICO DE PSICOLOGIA

CONSTANCIA DE VALIDACION

(=]
: M% Ao, DNI N°. 220243 e profesion
..... , v ejercieddo ctualmente como ...¢7 : /;Mn la
mnstitucion,“ hago constar que he revisado, con fines de validacion/ el instrumento
ENCUESTA SOCIODEMOGRAFICO EMBARAZO ADOLESCENTE Y DESERCION
O ABANDONO EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIAS, disefiado por la investigadora
por los bachilleres en psicologia ¥ luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo

formular las siguientes apreciaciones:

Muy Buena Buena Regular Deficiente
comprension | comprension | comprension _comprension
Congruencia item

- dimension O
Amplitud de

contenidos ‘ >£
Redaccion de los o
items X
Precision de los
items
Ortografia

VALORACION

Presentacion

C.Ps.P, 33357

FIRMA DEL EXPERTO VALIDADOR
DNINe ... 9602 L39/....

Adaptado  de J-Hm-de-Bdeodolﬁt-(ﬁ-
Investigacion-Revisado-ilovepdf-compressed (2010)
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CIENTIFICA

» DEL PERU

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE PSICOLOGIA

JUICIO DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO.

A. ENCUESTA SOCIODEMOGRAFICO EMBARAZO ADOLESCENTE EN

NOMBRE DEL EVALUADOR: /€ (.
ESPECIALIDAD DEL EVALUADOR:

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR:

ESTUDIANTES UNIVERSITARIAS

Elaborado por: Bach. Alpha Guida Perez Flores
Bach. Caren Piedad Pipa Pinedo

e

INSTRUCCIONES PARA EL VALIDADOR: Marque con una X al aspecto cualitativo que le parece
que cumple cada items y alternativa de respuesta, segin los criterios que a continuacion se detalla

E: EXCELENTE B: BUENO R: REGULAR D: DEFICIENTE

Ne INDICADORES VALIDAR
CONTEXTO SOCIODEMOGRAFICO E | B D | OBSERVACIONES

k ¢Cuantos afios tiene? Coloque su edad N

«H +Cual es tu estado civil? Y

& Religion que profesas Y

4, A qué edad vino tu primera menstruacion? X

5. A qué edad iniciaste tu primera actividad sexual? X

6. A qué te dedicas? ¥,

1. 451 estudias especifica el nivel de estudio?

8. ¢Frecuencia con que asiste a clases? Y

9. Lugar de residencia: ~[

10. | i{Con Quién vives? )(

11. | Tipo de familia N

12. | N°de personas que viven el hogar N

13. | ¢Quién es el jefe del hogar? \

14. | Nivel educativo del jefe del hogar )(‘

15. | Ocupacién Laboral del jefe del hogar %

Nombres y Ammmwg%% Fi

DNL_¢/20 2439/ Daniel Carkos Aspago Plnedo.~ FECHA: 0% éé/.?/
PSICOLOGO

¥ C.Pu.P. 33387




oo Ly FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DEL PERU PROGRAMA ACADEMICO DE PSICOLOGIA

B. ENCUESTA SOBRE DESERCION O ABANDONO EN ESTUDIANTES
UNIVERSITARIAS

E: EXCELENTE B: BUENO R: REGULAR D: DEFICIENTE

Preguntas E | B| R | D| OBSERVACIONES
eslu
Nivel soc:o- eCONOMICo.

sue los factores que inciden en el embarazo precoz de las X
Violencia intrafamiliar x

Libertad en fa sexualidad ’
casez de afecto por los padres
Abuso sexual e
Anustades i
2. ;Conoce de casos de compaiieras que por el embarazo han
“dejado sus estudios?
uchos casos
0COS Casos
NIngun caso
0 sabe
3. ;Considera que un embarazo precoz en adolescencia X
unlversuarla tiene consecuencias?
ositiva
Negativa -
Ambas 54
De ninguna manera :
4. ; Usted tiene conocimientos sobre educacion sexual? S
Excelente
Buena
QCree usted que Ia falta de conirol ¥y comunicacion de padres a

hijos afecta ¢l nivel de embarazo precoz? X
osiliva

Negatva
N\

Am
6. ;Cree usted que I instlmdon brinda informacion relevante
acerca del embarazo precoz? X
Muy de acuerdo
De acuerdo
n desacuerdo
N1 de acuerdo ni desacuerdo
7. (Usted ha mantenido relaciones sexuales en el transcurso de 3(

MK

<

su adolescencia?
Siempre
Muchas veces
0cas veces
Ninguna
Cuales serian las razones principales para la desercion en
una estudiante? X
Jas calificaciones

actores familiares .
Falta de interés en el estudio
Factor economico
Embarazo

qué manera usted considera que el embarazo ha afectado
a las estudiantes? X
La estabilidad familiar 5
Escasa motivacion en las jovenes para culminar sus estudios

____Frustracion de metas negativamente
Desercion escolar
10. ;Estarfa dispuesto a recibir orientaciones para el control de Y
f Educacién en Ia sexualidad?
uy de acuerdo
De acuerdo
“En desacuerdo
“Ni de acuerdo ni desacuerdo

Nombres y Apellidos:
DNIL:

8.2

e

_Eéd‘afw:r Firma
FECHA: (:%0912/

Ropao Pucd

QC.P&P. 33357
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