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RESUMEN

Conocimiento y actitudes sobre Planificacion Familiar en estudiantes de 5°
de secundaria de la Institucion Educativa Club de Leones de Lemgo
Alemania - 2020.

BACH. Ketty Kassandra Vela Tello

Introduccion: La adolescencia es un periodo de preparacion para la edad
adulta durante el cual se producen varias experiencias de desarrollo de
suma importancia. Dentro de este desarrollo, la salud sexual y reproductiva
tiene un rol fundamental en su desarrollo y proyecto de vida personal, sin
embargo aun existen barreras que limitan el acceso a la informacién y el
acceso a los servicios que le garanticen una salud sexual y reproductiva
saludable y sin riesgos.

Objetivo: Determinar el nivel de conocimientos y actitudes sobre
Planificacion Familiar.

Metodologia: Investigacion cuantitativa, descriptiva, correlacional
prospectiva, de tipo no experimental y transversal cuya muestra estuvo
constituida por 36 adolescentes de 16 - 19 afios.

Resultados: El 11% de estudiantes cuenta con 16 afios; el 22% tienen 17
afos, el 64% con 18 afios y el 3% tienen 19 a mas afios. El 41.7 % son del
sexo masculino y el 58.3 corresponden al sexo femenino. El 81% recibieron
informacién sobre planificacién Familiar en la Institucion Educativa; el 17%
manifiesta haber obtenido informacién a través del internet y solo el 3%
expresa que lo obtuvo de otros medios. el 69.4 % de los estudiantes tienen
nivel de conocimiento alto en Planificacion Familiar y el 30.6%, tienen
conocimiento bajo. El 83. % de los adolescentes tienen Actitud Positiva y
17% tienen Actitud Negativa hacia la Planificacion familiar. Se encontro
relacion significativa (p= 0.019) entre el nivel de conocimiento y actitud
sobre Planificacion Familiar

Conclusion: A mayor nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos se evidencia una actitud favorable hacia la Planificacion
Familiar.

Palabras claves: Conocimiento, Actitudes, Métodos Anticonceptivos,
Adolescentes.



ABSTRACT
Knowledge and attitudes about Family Planning in 5th year high school
students of the Lemgo Lions Club Educational Institution Germany - 2020.

BACH. Ketty Kassandra Vela Tello.

Introduction: Adolescence is a period of preparation for adulthood during
which several very important developmental experiences take place. Within
this development, sexual and reproductive health plays a fundamental role
in their development and personal life project, however there are still
barriers that limit access to information and access to services that
guarantee healthy sexual and reproductive health. and without risks.

Objective: To determine the level of knowledge and attitudes about Family
Planning.

Methodology: Quantitative, descriptive, correlational research prospective,
non-experimental and cross-sectional type whose sample consisted of 36
adolescents aged 16-19 years.

Results: 11% of students are 16 years old; 22% are 17 years old, 64% are
18 years old and 3% are 19 or over. 41.7% are male and 58.3 are female.
81% received information on Family planning at the Educational Institution;
17% claim to have obtained information through the internet and only 3%
state that they obtained it from other media. 69.4% of the students have a
high level of knowledge in Family Planning and 30.6% have low knowledge.
83% of adolescents have a Positive Attitude and 17% have a Negative
Attitude towards Family Planning. A significant relationship (p = 0.019) was
found between the level of knowledge and attitude about Family Planning

Conclusion: A higher level of knowledge about contraceptive methods
shows a favorable attitude towards Family Planning.

Keywords: Knowledge, Attitudes, Contraceptive Methods, Adolescents.



1. INTRODUCCION
La adolescencia es una etapa del crecimiento y desarrollo humano que trae
consigo cambios fisiologicos y psicosociales, que comprende fase del
desarrollo humano situada entre la infancia y la edad adulta, comienza con
cambios fisicos repentinos e imprevisibles y cambios psicolégicos que
implican una crisis de la identidad, de emociones contrastadas y de nuevas
relaciones sociales. EI cambio hormonal pone en marcha las pulsiones,
junto con el descubrimiento de un cuerpo sexuado que los empuja y los
precipita hacia ser adultos y a la vez dejar el cuerpo infantil.(1)
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en sus notas descriptivas de
datos y cifras calcula que en el 2019 habia 1900 millones de mujeres en
edad reproductiva (entre 15 y 49 afios) en el mundo, de las cuales 1112
millones precisan planificacion familiar. De ellas, 842 millones utilizan
métodos anticonceptivos y 270 millones tienen necesidades desatendidas
en materia de anticoncepcion. (2)
Esteban Caballero, Director Regional de UNFPA para América Latina y el
Caribe manifiesta que la falta de informacién y el acceso restringido a una
educacion sexual integral y a servicios de salud sexual y reproductiva
adecuados tienen una relacion directa con el embarazo adolescente (3)-.
Por lo que resulta valida y controversial a fin de prevenir los riesgos
mencionados la promocién del uso de los métodos anticonceptivos en la
adolescencia no existiendo prescripciones médicas ni legales que nieguen
el uso de los métodos anticonceptivos.
Esta investigacion se justifica en la medida que los resultados permitiran
plantear estrategias de intervencion para un mejor abordaje de este tema
en la Institucion Educativa; de contribuir con la construccion de saberes en
nuestros adolescentes; fortalecer el Programa de Planificacion Familiar del
Minsa. Asimismo, conllevando a los diferentes actores sociales a generar
espacios de difusién radial y televisiva para elevar el nivel de conocimiento
y mejorar las actitudes de los adolescentes en métodos de Planificacion
Familiar, a su vez que este estudio tiene relevancia porque servira de

antecedentes para desarrollar nuevas investigaciones orientadas hacia el
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campo de la sexualidad adolescente.

CONOCIMIENTO

El conocimiento es una capacidad humana que incluye un conjunto de
informacion almacenada mediante la experiencia o el aprendizaje.
Comunmente, entendemos por conocimiento al proceso mental, cultural
eincluso emocional, através del cual sereflejay reproduce larealidad

en el_pensamiento, a partir de diversos tipos de experiencias,

razonamientos y aprendizajes. (4,5)
TIPOS DE CONOCIMIENTO
Dentro de los principales tipos de conocimiento mencionamos a:

« Técnico: Se origina, cuando de muchas nociones experimentales se
obtiene una respuesta universal circunscrita a objetivos semejantes.

- Empiricos: También llamado vulgar, es asisteméatico porque carece de
métodos y técnicas, Es superficial porque se forma con lo aparente, Es
sensitivo porque es percibo por los sentidos, Es poco preciso porque es
ingenuo e intuitivo.

- Cientifico: Va mas alla de lo empirico, se conocen las leyes que lo rigen.
Su caracteristica busca explicar lo que tiene en comun con los demas
de la misma especie, es metddico, sistematico, su objetivo
es encontrar ya reproducir el encadenamiento de los hechos, lo alcanza
por medio de conocimiento de las leyes y principios. (6)

MEDICION DEL CONOCIMIENTO. EL conocimiento se mide utilizando una

calificacion cuantitativa en términos vigesimales o la escala vigesimal,

segun el puntaje obtenido en base a la valoracion de items o criterios,

como: bajo, medio y alto.

« Conocimiento Alto: existe una adecuada funcion cognoscitiva las
intervenciones son positivas, la conceptualizacion y el pensamiento
son coherentes, la expresion es fundamentada y acertada, ademas.

Identifica, estructura y utiliza la informacion para obtener un resultado.

12
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« Conocimiento Medio: llamado también regular, hay una integracion
parcial de ideas, manifiesta conceptos basicos, Identifica, estructura y
utiliza la informacion en forma no tan efectiva.

- Conocimiento Bajo: hay una idea desorganizada, deficiente e
inadecuada distribucién cognoscitiva en la expresion de conceptos
basicos, los términos no son precisos ni adecuados, no identifica, no

estructura, ni utiliza la informacién (7)

Actitud

La actitud es la manifestacion o el animo con el que frecuentamos una
determinada situacion, puede ser a través de una actitud positiva o actitud
negativa. La actitud positiva permite afrontar una situacion enfocando al
individuo Unicamente en los beneficiosos de la situacion en la cual atraviesa
y, enfrentar la realidad de una forma sana, positiva y efectiva. A su vez, la
actitud negativa no permite al individuo sacar ningln aprovecho de la
situacién que se esta viviendo lo cual lo lleva a sentimientos de frustracion,
resultados desfavorables que no permiten el alcance de los objetivos

trazados.(5)

Planificacion Familiar

Conjunto de actividades, procedimientos e intervenciones dirigidas a
mujeres y hombres en edad fértil, dentro de las cuales se encuentra la
informacion, educacidn, orientacién/consejeria y la prescripcion y
provision de métodos anticonceptivos, para que las personas o parejas
ejerzan el derecho a decidir libre y responsablemente, si quieren o no

tener hijos, asi como el nimero y el espaciamiento entre ellos. (8)

Tipos de Métodos Anticonceptivos

a. Métodos de abstinencia periddica

Este método esta basado en el reconocimiento de signos y sintomas

13



asociados a los periodos fisiolégicos de fertilidad e infertilidad, y el uso
de periodos infértiles para la actividad sexual. Se incluyen: Método del
ritmo, Método del moco cervical (de Billings) y Método de los dias fijos

o método del Collar. (8)

« Método billings, de la ovulacién o del moco cervical
« Método de los dias fijos o del collar

« Método de lactancia materna exclusivay amenorrea (MELA)

b. Métodos de barrera
Basados en colocar una barrera fisica, que impide la union del

espermatozoide con el évulo.
« Conddn masculino

« Condén femenino

c. Anticonceptivos Hormonales
Se dividen en dos grandes grupos: Anticonceptivos Hormonales
Combinados y Anticonceptivos Hormonales solo de Progestina.

« Anticonceptivos hormonales combinados

Anticonceptivos orales combinados (AOC)

« Anticonceptivos hormonales combinados de depésito: inyectable

combinado
« Anticonceptivos hormonales solo de progestina.

« Dispositivos intrauterinos (DIU)
Son dispositivos que se insertan en la cavidad uterina y liberan cobre.

Anticoncepcion quirdrgica voluntaria
Son métodos anticonceptivos permanentes, que se realizan mediante
una intervencion quirdrgica electiva,
- Anticoncepcion quirdrgica voluntaria femenina

- Anticoncepcion quirdrgica voluntaria masculina

ALVAREZ Y COTRINA (Cajamarca 2016) en su estudio sobre nivel de

conocimiento y usos de métodos anticonceptivos en alumnos de 5to grado
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de secundaria de las I.E Toribio Casanova Lopez y Diego Thompson Burnet
Cajamarca. El objetivo es analizar el nivel conocimiento y usos de métodos
anticonceptivos en los alumnos 5to grado de secundaria. La metodologia
fue de tipo transversal, descriptivo, analitico, teniendo una poblacion de 135
alumnos. Se determind un e nivel Alto de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos en los alumnos de la I.E.P Toribio Casanova Lopez con
58.5%. el 51.1% fueron sexo masculino y el 49.9% femenino , con edades
de 14 - 15 afios con 40.4% y 16 a 17 afios con 34.2% y de 18- 19 afios
25,4%, Se concluyen que los alumnos en estudio presentan un nivel de

conocimiento alto en un 98.6%. (9).

PEREZ DA (Cajamarca 2018) realiza la investigacion titulada
Conocimientos y actitudes sobre el uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria mixta San Antonio de
Padua - Chugur, Cajamarca, El objetivo fue establecer la relacion entre los
conocimientos y actitudes sobre el uso de métodos anticonceptivos en los
adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria Mixta " San Antonio de
Padua”. Los resultados revelaron que el 67% de los adolescentes tuvo un
nivel de conocimiento medio, el 32 % un nivel de conocimiento alto sobre
el uso de métodos anticonceptivos, respecto a la variable actitudes hacia
los métodos anticonceptivos el 75% mostraron una actitud negativa. Asi
mismo las caracteristicas sociodemografica arrojan que el 52% de los
estudiantes son de sexo masculino; en cuanto a la edad se observa que el
55% pertenecen a las edades entre 13 - 15 afios y el 45% pertenecen a las
edades entre 16 - 19 afios Se concluye que no existe relacion entre el nivel

de conocimiento y la actitud sobre los métodos anticonceptivos (10)

MARCA HE (Tacna 2018). En su estudio se centr6 en determinar los
factores sociodemograficos que se asocian al nivel de conocimientos sobre
métodos anticonceptivos en adolescentes del 5to afio de secundaria de la
I.E Modesto Basadre - Tacna. Los resultados obtenidos fueron; el nivel de

conocimiento sobre métodos anticonceptivos es medio de un 57,6%,
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seguida de un nivel de conocimiento alto de un 33,6% y con un 8,8% que
tiene nivel de conocimiento bajo, segun el sexo un 54,4%es masculino y en
menor porcentaje las adolescentes de sexo Femenino. (45,6%). El 67,2%
obtuvieron informacién sobre métodos anticonceptivos por un personal de

salud, un 19.2 % de sus padres, un 10,4% del colegio.(11).

MAURICIO (Piura 2018) en su investigacion Nivel de conocimientos sobre
métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio de
secundaria de la Institucion Educativa Ricardo Palma Castilla-Piura, tuvo
como objetivo describir el nivel de conocimientos sobre métodos
anticonceptivos. El tipo de investigacién es de tipo descriptiva, cuantitativo,
de disefio experimental, corte transversal se obtuvo los siguientes
resultados: del total de adolescentes, en el 81,08% predomina las edades
de 15-19 afos; el sexo en su mayor porcentaje fue femenino con un
54.05%, el nivel de conocimientos deficiente sobre métodos
anticonceptivos En relacion a las fuentes de informacion solicitadas por los
adolescentes el 54,44% prefiere la internet y llama la atencién que solo una
minoria del 4,05 solicita la informacion a sus padres. (12)

HUAPAYA Y RODRIGUEZ (Lima 2018) en su estudio sobre el nivel de
conocimiento en el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de
educacion secundaria en tres colegios de Lima, cuyo objetivo fue
determinar el nivel de conocimiento en el uso de los métodos
anticonceptivos en adolescentes.. Se obtuvo el siguiente resultado: que
antes de la intervencién educativa el 53,1% obtuvo un nivel bajo de
conocimiento, el 45,0% nivel medio y 1,9% el nivel alto; después de la
intervencion solo el 4.9% presento un nivel bajo, el 44,9% un nivel medio,
y un nivel alto el 50,2%. respecto a su edad se obtuvo que el grupo
mayoritario estuvo constituido por estudiantes de 15 a 16 afios en un 61%.
Respecto a las fuentes de informacién sobre los métodos anticonceptivos
el 51% (134) afirmaron que la informacion provenia del colegio y un 20%

de profesionales de la salud. (13).
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MOZOMBITE Y JULCA (Rioja 2018) Estudio sobre el nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del 4to y
5to afio de secundaria de la I.E. Abilia Ocampo - Rioja, cuyo objetivo fue
determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos
anticonceptivos. La investigacion fue de disefio descriptivo correlacional.
Se obtuvo los siguientes resultados: el 67,3 % tienen un nivel de
conocimiento bueno (10 a 13) puntos con tendencia negativa a regular en
un 23,9 %. Segun la utilizacién de métodos anticonceptivos, el 64,1 % de
los adolescentes no utilizan ningin método anticonceptivo. Los métodos
mas usados por los estudiantes fueron los preservativos e un 77,8%) y las
pildoras en un 15,6%. (14)

CACERES M, HUAYNILLO M. (Iquitos 2016) Realizé un Estudio titulado
“Conocimiento y actitudes hacia los métodos anticonceptivos en
adolescentes”, con el objetivo de determinar la relacion entre el nivel de
conocimiento y las actitudes hacia los métodos anticonceptivos en las
adolescentes de 15 a 17 afios de la |I.LE Micaela Bastidas. Los resultados
nos muestran que el 50.3% de las adolescentes entre 15 y 17 afos no
tienen informacion correcta sobre los Métodos Anticonceptivos; el 47.7%
poseen conocimiento medio, en cuanto a las actitudes las adolescentes en

general se muestran indiferentes. (15)

ACOSTA CL.(Iquitos 2020) en su tesis titulada Nivel de conocimiento y
actitud hacia la sexualidad en adolescentes del pueblo Joven Tupac Amaru,
Iquitos 2019, y teniendo como objetivo: Evaluar la relacién entre el nivel de
conocimiento y la actitud hacia la sexualidad en adolescentes, encuentra
los siguientes resultados: en cuanto al nivel de conocimiento sobre los
métodos anticonceptivos 46,8% presentaron nivel de conocimiento alto y
53,2% nivel de conocimiento bajo. Conclusion: el mayor nivel de
conocimiento sobre sexualidad se evidencia en una actitud favorable hacia

la sexualidad. (16)
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VELASQUEZ SJ. (lquitos 2017) "Conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos en alumnos de 4to y 5to de secundaria de la IE José Silfo
Alvan del Castillo” cuyo objetivo fue determinar el nivel de conocimiento
sobre los métodos anticonceptivos de los alumnos de 4° y 5° de secundaria
de la |.E José Silfo Alvan del Castillo”. Los resultados son los siguientes se
encuestaron a 74 alumnos; el 45.9% de los alumnos presentan 16 afios de
edad, el 27.0% son de 16 afios a mas, el 23.0% son de 15 afios de edad y
como ultimo el 4.1% son de 14 afios de edad. El 51.4% son del sexo
femenino y el 48.6% son del sexo masculino; El 93.2% de los alumnos
recibieron informacioén sobre los métodos anticonceptivos, 51.4% de los
alumnos de ambos sexo recibieron informacion sobre los métodos
anticonceptivos en el colegio

El 75.7% de los alumnos tienen conocimiento inadecuado sobre los
métodos anticonceptivos naturales, el 59.5% tienen adecuado
conocimiento sobre métodos anticonceptivos de barrera y el 58.1% tienen
conocimiento inadecuado sobre métodos anticonceptivos hormonales. (17)

DAVALOS ZN et al (Iquitos 2015) 'Nivel de conocimiento y actitudes hacia
el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de I.E.S.M Morb Iquitos
- 2015" tuvo como objetivo determinar la relacion que existe entre el nivel
de conocimiento y actitudes hacia el uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes, llegando a los siguientes resultados el 82.3% (214) de
adolescentes presentan nivel de conocimiento inadecuado, el 17.7% (46)
nivel de conocimiento adecuado; el 93.8% (244) tienen actitud de rechazo
hacia el uso de métodos anticonceptivos, el 6.2% (16) de los adolescentes
tienen actitud de aceptacion, asi mismo encontré relacion estadisticamente
significativa entre el nivel de conocimiento y actitudes hacia el uso de

métodos anticonceptivos en adolescentes de la I.LE.S.M. MORB, (18)
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2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Segun la Encuesta Demogréafica y de Salud Familiar, en el Pera la

maternidad adolescente se diferencia notablemente, segun
departamento. Mientras que el 30,4% de las adolescentes de Loreto ya
tenian una hija y/o hijo o estaban embarazadas, lo sigue Amazonas
(28,1%), Madre de Dios (24,4%), San Martin (24,1%) y Tumbes
(21,4%). Acerca del conocimiento de métodos para la regulacion de la
reproduccion el 99,7% de las mujeres en edad fértil conocen o han oido
hablar de algun método de planificacion familiar. Entre los métodos
modernos menos conocidos por las mujeres entrevistadas se
encontraron, la amenorrea por lactancia (23,4%), los métodos vaginales
espuma, jalea y oOvulos (43,5%), implantes (49,2%) y el conddn
femenino (52,2%). Sobre la prevalencia anticonceptiva entre las
mujeres actualmente unidas de 15 a 19 afios de edad es de 60,7%,
incrementandose con la edad. En relacion con el uso de métodos
modernos entre las mujeres de 15 a 34 afios de edad, la inyeccion fue
el método de mayor uso (26,1% en promedio), el retiro destacé entre
las jovenes de 15 al9 afios (13,0%) (19)

La Encuesta Demografica y de Salud Familiar (Endes) 2016 revel6 que
actualmente las tasas mas altas de mujeres alguna vez embarazadas
se observan en la selva y en las zonas rurales. Se estima que 30 de
cada 100 adolescentes en la region Loreto son madres o estan
embarazadas por primera vez, asi como un bajo desempefio en las
politicas anticonceptivas. El 30% de mujeres entre 15 y 49 afios en la
region no adopta meétodos de planificacion familiar, mientras que el
promedio de hijos por mujer es el mas alto (3,7 frente al 2,5 promedio

en el pais) (20).

Siendo los conocimientos que poseen los adolescentes incompleta y
distorsionada sobre los método de planificacién familiar, debido a la
existencia de tabues desde el seno familiar, sumado a las carencia de

conocimientos concernientes en ella, se cree indispensable desarrollar
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un estudio sobre el nivel de conocimiento y actitudes sobre Planificacion
Familiar para orientar y reorientar las estrategias que permitan evitar
problemas recurrentes relacionados a la salud fisica, mental y
educacion integral del estudiante. Por lo que, se plantea el problema
siguiente:

¢Existe relacion entre el nivel de conocimientos y actitudes sobre
Planificacion Familiar en estudiantes de 5° de secundaria de la

Institucién Educativa Club de Leones de Lemgo Alemania - 20207?.
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3. OBJETIVOS
3.1 Objetivo General:

Determinar la relacion entre el nivel de conocimientos y actitudes

sobre

Planificacion Familiar en estudiantes de 5° secundaria de la

Institucion

Educativa Club de Leones de Lemgo Alemania del distrito de San

Juan

Bautista — 2020.

3.2 Objetivos especificos:

Identificar las caracteristicas de los estudiantes de 5°
secundaria de la Institucion Educativa Club de Leones de
Lemgo Alemania del distrito de San Juan Bautista, como: edad,

sexo, fuente de informacion.

Identificar el nivel de conocimiento sobre Planificacion Familiar
en estudiantes de 5° secundaria de la Institucién Educativa Club
de Leones de Lemgo Alemania del distrito de San Juan Bautista
- 2020.

Identificar las actitudes sobre Planificacion Familiar en
estudiantes de 5° secundaria de la Institucion Educativa Club
de Leones de Lemgo Alemania del distrito de San Juan Bautista
- 2020.

Relacionar el nivel de conocimiento y actitudes sobre
Planificacion Familiar en estudiantes de 5° secundaria de la
Institucion Educativa Club de leones de Lemgo Alemania del
distrito de San Juan Bautista - 2020
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4. VARIABLES:

Variable Dependiente:

Actitud sobre Planificacion: Definida como la forma de actuar,
sentir y pensar de los alumnos de 5° secundaria de la Institucion
Educativa Club de Leones de Lemgo Alemania del distrito San
Juan Bautista - 2020.

Variable Independiente:

Nivel de conocimiento sobre Planificacion Familiar: Definida
como el grado de informacién elemental que tienen los alumnos
de 5° secundaria de la Institucion Educativa Club de Leones de
Lemgo Alemania del distrito de San Juan Bautista acerca de la
Planificacion Familiar:  Definicién, Importancia, métodos
anticonceptivos,

mecanismos de accion y eficacia de los métodos anticonceptivos.

Variable interviniente:

Caracteristicas sociodemograficas

Edad

Sexo
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5. OPERACION DE VARIABLES

VARIABLE
DEFINICION CONCEPTUAL INDICADOR DEFINICION OPERACIONAL ESCALA
I_N_DEPENDIEN
Nivel de Grado de informacién elemental que tienen los Nivel de Cuando al responder el cuestionario de conocimientos sobre
conocimiento estudiantes acerca de Planificacion Familiar:| conocimiento alto |Planificacion Familiar alcance el 60% a 100%.
sobre Definiciéon, Importancia, métodos anticonceptivos,
Planificacion mecanismos de accion y eficacia de los métodos Ordinal
Familiar anticonceptivos. Nivel Cuando al responder el cuestionario de
conocimiento conocimientos sobre Planificacion Familiar alcance el 0% al
Bajo 50%.
VARIABLE
DEPENDIENT DEFINICION CONCEPTUAL INDICADOR DEFINICION OPERACIONAL ESCALA
E
Definida como el grado de actitud que tienen los/Actitud positiva  |actitud positiva: Cuando se obtiene entre el 70% al 100% de
estudiantes de 5° secundaria del Colegio Club de las respuestas correctas emitidas en la escala de actitudes
) Leones de Lemgo Alemania sobre la Planificacion sobre Planificacion Familiar.
Actitud sobre la o
Familiar. .
Planificacion Ordinal
Familiar Actitud negativa: Cuando se obtiene menos del 30% de las
Actitud negativa respuestas correctas emitidas en la escala de actitudes sobre
Planificacion Familiar.
VARIABLE
DEFINICION CONCEPTUAL INDICADOR DEFINICION OPERACIONAL ESCALA
INTERVINIEN
TE
Caracteristicas  |Conjunto de Caracteristicas sociodemogréficas de las| Edad Tiempo transcurrido desde el nacimiento hasta el momento | Ordina
demogréficas de ; el i ; ; iaa fici
personas en estudio. Sexo de la aplicacion el cuestionario. Diferencias fisicas de Nominal

los adolescentes

hombre y de mujer
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6. HIPOTESIS:

Hi Existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de

conocimiento y actitudes sobre Planificacion Familiar en

estudiantes de 5° secundaria de la Institucion Educativa Club de

Leones de Lemgo Alemania del distrito de San Juan Bautista - 2020.

Ho. No existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de

conocimiento y actitudes sobre Planificacion Familiar en

estudiantes de 5° secundaria de la Institucion Educativa Club de

Leones de Lemgo Alemania del distrito de San Juan Bautista - 2020.
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7. METODOLOGIA:

7.1. Tipo y disefio de investigacion

7.1.1 Tipo de investigacion
El presente estudio fue de tipo de investigacién cuantitativa,

descriptiva, correlacional prospectiva.

Cuantitativa: Porque las variables se midieron en un nivel numérico

para estudiar y describir el problema.
Descriptiva: Porque describe el problema tal y cémo se presenta.
Correlacional: Porque midio la relacion entre las variables en estudio.

Prospectiva: Porque la recoleccion de datos se realizé durante el mes
de agosto 2020.

7.1.2 Disefo de investigacion
Se desarrollé una investigacion no experimental

No Experimental: Porque las variables no fueron manipuladas.
7.2 Poblacién y muestra:

a) Poblacion: La poblacién estuvo constituida por todos los
estudiantes matriculados en el quinto grado de secundaria de la
Institucion Educativa Club de Leones de Lemgo Alemania del
distrito de San Juan Bautista en el afio 2020, que asciende a 60
estudiantes.

b) Muestra: Esta constituida por 36 es estudiantes matriculados en

el quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa
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NZZ (p) (@) n =

(E)*(N-1)+Z%pq

Club de Leones de Lemgo Alemania del distrito de San Juan

Bautista en el afio 2020.

a) Muestreo: Para determinar la muestra se empleé la formula de

poblacion finitas. Obteniéndose una muestra de 36 estudiantes.

Donde:

n= e?

N = 60 estudiantes

Z= 1.96 (95 % Nivel de confianza)
P= Probabilidad de éxito (0.50)
q= Probabilidad de fracaso (0.50)
E= Margen de error 5 % (0.05)

Entonces: n =60 (1.96)? (0.5) (0.5)

(0.05)? (60-1) + (1.96)? (0.5)(0.5)

n= 38.416
1.0579
n= 36.31 n= 36
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c. Criterios de inclusién y exclusion:
Criterios de Inclusion

» Estudiantes matriculados del 5to de secundaria.
» Estudiantes que participan regularmente en las clases virtuales

Criterios de Exclusién

» Estudiantes matriculados del 1ero al 4to de secundaria.
» Estudiantes con mas del 30% de inasistencia virtual regular a las

clases virtuales

7.3 Técnicas e instrumentos

a. Latécnica

La encuesta: La cual nos permitié aplicar el cuestionario para medir los
conocimientos de los estudiantes que participan regularmente en las
clases virtuales del 5to de secundaria de Institucion Educativa Club de
Leones de Lemgo Alemania del distrito de San Juan Bautista en el afio

2020 acerca de la Planificacion Familiar.

b. Instrumento: :

Cuestionario: instrumento utilizado para recolectar datos, mediante
preguntas disefiadas para obtener los datos necesarios de las variables
de estudio y facilitar el recojo de la informacién. Consta de 2 partes:

- Recoge informacion sobre las variables sociodemograficas

- Recoge informacion sobre el conocimiento.
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Test de Actitudes de los adolescentes hacia la salud sexual y
reproductiva. Consta de proposiciones, en base a la escala de Likert. Consta
de 15 proposiciones para ser respondidas en 3 categorias:

De acuerdo,

Indiferente En desacuerdo

7.4 Proceso de recoleccién de datos

Se solicitd autorizacion a la Direccion de la Institucion Educativa.

Se coordin6 con el tutor de aula. para la socializacion del consentimiento
informado a los padres de familia.

Visita domiciliaria a los padres de Familia que dieron su aceptacion para
que sus hijos participen del estudio, para la firma del consentimiento
informado.

Distribucion de la encuesta a los estudiantes via Whast App.

7.5 Andlisis de datos:

La informacion recogida fue ingresada en una base de datos creada con
el software SPSS 22

Para la medicion de la variable se utilizé la estadistica descriptiva,
frecuencia absoluta y porcentaje

Para determinar los cambios estadisticamente significativos en el nivel de

conocimiento se aplico la prueba del Chi Cuadrado.

7.6 Consideracion ética:
El presente estudio se realiz6 garantizando los derechos humanos y la
aplicacion de los principios bioéticos; durante la revision de la informacion

obtenida, manteniendo la confidencialidad.
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8. RESULTADOS:

Tabla N° 01
Caracteristicas de los estudiantes del 5to de secundaria de la Institucién
Educativa Club de Leones de Lemgo Alemania, San Juan Bautista - 2020.

CARACTERISTICAS N° Porcentaje
EDAD 4 11 %
16
0
17 8 22 %
0
18 23 64 %
A 0,
19 a mas 01 3%
TOTAL 36 100.0
Masculino 15 41.7
SEXO Femenino 58.3
21
TOTAL 36 100.0
FUENTE DE Institucion 29 80.6 %
INOFRMACION |Educativa
0,
Internet 06 16.6 %
0,
Otros 01 2.8%
TOTAL 36 100.0

Se encuestaron a 36 estudiantes del 5° de secundaria de las diferentes secciones de la
Institucién Educativa Club de Leones de Lemgo Alemania; el 11% de estudiantes cuenta
con 16 afios; el 22% tienen 17 afios, el 64% con 18 afios y el 3% tienen 19 a méas afios.

El 41.7 % son del sexo masculino y el 58.3 corresponden al sexo femenino. El 81% de
los estudiantes de la 5° secundaria recibieron informacién relacionada a Planificacion
Familiar en la Institucién Educativa; el 17% manifiesta haber obtenido informacién a través

del internet y solo el 3% expresa que lo obtuvo de otros medios. (Tabla N° 01).
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Tabla N° 02

En la presente tabla N° 02 observamos que el 69.4 % de los estudiantes tienen nivel

de conocimiento alto en Planif icacion Familiar y el 30.6%, tienen conocimiento bajo.

NIVEL DE CONOCIMIENTO

DIMENSIONES ALTO ESAJO TOTAL
Ne | % Ne | % Ne | %
GENERALIDADES SOBRE
PLANIFICACION FAMILIAR S 13.9 6 16.7 | 11} 305
GENERALIDADES SOBRE METODOS DE| 8 22.2 2 56 | 10| 278
PLANIFICACION FAMILIAR
717
12| 333 | 3 83 | 15
METODOLOGIA ANTICONCEPTIVA
TOTAL 25| 694 | 11| 306 | 36| 100
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Tabla N° 03

Nivel de conocimiento sobre Planificacion Familiar segun dimensiones
en estudiantes de 5° secundaria de la Institucion Educativa Club de
Leones de Lemgo Alemania San Juan Bautista - 2020

Nivel de conocimientos e
Planificacion familiar

Nivel Alto 25 69.4 %
Nivel Bajo 11 30,6 %
Total general 36 100%

En la tabla N° 03 observamos que los alumnos de la Institucién educativa Club de Leones
de Lemgo Alemania San Juan Bautista con nivel de conocimiento Alto, el % lo obtiene en
la dimensidon de metodologia anticonceptiva, seguido del 22.2% en la dimensién de
generalidades sobre Métodos de Planificacion Familiar. Asimismo observamos que en los
alumnos con nivel de conocimiento bajo el mayor porcentaje se encuentra en la dimension

de Generalidades sobre Planificacion Fam iliar (16.7)
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TABLA 04

Nivel de conocimiento sobre Planificacion Familiar en estudiantes de 5°
secundaria de la Institucién Educativa Club de Leones de Lemgo
Alemania San Juan Bautista - 2020

Actitudes Nro | %
Actitud Positiva 30 83.3 %
Actitud Negativa 06 16.7 %
Total general 36 100%

La Tabla N° 04, nos muestra que las actitudes sobre Planificacidon
Familiar de los estudiantes del 5to de secundaria de la Institucién Educativa
Club de Leones de Lemgo Alemania son positivas en el 83. % y tienen Actitud
Negativa hacia la Planificacion familiar el 17%.
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Tabla N° 05

Actitudes por items sobre Planificacion Familiar en los estudiantes del

5to

de secundaria de la Institucién Educativa Club de Leones de Lemgo

Alemania San Juan Bautista - 2020
ITEMS

DA IND

%

%

DES
%

Una persona que va a empezar una vida sexual activa debe buscar informacién y consejos
sobre métodos anticoncepcion. 50.0 16.6 [33.3
Cuando se tiene relaciones coitales sin proteccion corremos el riesgo de generar un
embarazo precoz o contraer infecciones de transmision sexual. 70.0 5.0 25.0
Cada persona es responsable de su integridad corporal y vida sexual responsable.

60.0 5.0 35.0
Cuando una pareja desea tener relaciones coitales, debe ser previo consentimiento de
ambos 60.0 10.0 30.0
Crees gque es necesario recibir informacién sobre sexualidad cuando tu lo solicites.

80.0 10.0 10.0
El iniciar relaciones sexuales es un acto de responsabilidad y de cuidado

70.0 0 30.0
La pareja debe respetar la decision de no tener la relacion coital

70.0 10.0

20.0

Antes de tener relaciones sexuales debemos pensar, si nos sentimos bien al hacerlo

60.0 5.0 35.0
Iniciado tu actividad sexual, debes utilizar un método de planificacion familiar.

90.0 5.0 5.0
Los adolescentes tienen el derecho de usar métodos anticonceptivos 95.0 0.0 5.0
Los métodos anticonceptivos son faciles de usar 30.0

60.0 10.0
El Preservativo protege de embarazos y enfermedades de transmision sexual

80.0 5.0 15.0
Los inyectables hormonales pueden ser usados por todas las mujeres en edad fértil

70.0 5.0 25.0
La planificacion familiar es responsabilidad de varones y mujeres

70.0 5.0 25.0.

En la Tabla N° 5, podemos observar que el mayor porcentaje de adolescentes,
centraron sus respuestas en el rubro De Acuerdo y en menor porcentaje en

respuestas indeferentes.
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Relacion entre el

nivel

Planificacion Familiar

de conocimiento y actitudes sobre

Tabla N° 06

Relacion entre el Nivel de conocimientos y actitudes sobre
Planificacion
Familiar en estudiantes de 5° secundaria de la Institucion Educativa

Club de
Leones de Lemgo Alemania del distrito de San Juan Bautista - 2020.
Nivel de Actitud Total
Conocimiento Positivo %  |Negativo % %
Alto 21 58.3 4 11.1 25 69.4
Bajo 9 25 2 5.5 11 30.6
Total general 30 83.3 6 16.6 36 100
p =0.019

El 58.3%

de los estudiantes de 5°

secundaria con nivel de

conocimiento alto tuvieron una actitud positiva seguido del 25% de

estudiantes con nivel de conocimiento bajo; se encontré relacion

significativa (p= 0.019) entre el nivel de conocimiento y actitud sobre

Planificacién Familiar; lo que demuestra que a un nivel Alto de de

conocimiento sobre Planificacion Familiar le corresponde una Actitud

Positiva hacia el mismo. (Tabla N° 06)
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9. DISCUSION
La adolescencia es una de las etapas de transicidon mas importantes en la
vida del ser humano, y el presente estudio de investigacion se realiz6 en la
Institucion Educativa Club de Leones de Lemgo Alemania con los
estudiantes adolescentes de 5° de secundaria donde las principales
caracteristicas de los estudiantes encuestados fueron que el 58.3 %
corresponden al sexo femenino y el 41.7 % al sexo masculino, resultado
similar a la poblacion de estudio de Huarpaya y Rodriguez, pero diferente a
la muestra de Alvarez, Perez, Marca y Velasquez quienes incluyeron en sus
estudios mayor porcentaje de adolescentes del sexo masculino, los
resultados son interesantes considerando que en nuestra sociedad es
siempre la mujer quien tiene la responsabilidad del uso de un método
anticonceptivo
Referente a la edad, la poblacién estudiada se encuentra mayoritariamente
en la adolescencia media y tardia una de las etapas de transicion mas
importantes en la vida del ser humano, el 11% de estudiantes cuenta con 16
anos; el 22% tienen 17 afios, el 64% con 18 afios y el 3% tienen 19 a mas
afos, rango de edades similares a lo reportado por Velasquez quien también
reporta que el 72% tienen edades superiores a los 16 afios y Alvarez que
reporta 59,4% en edades de 16 en adelante y Huarpaya quien también
reporta que el grupo mayoritario estuvo constituido por estudiantes de 15 a
16 afios en un 61%, presumiéndose que el conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos sea mayor de acuerdo a la distribucién porcentual de la edad.
La adolescencia no es solo una etapa de vulnerabilidad sino también de
oportunidad, es el tiempo en que es posible contribuir a su desarrollo, a
ayudarla a enfrentar los riesgos y las vulnerabilidades, asi como prepararlos
para que sean capaces de desarrollar sus potencialidades, y lograr sus
proyecto de vida, mediante el acceso a la informacion correcta y de fuentes
confiables, que les permita tomar decisiones acertadas. En este estudio
encontramos que el 81% de los estudiantes del 5°secundario recibieron
informacion relacionada a los métodos anticonceptivos en la Institucion

Educativa y el 17% manifiesta haber obtenido informacion a través del
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internet, coincidiendo con HUAPAYA , que linforma que el 51% recibi6
informacién en el colegio, a diferencia del estudio de Mauricio quien reporta
que el 54,4% de su muestra recibi6 informacién a través del internet y Marca
quien también encuentra que el 67.2% 24% lo recibi6 a través del personal
de salud en el colegios, estos resultados nos permiten ver que es urgente
implementar estrategias que garanticen informacién y servicios amigables a
los adolescentes en las instituciones educativas de tal manera que se
potencien los factores protectores que ayuden a reducir conductas de riesgo
y sobre todo hacer uso correcto de los métodos anticonceptivos una vez

iniciado la actividad sexual.

Con respecto al nivel de conocimiento encontrado en el presente estudio
vemos que 69.4 % de los estudiantes tienen nivel de conocimiento alto en
Planificacién Familiar y el 30.6%, tienen conocimiento bajo, podriamos inferir
que este resultado va de la mano con la fuente de informacion, que
mayoritariamente es en el colegio. Nuestros resultados guardan similitud con
los resultados de Alvarez (98.6%) y Mozombite (67.3%) y Acosta ( 46.8%)
pero contrario a lo reportado por Pérez y Marca, Mauricio y Huapaya, asi
como Davalos quienes encuentran nivel medio, deficiente y bajo en mayor

porcentaje.

El resultado de nuestra investigacion nos visualiza la oportunidad que tienen
los adolescentes de nuestra region de que en las instituciones educativas se
proporcione una educacion sexual abierta e integral, poniendo en énfasis que
la salud reproductiva es un factor clave para el progreso social, econémico y
politico y el embarazo adolescente es una de las principales consecuencias

asociadas a la practica desprotegida de la sexualidad;.

Referente a la actitud, vemos que el 83% de los estudiantes encuestados
tuvieron una actitud positiva y el 17% tuvieron una actitud negativa sobre la
planificacion familiar, el mismo que se vié reflejado en las respuestas por
items confirmando con este resultado que en toda actitud siempre existe un

componente cognitivo (pensamiento, creencias) el cual se refiere al conjunto
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de datos e informacion que los adolescentes tienen acerca del objeto, evento
o persona lo cual les va permitir diferenciar las actitudes en buenas o malas,
este resultado es contrario a Pérez quien encuentra que el 75% tiene actitud
negativa hacia los métodos anticonceptivos, y Caceres que encuentra 65,7%
de actitud indiferente y 29.8% actitud negativa y Davalos menciona que el
93.8% tienen actitud de rechazo hacia los métodos anticonceptivos,
resultados que no garantizan una sexualidad responsable puesto que no son
conscientes de la importancia del conocimiento y uso correcto de los
métodos anticonceptivos para evitar o embarazos en adolescentes y los

abortos en condiciones de riesgo.

Al relacionar el nivel de conocimiento con las actitudes hacia los métodos
anticonceptivos, encontramos que el 58.3% de los estudiantes de 5°
secundaria con nivel de conocimiento alto tuvieron una actitud positiva |,
seguido del 25% de estudiantes con nivel de conocimiento bajo;
encontrandose relacién significativa (p=0.019) entre el nivel de conocimiento
y actitud sobre Planificacion Familiar, pudiendo asumir que para tener una
disposicion afectiva positiva ante un objeto es necesario tener algun
conocimiento acerca de él, por lo menos una percepcion diferenciadora
sobre los tipos, procedimientos, uso y una definicibn adecuada de los
métodos anticonceptivos, coincidiendo con Caceres quien también
encuentra una relacién positiva con un alto grado de significancia (P= 0.000;
P< 0.05), por lo que concluimos que a mayor conocimiento mayor sera la
actitud de aceptacion hacia el uso de los métodos anticonceptivos., sin
embargo difiere con los resultados de Pérez quien encuentra que el 50% de
los encuestados tiene actitud negativa y conocimiento medio concluyéndose
gue no existe una relacion significativa entre las variables en estudio.

Acosta en su estudio también nos menciona que el 48% de sus encuestados
con nivel de conocimiento alto sobre anticonceptivos tienen una actitud
favorable hacia la sexualidad, convirtiéendose la anticoncepcion es una
importante estrategia, para prevenir tanto el embarazo no programado como

el aborto en condiciones de riesgo.
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Por todos lo resultados mencionados, podemos afirmar que La educacién
sexual integral es una herramienta fundamental a desarrollarse en forma
completa, coordinada con el sector salud y el area de obstetricia, pues su
contenido globalizador que incluye también la prevencion de la violencia de
género, sirve para darles autonomia y empoderarlas a las adolescentes con
respecto al autocuidado de su cuerpo y que los adolescentes sepan respetar

las decisiones de ellas.
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10. CONCLUSION

Los estudiantes el 5to de secundaria de la Institucion Educativa Club de
Leones de Lemgo Alemania el mayor porcentaje tienen 18 afios,
con predominio del sexo femenino. La principal fuente informacion

lo representa la Institucién educativa. .

> El nivel de conocimiento sobre Planificacion Familiar en los
adolescentes del Colegio Club de Leones de Lemgo Alemania es

predominantemente alto.

> Las actitudes de los estudiantes hacia la Planificacién Familiar de
los estudiantes el 5to de secundaria de la Institucion Educativa Club

de Leones de Lemgo Alemania son mayoritariamente positivas.

> Existe Relacion significativa entre el nivel de conocimiento y las
actitudes hacia la Planificacion Familiar, por lo tanto se acepta la

hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis nula.



11. RECOMENDACIONES

> La Direccion de la Institucién Educativa Club de Leones de Lemgo
Alemania Colegio, debe coordinar con la Direccién Regional de
Salud a través de la Estrategia Sanitaria Regional de Salud Sexual y
Reproductiva, para lograr el fortalecimiento en temas de
Planificacion Familiar y habilidades sociales a los docentes tutores,
a fin de garantizar que la informacion que se brinde en el colegio,
sea completa y fidedigna, con el objetivo de mejorar el conocimiento

de los estudiantes adolescentes.

> Las horas de tutoria que dispongan los estudiantes de la Institucion
Educativa Club de Leones de Lemgo Alemania, en los diferentes
grados de estudio deben ser empleados con la realizacién de talleres
vivenciales sobre Planificacion Familiar, de tal manera que se logre
la concientizacion sobre su adquisicion y uso para evitar los

embarazos en adolescentes.

> La Institucion Educativa debe promover la implementacion de un
consultorio amigable en Salud Reproductiva en el Colegio, que le
facilite al adolescente recibir consejeria personalizada acerca de
Planificacion Familiar con la finalidad de concientizar hacia una
sexualidad responsable y prevenir el embarazo adolescente y las

ITS.
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ANEXOS

ANEXOS 01

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES

a. Declaracion del investigador

Buenos dias mi nombre es KETTY KASSANDRA VELA TELLO Bachiller de
Obstetricia egresada de la Universidad Cientifica del Per(; y a través de usted,
estamos invitando a su hijo (a) estudiante del 5to de secundaria del Colegio Club
de Leones de Lemgo Alemania a participar voluntariamente en un estudio de
investigacion para obtener el titulo de Obstetra. El objetivo de este documento es
darle la informacién que necesite para que pueda decidir si autoriza la participacion
de su menor hijo(a) en el presente estudio, que consiste en realizar una encuesta
en el aula donde estudia sobre el conocimiento que tiene sobre Planificacion
Familiar.

. Objetivo del Estudio

Identificar la relacion que existe entre el nivel de conocimientos y actitudes sobre
Planificacion Familiar en estudiantes de 5° secundaria de la Instituciéon Educativa
Club de Leones de Lemgo Alemania del distrito de San Juan Bautista - 2020.

. Riesgos y Beneficios

Al Participar en este estudio no existe riesgo para el alumno, tampoco tiene
beneficios econdmicos como participante. Los resultados serviran para buscar
estrategias que faciliten brindar informacion a los adolescentes

. Confidencialidad

Toda la informacién sera codificada, no se mencionara los nombres de los
estudiantes Nos comprometemos a guardar confidencialidad sobre las respuestas,
asimismo le informamos que el cuestionario que su hijo llene sera anénimo y al
final del estudio sera eliminado.

DECLARACION DEL PADRE DE FAMILIA: He leido el formato de
consentimiento informado en su totalidad, comprendo todo el contenido y si
mi hijo (a) acepta participar, yo avalo su decision.

Nombre del Padre o madre Firma
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ANEXO 02

Consentimiento Informado del Estudiante

Nivel de conocimiento y actitudes sobre Planificacion Familiar en
estudiantes de 5° de secundaria de la Institucion Educativa Club de
Leones de Lemgo Alemania - 2020.

|. PRESENTACION

Buenos dias, soy el bachiller de Obstetricia KETTY KASSANDRA VELA
TELLO de la Universidad Cientifica del Perd, me encuentro ejecutando
el proyecto de investigacion titulada: Nivel de conocimiento y actitudes
sobre Planificacion Familiar en estudiantes de 5° de secundaria de la
Institucion Educativa Club de Leones de Lemgo Alemania - 2020.

Participar en este estudio no lleva ningun riesgo, tampoco tiene
beneficios econémicos como participante, si aportard informacion de la
realidad sobre el tema el mismo que servird para buscar estrategias que

mejoren el conocimiento sobre el tema.

MANIFIESTO:

Que he recibido explicaciones, tanto verbales como escritas, sobre la
naturaleza y propositos de la investigacion y también he tenido ocasion
de aclarar las dudas que me han surgido. y habiendo comprendido y
estando satisfecho/a de todas las explicaciones y aclaraciones recibidas
sobre la responsable del mencionado trabajo de investigaciéon, OTORGO
MI CONSENTIMIENTO para que me sea realizada la encuesta. Y, para

gue asi conste, firmo el presente documento

Firma del estudiante



ANEXOS 03

Nivel de conocimiento y actitudes sobre Planificacion Familiar en
estudiantes de 5° de secundaria de la Institucion Educativa Club de
Leones de Lemgo Alemania - 2020.

I. CARACTERISTICAS SOCIO DEMOGRAFICAS:

=0 F=To afnos
Sexo: HombreO Mujer: O :

Fuente de Informacion sobre planificacion familiar:
Padres Q Internet o Institucion Educativa O Otros..............cceeeeeee.

ll. DATOS SOBRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE PLANIFICACION
FAMILIAR
A continuacion, hay una lista de proposiciones o preguntas, lee
atentamente cada una de ellas y marca con una X, en el recuadro
correspondiente a la alternativa de respuesta que consideres la correcta.

A: GENERALIDADES SOBRE PLANIFICACION FAMILIAR

1. La planificacién familiar es:
a) Tipos de métodos anticonceptivos

b) Es la decision informada y voluntaria para elegir cuantos, cuando y cada cuanto

tiempo tener hijos.
c) Es un tratamiento para la esterilidad.

d) El nimero de integrantes de una familia

2. La planificacion familiar es importante porque:

a) Planificar los embarazos es un derecho de todas las personas para tener una vida
saludable y sin riesgos.

b) Constituye un factor importante para la sexualidad responsable, en el marco de un

acuerdo de pareja.
c) Nos protege de las infecciones de transmision sexual.

d) Solo Ay B.

3. ¢Sabe usted que los métodos de planificacion familiar son de distribucion gratuita
en los establecimientos de salud?

a) Si

b) No
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4. Para utilizar un método anticonceptivo ¢,es necesario ponerse de acuerdo con la

oS

d) No

B: GENERALIDADES SOBRE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS

5. Los métodos anticonceptivos son:

a) Medicinas que impiden tener relaciones coitales

b) Sirven para evitar que la mujer salga embarazada

c) Solo pueden usar las mujeres

d) No estan disponibles para varones

6. Antes de usar un método anticonceptivo es necesario recibir orientacion y

a) Si

b) No

7. ¢ Quiénes pueden utilizar algin método anticonceptivo?

a) Las personas mayores

b) Las personas sexualmente activas

c) Solo las mujeres

d) Solo los varones

8. Los adolescentes pueden utilizar métodos anticonceptivos.

a) Con autorizacion de sus padres

b) No es necesario la autorizacion de los padres para acceder a un anticonceptivo

c) Solo si tienes pareja te brindan anticonceptivos

d) No esta permitido usar anticonceptivos en la adolescencia

9. ;,Todos los métodos anticonceptivos aparte de protegerte de un embarazo
no deseado también te previenen de las infecciones de transmisién
sexual?

a) Si todos los métodos anticonceptivos previenen las infecciones de transmision sexual
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b) No todos los métodos anticonceptivos previenen las infecciones de transmision sexual

D: METODOLOGIA ANTICONCEPTIVA

DISPOSITIVO INTRAUTERINO

10.La T de cobre es un anticonceptivo que debe ser colocado por un profesional

a) Si

b) No

LIGADURA DE TROMPAS

11. Laligadura de trompas es un metodo de anticonceptivo quirdrgico Irreversible o

a) Si

b) No

METODO DE LACTANCIA MATERNA

12. El método de la lactancia materna es confiable:

a) Si sus periodos menstruales no reiniciaron

b) Si esta dando a lactar

c) Si su bebé tiene menos de seis meses de edad.

d) Todas son correctas.

METODO DEL RITMO

13. ¢ En qué consiste método del Ritmo o Calendario?

a) No tener relaciones coitales hasta que la pareja se una en matrimonio

b) No tener las relaciones coitales durante los dias fértiles de la mujer.

c) En eyacular a fuera de la vagina

d) Solo tener relaciones 1 vez por semana

METODOS DE BARRERA

14.Los preservativos masculinos y femeninos

a) Son métodos con antibioticos

b) Impiden que los espermatozoides se unan con el ovulo

c) Se pueden utilizar varias veces
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d) Se puede abrir con una tijera

15.Un preservativo es mas seguro cuando:

a) Se coloca antes de eyacular

b) Se coloca cualquier momento de la relacién coital

c) Se coloca antes de iniciar el acto sexual

d) No es necesario usarlo

PILDORA ANTICONCEPTIVA

16. La pildora anticonceptiva

a) Se toma 1 pildora diariamente

b) Se puede tomar cualquier dia del ciclo Mestrual

c) Se debe iniciar tomando 1 pildora entre el ler y 5to dia del ciclo Mestrual

d) Es un meétodo de barrera

INYECTABLE

17. Los métodos inyectables de progesterona

a) Se colocan cada 3 meses

b) No pueden usar los adolescentes

c) No altera los ciclos menstraules
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[1l. TEST DE ACTITUDES DEL ADOLESCENTE
A continuacion, le presentamos una serie de enunciados,

Margue con una X el casillero que estime conveniente:

informacién y consejos sobre métodos anticoncepcion.

De acuerdo (DA)

Indiferente (1)

En desacuerdo (ED)
N ENUNCIADOS DA ED
1 Una persona que va a empezar una vida sexual activa debe buscar

Cuando se tiene relaciones coitales sin proteccién corremos el riesgo de
generar un embarazo precoz o contraer infecciones de transmisién sexual.

Cada persona es responsable de su integridad corporal y vida sexual
responsable.

Cuando una pareja desea tener relaciones coitales, debe ser previo
consentimiento de ambos

Crees que es necesario recibir informacion sobre sexualidad cuando ta
lo solicites.

El iniciar relaciones sexuales es un acto de responsabilidad y de cuidado

La pareja debe respetar la decisién de no tener la relacion coital

8

9 Antes de tener relaciones sexuales debemos pensar, si nos sentimos
bien al hacerlo

1 Iniciado tu actividad sexual, debes utilizar un método de planificacion

o| familiar.

1 Los adolescentes tienen el derecho de usar métodos anticonceptivos

1

1 |Los métodos anticonceptivos son faciles de usar

2

1 El Preservativo protege de embarazos y enfermedades de transmisién

3 sexual

1 Los inyectables hormonales pueden ser usados por todas las mujeres en

4 (edad fértil

1 La planificacion familiar es responsabilidad de varones y mujeres

5
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Titulo

Nivel de
conocimiento
y  actitudes
sobre
Planificacion
Familiar en
estudiantes
de 5° de
secundaria de

la
Institucion
Educativa
Club

de

Leones de
Lemgo
Alemania -
2020.

Problema
General y
especificos

Problema
General

¢ Existe
relacion entre
el nivel de
conocimientos
y actitudes
sobre
Planificacion
Familiar en
estudiantes de
5° de
secundaria de
la Institucién
Educativa Club
de Leones de
Lemgo
Alemania -
2020?

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Objetivo general y especificos

Objetivo general

Identificar la relaciéon que existe
entre el nivel de conocimientos y
actitudes sobre Planificacién
Familiar en estudiantes de 5°
secundaria de la Institucién
Educativa Club de Leones de
Lemgo Alemania del distrito de San
Juan Bautista - 2020.

Objetivos especificos

Identificar las caracteristicas de
los estudiantes de 5° secundaria
de la Institucién Educativa Club de
Leones de Lemgo Alemania del
distrito de San Juan Bautista,
como: edad, sexo, fuente de
informacion.

Identificar el nivel de conocimiento
sobre Planificacion Familiar en
estudiantes de 5° secundaria de la
Instituciéon  Educativa Club de
Leones de Lemgo Alemania del
distrito de San Juan Bautista -
2020.

Identificar las actitudes sobre
Planificacién Familiar en
estudiantes de 5 ° secundaria de la
Institucion  Educativa Club de
Leones de Lemgo Alemania del

Establecer la relacién entre el nivel
de conocimiento y actitudes sobre
Planificacion Familiar en estudiantes
de 5° de secundaria de la Institucién
Educativa Club de Leones de Lemgo
Alemania del distrito de San Juan
Bautista — 2020.

Hipétesis general y
especificos

H1: Existe una relacién
estadisticamente
significativa entre el
nivel de conocimiento y
actitudes sobre
Planificaciéon Familiar en
estudiantes de 5°
secundaria de la
Institucién Educativa Club
de Leones de Lemgo
Alemania del distrito de

San Juan Bautista - 2020.

HO: No existe una
relacion
estadisticamente
significativa entre el
nivel de conocimiento y
actitudes sobre
PlanificaciénFamiliar en
estudiantes de 5°
secundaria de la

Instituciéon Educativa

Variables e Disefio de
indicadores investigacion
VARIABLE El presente
INDEPENDIENTE .

estudio es de
Nivel de tipo de
conocimiento investigacion
sobre cuantitativa,
Planificacion descriptiva,
Familiar. correlacional

prospectiva.
Nivel de

conocimiento alto

Nivel
conocimiento
Bajo

VARIABLE
DEPENDIENTE

Actitud sobre la
Planificacion

Método y técnicas Poblacion y

muestra de
estudio

Métodos:

Descriptivo
La técnica que se

empled para el

presente  estudio
fue la entrevista, la
que permitio
recolectar los datos
sobre Planificacién
Familiar en
estudiantes de 5°
de secundaria de la
Institucion

Educativa Club de
Leones de Lemgo
2020,
mediante la

Alemania -

aplicacion de un
cuestionario.

investigacion de

Poblacion

La poblacién estuvo
constituida por todos
los estudiantes
matriculados en el
quinto  grado de
secundaria de la
Instituciéon  Educativa
Club de Leones de
Lemgo Alemania del
distrito de San Juan
Bautista en el afio
2020, que asciende a
60 estudiantes.

Muestra y Muestreo

Estuvo constituida por
36 es
matriculados en el

estudiantes
quinto grado de
secundaria de la
Institucion ~ Educativa
Club de Leones de
Lemgo Alemania del

distrito de San Juan.
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