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RESUMEN
RESILIENCIA EN ESTUDIANTES DEL SEXTO GRADO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 60110-QUISTOCOCHA-2021

AUTORES: Max Tony Macedo Ricopa

José Luis Cachique Santana

El objetivo de esta investigacion fue: Determinar la resiliencia en
estudiantes del sexto grado de la Institucion Educativa N° 60110-
Quistococha 2021

La investigacion fue de tipo descriptivo. El disefio fue el no

experimental y el disefio especifico fue el descriptivo transversal.

La poblacion lo conformo 40 los estudiantes de sexto grado de la
Institucion Educativa N° 60110-Quistococha del distrito de San Juan
Bautista, provincia de Maynas del Departamento de Loreto, durante el afio
202. La muestra la conformaron el 100% de la poblacién, es decir los 40
estudiantes de sexto grado de la Institucion Educativa N° 60110-

Quistococha. La eleccion de la muestra fue no aleatoria intencionada.

La técnica empleada en la coleccién de los datos fue la encuesta y el
instrumento de coleccion de datos fue el cuestionario. Los resultados
demuestran que la evaluacion de la resiliencia en los 40 estudiantes de

sexto grado de la Institucion Educativa N° 60110-Quistococha es regular.

Palabras Claves: Resiliencia, autoestima, empatia, autonomia,

sentido de humor, creatividad.
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ABSTRACT

RESILIENCE IN SIXTH GRADE STUDENTS OF THE EDUCATIONAL
INSTITUTION N ° 60110-QUISTOCOCHA-2021

AUTHORS: Max Tony Macedo Ricopa
Jose Luis Cachique Santana

The objective of this research was: To determine the resilience in sixth
grade students of the Educational Institution N °© 60110-Quistococha 2021

The research was descriptive. The design was non-experimental and

the specific design was descriptive cross-sectional.

The population was made up of 40 sixth grade students from
Educational Institution N ° 60110-Quistococha of the district of San Juan
Bautista, Maynas province of the Department of Loreto, during the year 202.
The sample was made up of 100% of the population, that is to say, the 40
sixth grade students from Educational Institution N ° 60110-Quistococha.

The choice of the sample was intentional non-random.

The technique used to collect the data was the survey and the data
collection instrument was the questionnaire. The results show that the
evaluation of resilience in the 40 sixth grade students of the Educational
Institution N ° 60110-Quistococha is regular.

Key Words: Resilience, Self-esteem, Empathy, Autonomy, Sense of

humor, Creativity.
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INTRODUCCION

La resiliencia viene a ser la capacidad que tiene un individuo o un
grupo de individuos a fin de recuperarse frente a la adversidad y continuar
proyectando el futuro. Este concepto, es facil de comprender y dificil de
aplicar en nuestra vida, porque constantemente estamos enfrentando

muchas adversidades en lo personal y familiar.

Por lo que, la presente investigacion surge por la necesidad de mejorar
el trabajo educativo con los estudiantes del sexto grado de la Institucion
Educativa N° 60110-Quistococha, en vista de que la resiliencia sirve tanto
para mejorar el desempefio de la ensefianza que realizan los maestros,

como para elevar los resultados del aprendizaje de los alumnos.

Es por ello que resulta necesario determinar si los estudiantes tienen
resiliencia y conocer los factores personales como la autoestima, empatia,
autonomia, la creatividad y el sentido del humor que le ayudara a demostrar

resiliencia para enfrentar situaciones adversas en el futuro.

A los maestros les ayudara a relacionarse y a la vez comprender mejor
los problemas que afectan a sus estudiantes para asi, realizar un trabajo
educativo mas efectivo, segun las necesidades que presenten, tanto el en
orden colectivo, como en lo individual, contribuyendo a su formacion
integral preparandolos para la vida en su desempeiio social.

Nuestro trabajo es abordado a partir de 5 capitulos, a decir:
CAPITULO I: Marco Teo6rico

CAPITULO II: Planteamiento del Problema

CAPITULO lIl: Metodologia



CAPITUO IV: Resultados

CAPITUO V: Discusién. Conclusiones. Recomendaciones

Asimismo, estan presentados los anexos y las referencias

bibliograficas, cuya base es el instrumento de coleccion de datos.

Entre las dificultades enfrentadas, se destaca la busqueda de la
bibliografia especializada y el tiempo empleado, que fueron superados con
mucha dedicacién, lo cual permiti6 concluir y presentar este trabajo de

investigacion intelectual.
Agradecemos a la Universidad Cientifica del Pera por permitirnos
acceder a cumplir uno de nuestros deseos de formacion profesional y de

esta forma volcar el conocimiento a nuestra sociedad con ética profesional.

Los autores



CAPITULO I: MARCO TEORICO

1.1. Antecedentes de Estudio

A nivel internacional

De La Vega (2011) realiz6 la investigacion titulada “La Resiliencia y
sus componentes como indicadores de Inteligencia Emocional”, el tipo de
investigacion fue exploratoria y correlacional, cuyo disefio fue no
experimental, mientras que la poblacién estuvo constituida por 212 nifios
matriculados en la Escuela Alianza por la Educacién que se ubica en la
Ciudad Juarez en Chihuahua, en el ciclo escolar 2010 — 2011 y lleg6 a las

siguientes conclusiones:

El fomento de la resiliencia desde las aulas esta referido a una
prioridad vital, en vista de que permitira acrecentar la inteligencia emocional
en los alumnos lo cual es bastante necesario. Es necesario pensar a futuro
y en especial en la actualidad en vista de que es vital que desde desde
nifos hasta adultos puedan fomentar en si mismos la inteligencia
emocional con ayuda de los demas, en vista que se mencioné con
anterioridad, que un buen coeficiente emocional es tan importante como es
importante un buen coeficiente intelectual y probablemente mas, tal es asi
que el objetivo de esta investigacion fue llegar a comprobar que la
inteligencia emocional esta correlacionada de manera muy estrecha con la
resiliencia, esta ultima comprendida como la habilidad de las personas para
no perder su espiritu de lucha e identidad, asi como de triunfo, ni aun ante
cualquier tipo de adversidad, sino poder aprovechar cada oportunidad que

se presente a fin de triunfar en todos los aspectos de su vida.

Castafieda & Guevara (2005) realiz6 la investigacion titulada “estudio
de casos sobre factores resilientes en menores ubicados en hogares
sustitutos”. La investigacién fue cualitativa y tuvo como poblacion a 20 nifios
de hogares sustitutos. Se llego a las siguientes conclusiones: Mediante los

diversos caminos metodolégicos y teb6ricos que ha tomado esta



investigacion, los hallazgos encontrados desbordaron todas las
expectativas, en vista de que solo se caracterizé el nivel de resiliencia de
los pobladores participantes, sino que en la medida en que se adelant6 la
aplicacion de los diversos instrumentos propuestos, las categorias
emergentes nos mostraron nuevas interrogantes para investigaciones
posteriores, las cuales estan referidas no solo en el nivel de lo individual o
familiar, sino también de contextos tales como el educativo, y las distintas
combinaciones que podrian producirse entre los mismos, lo cual es
detallado por Bronferbrenner (1987), como mesosistema, hablando de
manera especifica, la clase de interaccion que podrian tener los docentes
con los padres sustitutos que tienen a cargo a las nifias y los nifios con sus

familias de origen o la ausencia de tal relacion.

La identificacion de tales factores caracterizados por el nivel de
desarrollo de la resiliencia en siete nifias y seis niflos adolescentes a cargo
de 2 hogares sustitutos y que se fue cumpliendo en la medida en que se
llegd a dar respuesta a todos los objetivos especificos. Llegar a caracterizar
los factores de riesgo como de proteccion en el nivel individual, se obtuvo
mediante la determinacion de todos los componentes en cada uno de los

individuos, en correspondencia con las historias personales.

Vidal (2008) realizé la investigacion titulada “La contribucion del
enfoque de resiliencia en la intervencién social”. Esta investigacion fue tipo
exploratoria descriptiva y llegé a la conclusién de que: Como concepto, la
resiliencia ha sido objeto de multiples discusiones, alegatos y controversias
en los ultimos tiempos. Esta controversia y discusion se planteé en distintos
niveles: metodoldgico, empirico y conceptual. El origen de estas diferencias
en opinion se produjo por: las diversas interpretaciones frente a las distintas
definiciones de resiliencia y en la ambigiedad generada por el uso de la
terminologia, desigualdades en el funcionamiento psicoldgico de personas
consideradas resilientes, carencia de estabilidad en la manifestacion del
fendmeno de la resiliencia, y discusiones de naturaleza teorica que ponen
en duda la utilidad cientifica del concepto de resiliencia. No obstante, en

contrapartida, los diferentes autores que fomentan el uso e implementaciéon



del enfoque de resiliencia, piensan que constituye un camino interesante a
fin de enfrentar teméaticas tan delicadas como la salud mental, la pobreza y
la educacion. Consideran, asimismo que, para la intervencion social, junto
al enfoque de riesgo, ofrece un mayor conocimiento, lo cual genera un
enfoque global y mas completo acerca de los mecanismos y factores que
intensifican y/o promueven conductas. En tal sentido, no deberia concluirse
que el enfoque de resiliencia esta en contradicciébn con el enfoque de
riesgo. Por el contrario, lo enriqueceria y complementaria, al aumentar su
capacidad para estudiar la realidad y desarrollar intervenciones mas
eficaces, al permitir una nueva lectura que considere la interaccién entre
ellos (proteccién y factores de riesgo), mas su interaccion con el entorno en
donde esos factores actuan. Podrias observarse asi una visibn mas
informada y completa de la manera en que la intervencion social debe ser

realizada.

A nivel nacional

Jiménez (2018) realizé la investigacion titulada “Resiliencia en
adolescentes y jovenes del programa de formacion y empleo de la
fundacién Forge Lima Norte, 2017” La poblacion estuvo conformada por
352 adolescentes y jovenes entre hombres y mujeres cuyas edades estan
comprendidas entre los 18 a 24 afos. Se concluyé que el 62.4% de los
evaluados se ubican en el nivel alto y medio de resiliencia, mientras que el

37,6%, se ubican en los niveles bajo y muy bajo.

Con respecto a sus factores, se hallé que el factor de resiliencia con
el nivel predominante es ecuanimidad con un 61,6%, seguido del factor
aceptacion de uno mismo con un 46,6%. Por otro lado, el 59,6% presentan

un nivel bajo y muy bajo en el factor confianza y sentirse bien solo.

Segun al sexo de los evaluados, las mujeres destacan con un 40% en
el nivel alto de resiliencia con respecto a los hombres quienes alcanzan un

35%. Se hall6 ademas que las mujeres presentan mayores niveles en los



factores de resiliencia a excepcion del factor perseverancia en el cual

obtienen 19% en el nivel alto frente al 29,6% de los hombres.

El 68,5% de los adolescentes se ubican en los niveles alto y medio de
resiliencia, mientras los jévenes logran un 64% en estos niveles. Es mayor
ademas el numero de jovenes con niveles muy bajo de resiliencia. Los
adolescentes son los que poseen niveles mas altos en la mayoria de

factores a excepcion del factor confianza y sentirse bien solo.

Se encontr6 que el 51,8% del grupo de Ventanilla poseen un nivel alto
de resiliencia, el grupo de Comas un 42,6%, mientras que solo un 8,3%
poseen un nivel alto en el grupo de Los Olivos. En cuanto a los factores, se
destaca el factor ecuanimidad en el grupo de Comas con un 72,2% en el
nivel alto, mientras que Ventanilla destaca en el factor perseverancia con

un 35,7% en el mismo nivel.

Lopez (2012) realizé la investigacion titulada “Niveles de resiliencia
en los docentes de primaria de las Instituciones Educativas de Ventanilla y
Callao”. El tipo de investigacion fue descriptivo, el disefio fue descriptivo
comparativo. La poblacion estuvo conformada por dos mil 38 profesores de
primaria en actual ejercicio en el Afio 2009, en las diversas instituciones
educativas de la Regién Callao y se lleg6 a las siguientes conclusiones: No
se encontré diferencias significativas en niveles de resiliencia entre los
profesores de primaria pertenecientes a los distritos de Ventanilla y el
Callao. Tampoco se encontraron diferencias importantes entre los
profesores del Callao y Ventanilla en el factor de participacion significativa.
No se encontraron diferencias relevantes entre los maestros de primaria del
distrito de Ventanilla y del Callao en el factor de conducta pro social. Se
encontré diferencias importantes en el factor aprendizaje y autoestima en
los maestros de primaria del distrito de Ventanilla y del Callao, siendo los
segundos los mas resilientes en este factor. Se encontré diferencias
relevantes entre los maestros de primaria del distrito de Ventanilla y del

Callao en el factor de percepcion de apoyo.



Silva (2012) realizo la tesis titulada “Resiliencia en estudiantes del v
ciclo de educacion primaria de una institucion educativa del callao”. El
trabajo fue tipo descriptivo y el disefio descriptivo simple. La poblacion
estuvo integrada por ciento cincuenta alumnos del quinto ciclo (3 aulas del
5to. grado y 3 aulas del 6to. grado) de primaria de mujeres y varones de un
colegio del Callao. Para concluir se llegé a determinar el predominio del
nivel medio de resiliencia en los estudiantes del quinto ciclo de un colegio
del Callao, a partir del estudio de sus 5 dimensiones: empatia, autoestima,

humor, creatividad y autonomia.

Se encontré un alto nivel de resiliencia en la dimensién autoestima en
los alumnos del quinto nivel de primaria de un colegio del Callao. Se puede
afirmar que el nifio tiene una valoracion alta acerca de si mismo, partiendo

de su autoconocimiento y mensajes admitidos de otras personas.

Se encontré un nivel alto de resiliencia en su dimensién empatia en
los alumnos de quinto de primaria en un colegio del Callao. Se puede
afirmar que el estudiante tiene altas habilidades para inferir acerca de los

sentimiento y pensamientos de otros.

Se encontré un nivel medio de resiliencia en su dimensién autonomia
en los alumnos de quinto de primaria en un colegio del Callao. Se puede
afirmar que las capacidades del nifio estan en proceso para realizar de

forma independiente acciones.

Se encontrd un nivel medio de resiliencia en su dimension humor en
los alumnos de quinto de primaria en un colegio del Callao. Se puede
afirmar que las capacidades del nifio estan en proceso para manifestar

expresiones y palabras como en un efecto tranquilizador.

Se encontré un nivel medio de resiliencia en su dimensién creatividad
en los alumnos de quinto de primaria de un colegio del Callao. Se puede
afirmar que las capacidades del nifio estan en proceso de considerar los

problemas desde nuevas perspectivas y brindar soluciones novedosas.



A nivel local

Flores (2018) Realiz6 la investigacion titulada “Relacion entre
ansiedad y resiliencia en las adolescentes en situacion de riesgo de la Casa
de la nifia de Loreto — Iquitos — 2017” El tipo de investigacion es cuantitativo
transversal prospectivo, el disefio de investigacién corresponde al no
experimental descriptivo correlacional con una poblacién constituida por 60
adolescentes de sexo femenino, que se albergan en la Casa de la Nifia de
Loreto de la ciudad de Iquitos con edades que oscilan entre los once y

diecisiete afios y se llego a las siguientes conclusiones:

e Hay relacion negativa débil entre la Ansiedad Estado y la
Resiliencia; esto es, cuanto mayor sea el nivel de Ansiedad Estado,

menor sera el nivel de la resiliencia.

e Las adolescentes consideradas en situacion de riesgo en la Casa
de la Nifia de Loreto — lIquitos 2017 presentarian niveles de
Ansiedad Estado promedio con una equivalencia del 45 por ciento

de la totalidad de la muestra.

e Las adolescentes consideradas en situacion de riesgo en la Casa
de la Nifla de Loreto — Iquitos 2017 ostentan niveles de resiliencia

bajos con un 55 por ciento de la totalidad de la muestra.

e Se evidenci6 relacion negativa débil entre la ansiedad estado y los
componentes humor de la resiliencia y moralidad, asi como una
relacion negativa muy débil entre la ansiedad estado y el

componente interaccion creativa de la resiliencia.



1.2.Bases tedricas

2.2.1 Laresiliencia

Haciendo un recuento de la evolucion del término resiliencia Manciaux

(2005) citado por Anthony quien, en 1970, en su investigacion, introdujo la

concepcion de “vulnerabilidad” y consideré que:

Manciaux (2005) cita a Anthony (1987) quien, en 1970 en su

investigacion, introdujo el concepto de “vulnerabilidad” considerando que:

Todas las personas no son iguales ante el riesgo, sino que
serian vulnerables en grados distintos.

La concepcién de vulnerabilidad genero el planteamiento de
diversas hipoétesis que relacion esta palabra con el riesgo
psicolégico de determinadas situaciones, que refleja la
complejidad de un individuo en interaccién con su ambiente,
dado que surgieron otras investigaciones acerca de nifios de
alto riesgo, y surgié la tendencia opuesta, a decir la
“‘invulnerabilidad”.

Con posterioridad a Anthony (1987) citado en Manciaux
(2005), traté de clasificar a las personas o individuos de
acuerdo al concepto vulnerabilidad e invulnerabilidad, en la
que distingui6 4 categorias de individuos: los
hipervulnerables, que son aquellos que se rinden ante
situacion tensas comunes en la vida: los pseudo
invulnerables, que son aquellos que han vivido en un
ambiente muy protector y ante el menor fallo del ambiente
caen derrotados facilmente; los invulnerables, que son
aguellos que estan expuestos a una acumulacion de hechos
traumaticos y que se recuperan muy rapido de cada estado

de tensidn; y los no vulnerables, que son los que son



robustos desde su nacimiento y contintan desarrollandose
de manera armonica.

¢ No obstante, la concepcion de invulnerabilidad tuvo criticas
en vista de que no se describia lo que hace el individuo, el
poder librarse de todas las adversidades.

e En ese sentido fue Rutter (1993) citado en Manciaux (2005)
quien se contrapuso a la resiliencia, al plantear que el
término resiliencia implicaria una absoluta resistencia al
dafo.

e En ese sentido, se abandond el modelo de vulnerabilidad y
aparece el nuevo modelo cual es de la resiliencia y los

factores de proteccion. (p.9).

Posteriormente el Diccionario de la RAE (2006) hace referencia al
término resiliencia como “resaltar”, “resurgir”, “botar”, al hacer referencia a
“resilieri” como etimologia de esta palabra. (p.21). Luego aparecen otros

autores e instituciones que hablan de la resiliencia.

El Institute of HeartMath (2014) define “la resiliencia esta descrita
como aquella capacidad de recuperarse, prepararse y adaptarse ante los
retos, estrés o adversidad. Cuando la persona es resiliente tiene la
capacidad de recuperarse mas rapido después respecto de un momento
dificil”. (p.1).

También se puede decir que la “resiliencia es la energia disponible
para usar, no solamente de manera fisica, sino también emocional y

mentalmente”. Henderson et al (2006).

Cuando se tiene un alto nivel de resiliencia o una bateria interna 100 por
ciento cargada, se tiene mayor capacidad a fin de mantener la calma,
pensar de forma clara y estar al control de las emociones a fin de no

reaccionar de manera exagerada.
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En otras palabras, se puede “afrontar los golpes” mas facilmente y fluir
de mejor forma ante los retos en lugar de estresarse, lo cual drena todavia

mas las reservas de energia. (p.2).

2.2.1 Factores personales de la resiliencia

Se tomo en consideracion lo siguiente:

2.2.1.1 Autoestima

Entre los factores personales de la resiliencia esta la autoestima, que
segun el Institute of HeartMath (2014) es la valoracion que los nifios tienen
sobre si mismos a partir de los sentimientos e ideas que se han ido
derivando desde su autoconocimiento, y los mensajes e influencias que
reciben de otros individuos y también de medio socio cultural (p. 33). En
ese sentido, la autoestima es una variable clave de la resiliencia, es decir,
una adecuada autoestima les permitird a esas personas poder recuperarse

y afrontar las dificultades.

Otros autores definen la autoestima como la valoracion que tiene uno
mismo, sin importar las circunstancias; Leiva (2013) “Estos autores
observaron que aquellos nifios (as) con mas altos niveles de resiliencia,
tenian una autoestima desarrollada con diferentes habilidades como la
autonomia, capacidades para resolucion de conflictos, asi como mas altos

niveles de motivacion al logro”. (p.22)

De la misma forma Lorente (2012) menciona “que aquellas condiciones
gue elevan la autoestima en nifilos son: la aceptacion total de si mismos y
tener un ambiente en donde puedan desenvolverse con libertad y

seguridad”. (p.11)

Por ello, se debe analizar si se esta tomando en cuenta los sentimientos
y deseos del nifio (a), si se esta siendo flexible con respecto a los limites o

reglas que se establecen con el menor, si se refuerza los comportamientos
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positivos para que disminuyan los castigos, también la disponibilidad que
los padres tengan con el nifio (a) y el ejemplo que brindan respecto de la
actitud que manifiestan con si mismos y los demas. (Hurtado & Miranda,
2020).

2.2.1.2 Empatia

Seguidamente, otro factor de resiliencia vendria a ser la empatia, “la
cual esta caracterizada por ser aquella habilidad a fin de saber reconocer,

entender y valorar lo que los demas sienten”. (Méndez, 2017).

La empatia est& conceptualizada por Panez (2002) como “la experiencia
de afectividad vicaria en los sentimientos en otras personas. Esta
considerada como los resultados de un proceso interactivo entre los
componentes afectivos y cognitivos que evolucionaron en la medida en que

avanz6 el desarrollo” (p.33)

Ademas, “la empatia no solo implica reconocer aguellos sentimientos en
los demds, sino también identificar qué necesitan y desean y, a
consecuencia de ello, desarrollar una mejor percepcion hacia lo que sienten
los demas” Goleman (1995) . “Es una herramienta para establecer mayor
conexién con otros individuos, y asi aprender nuevas cosas Yy tener una
mejor comprension de las emociones, conductas y pensamientos de

aguellas personas que nos rodean”. Balart (2013).

2.2.1.3 Autonomia

Otro factor de resiliencia es la autonomia, muchas personas suelen
confundir este término con la palabra independencia; sin embargo,
(Salomé, 2018) “la definen como el adecuado autocontrol para tomar
decisiones en el ambito social, familiar y personal, pero mas que eso,
descubrir la identidad propia, actuar mas independientemente y tomar el

control respecto de algunas situaciones externas”.(p. 66)
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Segun el Institute of HeartMath (2014) la autonomia también esta
definida como “la capacidad que tiene el nifo para realizar y decidir
acciones de manera independiente en concordancia con sus propias

posibilidades e intereses, con relacion a su momento de desarrollo” (p.33).

Sin embargo, ser resiliente no sélo implica tener una adecuada
autoestima, empatia o autonomia, sino también es necesario considerar la
percepcion que la persona tiene acerca de los problemas y dificultades y

cudl es su respuesta.

2.2.1.4 Sentido de humor

Segun Wolin (1993) el humor es “la disposicién del espiritu de alegria,
gue ayuda a distanciarse del foco de tension, elaborar de una manera
ltdica, encontrar lo comico en la tragedia” (p.34). También se puede inferir,
que se trataria de aquella capacidad de los nifios o grupo, que se manifiesta
por palabras, expresiones faciales y corporales, que tienen elementos
hilarantes e incongruentes con efectos tranquilizadores y placenteros. (p.
38).

Vanistendael (2002) sefiala la relacién que hay entre la resiliencia y el
sentido del humor, dado que se plantean algunos componentes de este
altimo, cuales son: “la ternura por la imperfeccion, aquel sentimiento de
confianza cuando todo sale mal, la aceptaciéon madura del fracaso, que
permite reconocer el dolor y el sufrimiento y, convertir las situaciones
adversas en algo mas soportable y positivo”. (p.34). Asi mismo, Anmar
(2003) explica sobre la resiliencia desde una perspectiva graciosa de las
dificultadas o situaciones problematicas que podria tener un individuo, a
decir, la forma en que una persona intenta controlar el momento de tension
mediante la alegria o broma que le permite a las personas encontrar alivio

en situaciones dificiles (2014, p.861).

2.2.1.5 Creatividad
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El daltimo factor personal, es la creatividad la cual es definida por
Dominguez (2018) “como una habilidad y capacidad para trasformar
situaciones 0 momentos dificiles en algo positivo, en otras palabras que los
seres humanos pueden convertir ideas nuevas e innovadoras frente a un

obstaculo”. (p. 29)
Segun Wolin (1993) define la creatividad “como la expresion de

aguellas capacidades de crear belleza, orden y metas o fines partiendo de

una situacion cadtica y del desorden” (p.34).
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1.3. Definicién de términos basicos

Resiliencia

El término resiliencia viene de la voz inglesa resilience que tiene
como significado saltar hacia atras o llegar a recuperarse. No obstante, la
raiz del vocablo resiliencia es el término latino resilio que esta combinado
con el significado de cia y de salire significa brincar o saltar.
Contradictoriamente, la traduccion al espafiol del término resiliencia se
tomd del término anglosajon, en lugar de su raiz directamente latina.
(Flores, 2018).

Independencia

Se encuentra relacionada con la capacidad de poner limitaciones
entre uno mismo y ambientes que son adversos. Cuando se es nifo, tal
capacidad es expresada al estar alejado de situaciones conflictivas. La
independencia en la adolescencia se viene a manifestar en conductas
como la de no involucrarse en situaciones conflictivas. En la edad adulta,
tal capacidad es expresada en la actitud para vivir de manera autbnomay
tomar decisiones individuales. (Flores, 2018).

Humor

Es tener el espiritu dispuesto para la alegria, que permite el
alejamiento de aquel foco de tension, positivizar, relativizar, elaborar de
forma ladica, y hallar lo cémico en frente de lo tragico. En el nifio se realiza
através del juego, mientras que, para el adolescente la realizacion esta en

su capacidad de jugar, moldearse y reir. (Flores, 2018).
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Creatividad

Se trata de tener la capacidad de imponer belleza, orden un
propdsito con las circunstancias de caos o dificultad. En la nifiez, tal
capacidad es expresada mediante los juegos y la creacion, los cuales
permiten revertir el miedo, la soledad, la desesperanza y la rabia. Para el
adolescente, tal capacidad refleja la realizacion de habilidades artisticas
tales como pintar, escribir, producir artes, bailar. Los adultos creativos son

capaces de reconstruir y componer. (Flores, 2018).
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CAPITULO II: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. Descripcion del problema

Se entiende a la “resiliencia como aquella capacidad que tienen la
persona o grupo de personas para recuperarse en relacion con lo adverso

y seguir proyectando el futuro”. (Henderson et al, 2006).

Este concepto que es facil de comprender y dificil de aplicar en
nuestra vida, porque constantemente estamos enfrentando muchas

adversidades en lo personal y familiar.

Esta realidad no es ajena a los alumnos de la Institucion Educativa N°
60110 Quistococha ubicada en el kilbmetro 5.5 de la carretera Iquitos Nauta
pues existen nifias y niflos que sus familias han sido victimas del COVID-
19, por haber contraido la enfermedad o por el fallecimiento de algun
miembro de su familia, amiga o amigo, en la cual dichos estudiantes no
podian recuperarse con facilidad, demostrando problemas en el
comportamiento, dificultades en los estudios y hasta problemas de
depresion, de seguir asi este problema, traera serias consecuencias como

baja autoestima, conformismo, depresion, suicidio y delincuencia.

Es por ello que resulta necesario determinar si los estudiantes tienen
resiliencia y conocer los factores personales como la autoestima, empatia,
autonomia, el sentido del humory la creatividad que le ayudara a demostrar

resiliencia para enfrentar situaciones adversas en el futuro

Por los motivos antes expuestos nos planteamos la siguiente

interrogante:
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2.2. Formulacién del problema

2.2.1. Problema general

¢,Como es la resiliencia de estudiantes del sexto grado de la
Institucion Educativa N° 60110-Quistococha 20217

2.2.2. Problemas especificos

¢,Como es la autoestima de estudiantes del sexto grado de la
Institucion Educativa N° 60110-Quistococha 20217

¢, COmo es la empatia de estudiantes del sexto grado de la Institucion
Educativa N° 60110-Quistococha 20217

¢Como es la autonomia de estudiantes del sexto grado de la
Institucién Educativa N° 60110-Quistococha 20217?

¢Como es el sentido de humor de estudiantes del sexto grado de la
Institucion Educativa N° 60110-Quistococha 20217

¢,Como es la creatividad de estudiantes del sexto grado de la
Institucion Educativa N° 60110-Quistococha 20217
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2.3.0bjetivos

2.3.1. Objetivo general

Determinar la resiliencia en estudiantes del sexto grado de la
Institucién Educativa N° 60110-Quistococha 2021.

2.3.2. Objetivos especificos

Evaluar la autoestima de estudiantes del sexto grado de la Institucién
Educativa N° 60110-Quistococha 2021.

Evaluar la empatia de estudiantes del sexto grado de la Instituciéon
Educativa N° 60110-Quistococha 2021.

Evaluar la autonomia de estudiantes del sexto grado de la Institucién
Educativa N° 60110-Quistococha 2021.

Evaluar el sentido de humor de estudiantes del sexto grado de la
Institucion Educativa N° 60110-Quistococha 2021.

Evaluar la creatividad de estudiantes del sexto grado de la Institucién
Educativa N° 60110-Quistococha 2021.
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2.4. Justificacidén e importancia de la investigacion

El fin supremo de la educacion es transformar a los individuos y a la
sociedad, lo que exige del docente eficiencia y profesionalismo, el buen
ensefar y el buen aprender de los seres humanos. El primero corresponde

al trabajo del maestro y el segundo esta centrado en los discentes.

En diversas ocasiones no todos los profesores que laboran en
instituciones educativas del nivel primario poseen la preparacion
psicopedagdgica necesaria para diagnosticar a sus alumnos en la esfera
afectiva motivacional, conocer los multiples problemas que manifiestan en
los salones de clase e inciden negativamente en el desarrollo de la esfera

cognitiva.

Es por ello que, esta investigacion surge por las necesidades de
mejorar el trabajo educativo con los estudiantes del 6to. grado de la
Institucién Educativa N° 60110-Quistococha, en vista de que la resiliencia
sirve tanto para mejorar el desempefio de las ensefianzas que realizan los
maestros, como para elevar los resultados del aprendizaje de los
estudiantes.

A los maestros les ayudara a relacionarse, asi como a vez
comprender mejor la problematica que estaria afectando a sus estudiantes
para asi, realizar un trabajo educativo mas efectivo, segun las necesidades
que presenten, tanto el en orden colectivo, como en lo individual,
contribuyendo con su formacion integral preparandolos para afrontar la vida

en su desempeiio social.

La investigacion que se desarrolla a continuacion, solamente va a
centrar su estudio en la resiliencia con los alumnos del 6to. grado de la
Instituciébn Educativa N° 60110-Quistococha, con el fin de conseguir
estrategias pedagodgicas que mejore el trabajo educativo que realizan los
maestros en conjunto con la familia orientado a la formacion integral de los

estudiantes.

20



2.5. Hipotesis

2.5.1. Hipotesis general

La resiliencia es regular en estudiantes del sexto grado de la
Institucién Educativa N° 60110 en Quistococha durante el afio 2021.

2.5.2. Hipotesis derivadas

La autoestima es regular en estudiantes del sexto grado de la

Instituciéon Educativa N° 60110 en Quistococha durante el afio 2021.

La empatia es regular en estudiantes del sexto grado de la Institucién
Educativa N° 60110 en Quistococha durante el afio 2021.

La autonomia es regular en estudiantes del sexto grado de la

Institucion Educativa N° 60110 en Quistococha durante el afio 2021.

El sentido de humor es regular en estudiantes del sexto grado de la

Institucion Educativa N° 60110 en Quistococha durante el afio 2021.

La creatividad es regular en estudiantes del sexto grado de la
Institucion Educativa N° 60110 en Quistococha durante el afio 2021.
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2.6.Variables
2.6.1. Identificacion de la variable
Variable independiente: La resiliencia
2.6.2. Definicion de la variable
2.6.2.1. Definicion conceptual
La resiliencia es aquella capacidad con la que cuenta un individuo o
grupo de personas de recuperarse a causa de las adversidades para seguir
proyectando el futuro. En ocasiones, los traumas o las circunstancias
dificiles ayudan a desarrollar recursos que se encontraban latentes y que
los individuos no conocian hasta es momento. (Henderson et al, 2006).
2.6.2.2. Definicion operacional
La variable Resiliencia para esta investigacion se define
operacionalmente con cinco dimensiones: autoestima, empatia,

autonomia, sentido de humor y creatividad. siendo la apreciacién: bueno
(75 - 100%) regular (50 — 74%) malo (0 — 49%)
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2.6.3. Operacionalizacion de las variables

Variable

Dimensiones

Indicadores

indices

Resiliencia

Autoestima

e ¢ Me siento bien conmigo mismo?
¢Expreso mi opinion a los demas?
¢Demuestro respeto hacia los demas?
¢ Facilmente me doy por vencido?

¢Me cuesta mucho trabajo aceptarme
Como soy?

Empatia

e ¢/ Me cuesta mucho entender los
sentimientos de los demas?

e ;Sé como ayudar a alguien que esta
triste?

e ¢ Ayudo a mis compafieros cuando
puedo?

e ¢ Trato de no herir los sentimientos de
los deméas?

¢ ;Cuando una persona tiene algun
defecto me burlo de ella?

Autonomia

¢ Estoy dispuesto(a) a
responsabilizarme de mis actos?
¢,Puedo buscar maneras de resolver mis
problemas?

¢Me doy cuenta cuando hay peligro y
trato de prevenirlo?

¢ Puedo resolver problemas propios de
mi edad?

¢ Puedo tomar decisiones con facilidad?

Sentido de
humor

e ;Trato de mantener el buen &nimo la
mayor parte del tiempo?

e ;Me gusta reirme de los problemas que
tengo?

¢ ¢ Me gusta estar siempre alegre a pesar
de las dificultades que pueda tener?

e ;Le encuentro el lado chistoso a las
cosas malas que me pasan?

e ;/Me es facil reirme aun en los
momentos mas feos y tristes de mi vida?

Creatividad

e ¢ Cuéndo tengo un problema hago cosas
nuevas para poder solucionarlo?

e ;Me gusta imaginar formas en la
naturaleza, por ejemplo, le doy formas a
las nubes?

¢ ¢ Me gusta imaginar situaciones nuevas,
como, por ejemplo, estar en la Luna?

e ;Me gusta cambiar las historias o
cuentos, con cosas que a mi se me
ocurren?

e ;Ante situaciones dificiles, encuentro
nuevas soluciones con rapidez vy
facilidad?

bueno (75 -
100%)
regular (50
— 74%)
malo (0 —
49%)
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CAPITULO IlIl: METODOLOGIA

3.1. Nivel y tipo y disefio de investigacion

3.1.1. Nivel de investigacién

En relacion con el nivel de conocimiento, esta investigacion pertenece a

una investigacion descriptiva, con una variable: Resiliencia.

El estudio pertenece al enfoque cuantitativo de investigacién porque las
preguntas de investigacion versaron sobre cuestiones especificas, porque
se revisd investigaciones anteriores, porque se sometid a prueba la
hipétesis mediante el empleo de los disefios de investigacion apropiados;
porque se utilizé la recoleccion de datos para probar la hipétesis con base

en la medicion numérica y el andlisis estadistico.
3.1.2. Tipo de investigacién
La investigacion fue de tipo descriptivo porque se estudio la situacion
en que se encuentra la variable (Velasquez Fernandez & Rey Coérdova,
1999): Resiliencia

3.1.3. Disefio de investigacién

El disefio general de la investigacion fue el no experimental de tipo

descriptivo transversal.

Fue No experimental porque no se manipulé la variable en estudio

Resiliencia

Fue Descriptivo Transversal porque se recogio la informacion en el

mismo lugar y en un momento determinado.
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Esquema:

Donde:

M : Es la Muestra.
O : Observacién de la muestra (Hernandez et al, 2006).

Los pasos que se seguira en la aplicacion del disefio son:

1. Realizar la observacion a la variable (recojo de informacién sobre el
objeto de estudio).

2. Procesar o sistematizar la informacién o datos.

3. Clasificar la informacion o datos, organizandolos en cuadros o
tablas y representarlos en graficos.

4. Analizar e interpretar la informacion o datos.
3.2. Poblacion y muestra

3.2.1. Poblacién

La poblacién estuvo integrada por todos los alumnos del 6to. Grado de
la Instituciéon Educativa N° 60110-Quistococha del distrito de San Juan

Bautista, provincia de Maynas del Departamento de Loreto, durante el afio

2021, que hacen un total de 40.
3.2.2. Muestra
La muestra la conformaron el 100% de la Poblacion, es decir 40 alumnos
del 6to. Grado de la Institucién Educativa N° 60110-Quistococha del distrito

de San Juan Bautista, provincia de Maynas del Departamento de Loreto,

durante el afo 2021
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La seleccion de la muestra fue no aleatoria intencionada.

3.3. Técnica, instrumentos y procedimientos de recoleccion de datos

3.3.1. Técnica de recoleccién de datos

La técnica empleada en la recoleccidén de datos fue la encuesta porque

se observoé el hecho en forma indirecta.

3.3.2. Instrumentos de recoleccién de datos

El instrumento empleado en la recoleccion de datos fue el cuestionario,
el que fue sometido a prueba de validez y confiabilidad antes de su

aplicacion, obteniéndose 82.14 de validez y 0.911 de confiabilidad.

3.3.3. Procedimientos de recoleccién de datos

Elaboracion y aprobacién del proyecto de tesis.

Elaboracion del instrumento de recoleccién de datos.

Prueba de validez y confiabilidad al instrumento de recoleccion de datos.
Recojo de la informacion.

Procesamiento de la informacion.

Organizacion de la informacién en cuadros.

Andlisis de la informacion.

Interpretacion de datos.

Elaboracion de discusion y presentacion del informe.

Sustentacion del informe.

3.4. Procesamiento y analisis de la informacidn

3.4.1. Procesamiento de lainformacion

El procesamiento de los datos se efectué en forma mecénica sobre la
base de los datos.
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3.4.2. Andlisis de lainformacion

El andlisis e interpretacion de los datos se efectu6 empleando la

estadistica descriptiva: Frecuencia, promedio (X), porcentaje (%)
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CAPITULO IV: RESULTADOS

4.1. Anadlisis descriptivo

4.1.1. Resiliencia en estudiantes del sexto grado de la
Institucion Educativa N° 60110 — Quistococha — 2021

Tabla N° 1
Evaluacién de la dimension Autoestima en la Institucion Educativa N°
60110 en Quistococha durante el afio 2021.

Bueno | Regular Malo
Resiliencia (100- TOTAL
(74-50%) | (49-00%)
75%)
Dimension: Autoestima f 1| f| % f % f %

1 | ¢Me siento bien conmigo mismo? 5 |13 251 62 | 10 | 25 | 40 | 100

¢EXpreso mi opinion a los demés? | 2 5

2 23| 58 | 15 | 38 | 40 | 100
¢Demuestro respeto hacia los| 20 | 50

3 i 10| 25 | 10 | 25 | 40 | 100
demas?
¢ Facilmente me doy por vencido? 7 (18

4 30| 74 3 8 40 | 100

¢Me cuesta mucho trabajo| 20 | 50
5 15| 37 5 13 | 40 | 100
aceptarme como soy?

PROMEDIO ( x ) |11 |27 |21 |51 8 | 22 | 40 | 100

Fuente: Base de datos de los autores
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Gréafico N° 1
Evaluacion de la dimensién Autoestima en la Institucion Educativa N°

60110 en Quistococha durante el afio 2021.

= BUENO (100-75%) = REGULAR (74-50%) = MALO (49-00%)
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En el cuadro y grafico N° 1 se observa la evaluacion de la dimension
Autoestima en la Institucion Educativa N° 60110 en Quistococha durante el

afno 2021 y es lo siguiente:

Del promedio ( x ) de 40 (100%) estudiantes: 21 (51%) estudiantes
manifestaron que es Regular (74-50%) la autoestima, predominando con
74% el indicador: Facilmente me doy por vencido. 11 (27%) estudiantes
manifestaron que es Bueno ((100-75%)) la autoestima predominando con
50% los indicadores: Demuestro respeto hacia los demas, Me cuesta
mucho trabajo aceptarme como soy. Mientras que 8 (22%) estudiantes
manifestaron que es Malo (49-00%) la autoestima predominando con 38%
el indicador: Expreso mi opinion a los demas; concluyendo que es Regular:
(74-50%)) la autoestima en los estudiantes del sexto grado de la Institucion

Educativa N° 60110 en Quistococha durante el afio 2021.

Con estos resultados se logra el objetivo especifico N° 1 que dice:
Evaluar la autoestima de los estudiantes del sexto grado de la Institucion
Educativa N° 60110-Quistococha 2021.

Asi mismo se aprueba la hipétesis derivada N° 1 que dice: La

autoestima es regular en los estudiantes del sexto grado de la Institucion

Educativa N° 60110 en Quistococha durante el afio 2021.
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Tabla N° 2
Evaluacion de la dimension Empatia en Institucion Educativa N° 60110 en

Quistococha durante el afio 2021.

o Bueno Regular Malo
Resiliencia TOTAL
(100-75%) | (74-50%) | (49-00%)
Dimension: Empatia bi % I % i % i %
¢Me cuesta mucho entender los| 13 | 33
o 23 | 58 4 10 | 40 | 100
sentimientos de los demas?
¢, Sé como ayudar a alguien que | 15 | 37
o 14 | 35 | 11 | 28 | 40 | 100
esta triste?
JAyudo a mis compafieros| 25 | 62
7 18 8 20 | 40 | 100
cuando puedo?
cTrato de no herir los 18
o 26 | 65 7 18 | 40 | 100
sentimientos de los demas? 7
¢Cuando una persona tiene| 10 | 25
) 15 | 37 | 15 | 37 | 40 | 100
algun defecto me burlo de ella?
PROMEDIO ( X ) |14 |35 |17 |42 9 | 23 | 40 | 100

Fuente: Base de datos de los autores
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Gréfico N° 2

Evaluacion de la dimension Empatia en Institucion Educativa N° 60110 en
Quistococha durante el afio 2021.

= BUENO (100-75%) = REGULAR (74-50%) = MALO (49-00%)
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En el cuadro y grafico N° 2 se observa la evaluacion de la dimensién
Empatia en la Institucion Educativa N° 60110 en Quistococha durante el

afno 2021 y es lo siguiente:

Del promedio ( x ) de 40 (100%) estudiantes: 17 (42%) estudiantes
manifestaron que es Regular (74-50%) la empatia, predominando con 65%
el indicador: Trato de no herir los sentimientos de los demas. 14 (35%)
estudiantes manifestaron que es Bueno (100-75%) la empatia
predominando con 62% el indicador: Ayudo a mis compafieros cuando
puedo. Mientras que 9 (23%) estudiantes manifestaron que es Malo (49-
00%) la empatia predominando con 37% el indicador: Cuando una persona
tiene algun defecto me burlo de ella; concluyendo que es Regular: (74-50%)
la empatia en los estudiantes del sexto grado de la Institucion Educativa N°
60110 en Quistococha durante el afio 2021.

Con estos resultados se logra el objetivo especifico N° 2 que dice:
Evaluar la empatia de los estudiantes del sexto grado de la Institucién
Educativa N° 60110-Quistococha 2021.

Asi mismo se aprueba la hipétesis derivada N° 2 que dice: La empatia

es regular en los estudiantes del sexto grado de la Institucién Educativa N°
60110 en Quistococha durante el afio 2021.
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Tabla N° 3
Evaluacion de la dimension Autonomia en la Institucion Educativa N°
60110 en Quistococha durante el afio 2021.

o Bueno Regular Malo
Resiliencia TOTAL
(100-75%) | (74-50%) | (49-00%)
Dimensidon: Autonomia bi % I % i % i %

¢Estoy  dispuesto(a) al 13 | 33
1 |responsabilizarme de mis 9 23 | 18 | 45 | 40 | 100

actos?

¢Puedo buscar maneras de | 15 37
2 ) 15 | 37 | 10 | 25 | 40 | 100
resolver mis problemas?

¢Me doy cuenta cuando hay | 12 |30
3 ] . 20 | 50 8 20 | 40 | 100
peligro y trato de prevenirlo?

¢Puedo resolver problemas| 25 62
4 ) ) 10 | 25 5 13 | 40 | 100
propios de mi edad?

¢Puedo tomar decisiones| 2 5
5 - 33 | 83 5 13 | 40 | 100
con facilidad?

PROMEDIO (X ) |13 |33 |18 |44 9 | 23 | 40 | 100

Fuente: Base de datos de los autores



Gréfico N° 3
Evaluacion de la dimensién Autonomia en la Institucion Educativa N°

60110 en Quistococha durante el afio 2021.

= BUENO (100-75%) = REGULAR (74-50%) = MALO (49-00%)
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En el cuadro y grafico N° 3 se observa la evaluacidon de la dimensién
Autonomia en la Institucion Educativa N° 60110 en Quistococha durante el

afno 2021 y es lo siguiente:

Del promedio ( x ) de 40 (100%) estudiantes: 18 (44%) estudiantes
manifestaron que es Regular (74-50%) la autonomia, predominando con
83% el indicador: Puedo tomar decisiones con facilidad. 13 (33%)
estudiantes manifestaron que es Bueno (100-75%) la autonomia
predominando con 62% el indicador: Puedo resolver problemas propios de
mi edad. Mientras que 9 (23%) estudiantes manifestaron que es Malo (49-
00%) la autonomia predominando con 45% el indicador: Estoy dispuesto(a)
a responsabilizarme de mis actos; concluyendo que es Regular: (74-50%)
la autonomia en los estudiantes del sexto grado de la Institucion Educativa
N° 60110 en Quistococha durante el afio 2021.

Con estos resultados se logra el objetivo especifico N° 3 que dice:
Evaluar la autonomia de los estudiantes del sexto grado de la Institucién
Educativa N° 60110-Quistococha 2021.

Asi mismo se aprueba la hipétesis derivada N° 3 que dice: La

autonomia es regular en los estudiantes del sexto grado de la Institucion

Educativa N° 60110 en Quistococha durante el afio 2021.
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Tabla N° 4

Evaluacion de la dimension Sentido del humor en la Institucion Educativa
N° 60110 en Quistococha durante el afio 2021.

o Bueno Regular Malo
Resiliencia TOTAL
(100-75%) | (74-50%) | (49-00%)
Dimension: Sentido del humor bi % I % | f| % I %
JTrato de mantener el buen| 12 | 30
1 |animo la mayor parte del 22 | 55 | 6 | 15 | 40 | 100
tiempo?
¢Me gusta reirme de los| 10 | 25
2 26 | 65 | 4| 10 | 40 | 100
problemas que tengo?
¢ Me gusta estar siempre alegre | 6 15
3 |a pesar de las dificultades que 30 | 74 | 4 | 10 | 40 | 100
pueda tener?
¢ Le encuentro el lado chistosoa| 5 13
4 20 | 50 |15 37 | 40 | 100
las cosas malas que me pasan?
¢Me es facil reirme aln enlos| 10 | 25
5 | momentos més feos y tristes de 15 | 37 | 15| 37 | 40 | 100
mi vida?
PROMEDIO (x)|10 |22 |23 (56 |9 | 22 | 40 | 100

Fuente: Base de datos de los autores
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Gréafico N° 4

Evaluacion de la dimensién Sentido del humor en la Institucion Educativa
N° 60110 en Quistococha durante el afio 2021.

= BUENO (100-75%) = REGULAR (74-50%) = MALO (49-00%)
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En el cuadro y grafico N° 4 se observa evaluacion de la dimensién
Sentido del humor en la Institucion Educativa N° 60110 en Quistococha

durante el afio 2021 y es lo siguiente:

Del promedio ( x ) de 40 (100%) estudiantes: 23 (56%) estudiantes
manifestaron que es Regular (74-50%) el sentido del humor, predominando
con 74% el indicador: Me gusta estar siempre alegre a pesar de las
dificultades que pueda tener.10 (22%) estudiantes manifestaron que es
Bueno (100-75%) el sentido del humor predominando con 30% el indicador:
Trato de mantener el buen animo la mayor parte del tiempo. Mientras que
9 (22%) estudiantes manifestaron que es Malo (49-00%) el sentido del
humor predominando con 37% los indicadores: Le encuentro el lado
chistoso a las cosas malas que me pasan, Me es facil reirme aun en los
momentos mas feos y tristes de mi vida; concluyendo que es Regular: (74-
50%) el sentido del humor en los estudiantes del sexto grado de la

Institucién Educativa N° 60110 en Quistococha durante el afio 2021.

Con estos resultados se logra el objetivo especifico N° 4 que dice:
Evaluar el sentido de humor de los estudiantes del sexto grado de la
Institucion Educativa N° 60110-Quistococha 2021.

Asi mismo se aprueba la hipétesis derivada N° 4 que dice: El sentido de

humor es regular en los estudiantes del sexto grado de la Institucion
Educativa N° 60110 en Quistococha durante el afio 2021.
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Tabla N° 5
Evaluacién de la dimensién Creatividad en la Instituciéon Educativa N°
60110 en Quistococha durante el afio 2021.

Bueno Regular Malo
Resiliencia TOTAL
(100-75%) | (74-50%) | (49-00%)
Dimensidn: Creatividad b % f % | f| % f | %

¢, Cuando tengo un problema| 10 | 25
1 [hago cosas nuevas para 25 |1 62 | 5| 13 | 40 |100

poder solucionarlo?

¢Me gusta imaginar formas| 30 | 74
en la naturaleza, por
2| 6 15 | 4 | 10 | 40 |[100
ejemplo, le doy formas a las

nubes?

¢Me gusta imaginar| 28 | 70
situaciones nuevas, como,
3 ] 6 15 | 6 | 15 | 40 [100
por ejemplo, estar en la

Luna?

¢Me gusta cambiar las| 14 | 35
historias o0 cuentos, con
4 . 24 | 60 | 2 5 40 (100
cosas que a mi se me

ocurren?

JAnte situaciones dificiles,| 10 | 25

encuentro nuevas

5 _ ) 10 | 25 (20| 50 | 40 |100
soluciones con rapidez vy
facilidad?

PROMEDIO (X ) |19 |46 |14 (35 [ 7 | 19 | 40 |100

Fuente: Base de datos de los autores



Grafico N° 5

Evaluacién de la dimensién Creatividad en la Instituciéon Educativa N°
60110 en Quistococha durante el afio 2021.

= BUENO (100-75%) = REGULAR (74-50%) = MALO (49-00%)
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En el cuadro y grafico N° 5 se observa evaluacion de la dimensién
Creatividad en la Institucion Educativa N° 60110 en Quistococha durante el

afno 2021 y es lo siguiente:

Del promedio ( x ) de 40 (100%) estudiantes: 19 (46%) estudiantes
manifestaron que es Bueno (100-75%) la creatividad, predominando con
74% el indicador: Me gusta imaginar formas en la naturaleza, por ejemplo,
le doy formas a las nubes.14 (35%) estudiantes manifestaron que es
Regular (74-50%) la creatividad predominando con 30% el indicador:
Cuando tengo un problema hago cosas nuevas para poder solucionarlo.
Mientras que 7 (19%) estudiantes manifestaron que es Malo (49-00%) la
creatividad predominando con 50% el indicador: Ante situaciones dificiles,
encuentro nuevas soluciones con rapidez y facilidad; concluyendo que es
Buena: (100-75%) la creatividad en los estudiantes del sexto grado de la

Instituciéon Educativa N° 60110 en Quistococha durante el afio 2021.

Con estos resultados se logra el objetivo especifico N° 5 que dice:
Evaluar la creatividad de los estudiantes del sexto grado de la Institucién
Educativa N° 60110-Quistococha 2021.

Asi mismo se aprueba la hipétesis derivada N° 5 que dice: La

creatividad es regular en los estudiantes del sexto grado de la Institucion
Educativa N° 60110 en Quistococha durante el afio 2021.
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Tabla N° 6

Andlisis de la variable resiliencia en los estudiantes del sexto grado de la

Institucién Educativa N° 60110 en Quistococha durante el afio 2021.

Bueno Regular Malo
. . TOTAL
Resiliencia (100-75%) | (74-50%) | (49-00%)
fFlw | Fflw ]| flw|f]|w
1 [Dimension autoestima | 11 | 27 | 21 | 51 | 8 | 22 | 40 | 100
> |Dimensién empatia 14035 1 21| o | 23| 20 | 100
i i6 i 13 | 33
3 Dimension autonomia 18 | a4 9 23 | 40 | 100
Dimension, sentido del| 10 | 22
4 23 | 56 [ 9 | 22 | 40 | 100
humor
5 |Dimension creatividad | 19 | 46 | 14 | 35 | 7 | 19 | 40 | 100
PROMEDIO ( x)|13 |33 |19 |46 8 | 21 | 40 | 100

Fuente: Base de datos de los autores
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Tabla N° 6

Analisis de la variable resiliencia en la Institucion Educativa N° 60110 en

60

50

40

30

20

10

51%

27%

22%

Dimension
autoestima

Quistococha durante el afio 2021.

56%
) 46%
42% 44%
0, 0,
35% 33% 35%
23% 23% 22 22%

I I |
Dimension Dimension Dimension, Dimension
empatia autonomia sentido del creatividad

humor

B BUENO (100-75%) m REGULAR (74-50%) m MALO (49-00%)
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En el cuadro y grafico N° 6 se observa el analisis de la variable
Resiliencia en la Institucion Educativa N° 60110 en Quistococha durante el

afno 2021 y es lo siguiente:

Del promedio ( x ) de 40 (100%) estudiantes: 19 (46%) estudiantes
manifestaron que es Regular (74-50%) la resiliencia, predominando con
56% la dimension: sentido del humor.13 (33%) estudiantes manifestaron
que es Bueno (100-75%) la resiliencia predominando con 46% la
dimensién: Creatividad. Mientras que 8 (21%) estudiantes manifestaron
que es Malo (49-00%) la resiliencia predominando con 23% las
dimensiones: Empatia y Autonomia; concluyendo que es Regular: (74-
50%) la resiliencia en los estudiantes del sexto grado de la Institucion
Educativa N° 60110 en Quistococha durante el afio 2021.

Con estos resultados se logra el objetivo general que dice: Determinar
la resiliencia en estudiantes del sexto grado de la Institucion Educativa N°
60110-Quistococha 2021.

Asi mismo se aprueba la hipétesis general que dice: La resiliencia es

regular en los estudiantes del sexto grado de la Institucién Educativa N°
60110 en Quistococha durante el afio 2021.
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CAPITULO V: DISCUSION. CONCLUSIONES. RECOMENDACIONES

5.1. Discusioén

La resiliencia es la capacidad que tiene una persona o0 un grupo de
personas para recuperarse frente a la adversidad y seguir proyectando el
futuro. Este concepto, es facil de comprender y dificil de aplicar en nuestra
vida, porque constantemente estamos enfrentando muchas adversidades

en lo personal y familiar.

Al realizar el andlisis descriptivo acerca de la resiliencia en en los
estudiantes del sexto grado de la Institucion Educativa N° 60110 en
Quistococha durante el afio 2021, se encontré que es Regular 19 (46%) la
resiliencia de los estudiantes, predominando con 56% la dimensién, sentido
del humor. Asi mismo 13 (33%) estudiantes manifestaron que es buena
(100-75%) la resiliencia predominando con 46% la dimension creatividad.
Por dltimo 8 (21%) estudiantes manifestaron que es mala (49-00%) la

resiliencia predominando con 23% las dimensiones empatia y autonomia.

Concluyendo que es Regular: (74-50%) la resiliencia en los
estudiantes del sexto grado de la Institucion Educativa N° 60110 en

Quistococha durante el afio 2021.

Estos resultados coinciden con De La Vega (2011) que realizé un
estudio sobre la resiliencia y sus componentes como indicadores de
inteligencia emocional, donde concluye que se debe fomentar la resiliencia
desde el aula, pues esto es una prioridad vital y permitira acrecentar la

inteligencia emocional en los alumnos lo cual es totalmente necesario.

Asi mismo coinciden con los resultados de Silva (2012) que realizé un
estudio sobre la resiliencia en estudiantes del v ciclo de educacion primaria
de una institucion educativa del callao, donde concluye que los estudiantes

tienen un nivel alto de resiliencia, el cual se trabajé en cinco dimensiones
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autoestima, empatia, autonomia, sentido de humor y creatividad. También
se encontr6 coincidencias con los resultados de Flores (2018) que realizo
un estudio sobre la relacion entre ansiedad y resiliencia en las adolescentes
en situacion de riesgo de la Casa de la nifia de Loreto, donde concluye que
las adolescentes en situacion de riesgo de la Casa de la Nifia de Loreto
presentan un nivel bajo de resiliencia, existiendo una relacion negativa
entre los componentes moralidad y humor de la resiliencia, y una relacion
negativa muy débil entre la ansiedad, interaccién y creatividad de la

resiliencia.
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5.2. Conclusiones

5.2.1. Conclusiones especificas

Se concluye que es regular: (74-50%) la autoestima en los estudiantes
del sexto grado de la Institucion Educativa N° 60110 en Quistococha

durante el afio 2021. Tal como se comprueba en la tabla N° 1.

Se concluye que es Regular: (74-50%) la empatia en los estudiantes del
sexto grado de la Instituciéon Educativa N° 60110 en Quistococha durante

el afio 2021. Tal como se comprueba en la tabla N° 2.

Se concluye que es Regular: (74-50%) la autonomia en los estudiantes
del sexto grado de la Institucion Educativa N° 60110 en Quistococha

durante el afio 2021. Tal como se comprueba en la tabla N° 3.

Se concluye que es Regular: (74-50%) el sentido del humor en los
estudiantes del sexto grado de la Institucién Educativa N° 60110 en

Quistococha durante el afio 2021. Tal como se comprueba en la tabla N° 4.

Se concluye que es Buena: (74-50%) la creatividad en los estudiantes
del sexto grado de la Institucion Educativa N° 60110 en Quistococha
durante el afio 2021. Tal como se comprueba en la tabla N° 5.

5.2.2. Conclusién general

Se concluye que es Regular: (74-50%) la resiliencia en los estudiantes

del sexto grado de la Institucion Educativa N° 60110 en Quistococha

durante el afio 2021. Tal como se comprueba en la tabla N° 6.
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5.3. Recomendaciones

5.3.1. Recomendaciones especificas

A los directivos y jerarquicos de la Instituciéon Educativa N° 60110 en
Quistococha del Distrito de San Juan Bautista, capacitar a los
docentes en temas de resiliencia, autoestima, empatia, autonomia,

sentido de humor y creatividad.

A los docentes de la Instituciéon Educativa N° 60110 en Quistococha
realizar un acompafamiento en la parte emocional a los estudiantes
para que puedan mejorar su resiliencia, el cual les servird para

superar dificultades que se le presentan en la vida.

5.3.2. Recomendacién general

A los directivos vy jerarquicos de la Instituciéon Educativa “N° 60110 en
Quistococha del Distrito de San Juan Bautista realizar jornadas con
padres e hijos para mejorar la comunicacion en la familia, a los
profesores analizar casos que les permitan a los estudiantes identificar

situaciones negativas y encontrar la solucién a los problemas.
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) ANEXO N° 1: Matr[z de Consistencia
TITULO: RESILIENCIA EN LOS ESTUDIANTES DEL SEXTO GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 60110-QUISTOCOCHA-2021

AUTOR (es): Max Tony Macedo Ricopa

José Luis Cachigue Santana

Problema Objetivo Hipotesis Variable Indicadores Metodologia
Problema General Objetivo General Hipotesis General Tipo de investigacion
¢,Cémo es la resiliencia de | Determinar la resiliencia | La  resiliencia es Autoestima La investigacion sera de tipo
los estudiantes del sexto | en estudiantes del sexto | regular en los 1.1 | ¢Me siento bien conmigo mismo? descriptivo.
grado de la Institucién | grado de la Institucion | estudiantes del sexto 1.2 | ¢Expreso mi opinién a los demas? Disefio de investigacion
Edycativa N°  60110- EdL_Jcativa N° 60110- | grado d_e la Institucion 1.3 | ¢Demuestro respeto hacia los demas? _EI di'seﬁ(')' generz’il de la
Quistococha 2021?_ Quistococha 2021. Educativa N° 60110 1.4 | ¢Faciimente me doy por vencido? |nvest_|gaC|on sera el no
Pro’blemas EspeC|f|§:os o B en Qu~|stococha 1.5 | ¢Me cuesta mucho trabajo aceptarme como exper]m_ental de tipo
¢ Como es la autoestima de | Objetivos Especificos durante el afio 2021 soy? descriptivo transversal.
los estudiantes del sexto pSis . No experimental porque no
grado _de la . Institucién | Evaluar Ia autoestima de |das E_Tpatﬁvle cuesta mucho entender los sentimientos se mgnipularé la variable en
Edycatlva N 60110- | los estudiantes de! sex}o _ de los demas? estudlp._

%u]stococha 2021? grado _de la oInsﬂtucnon La autoestima es 2.2 | ¢S6 como ayudar a alguien que esta triste? Descrlp_t[vo transversal 3
¢Cémo es laempatiadelos | Educativa N° 60110- | regular en los 53 1 Avud 2 = d 402 Poblacién La poblacion
estudiantes del sexto | Quistococha 2021. estudiantes del sexto : < yudo a mis companeros cuando puedo: estard delimitada por todos
grado de la Institucion | Evaluar la empatia de los | grado de la Institucion 24 | ¢Trato de no herir los sentimientos de los los Estudiantes del 6to
Educativa N° 60110- | estudiantes del sexto | Educativa N° 60110 dem::ls’? . . Grado de la I.LE N°60110
Quistococha 2021? grado de la Institucién | en Quistococha 2.5 | ¢Cuando una persona tiene alglin defecto me Quistococha 2021.que
¢C6mo es la autonomia de | Educativa N° 60110- | durante el afio 2021. burlo de ella? hacen 40.
los estudiantes del sexto | Quistococha 2021. Resiliencia Autonomia i _ Muestra
grado de la Institucion | Evaluar la autonomia de | La empatia es regular 3.1 | ¢Estoy dispuesto(a) a responsabilizarme de La muestra la conformaran el
Educativa N°  60110- | los estudiantes del sexto | en los estudiantes del mis actos? 100% de la Poblacién, es
Quistococha 20217 grado de la Institucion | sexto grado de la 3.2 | ¢(Puedo buscar maneras de resolver mis decir 40 Estudiantes.
:Como es el sentido de | Educativa N° 60110- | Institucion Educativa problemas?
humor de los estudiantes | Quistococha 2021. Ne 60110 en 3.3 | ¢Me doy cuenta cuando hay peligro y trato de La seleccién de la muestra
del sexto grado de la | Evaluar el sentido de | Quistococha durante prevenirlo? sera no aleatoria
Institucion Educativa N° | humor de los estudiantes | el afio 2021. 3.4 | ¢(Puedo resolver problemas propios de mi intencionada.
60110-Quistococha 2021? | del sexto grado de la edad? Técnicas de Recolecciéon
¢Como es la creatividad de | Institucion Educativa N° | La autonomia es 3.5 | ¢Puedo tomar decisiones con facilidad? de Datos
los estudiantes del sexto | 60110-Quistococha regular en los Sentido de humor La técnica que se empleara
grado de la Institucion | 2021. estudiantes del sexto 4.1 | ¢Trato de mantener el buen animo la mayor en la recoleccion de datos
Educativa N°  60110- | Evaluar la creatividad de | grado de la Institucion parte del tiempo? sera la encuesta.
Quistococha 2021? los estudiantes del sexto | Educativa N° 60110 4.2 | ¢Me gusta reirme de los problemas que tengo? Instrumentos de
grado ‘de la Institucion | en Quistococha 4.3 | ¢Me gusta estar Siempre a|egre a pesar de las RquIeCCién de Datos
Edgcatlva N° 60110- | durante el afio 2021. dificultades que pueda tener? El instrumento  que  se
Quistococha 2021. ) 4.4 | ¢Le encuentro el lado chistoso a las cosas empleara en la recoleccion
El sentido de humor malas gue me pasan? de datos sera el cuestionario.
es regular en los 45 | ¢Me es facil refrme alin en los momentos mas
estlédlecljnth Ide{_tse?('to feos y tristes de mi vida?
grado de la Institucion Creatividad

Educativa N° 60110
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en Quistococha
durante el afio 2021.

La creatividad es
regular en los
estudiantes del sexto
grado de la Institucion
Educativa N° 60110
en Quistococha
durante el afio 2021.

5.1 | ¢Cuando tengo un problema hago cosas
nuevas para poder solucionarlo?

5.2 | ¢Me gusta imaginar formas en la naturaleza,
por ejemplo, le doy formas a las nubes?

5.3 | ¢Me gusta imaginar situaciones nuevas, como,
por ejemplo, estar en la Luna?

5.4 | ¢Me gusta cambiar las historias o cuentos, con
cosas gue a mi se me ocurren?

5.5 | ¢Ante situaciones dificiles, encuentro nuevas

soluciones con rapidez y facilidad?
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FACULTAD DE EDUCACION Y

IRV ERSIDAD HUMANIDADES
E'E[' BE'ISG PROGRAMA ACADEMICO DE
EDUCACION

RESILIENCIA EN LOS ESTUDIANTES DEL SEXTO GRADO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 60110-QUISTOCOCHA-2021.
ANEXO 02
Cuestionario
(Para estudiantes de sexto grado de la Institucion Educativa N° 60110-
Quistococha 2021)
CODIGO: -------=mmmmmmmmmmmeeeeee

El cuestionario tiene como propdsito obtener informacion sobre: Resiliencia

en los estudiantes del sexto grado de la Institucién Educativa N° 60110-
Quistococha-2021, el que servird para elaborar la tesis conducente a la
obtencion del Titulo Profesional de Licenciado en Educacion.
En la investigacion se utilizo el instrumento de Ana Cecilia Salgado Lévano
Que sirve para medir los factores de resiliencia.

Gracias
Datos generales:
Institucion Educativa e e e
Grado e
Seccion e
Dia e e
Hora e e e

Instrucciones

Lee las preguntas y responde la que creas conveniente, no dejes

preguntas sin responder y recuerda que la informacion es confidencial.
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Contenido.

busno (V5 | regular (50 | malo {0 -
LA RESILIENCIA -100%) | - 74%) 40%)
AUTOESTIMA
N i Me siento bien conmige mismo?
2 ; Expreso mi opimion 3 los demas?
3 ; Demusstro respeio hacia los demas?
1 1.4 1 ;Facilmente me doy por vencido?
15 ,:,'.1{2} cuests mucho trabsjo scepismne como
: SOy
FPROMEDIO [ X'}
EMPATIA
a4 iMe cuesta mucho entender los sentimientos de
: bos demas?
2.2 j.52 como ayudar 3 a]_guien gue esis frisis?
2.3 i Awudo 3 mis comzansros cuando pusdo?
2 24 iTrato dz no henr los zenfimientos de lbos
: diemds?
25 ;Cuzndo una parsona fiene algan defzclo me
: burlo de elis?
PROMEDIO [ X'}
AUTONOMIA
31 i Estoy dispuesiodd) a responsabilizarme de mis
: Scins?
32 iPuedo buscar maneras de resclver mis
) problernas?
3 iMe doy cuents cuando hay peligre y traio de
. prevenina?
3.4 i Puedo resohver protlemas progios de mi edad?
35 ; Puedo tomar decisionss con faclidad?
FROMEDIC [ X}
SENTIDG DE HUMOR
41 iTrato de mantzner =l buen animo |3 mayor
) parte del tiermpo?
42 i Me gusta reimne de los problemas gue tenga?
43 iMe pusta estar siempre slegre 5 pesar de las
4 : dificulizdes gue pueds tener?
44 i L= encu=ning el lsdo chistoso a las cosas malas
: QUe Me Dasan?
45 iMe es facil reirme sUn en los maomentos mas
’ feos y tristes de mi wida?
FROMEDIO { X}
CREATIVIDAD
51 i Cuando tenga un problema hago cosas nuevas
: para poder solucionsdo®
52 i Me pusta imaginar formas en la naturaleza, por
’ jamplo, le doy formas a las nubes?
53 iMe pusta imaginar situacionss nusvas, como,
b : por ejemplo, estar en la Luna?
54 iMe gusia cambiar |zs historias o cuentas, con
: COSSES QUE 3 Ml 58 M OCLmen?
55 pjAnte situaciones dificles, encuentro nuevas
: spluciones con rapidez v facilidsd?
FROMELDIO [ X}
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UNIVERSIDAD FACULTAD DE EDUCACION Y

CIENTIFICA HUMANIDADES

DEL PERU PROGRAMA ACADEMICO DE
EDUCACION

Anexo 03: Instrumento de Validez y Confiabilidad

ASPECTOS A EVALUAR

11 Apeliidog y nomores del experta T Mg, KETTY ALARCOMN RAMIREZ
12 Trula Profaslonal o Licenciadoia (. | Ingenienafa | ] Lo - | ]
1.3 Erado scadamico I Bachiler 0 ] Mansire [ Dhestiar |
14 Trulo de I8 Invastigaciin e FESILIENCLA EN LOS ESTUDIANTES DEL SEXTO SRADD DE LA INSTITUCION EDUCATIVA BE 801 10-0WNSTOCOCHA-2021
1.5 Hombre del Ingtrumento < Walidadar de Marhie, RESILIEMCLA
1.8.  Criterlos de Aplicabilidad :
VALORACION
CUANTITATIVA CUALITATIVA
DEFICIENTE: |Mo walido, refammubar) 0 =30
REGULAR: (Mo Valide, madificar] 21440
BUEMA: {Valide, mejarar) 41 -850
MUY BUENA: [Valido, precear) 81 =&l
EXCELENTE: [Valida, aplicar) B1 =100
. ASPECTOR A EVALUAR
DEFICIENTE
INDICADORE S DE a0 20 REGULAR BUERA LY BUERS EXCELENTE
EVALUACKIN DEL CRITERIZS CUALITATIVO S CUANTITATIVD 2l “1-an a1 e
INSTRUMENTD i} 5] 11 18 | b il b a1 48 &1 2} &1 ) ™ T &1 i} a1 =3}
] 10 15 i} 25 | a5 40 45 &0 &5 &0 &5 T 75 EQ ES &0 a5 100
1. CLARIDAD Es formulado con kenguaje aprogiada =
2. DEJETIVIDAD Esld axpresads con canductas ohserahles =
3. ACTUALIDAD Adecusde al avancs da la canda v la tecnclegia =
4, ORGANIZACION Existe una organizacian lgica =
5. SUFICIENCLA Comprands los aspectas en cantidad y calidad x
B, PTEMCIMALIDAD Adecuado para valorar los aEpecios de estudio de la .
Wariable: MARKETIMNG EDUCATIVO
7. COMSISTENCLA Basado an al aspacto tedico dentifion y del tama de estudio =
Entre Tituk: [Problema. Objetivos & Hipatesis) (Maroo
8. COHEREMCIA =
Tedrico. Operacionalizaciin & Indicadanaes)
La estralegia responda al prapdsile dal eshudia y Ganera
9. METODOLOGL nusevas paalas para la investigacidn v construccion de =
teoriag
PROMEDIO DE VALORACION
Il.  OPINION DE LA APLICABILIDAD .
Ill.  OBSERVACIONES /! “
Lugar y Fecha: Iquitos 27 de julio 2021 D.N.l. N2 05829373 Teléf. N2 966482499 /'\() i ‘
< [ s
1 /

DATOS GEMERALES

Lic KETTY ALARCON RAMIREZ M
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51
52
5.3
5.4
5.9
1.7

Wl AFPECTOS A EVALUAR

FACULTAD DE EDUCACION Y
HUMANIDADES
PROGRAMA ACADEMICO DE
EDUCACION

Anexo 03: Instrumento de Validez y Confiabilidad

UNIVERSIDAD
CIENTIFICA
—4 DEL PERU

DATOS GEMERALES
Apeliidos y nombres del experto : Dra. JUDITH ALEJANDRIMA S0OPLIN RIOS
Trtulo Profasional - Licenciadola |, | Ingenieraia | | OEm | ]
Erado acadamico I Bachiler [ b Maasto i } Dogleei{ X 3
Triulo de 12 Investigaciin o RESILIENCIA EN LOS EETUDIANTES DEL SEXTO GRADD DE LA INSTITUCION EDUCATIVA B 801 10-0LNSTOCOCHA-2021
Hombre del Ingtrumento < Walidador de Yarialle, . RESILIENCLA
Criterios da Aplicabiidad :
VALORACION
CUANTITATIVA CUALITATIVA
DEFICIENTE: {Mo valido, refarnular) LI
REGULAR: (M Valido, maodificar) 21 - 440
BUEMA: {Valido, mejerar) 41 = B0
MUY BUEMA: Valido, precear) 81 =80
EXCELEMTE: (Walida, aplicar) &1 =100

SUFICIENCIA

Comprands los aspectas en cantidad y calidad

DEFICIENTE
REGULAR BUENA MUY BUENA EXCELENTE
INDICADORE 2 DE a0 =20
21 =40 41 - &l 81 -80 81-100
EVALUACKIN DEL CRITERIDS CUALITATIVOS CUANTITATIVOD
INSTRUMENTD 0 & 1" 18 | 5 k| k] 41 45 g1 =] E1 ] b 78 B1 ] a1 =]
5 10 15 ki 25 0 a5 40 45 g0 &5 E0 £S5 ] 75 ] BS &0 &5 100
1. CLARIDAD Es formulado con lenguaje apropiada x
2. DBJETIVIDAD Esld axpresads con canductas cbhservabiles x
3. ACTUALIDAD Addecuado al avance de |a cienda y L ecnologia =
4. ORGEAMIZACION Existe una organizacian kbgica =
5.

@

HNTEMCICMALIDAD

Adecuado pam valorar los aspecios de estudo de b
Wariable: MARKETING EDUCATIVG

teorias

7. COMSISTEMCIA Basado en &l aspacto tedrico dentificn y del tema de estudia x
Entre Tibukx (Problema. Objetives & Hipstesis) (Maroo

8. COHEREMCIA =
Teadrico. Operacioralizacian & Indicadoras)
La e=stralegia responde al propdsilo del esiudia y Genera

9. METODOLOG, nuevas paalas para la investigaciin y consiruccion de x

PROMEDIC DE WALORACION

IV.  OPINION DE LA APLICABILIDAD
OBSERVACIONES

V.

Lugar y Fecha: Iquitos 27 de julio 2021

D.N.I. N° 05216363 Teléf. N° 965893272 1
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ONIVERSIDAD FACULTAD DE EDUCACION Y
CIENTIFICA HUMANIDADES
~—~ DEL PERU PROGRAMA ACADEMICO DE
EDUCACION

Anexo 03: Instrumento de Validez y Confiabilidad

I£. DATOS GEMERALESR

51  Apellidos y nombres del experto : Dra. Blanca Luz Graielll Tuesta
93 Trtulo Profasional : Licenciadolfa |, | Ingenieraia | | OEm | ]
5.3 Erado acadamico : Bachiler [ ) Massko i | Dectar] X |
5.4 Triulo de 12 Investigachin o RESILIENCIA EN LOS ESTUDIANTES DEL SEXTO GRADD DE LA INSTITUCION EDUCATIVA BE 801 10-OWSTOCOCHA-2021
5.5  Mombre del Ingfrumento 2 Walidador de Wariabie . RESILIEMCLA
1.8.  Criterlos da Aplicapidad :
VALORACION
CUANTITATIVG CUALITATIVA
DEFICIENTE: [Mo valido, refarnular) LI
REGULAR: (M Valido, madficar) 21 - 440
BUEMA: {Valido, mejorar) 41 = B0
MUY BUENA: [Valido, precsar) 81 =&l
EXCELEMTE: (Walida, aplicar) &1 =100
X. ASPECTOS & EVALUAR
DEFICIENTE
INDICADGRE S DE — REGULAR BUENA MUY BUENA EXNCELENTE
EVALUACION DEL CRITERIZ S CUALITATIVOS CUANTITATRVO Hean a1 - 1o
IHSTRUMENT O a & 1 18 b3 | i | K] 41 48 &1 ] &1 L] ™ Ta &1 B | ]
& 10 15 i 5 kL a5 40 45 80 ] 0 &5 | -] B BS &0 ] 100
1. CLARIDAD Es formulado con lenguaje aprogiada x
2. DBJETIVIDAD Esld axpresads con canductas ohseraalilas x
3. ACTUALIDAD Addecuado al avancs de s cenda y la tecnologia =
4. ORGEAMIZACION Existe una organizacian khgica =
5. SUFICIENCIA Comprends los a=pectas en cantidad y calidad x
B, BTENCICMALIDAD Adecusdo para valorar los aspecios de estudio de la .
Wariable: MARKETING EDUCATIVO
7. COMSISTEMNCILA Basado en el aspecto tednco dentificn y del tema de estudia x
Entre Titukx [Problema. Objetivos = Hipobesis) (Maroa
8. COHEREMCIA =
Teadrics. Operacioralizacian e Indicadanas)
La e=tralegia responde al propdsilo del estudio y Genera
9. METODOLOGN nuevas paulas para la investigaciin v construccion de x
teorias
PROMEDIO DE VALORACION

VI.  OPINION DE LA APLICABILIDAD
VIl. OBSERVACIONES

Lugar y Fecha: Iquitos 27 de julio 2021 D.N.l. N2 05342739 Teléf. N2 993575410
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FACULTAD DE EDUCACION Y

HUMANIDADES
CIENTIFICA PROGRAMA ACADEMICO DE
DEL PERU EDUCACION

RESULTADO DE LA PRUEBA DE VALIDEZ

TITULO: RESILIENCIA EN LOS ESTUDIANTES DEL SEXTO GRADO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 60110-QUISTOCOCHA-2021

Autor (es) del Instrumento: Max Tony Macedo Ricopa

José Luis Cachique Santana

Nombre del instrumento motivo de evaluacion: RESILIENCIA

Se realizo la prueba de validez del instrumento de recoleccion de datos, a través del Juicio
de Expertos, donde colaboraron los siguientes profesionales:

Mgr. Ketty Alarcon Ramirez, docente universitaria.

Dra. Judith Alejandrina Soplin Rios, docente universitaria

Dra. Blanca Luz Gratelli Tuesta, docente universitaria

Profesionales Indicadores
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Mgr. Ketty Alarcén Ramirez 75 | 65 | 68 | 68 | 75 | 76 | 75 | 84 | 89

Dra. Judith Alejandrina Soplin 82 | 86 | 87 | 79 | 86 | 84 | 91 | 82 | 88
Rios

Dra. Blanca Luz Gratelli 81 86 98 89 87 91 73 79 94
Tuesta

Promedio General 82.14

Teniendo en cuenta la tabla de valoracion:

VALORACION
CUANTITATIVA CUALITATIVA
Deficiente 0-20
Regular 21-40
Buena 41 - 60
Muy Buena 61 - 80
Excelente 81 -100

Como resultado general de la prueba de validez realizado a través del Juicio de Expertos,
se obtuvo: 82.14 puntos, lo que significa que esta en el rango de “Excelente”, quedando
demostrado que el instrumento de esta investigacién, cuenta con una sdélida evaluacion

realizado por profesionales conocedores de instrumentos de recoleccion de datos
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FACULTAD DE EDUCACION Y

UNIVERSIDAD HUMANIDADES
CIENTIFICA PROGRAMA ACADEMICO DE
DEL PERU EDUCACION

RESULTADO DE LA PRUEBA DE CONFIABILIDAD

TITULO: RESILIENCIA EN LOS ESTUDIANTES DEL SEXTO GRADO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 60110-QUISTOCOCHA-2021

Autor (es) del Instrumento: Max Tony Macedo Ricopa
José Luis Cachique Santana

Nombre del instrumento motivo de evaluacion: RESILIENCIA

La confiabilidad para RESILIENCIA EN LOS ESTUDIANTES DEL SEXTO GRADO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 60110-QUISTOCOCHA-2021 se llevé a cabo mediante el
método de intercorrelacidn de items cuyo coeficiente es el ALFA DE CRONBACH a través
de una muestra piloto, los resultados obtenidos se muestran a continuacion:
a. RESILIENCIA EN LOS ESTUDIANTES DEL SEXTO GRADO DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 60110-QUISTOCOCHA-2021
ALFA DE CRONBACH
ALFA DE CRONBACH para basado en los N° de items
elementos tipificados

RESILIENCIA EN LOS
ESTUDIANTES DEL SEXTO
GRADO DE LA INSTITUCION 0.911 09
EDUCATIVA N° 60110-

QUISTOCOCHA-2021

b. Criterio de confiabilidad valores
Segun Herrera (1998):

VALORACION
CUANTITATIVA CUALITATIVA

0,53 a menos Confiabilidad nula
0,54 a 0,59 Confiabilidad baja
0,60 a 0,65 Confiable
0,66 a 0,71 Muy Confiable
0,72 a 0,99 Excelente confiabilidad
1.0 Confiabilidad perfecta

Para la validacion del cuestionario sobre Resiliencia, se utilizé el Alfa de CronBach el
cual arrojo el siguiente resultado:
La confiabilidad de 09 items que evaldan el instrumento sobre RESILIENCIA EN LOS
ESTUDIANTES DEL SEXTO GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 60110-
QUISTOCOCHA-2021. Segun Herrera (1998) donde el valor va de 0,53 a 1. Nos da como
resultado de un ALFA DE CRONBACH y validado la variable sus dimensiones e
indicadores arroj6 0.911 ubicandose en el rango cuantitativo 0,72 a 0,99 y cualitativo de
Excelente Confiabilidad lo que permite aplicar el instrumento en la muestra del presente
estudio.
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FACULTAD DE EDUCACION Y

gmven;mé.o HUMANIDADES
IENTIFICA

A PROGRAMA ACADEMICO DE
DEL PERU EDUCACION

SOLICITUD DE INSCRIPCION Y APROBACION DEL TRABAJO DE
SUFICIENCIA PROFESIONAL PARA OPTAR EL
TITULO PROFESIONAL DE: LICENCIADO EN EDUCACION

SENOR (a) DECANO (a) DE LA FACULTAD DE, EDUCACION Y
HUMANIDADES
Dr. Luis Ronald RUCOBA DEL CASTILLO

Max Tony Macedo Ricopa DNI N° 41078776
José Luis Cachigue Santana  DNI N° 05382849

Me dirijo a usted para solicitarle la aprobacién de mi trabajo de suficiencia
profesional titulado: RESILIENCIA EN LOS ESTUDIANTES DEL SEXTO
GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 60110-QUISTOCOCHA-
2021.

Para lo cual adjunto a la presente:
4 Boleta de pago

v Cuatro (4) copias del Informe Final de Tesis: X

Por tanto, pido a Ud. Acceder a mi solicitud por ser de justicia.

San Juan Bautista, 16 de agosto de 2021

& \ e
Max Tony Macedo Ricopa José Luis Cachique Santana
DNI N°41078776 DNI N° 05382849
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UNIVERSIDAD FACULTAD DE EDUCACION Y

CIENTIFICA HUMANIDADES
DEL PERU PROGRAMA ACADEMICO DE
EDUCACION

CARTA DE ACEPTACION DE ASESORAMIENTO DEL TRABAJO DE
SUFICIENCIA PROFESIONAL

PARA OPTAR EL TiTULO PROFESIONAL DE: LICENCIADO EN
EDUCACCION

Dra. CLAUDET CADILLO LOPEZ Docente Asociada de la Facultad de
EDUCACION Y HUMANIDADES de la UNIVERSIDAD CIENTIFICA DEL
PERU, identificada con D.N.l. N° 05847173, me comprometo a asesorar el
trabajo de suficiencia profesional de:

Max Tony Macedo Ricopa DNI: N°41078776

José Luis Cachique Santana DNI: N° 05382849

Cuyo titulo es: RESILIENCIA EN LOS ESTUDIANTES DEL SEXTO

GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 60110-QUISTOCOCHA-
2021.

San Juan Bautista, 13 de agosto de 2021

Dra. Claudet Cadillo Lopez
D.N.I. N° 05847173
DOCENTE ASOCIADA UCP - FEH
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FACULTAD DE EDUCACION Y

UNIVERSIDAD HUMANIDADES

DEL PERU EDUCACION

CIENTIFICA PROGRAMA ACADEMICO DE

TITULO:

FICHA DE EVALUACION DEL INFORME FINAL DE TESIS
FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES

PROGRAMA ACADEMICO DE EDUCACION

RESILIENCIA EN LOS ESTUDIANTES DEL SEXTO GRADO
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 60110-QUISTOCOCHA-2021

AUTOR (es):

Max Tony Macedo Ricopa
José Luis Cachique Santana

N ] Items Valor Puntos
DATOS GENERALES
El Informe Final de Tesis presenta coherentemente:
+ Portada o Carstula. De scuerdo a |a Estructura de la Faculiad.
+ Dedicatoria. De scuerdo a la Estructura de la Facultad.
¥ Agradecimiento. De scuerdo a la Estruciura de la Facultad,
¥ Hoja de aprobacidn. De scuerdo a la Estructura de la Facultad.
¥ Acta del Trabajo de Invesfigacicn
1 ¥ Constancia de Criginalidad del Trabajo de Investigacin 2
¥ Indice de contenido. Es coherente con los contenidos de la tesis y de acuerdo a ks Estructura de k2 Facultad.
¥ Indice de cuadros o tablas, Reflejs lo que exste en la Tesis.
+ Indice de graficos o figuras. Refleja lo que existe en |s Tesis.
¥ Resumen y palsbras clave. Estd redactsdo en pasado, incluye problemas, cbjefives, tipo y disefio de
investigacion, poblacién, tamsfio de muesira, técnicas de andlisis de resuliados, destacs los resultados
principales, incluys las conclusiones y recomendaciones.
+ Abeiract Mew Words Es fiel refisjo del rasumen en el idioma hglés.
Sub Total 2
INTRODUCCION
’ Incluye problemas, objetivo de estudio v wincula con los especificos, describe antecedentes, comenta el ’
basamento tedrico y describe cada capitulo sucintamente
Sub Total i} ]
CAPITULO I: MARCO TEORICO
’ ;Los antecedentss del estudic incluyen estudios relacicnados con la investigacion propuesta a nivel intemacional, 2
nacional y regional?
2 Los sniecedentes presentan una revisién selectiva de estudics relacicnadaos = |a (s) varisble (=) 1
3 ;La Base tedrica expone, analiza, comparz e interpreta, mestrande puntos de wists sobre las feoras, i
concepciones, perspectivas tedricas que se consideran validas para el cormecto encuadre del estudio?
R ;La baze fedrica estd elaborada en funcion de las varisbles, dimensiones e indicedores en forma ldgica y ;
coherente?
5 ;En |z base fedrica, 5= aprecis con claridzed la vinculacicn enfre las feoras vigentes y el problema de la ;
investigacion?
8 ;La Base tedrica estd actualizads? 1
7 ;La Definicién de Términos sigue un procedimiento lSgico v en orden alfabético? 1
3 ;La Definicién de Terminos enfoca y estsblece scbre qué base se asientan los problemas y temas de ;
investigacion?
B ¢La Definicién de Términas precisa los témines qua permiten una compransién de la teoria que sustents o tema ;
y problema de investigacion?
10 ilos I:E'I'I"I"H'IIWDE gue sparacen en el tema da investigacion, n ka formulacion del problema y ls exposicion del marco ;
fedrico estan definidos conceptusimente?
Sub Total 11
CAPITULO Il: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1 ;Expone la problematics general o comtexto 2n el cusl s desemvuslve el hecho o fendmeno a investigar, i
presentando en lo posible une caracterizacion de Iz problematica?
2 ;Presents el problemsa especifico indicando al disgnéstico. al prondstico v |2 propussta? 1
3 El problema general y los problemas especificos, estén redactados en preguntas e incluyen la(s) variable(s), ’
dimension espacial y temporal?
Sub Total 2
OBJETIVODS
1| ;FElohjetivo genersl expresa el logro terminal a aleanzsr en el estudio?
2 ; Los objetivos especificos expresan operaciones concretas de come va a realizarse el propdsito expuesio?
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N® ltems Valor Puntos
3 : Se visualiza la desagrepacion del cojetivo general en objetivos especihicos? 1
4 iLos objetivas estan redsctsdes con un werbo, condenido v condicion? 1
Sub Total [}
HIFOTESIS
1 Ls hipotesis responde tentativaments a los problemas de imnesﬁqgn'u'n 2
Ls hipotesis estsblece wna relacion entre dos o mas wvariables para explicar y si es posible, predecir
2 probabilisticamente las propiedades y conexdones internas de bos fendmenos o las causas y consecuencias de un 2
determinado problema
Sub Total 04
VARIABLES
1 i 5e identifican l5s vanables que son medibles y obsenables? 2
2 ;Presenta una definicion conceptual de |as varables? 2
3 ; Presents una definicidn operacional de las variables v estan definidas cuanfitativa o cuslitativarenie? 2
Sub Total [
CAPITULD Il. METODOLOGIA
1 iEsta presents el fipo de inwestigacion? 2
z El dizeno de Investigacion come plan, estrategia o procedimienta; ; permite cbizner los datas, su pracesamiento, 2
analisis 2 interpretacion con = objetive de dar respussta 3 los problermss planteados?
] ;L= poblacion se relaciona directaments con &l campe de estudio? 2
4 i5e indica el tipo de muestra y |3 tecnica de musstreo? 2
5 i Presenta la(s) igcnica(s) que se emgleara(n) en la recoleccion de dates de acuerde a las variables en esiudic? 2
B 'LPrPE;_egTa lojs) insfrumenta(s) que == emgleara(n] en la recoleccion de datos de acuerdo a las variables en 2
estudio®
7 iMuesira |a forma de como sers sometido a prusba de validez y confisbiidad de los instrumentos de recalaccion 2
de datos, antes de su aplicscion?
] i Plantea los procedimientos de recoleccion de dates relacionadas a las actividades dentro del cronograma? 2
1] ;Plantea los procases de procesarmiento de 13 informacion? 2
10 iPlantea el estadistico descriptive o inferencial a ufilizar en las wanables en estudio para &l anshsis dz |a 2
mformacion?
Sub Total 0
CAPITULD IV, RESULTADOS
1 Dieseribe y analiza los resultsdos de maners coherente en tomo 3 las variables de estudio? (5) 3
2 Dieseribe y analiza los resultsdos de maners coherente en fomo 3 los objetivos de la mvestigacion? (B) 3
3 Ltiliza cuadros v graficos e interpretacion para resumir kos resuliados? (3] [
Sub Total 18
CAPITULD V- DISCUSION. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
1 Analiza y cormpara resulados con los estudios de los antecedentes? B
2 Analiza y contrasta resultados con lss bases teonicas? B
3 Las conclusiones son respusstas a kos problemas planteados, teniendo en cuents las varisblas de sstudio [
4 Las recomendscionss _son redactadas en tempo future o conforme 3 los objstivos especificos? 3
Sub Total ]
REFERENCIA EIELIOGRAFICA
1 Las referenciss bibliograficas y |la Bibliografia estan presentadas 4= acuerdo al estilo corsspondienie a su 4
Facultsd y Carrera profesional?
Sub Total 04
ANEXDS
1 L3 matriz de consistencia presenta problema. objetivos, hipotesis, variables, indicadores y metodologia. 1
2 Presenta los instrumentos de recoleccion de dstos para |afs) variable(s) 1
] Informe de Valider y Confiabilidad 2
Sub Total 04
PUNTAJE TOTAL 100
Nombre& del Presidente de Jurado FIRMA
Nombre Gervirernoro aer Juraao FIRMA
Nombre del Miembro del Jurado FIRMA

Escala Valorativa para la calificacion final

Valoracién Puntaje
Excelencia 90 — 100
Bueno 80 -89
Regular 70-79
Desaprobado 25-69
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EVALUACION DE SUSTENTACION

PUNTAJE TOTAL = 20
FUNTAJE OBTENIDO:

CRITERIOS FUNTAJE
BASE QETEMNIDO
|. PRESENTACION
1.1. | Motivacion HASTA 2
1.2. | Tono de Voz PUNTOS
1.3. | Calidad de Materiales Audiovisuales
1.4. | Secuencia
[l. DESARROLLO DEL CONTENIDO
2.1. | Dominio del Tema
22 | Uso adecuado de Materiales
Audiovisuales
2.3 | En la Introduccion relata experiencias HASTA B
vividas en comespondencia a las PUNTOS
Variables de su tesis
24 | Describe el problema v pregunta
orientadora
2.5. | Enuncia los objetivos de la investigacion
2.6. | Presenta la Metodologia utilizada en el
estudio
27. | Da a conocer los Resultados mas
importantes
lll. APORTE CIENTIFICD
3.1. [ Al desarrollo de la comunidad
3.2. | A la Carrera Profesional v Especialidad HASTA 2
(segun sea el caso) PUNTOS
3.3, | Ofros de importancia
3.4. | Discusion
IV. DEFENSA DE LA TESIS
4 1. | Satisface con sus respuestas
4.2 | Importancia del estudio HASTA B
4.3. | Metodologia FUNTOS
4.4. | Resultados
4.5. | Conclusiones ¥y recomendaciones
FPUNTAJE TOTAL DE 20
RESULTADO:

Presidente

CALIFICACION:

Miembro
Aprobado (a): Por Mayoria
Por Unanimidad
Desaprobado (a)

Miembro

66



