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RESUMEN Y PALABRAS CLAVE

HABITOS DE ESTUDIO EN ESTUDIANTES DE LA ESCUELA DE
EDUCACION SUPERIOR TECNICO PROFESIONAL PNP IQUITOS - 2018

AUTOR (es) : HUANAQUIRI SORIA, Julio Augusto
SOLSOL SALINAS, Roy James

La investigacion tuvo como objetivo general: Evaluar los Habitos de Estudio en
Estudiantes de la Escuela de Educacion Superior Técnico Profesional PNP Iquitos - 2018.

La investigacion fue de tipo descriptivo y de disefio no experimental de tipo
descriptivo transversal.

La poblacion lo conformo 30 Estudiantes de la Escuela de Educacién Superior
Técnico Profesional PNP lquitos y la muestra la conformaron el 100 % de la poblacion.
Es decir, los 30 estudiantes.

La técnica que se empleo en la recoleccion de datos fue la encuesta y el instrumento
fue el cuestionario.

Para el analisis de los datos se empled la estadistica descriptiva.

Los resultados muestran que; Los Habitos de Estudio es regular en Estudiantes de la

Escuela de Educacion Superior Técnico Profesional PNP Iquitos - 2018.

PALABRAS CLAVE: Habitos de Estudio



ABSTRACT

HABITS OF STUDY IN STUDENTS OF THE PROFESSIONAL TECHNICAL
PROFESSIONAL HIGHER EDUCATION SCHOOL PNP IQUITOS - 2018

AUTHOR (s): HUANAQUIRI SORIA, Julio Augusto
SOLSOL SALINAS, Roy James

The research had as a general objective: To evaluate the Study Habits in Students of
the School of Higher Professional Technical Education PNP Iquitos - 2018.

The research was of descriptive type and of non-experimental design of transversal
descriptive type.

The population was made up of 30 students from the PNP Iquitos Professional
Technical Higher Education School and the sample was made up of 100% of the
population. That is, the 30 students.

The technique that was used in the data collection was the survey and the instrument
was the questionnaire.

For the analysis of the data, the descriptive statistics was used.

The results show that; The Study Habits are regular in Students of the School of
Higher Education Professional Technician PNP Iquitos - 2018.

KEYWORDS: Study Habits



CAPITULO I: INTRODUCCION

El mundo actual es complejo y el conocimiento crece a un ritmo acelerado, por lo que
se hace necesario que el aprendizaje continle a lo largo de toda la vida, siendo los héabitos
de estudio uno de los factores importantes para conseguirlo.

El habito de estudio es una forma de como los estudiantes pueden obtener un mejor
rendimiento académico ya que con los habitos de estudios se llevara una vida con ciertos
horarios que seran repetidos constantemente para el desarrollo personal y profesional de cada
estudiante.

El habito de estudio son modos constantes de actuacion con que el estudiante reacciona
ante los nuevos contenidos, para conocerlos, comprenderlos y aplicarlos. Podemos
enumerar, como los mas importantes los siguientes: aprovechar el tiempo de estudio, lograr
condiciones idoneas, desechar los elementos perturbadores, plantear eficazmente el trabajo,
seleccionar correctamente las fuentes de informacion y documentacion, presentar
adecuadamente los resultados, dominar las técnicas de observacion, atencion, concentracion
y relajacion. (SANCHEZ, 2002)

El estudio “HABITOS DE ESTUDIO EN ESTUDIANTES DE LA ESCUELA DE
EDUCACION SUPERIOR TECNICO PROFESIONAL PNP IQUITOS - 2018”, es de
mucha importancia en todas las instituciones, sean estas publicas o privadas;
fundamentalmente en las Instituciones Educativas. En ese sentido nos planteamos el
siguiente objetivo: Evaluar los Habitos de Estudio en Estudiantes de la Escuela de Educacion
Superior Técnico Profesional PNP Iquitos - 2018.

Nuestro trabajo es abordado a partir de 5 capitulos, a decir:

Capitulo I. Planteamiento del Problema.

Capitulo Il. Marco Teorico Referencial.

Capitulo I11. Metodologia.

Capitulo V. Resultados y Discusion.

Capitulo V: Conclusiones y Recomendaciones

Ademas, se presentan las respectivas fuentes bibliograficas.

Todo acompafiado de anexos, donde la base es el instrumento de recoleccion de datos.

En cuanto a dificultades, que, por cierto, siempre existen, destaca la bibliografia
especializada y el tiempo, pero superados con dedicacidn, lo que nos permite presentar esta

modesta produccién intelectual.



Nuestro mayor agradecimiento a la Universidad Cientifica del Perd. Institucion que hoy
nos da la oportunidad de ampliar y profundizar nuestras convicciones personales y asi
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agradecido de la Universidad que nos forma.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO REFERENCIAL

2.1. Antecedentes de la Investigacion

Internacionales

(DELGADO, 2004) En su investigacion “Los habitos de estudio y su influencia en la
evaluacion del aprendizaje de los alumnos en la U.E. Rafael Rangel, Municipio Valera.
Estado Trujillo, concluye: Los alumnos del ciclo diversificado Rafael Rangel presentan un
promedio bajo en sus calificaciones producto de la evaluacion del aprendizaje debido a la
mala utilizacion de los habitos de estudio en las asignaturas. Los habitos de estudio influyen
negativamente en la evaluacion del aprendizaje de los educandos cuando no son bien
utilizados.

(MENA, A.; GOLBACH, M.; VELIZ, M.;, 2009) En su investigacion: “Influencia de
los habitos de estudio en el rendimiento de estudiantes ingresantes” concluyo que los habitos
de estudio influyen en el rendimiento académico de los estudiantes. Un grupo considerable
de estudiantes presentan pocos habitos de estudio, detectandose falencias en algunos
aspectos considerados y por ende requieren ser fortalecidos asimismo estos resultados
muestran que, a mayor presencia de habitos de estudio, se obtiene un mejor rendimiento
académico.

(ARGENTINA GOMEZ, 2013) En su investigacion: “Relacion entre Habitos de
Estudio y Rendimiento Académico en Estudiantes de Primero Basico” (Estudio Realizado
en el Instituto Basico de Educacion por Cooperativa, San Francisco la Union,
Quetzaltenango). Concluyo que un 8% se encuentra en un nivel alto de habitos de estudio,
un 75% nivel medio y un 17% nivel bajo, por lo que se comprueba la hipotesis alterna de
esta investigacion, la cual indica que los habitos de estudio influyen en el rendimiento

académico de los estudiantes.



(PACHECO, B.; LOZANO, J.;, 2014) En su investigacion: “Los habitos de estudio
como fundamento de la Reforma Educativa en alumnos de secundaria de la ciudad de
Zacatecas”, llego a la conclusion que el sexo femenino con un 52% tienen mejores habitos
de estudio que los varones, ya que ellos solo cuentan con un 48%. Ademas, se concluye que
los alumnos carecen de habitos de estudio ya que no saben distribuir su tiempo en torno a
sus actividades, el aspecto actitudinal no es el adecuado, solo estudian en el momento de
presentar examenes y esto trae como consecuencia la no continuidad que le dedican al
estudio.

Nacionales

(PINTADO, 2003) En su investigacion “Habitos de estudio, rendimiento académico y
expectativas del cambio en estudiantes de la Universidad Nacional del Callao” concluyendo:
Los estudiantes en general de la Universidad Nacional del callao, presentan habitos y
actitudes inadecuadas de estudio, situacion que viene perjudicandoles de manera
significativa en sus rendimientos académicos.

(ORE ORTEGA, 2012) En su investigacion: “Comprension lectora, habitos de estudio
y rendimiento académico en estudiantes de primer afio de una universidad privada de Lima
Metropolitana”, concluyo que los habitos de estudio de los estudiantes en general tienen
tendencia a ser positivos o0 adecuados en un 47.2%. Sin embargo, el 37.5% de los estudiantes
muestran tendencia a ser negativos. También concluye que no existe relacion significativa
entre los puntajes de comprension lectora y habitos de estudio, lo cual confirma que son
variables que se comportan de forma independiente.

(RAMIREZ GATICA, 2015) En su investigacion: “Los habitos de estudio en el
rendimiento académico de los estudiantes de la escuela superior de formacion artistica
publica Lorenzo Lujan Darjon de Iquitos, durante el afio 2011”. Concluyo que 1os habitos

de estudio tienen relacion significativa con el rendimiento académico de los estudiantes de
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la Escuela Superior de Formacion Artistica Publica Lorenzo Lujan Darjon del distrito de
Iquitos, provincia de Maynas, departamento de Loreto, durante el afio 20117, es cierta.

(PALACO VILCA, Hébitos de Estudio en los Estudiantes de la I.E.S. Agropecuario del
distrito de Cupi en el Afio Académico 2017, 2018) en su investigacion: “Habitos de Estudio
en los Estudiantes de la I.E.S. Agropecuario del distrito de Cupi en el Afio Académico
2017”. Concluyo que la practica de la aplicacion de los habitos de estudio en la planificacion
de estudios, en la organizacién y la distribucion de tiempo y en las técnicas de estudio de los
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Agropecuario de Cupi es casi nula, puesto
que en promedio solo el 8% maneja o aplica adecuadamente los habitos de estudio y el 52%
y el 23 % de estudiantes ‘casi nunca’ o ‘nunca’ poseen o practican los habitos de estudio,
respectivamente.

Locales

(PEREZ JARAMA, 2013) En su investigacion: “Relacién de Habitos de Estudio en el
Rendimiento Académico de los Estudiantes del V Ciclo de Educacion Primaria de la
Institucién Educativa N° 61008 Juan Bautista Mori Rosales del distrito de Iquitos -2013”.
Concluyo que si existe relacion altamente significativa de los habitos de estudio y el
rendimiento académico de los estudiantes de V Ciclo de la I. E. N° 61008, del distrito de
Iquitos.

(VELA MERA, 2015) en su investigacion: “Habitos de Estudio y Comprension Lectora
en Estudiantes del 2° Grado de Primaria, I.E.P.S.M. N° 60050 Republica de Venezuela,
Iquitos — 2014”. Concluyo que el 37,4% (43) estudiantes presentaron un nivel de Habito de
Estudio Adecuado; el 49,6% (57) reportaron un nivel de habitos de estudio Poco Adecuado.
Mientras que el 13,0% (15) indicaron que tiene un nivel de habitos de estudio No adecuado.

(AMARINGO OJAICURO, 2017) En su investigacion “Habitos de Estudio,

Habilidades Académicas Relacionados con el Rendimiento Académico de Estudiantes de la
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Especialidad de Primaria de la Facultad de Educacion de la Universidad Nacional de la
Amazonia Peruana, lquitos — 2014”. Concluyo que los habitos de estudio, las habilidades
académicas se relacionan significativamente con el rendimiento académico de los
estudiantes de la especialidad de Primaria de la Facultad de Ciencias de la Educacion y

Humanidades de la Universidad Nacional de la Amazonia Peruana.

2.2. Bases Tedricas

2.2.1. Hébitos de Estudio



(GARCIA, H.; PALACIOS, R.; 2000) indica que: “Es la repeticion del acto de
estudiar, realizado bajo condiciones ambientales de espacio, tiempo y caracteristicas
iguales. Es un factor fundamental en el logro de aprendizajes de los alumnos y de cualquier
aprendiz”.

Es la accion que se realiza todos los dias aproximadamente a la misma hora; la
reiteracion de esta conducta en el tiempo va generando un mecanismo inconsciente que hace
mas facil y efectiva. Por ello, el estudiante debe organizar su tiempo y espacio, aplicar
técnicas y métodos concretos para estudiar, recurriendo a la reiteracion de las mismas
actividades, en pos de lograr buenos hébitos de estudio. (POVES, 2001)

El habito de estudio hace posible lograr resultados positivos en el aprendizaje y donde
intervienen ademas factores como el interés y la motivacion interna de la persona que
aprende y que se manifiesta por el hecho, en primer lugar, de que los alumnos hagan mal
uso de ellos, y, en segundo lugar, que carezcan de los mismos. (VINENT, Introduccion a la
metodologia del estudio, 1994).

(WRENN, 1987) sefiala que “Los habitos de estudio constituyen la disposicion adquirida
por el ejercicio constante de los individuos para aplicar acciones que le permiten leer, tomar
apuntes, concentrarse, trabajar de manera efectiva” (p.25).

2.2.1.1. Importancia de los Habitos de Estudio

Los habitos dan estructura y forma a la vida cotidiana del nifio, y por supuesto también
del adolescente, del joven y del adulto, lo cual nos proporciona a toda seguridad y
estabilidad. Sin habitos adecuados, la vida de cualquier persona se vuelve desorganizada y
puede incluso llegar a ser cadtica. Es muy importante que los nifios crezcan con habitos
béasico de higiene, de alimentacion sana, de estudio, de suefio, de colaboracion en cuanto a
quehaceres y obligaciones en el hogar, dependiendo de su edad, asi como otros habitos que
cada familia debe decidir en funcion de sus principios y valores, igualmente, es indispensable
que, en la vida y el entorno del nifio, desde muy pequefio, haya limites que le muestren
claramente hasta donde puede llegar, es decir, que puede y que no debe hacer.

(QUINTEROS, 2010)



El habito de estudiar es necesario si se quiere progresar en el aprendizaje; el estudio
es una vertiente del proceso de crecimiento personal que supone desarrollo arménico de la
inteligencia, la voluntad y la creatividad, para ello se requiere que estos respondan a las
necesidades, capacidades, afectos, actitudes y valores de los estudiantes. (COVEY, 1989)

El desarrollo de los habitos de estudio es fundamental para el buen desempefio del
estudiante; por lo tanto, es un tema que debe interesar a docentes, padres, alumnos,
psicologos, pedagogos y otros profesionales de la educacion. El estudio es parte de la
preparacion para la vida. (GRAJALES, 2002)

2.2.1.2. Factores que intervienen en los Habitos de Estudio

Son tres tipos de factores que se deben tener en cuenta para la formacion de habitos de
estudio: personales o psicofisicos, ambientales e instrumentales.

e Factores personales o psicofisicos. La actitud positiva y el deseo, asi como la
disciplina, la persistente organizacion personal, saber manejar el tiempo, encontrarse bien
fisica y mentalmente ayuda enormemente al estudio. (VILLANUEVA DE LA CRUZ R.
2015)

(MARTINEZ, V; PEREZ, O; TORRES, I.;, 1999) indica que: “ES preciso insistir en la
relacion fisica y psicologica, madurez intelectual y emocional que lleva a una actitud mental
positiva para el estudiante teniendo una buena salud rendird mas y para gozar de eso debera
tener habitos de estudio”.

e Los factores ambientales. Se debe contar con mobiliario adecuado, una mesa de
trabajo amplia, silla con respaldo firme que facilite una postura erguida y una estanteria
cercana para que se disponga rapidamente del material de trabajo habitual y de consulta,
también es necesario colocar el horario, fecha de exadmenes, trabajos, avisos y otros,
relacionados con el estudio. (SOTO, 2004)

e Las condiciones instrumentales convencionales. (HORNA, 2001) indica que: “Se
refieren especificamente al método de estudio que se empieza a aprender y practicar,
incorporandolo al esquema de conducta de los estudiantes”.

2.2.1.3. Condiciones basicas para el desarrollo de Habitos de Estudio

2.2.1.3.1. Ambiente de Estudio



(BORDA, E.; PINZON, B.;, 1995) refirié que: "el ambiente de estudio esta constituido
por aspectos fisicos psicolégicos que rodean a una persona. El estudiante se encuentra en
permanente interaccion con el medio captando los estimulos, reaccionando y proyectando
su accion" (p. 68). En el ambiente de estudio se considera que el lugar o espacio es
importante por el condicionamiento que se genera, crea una predisposicion favorable.

El ambiente de estudio debe existir suficiente luz para que se evite la fatiga y el
cansancio de la vista; se debe evitar superficies brillantes y el contraste con lugares muy
luminosos y otros oscuros; el area del estudio debe estar bien ventilada y contar con una
temperatura agradable para nuestro cuerpo. (HERNANDEZ, S.; GASTON, R.;, 1989)

El ambiente de estudio son los lugares y condiciones externas del sujeto que facilitan o
dificultan el estudio, los factores ambientales son condiciones externas que escapa a la
voluntad del sujeto, pero que tambien pueden ser transformados para lograr mayor eficiencia
en el estudio. Durante el estudio es importante considerar el ambiente de estudio que tiene
que ver con adecuar un lugar fijo de estudio, iluminacion adecuada, la temperatura, el
silencio, la disposicidn del mobiliario y material de estudio, en el lugar de estudio los cuales
son de gran repercusion en la formacion del estudiante. (NEGRETE, 2009)

Tenemos que intentar no levantarnos durante el estudio, no tiene que haber nada mas
importante durante aquel tiempo por lo tanto se sugiere lo siguiente:

a) La mesa de estudio tiene que ser amplia, limpia y ordenada, no debe tener ningun
elemento que pueda distraer cuando esta estudiando, como juguetes revistas etc.

b) Tener todo el material que necesitamos preferentemente ordenado, asi nos permite
hacer el estudio activo, tomar notas y por lo tanto favorecen la concentracion y reforzamos
el aprendizaje.

c) Se debe estar en un ambiente agradable donde se esté a gusto

d) Conserva pocos papeles.



e) Usar todos los recursos educacionales disponibles y adquirir el habito de progresar
en los conocimientos y el estudio. (STATOM, 1999)
2.2.1.3.2. Organizacion de Tiempo

Consiste en programar las actividades diarias. Trabajar de acuerdo con un plan u horario
concreto ahorra tiempo, garantiza mayor rendimiento y proporciona éptimas condiciones
para el trabajo creador. El alumno debe utilizar al médximo el tiempo que dispone y organizar
las actividades a realizar, dandole prioridad a una materia y después a otra asignatura; hay
que sefalar el tiempo que se va a dedicar al estudio, es mas facil estudiar una hora diaria que
estudiar cinco o seis horas continuas antes de un examen. (BROWN, 1989) Es de suma
importancia planificar el tiempo en que se van a realizar las actividades académicas para
evitar imprevistos que impidan cumplir con lo programado.

El horario de estudio tiene estar adaptado a las necesidades, y debe tener las siguientes
caracteristicas:

a) Realista: que se pueda realizar y llevar acabo, asi mismo debe estar adaptado a las
posibilidades y limitaciones personales

b) Personal: la flexibilidad se entendera de poder contar con un tiempo de reserva
para, ante situaciones o acontecimientos imprevistos, evitar el incumpliendo de la
programacion.

c) Descansos. La duracion de los descansos estara en relacion con los tiempos de

estudio. (SALAS, 1990)

La distribucion del tiempo se establece de acuerdo con las necesidades las cuales pueden
ser a largo plazo, a mediano plazo, y a corto plazo.

a) Plan a largo plazo: puede ser todo el afio escolar.

b) Plan a mediano plazo: que puede ser mensual o trimestral.

c) Plan a corto plazo: para lo cual se debera conocer el nimero de horas dedicadas en
esa semana al estudio, distribuyéndolas entre las distintas asignaturas. Debe ser
estructurado semanalmente. (SALAS, 1990)
2.2.1.3.3. Técnicas de Estudio
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(CALERO, 1977) indica que son: “un proceso intencionado y sistematizado para iniciar
o profundizar la adquisicion de conocimientos, habilidades, valoraciones y actitudes. El
estudiar tiene condicionantes: lugar, tiempo, propdsito, recursos, técnicas”.

Las técnicas de estudio no son faciles de desarrollar, el alumno necesita del apoyo de
sus padres, pero sobre todo del respaldo de sus maestros al momento en que estos exponen
su catedra, que el maestro pueda transferir, la forma de realizar un esquema, resumen 0 mapa
conceptual; estas actividades con el transcurso del tiempo van a dejar huella en el alumno y
sobre todo le van a ayudar en sus resultados escolares. (TIERNO, 1990)

Las técnicas de estudio, son una serie de estrategias y herramientas de solucion y mejora,
que ayudan a simplificar el aprendizaje y a mejorar los resultados académicos, donde
considera para su desarrollo el siguiente: Los aspectos de la psicologia del aprendizaje para
garantizar la eficacia de las técnicas de estudio, a la vez considera las siguientes técnicas,
programacion apuntes, lectura, subrayado, sintesis, memoria, ciencias y examenes.
(BALLENATO, 2005)

Algunas técnicas de estudio son:

v La toma de apuntes

(CALERO P., 1999) indica que: “constituyen actividades mentales como seleccionar,
comprender, sintetizar, etc., y fisicas (escribir que demandan concentracién en lo que se lee,
escucha u observa por tanto su uso correcto influira en el aprendizaje)”.

Es necesario que en su presentacion tenga:

e Letra legible.

e Uso racional del material.

e llustracion adecuada.

e Espacios y margenes prudentes para agregar comentarios posteriormente o
anotaciones complementarias.

e Apropiado uso de abreviaturas para anotar con rapidez, de ser necesario.

e Presentacion ordenada y jerarquizada de las ideas.
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e Tener enfoque totalizador del tema, sin ser copia fiel del original. (PALACO
VILCA, Habitos de Estudio en los Estudiantes de la I.E.S. Agropecuario del distrito de Cupi
en el afio académico 2017, 2018)

v’ El subrayado

(CALERO P. , 1999) indica que: “Es la técnica que consiste en subrayar o destacar
algunas ideas o datos fundamentales de un tema, a su vez servird como base a otras técnicas
posteriores tanto de andlisis como de sintesis”.

Ventajas del subrayado:

e Favorece el estudio activo.

e Fomenta el desarrollo de funciones mentales.

e Facilita el repaso rapido, la confeccion de esquemas, resumenes y ademas formas
de sintesis de los contenidos. (PALACO VILCA, Habitos de Estudio en los Estudiantes de
la 1.LE.S. Agropecuario del distrito de Cupi en el afio académico 2017, 2018)

v" Elaboraciéon de resimenes

Resumir es referir con precision el pensamiento del ponente, exponer con brevedad los
elementos esenciales de un texto. (CALERO P. , Aprender a estudiar., 1999) afirma “que los
resimenes son la expresion del contenido de un texto en forma breve y resultan de gran
utilidad como técnica de estudio. Resumir un texto es reducirlo a lo esencial, expresar las
mismas ideas, pero con el menor numero de palabras” (p. 74).

Para elaborar un resumen se debe:

e Dividir en parrafos porque facilita su comprension inicial.

e Redactar de forma clara y precisa.

e Se debe tener en cuenta que la técnica consiste en leer.

e Respetar el esquema de organizacion del texto que se resume.

e El subrayado ayuda para elaborar el resumen y nos da las ideas esenciales.
(PALACO VILCA, 2018) Finalmente es importante practicar las diferentes técnicas de
estudio ya que estas son la que les permitirdn a los estudiantes reforzar y mejorar su
desempefio escolar y obtener el éxito.

v’ Elaboracién de esquemas
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Presentar de manera concisa lo més importante de cierto tema. Se considera como el
esqueleto del texto. El esquema debe ser estructurado en el tercer paso de lectura (repaso).
La prelectura y la lectura reflexiva hacen posible la comprension de su contenido, a partir de
cuya instancia recién puede sintetizar de modo adecuado. Hay que destacar las ideas
principales para distinguirla de las secundarias o explicativas. (CALERO P. , Técnicas de
estudio, 2009)

2.3. Definicién de Términos Basicos

Ambiente de Estudio. (BORDA, E.; PINZON, B.;, 1995) refiri6 que: "Esta constituido por
aspectos fisicos psicolégicos que rodean a una persona. El estudiante se encuentra en
permanente interaccion con el medio captando los estimulos, reaccionando y proyectando
su accion” (p. 68).

Estudio. (BOLFAGON, 1992) Indica que: “Es una actividad intelectual que se realiza con
una intencion, es decir para conseguir algo. El objetivo principal que se busca, cuando una
persona estudia, es aprender, captar la realidad, retenerla y asimilarla, convirtiéndola en
algo propio” (p.20).

Habitos de Estudio. (VINENT R., 1994) Indica que: “Es la repeticion permanente de un
acto que hace posible lograr resultados positivos en el aprendizaje” (p.36).

Habito. (SALINAS, 1998) Indica que: “Es una predisposicion adquirida y durable para
realizar determinados actos con creciente facilidad y destreza, hasta llegar a ser
automaticos” (p.256).

Organizacion de Tiempo. (BROWN, 1989) indica que: “Consiste en programar las
actividades diarias. Trabajar de acuerdo con un plan u horario concreto ahorra tiempo,
garantiza mayor rendimiento y proporciona optimas condiciones para el trabajo creador”.
Técnica de Estudio. (CALERO, 1977) indica que son: “un proceso intencionado y
sistematizado para iniciar o profundizar la adquisicion de conocimientos, habilidades,

valoraciones y actitudes”.

CAPITULO Ill: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

3.1. Descripcién del Problema
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La actividad de estudio constituye un problema en los estudiantes de estos tiempos,
porque los medios y las influencias a los que estan expuestos han transformado sus habitos
y practicas de aprendizaje en malos habitos teniendo dificultades en su proceso de
ensefianza-aprendizaje.

Es importante adquirir los habitos de estudio y para lograrlo dependera de cada persona
que desee lograr el éxito en su vida. No existe peor guerra para un sujeto que la que tiene
que lidiar consigo mismo. Pero cuando el sujeto se propone construirse como sujeto de
aprendizaje responsable, cumplido y colaborativo no necesita excusa ni pretextos para
realizar el estudio correspondiente en el momento y lugar preciso, puesto que es capaz de
superar todos los obstaculos que impiden el estudio. Pero para muchos los obstaculos
internos son caracteristicos de aquellos sujetos para quienes el ambiente de aprendizaje no
es el propicio; pero a su vez tampoco muestra capacidad para transformarlo. Regularmente
se vuelve una ola de quejas Yy justificaciones de la irresponsabilidad y falta de colaboracion
hacia su propia formacion. Se denomina obstaculo por impedir la actividad e internos porque
constituyen reacciones del sujeto y no propiedades del objeto de aprendizaje, es decir no
depende del medio externo o material sino de la condicién del sujeto en el momento de
ejecutar las experiencias de aprendizaje. (NEGRETE J. , 2009)

Ante esta situacion, los estudiantes deben ir adquiriendo habitos de estudio adecuados
para poder potenciar su rendimiento académico. El estudio se realiza con la finalidad de
consolidar los habitos de estudios en los estudiantes de la Escuela de Educacion Superior
Técnico Profesional PNP Iquitos mediante actividades de ensefianza-aprendizaje con
métodos y técnicas adecuados para la adquisicion de los habitos de estudio, que de no tomar
en cuenta corremos el riesgo de pauperizar el rendimiento académico; por lo que se formula
los siguientes problemas:

3.2. Formulacion del Problema
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3.2.1. Problema General

¢Existe Habitos de Estudio en Estudiantes de la Escuela de Educacién Superior Técnico
Profesional PNP Iquitos - 2018?

3.2.2. Problemas Especificos

v ;Como es el Ambiente de Estudio en Estudiantes de la Escuela de Educacién
Superior Técnico Profesional PNP lquitos - 2018?

v/ ¢{Como es la Organizacion de Tiempo en Estudiantes de la Escuela de Educacion
Superior Técnico Profesional PNP Iquitos - 2018?

v' ;Como son las Técnicas de Estudio en Estudiantes de la Escuela de Educacion
Superior Técnico Profesional PNP Iquitos - 2018?
3.3. Objetivos

3.3.1. Objetivo General

Evaluar los Habitos de Estudio en Estudiantes de la Escuela de Educacion Superior
Técnico Profesional PNP Iquitos - 2018

3.3.2. Objetivos Especificos

v" Identificar el Ambiente de Estudio en Estudiantes de la Escuela de Educacion
Superior Técnico Profesional PNP Iquitos - 2018

v' Identificar la Organizacion de Tiempo en Estudiantes de la Escuela de Educacion
Superior Técnico Profesional PNP Iquitos - 2018

v" Identificar las Técnicas de Estudio en Estudiantes de la Escuela de Educacion

Superior Técnico Profesional PNP Iquitos — 2018

3.4. Hipotesis

3.4.1. Hipdtesis General
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Los Habitos de Estudio es regular en Estudiantes de la Escuela de Educacion Superior
Teécnico Profesional PNP Iquitos - 2018

3.4.2. Hipotesis Derivadas

v' El Ambiente de Estudio es regular en Estudiantes de la Escuela de Educacion
Superior Técnico Profesional PNP lquitos - 2018

v’ La Organizacion de Tiempo es regular en Estudiantes de la Escuela de Educacion
Superior Técnico Profesional PNP lquitos — 2018

v’ Las Técnicas de Estudio es regular en Estudiantes de la Escuela de Educacion
Superior Técnico Profesional PNP Iquitos — 2018
3.5. Variables

3.5.1. Identificacion de Variables

Variable Independiente (X): Habitos de Estudio.

3.5.2. Definicion de Variables

Habitos de Estudio se define conceptualmente como el acto de estudiar que al repetirse
sistematicamente se interiorizan y pasan a ejecutarse de forma precisa y automatica.

La variable Habitos de Estudio se define operacionalmente con la apreciacion: BUENO
si la puntuacion oscila entre (16 — 20). REGULAR si la puntuacién oscila entre (11 — 15).

MALO si la puntuacion oscila entre (00 — 10).

3.5.3. Operacionalizacion de Variables

Variable Dimensiones Indicadores Escala de Valor
mediacién
VARIABLE 1 Ambiente de 11 Tener un ambiente de Nominal Bueno
INDEPENDIENTE Estudio | estudio sin distracciones es: (16 —20 p)
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(X)
Habitos de Estudio

Estudiar en un ambiente

L2 ventilado e iluminado es:
13 Estudiar al costado de la
cama es:
Tener un lugar agradable y
14. | .. A
fijo de estudio es:
Tener la disposicion de
15. | mobiliario y materiales de
estudio es:
2.1. | Organizar el tiempo es:
) Tener_ un horario definido de
"~ | estudios es:
Organizacion de | 2.3. | Aprovechar el tiempo es: Nominal
Tiempo 04 Distribuir el tiempo para
"~ | realizar trabajos es:
’5 Adap'gar el horario a las
| necesidades es:
- Utilizar técnicas de estudio
es:
32 ;I'omar apuntes de lo que se
Técnicas de ee es: .
Estudio 33 Realizar la técnica del Nominal
" | subrayado es:
3.4. | Elaborar resimenes es:
3.5. | Elaborar esquemas es:

Regular
(11-15p)

Malo
(00-10p)

CAPITULO IV: METODO
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4.1. Tipo de Investigacion

La investigacion de acuerdo al nivel de conocimiento que se adquirid perteneci6 a una
investigacion descriptiva, con una variable: Habitos de Estudio.

El estudio pertenece al enfoque cuantitativo de investigacion porque las preguntas de
investigacion versan sobre cuestiones especificas, porque se reviso lo que se ha investigado
anteriormente, porque se someti6 a prueba la hipétesis mediante el empleo de los disefios de
investigacion apropiados; porque se uso la recoleccién de datos para probar la hipétesis con
base en la medicién numérica y el analisis estadistico.

La investigacion fue de tipo descriptivo porque se estudio la situacion en que se
encuentra la variable: Habitos de Estudio. (AVILA, 2000)

4.2. Disefo de Investigacion

El disefio general de la investigacion fue el no experimental de tipo descriptivo
transversal.

Fue No experimental porque no se manipul6 la variable en estudio.

Fue Descriptivo Transversal porque se recogio la informacion en el mismo lugar y en
un momento determinado.

Esquema:

Donde:
M: Es la Muestra.

O: Observacion de la muestra. (HERNANDEZ, 2006)

Los pasos que se siguen en la aplicacion del disefio son:
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1. Realizar la observacion a la variable (recojo de informacion sobre el objeto de
estudio).
2. Procesar o sistematizar la informacion o datos.
3. Clasificar la informacién o datos, organizdndolos en cuadros o tablas y
representarlos en graficos.

4. Analizar e interpretar la informacion o datos.
4.3. Poblacién y Muestra

4.3.1. Poblacion

La poblacion estuvo delimitada por los estudiantes de la Escuela de Educacion Superior
Técnico Profesional PNP Iquitos, distrito de San Juan Bautista, provincia de Maynas del
Departamento de Loreto, durante el afio 2018; que hacen un total de 30.

4.3.2. Muestra

La muestra lo conformaron 30 estudiantes de la Escuela de Educacion Técnico
Profesional PNP lquitos, durante el afio 2018 del distrito de Iquitos, provincia de Maynas,
del Departamento de Loreto.

La seleccion de la muestra fue no aleatoria intencionada.
4.4. Técnicas, Instrumento y Procedimientos de Recoleccion de Datos

4.4.1. Técnicas de Recoleccion de Datos

La técnica que se empleo en la recoleccion de datos fue la encuesta porque se observo
el hecho en forma indirecta.

4.4.2. Instrumentos de Recoleccion de Datos

El instrumento que se empled en la recoleccion de datos fue el cuestionario el que fue
sometido a prueba de validez y confiabilidad antes de su aplicacion, Obteniendo 71.50% de
validez y 80.50% de confiabilidad.

4.4.3. Procedimientos de Recoleccion de Datos
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4.5.

v' Elaboracion y aprobacion del proyecto de tesis.

v" Elaboracion del instrumento de recoleccidn de datos.

v" Prueba de validez y confiabilidad al instrumento de recoleccidn de datos.
v Recojo de la informacion.

v' Procesamiento de la informacién.

v" Organizacion de la informacion en cuadros.

v Analisis de la informacion.

v Interpretacion de datos.

v' Elaboracion de discusién y presentacion del informe.

v' Sustentacién del informe.

Procesamiento. Analisis e Interpretacion de la Informacion

El procesamiento de los datos se efectud en forma mecanica sobre la base de los datos.

El andlisis e interpretacion de los datos se efectudé empleando la estadistica descriptiva:

Frecuencia, promedio ( X ), porcentaje (%).

CAPITULO V: RESULTADOS
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5.1. Analisis Descriptivo

5.1.1. Resultados de los Habitos de Estudio en Estudiantes de la Escuela de Educacion

Superior Técnico Profesional PNP lquitos - 2018

CUADRO N°1

El Ambiente de Estudio en Estudiantes de la Escuela de Educacién Superior Técnico

Profesional PNP Iquitos — 2018

Bueno Regular Malo
Ambiente de Estudio (16-20p) | (11-15p) | (00—10p) | 'OTAL
f % f % f % f %
1 T_ener un ambletlte de estudio sin 10 13301 18 | 600 ) 70 30 100.0
distracciones es:
) !Estugﬂar en u'n ambiente ventilado e 12 12001 17 | 570 1 3.0 30 100.0
iluminado es:
3 | Estudiar al costado de la cama es: 14 | 47.0 | 15 | 50.0 1 3.0 30 100.0
4 Tener_ un I.ugar agradable y fijo de 12 12001 17 | 570 1 30 | 30 | 1000
estudio es:
5 Tener_la dlsp05|C|or_1 de moblllarlo y 1 13701 18 | 600 1 30 | 30 | 1000
materiales de estudio es:
Promedio ( i ) 12 39.0 17 57.0 1 4.0 30 100.0
FUENTE: Base de Datos de los Autores
GRAFICO N° 1
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El Ambiente de Estudio en Estudiantes de la Escuela de Educacién Superior Técnico
Profesional PNP Iquitos — 2018

i Bueno (16 -20p) HRegular (11-15p) ® Malo (00-10 p)

FUENTE: Cuadro N° 1

En el cuadro y grafico N° 1 se observa el Ambiente de Estudio en Estudiantes de la

Escuela de Educacion Superior Técnico Profesional PNP Iquitos — 2018:

Del promedio ( X ) de 30 (100%) estudiantes, 17. (57.0%) estudiantes manifestaron que
es Regular: (11 — 15 p) el Ambiente de Estudio, predominando con 60% los indicadores:
Tener un ambiente de estudio sin distracciones es. Tener la disposicién de mobiliario y
materiales de estudio es. 12 (39.0%) estudiantes manifestaron que es Bueno: (16 — 20 p) el
Ambiente de Estudio, predominando con 47% el indicador: Estudiar al costado de la cama
es. Mientras que 1 (4.0%) estudiante manifestaron que es Malo: (00 — 10 p) el Ambiente de
Estudio, predominando con 7% el indicador: Tener un ambiente de estudio sin distracciones
es; concluyendo es Regular: (11 — 15 p) el Ambiente de Estudio en Estudiantes de la Escuela

de Educacion Superior Técnico Profesional PNP Iquitos — 2018.
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Con estos resultados se logra el objetivo especifico N° 1 que dice: Identificar el
Ambiente de Estudio en Estudiantes de la Escuela de Educacién Superior Técnico

Profesional PNP Iquitos - 2018.
Asi mismo se aprueba la hip6tesis derivada N° 1 que dice: EI Ambiente de Estudio es

regular en Estudiantes de la Escuela de Educacion Superior Técnico Profesional PNP Iquitos

- 2018.

CUADRO N° 2
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La Organizacion de Tiempo en Estudiantes de la Escuela de Educacion Superior

Técnico Profesional PNP Iquitos — 2018

Bueno Regular Malo TOTAL
Organizacion de Tiempo (16-20p) | (11-15p) | (00—-10p)

f % f % f % f %
1 | Organizar el tiempo es: 12 | 40.0 | 17 | 57.0 3.0 | 30 | 100.0
9 ;I'Se.ner un horario definido de estudios 11 13701 18 | 600 1 30 | 30 | 1000
3 | Aprovechar el tiempo es: 14 | 470 | 15 | 50.0 1 3.0 | 30 | 100.0
: Dlstr!bwr gl tiempo para realizar 13 | 230 15 |s00| 2 70 | 30 | 1000

trabajos es:
5 | Adaptar el horario a las necesidadeses: | 11 | 37.0 | 18 | 60.0 1 3.0 | 30 | 100.0
Promedio ( X ) 12 | 41.0 17 | 55.0 1 4.0 30 100.0
FUENTE: Base de Datos de los Autores
GRAFICO N° 2

La Organizacién de Tiempo en Estudiantes de la Escuela de Educacion Superior

Técnico Profesional PNP Iquitos — 2018

i Bueno (16 -20p) M Regular (11- 15 p)

FUENTE: Cuadro N° 2

@ Malo (00 - 10 p)
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En el cuadro y gréfico N° 2 se observa la Organizacién de Tiempo en Estudiantes de la

Escuela de Educacion Superior Técnico Profesional PNP lquitos — 2018:

Del promedio ( X ) de 30 (100%) estudiantes, 17. (55.0%) estudiantes manifestaron que
es Regular: (11 - 15 p) la Organizacion de Tiempo, predominando con 60% los indicadores:
Tener un horario definido de estudios es. Adaptar el horario a las necesidades es. 12 (41.0%)
estudiantes manifestaron que es Bueno: (16 — 20 p) la Organizacién de Tiempo,
predominando con 47% el indicador: Aprovechar el tiempo es. Mientras que 1 (4.0%)
estudiante manifestaron que es Malo: (00 — 10 p) la Organizacion de Tiempo, predominando
con 7% el indicador: Distribuir el tiempo para realizar trabajos es; concluyendo es Regular:
(11 - 15 p) la Organizacion de Tiempo en Estudiantes de la Escuela de Educacion Superior
Técnico Profesional PNP Iquitos — 2018.

Con estos resultados se logra el objetivo especifico N° 2 que dice: Identificar la
Organizacion de Tiempo en Estudiantes de la Escuela de Educacion Superior Técnico
Profesional PNP Iquitos - 2018.

Asi mismo se aprueba la hipotesis derivada N° 2 que dice: La Organizacion de Tiempo
es regular en Estudiantes de la Escuela de Educacion Superior Técnico Profesional PNP

Iquitos - 2018.
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CUADRO N° 3
Las Técnicas de Estudio en Estudiantes de la Escuela de Educacion Superior Técnico

Profesional PNP Iquitos — 2018

Bueno Regular Malo

Técnicas de Estudio (16-20p) | (11-15p) | (00—10p) | TOTAL

f % f % f % f %
1 | Utilizar técnicas de estudio es: 9 30.0 | 18 | 60.0 3 10.0 | 30 | 100.0
2 | Tomar apuntes de lo que se lee es: 8 27.0 | 21 | 70.0 1 3.0 | 30 | 100.0
3 | Realizar la técnica del subrayado es: 12 | 40.0 | 17 | 57.0 1 3.0 | 30 | 100.0
4 | Elaborar resimenes es: 14 | 470 | 15 | 50.0 1 3.0 | 30 | 100.0
5 | Elaborar esquemas es: 6 20.0 | 23 | 77.0 1 3.0 | 30 | 100.0
Promedio (X )| 10 |330 | 19 |630| 1 | 4 | 30 | 100.0

FUENTE: Base de Datos de los Autores

GRAFICO N° 3

Las Técnicas de Estudio en Estudiantes de la Escuela de Educacion Superior Técnico
Profesional PNP Iquitos — 2018

i Bueno (16 -20p) HRegular(11-15p) ® Malo (00-10p)

FUENTE: Cuadro N° 3
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En el cuadro y grafico N° 3 se observa las Técnicas de Estudio en Estudiantes de la

Escuela de Educacion Superior Técnico Profesional PNP lquitos — 2018:

Del promedio ( X ) de 30 (100%) estudiantes, 19. (63.0%) estudiantes manifestaron que
es Regular: (11 — 15 p) las Técnicas de Estudio, predominando con 77% el indicador:
Elaborar esquemas es. Adaptar el horario a las necesidades es. 10 (33.0%) estudiantes
manifestaron que es Bueno: (16 — 20 p) las Técnicas de Estudio, predominando con 47% el
indicador: Elaborar resimenes es. Mientras que 1 (4.0%) estudiante manifestaron que es
Malo: (00 — 10 p) las Técnicas de Estudio, predominando con 10% el indicador: Utilizar
técnicas de estudio es; concluyendo es Regular: (11 — 15 p) las Técnicas de Estudio en
Estudiantes de la Escuela de Educacion Superior Técnico Profesional PNP Iquitos — 2018.

Con estos resultados se logra el objetivo especifico N° 3 que dice: Identificar las
Técnicas de Estudio en Estudiantes de la Escuela de Educacion Superior Técnico Profesional
PNP Iquitos - 2018.

Asi mismo se aprueba la hipotesis derivada N° 3 que dice: Las Técnicas de Estudio es
regular en Estudiantes de la Escuela de Educacion Superior Técnico Profesional PNP Iquitos

- 2018.
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CUADRO N° 4

Los Habitos de Estudio en Estudiantes de la Escuela de Educacion Superior Técnico

Profesional PNP Iquitos — 2018

Bueno Regular Malo

Habitos de Estudio (16-20p) | (11-15p) | (00—10p) | 'OTAL

f % f % f % f %
Ambiente de Estudio 12 | 39.0 | 17 | 57.0 1 4.0 30 | 100.0
Organizacion de Tiempo 12 | 41.0 | 17 | 55.0 1 40 | 30 | 100.0
Técnicas de Estudio 10 | 33.0 | 19 | 63.0 1 4.0 30 | 100.0
Promedio ( X ) 11 38.0 18 58.0 1 4.0 30 100.0

FUENTE: Cuadro N°1,2,3.
GRAFICON° 4

Los Habitos de Estudio en Estudiantes de la Escuela de Educacion Superior Técnico
Profesional PNP Iquitos — 2018
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En el cuadro y grafico N° 4 se observa los Habitos de Estudio en Estudiantes de la

Escuela de Educacion Superior Técnico Profesional PNP Iquitos — 2018 y es lo siguiente:

Del promedio ( X ) de 30 (100%) estudiantes, 18 (58.0%) estudiantes manifestaron que
es Regular (11 — 15 p) los Habitos de Estudio en Estudiantes en Estudiantes de la Escuela
de Educacién Superior Técnico Profesional PNP Iquitos — 2018, predominando con 63% los
indicadores de la dimension: Técnicas de Estudio. 11 (38.0%) estudiantes manifestaron que
es Bueno: (16 — 20 p) los Habitos de Estudio en Estudiantes en Estudiantes de la Escuela de
Educacion Superior Técnico Profesional PNP Iquitos — 2018, predominando con 41.0% los
indicadores de la dimension: Organizacion de Tiempo. Mientras que 1 (4.0 %) estudiantes
manifestaron que es Malo: (00 — 10 p) los Habitos de Estudio en Estudiantes en Estudiantes
de la Escuela de Educacion Superior Técnico Profesional PNP Iquitos — 2018, predominando
con 4.0 % los indicadores de la dimension: Ambiente de Estudio. Organizacion de Tiempo.
Técnicas de Estudio; concluyendo es Regular (11 — 15 Nota) los Habitos de Estudio en
Estudiantes de la Escuela de Educacion Superior Técnico Profesional PNP Iquitos — 2018.

Con estos resultados se logra el Objetivo General que dice: Evaluar los Habitos de
Estudio en Estudiantes de la Escuela de Educacion Superior Técnico Profesional PNP
Iquitos - 2018.

Asi mismo se aprueba la Hipdtesis General que dice: Los Habitos de Estudio es regular

en Estudiantes de la Escuela de Educacion Superior Técnico Profesional PNP Iquitos - 2018.

CAPITULO VI: DISCUSION. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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6.1. Discusién

Es la accion que se realiza todos los dias aproximadamente a la misma hora; la
reiteracion de esta conducta en el tiempo va generando un mecanismo inconsciente que hace
mas facil y efectiva. Por ello, el estudiante debe organizar su tiempo y espacio, aplicar
técnicas y métodos concretos para estudiar, recurriendo a la reiteracién de las mismas
actividades, en pos de lograr buenos habitos de estudio.

Al realizar el analisis descriptivo se encontrd que el 58% de estudiantes encuestados
manifestaron que es Regular los Habitos de Estudio en Estudiantes de la Escuela de
Educacion Superior Técnico Profesional PNP Iquitos - 2018. 38% estudiantes manifestaron
que es Bueno los Habitos de Estudio en Estudiantes de la Escuela de Educacion Superior
Técnico Profesional PNP Iquitos - 2018 y 4% estudiantes manifestaron que es Malo los
Habitos de Estudio en Estudiantes de la Escuela de Educacién Superior Técnico Profesional
PNP lquitos - 2018, aceptando con estos resultados la hipdtesis de investigacion: Los
Habitos de Estudio es regular en Estudiantes de la Escuela de Educacion Superior Técnico
Profesional PNP Iquitos - 2018; la importante de los habitos de estudio en los estudiantes
ayudara a que obtengan mejores resultados en su rendimiento académico. Esta apreciacion
se asemeja a (ARGENTINA GOMEZ, 2013) En su investigacion: “Relacion entre Habitos
de Estudio y Rendimiento Académico en Estudiantes de Primero Basico” (Estudio Realizado
en el Instituto Basico de Educacion por Cooperativa, San Francisco la Union,
Quetzaltenango). Concluyd que un 8% se encuentra en un nivel alto de habitos de estudio,
un 75% nivel medio y un 17% nivel bajo, por lo que se comprueba la hip6tesis alterna de
esta investigacion, la cual indica que los habitos de estudio influyen en el rendimiento

académico de los estudiantes.

6.2. Conclusiones
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6.2.1. Conclusiones Parciales
v/ En cuanto al Ambiente de Estudio esta dimension es regular con un 58% en
Estudiantes de la Escuela de Educacion Superior Técnico Profesional PNP Iquitos - 2018.
v En cuanto a Organizacion de Tiempo esta dimension es regular con un 38% en
Estudiantes de la Escuela de Educacion Superior Técnico Profesional PNP Iquitos - 2018.
v/ En cuanto a las Técnicas de Estudio esta dimensién es regular con un 4% en
Estudiantes de la Escuela de Educacion Superior Técnico Profesional PNP Iquitos - 2018.
v' La variable Habitos de Estudio fue delimitado por las siguientes dimensiones:
Ambiente de Estudio. Organizacion de Tiempo. Técnicas de Estudio.
6.2.2. Conclusion General
Los Habitos de Estudio es regular en Estudiantes de la Escuela de Educacion Superior

Técnico Profesional PNP Iquitos - 2018.

6.3. Recomendaciones

31



6.3.1. Recomendaciones Parciales

> A los directivos y jerarquicos de la Escuela de Educacion Superior Técnico
Profesional PNP de Iquitos dar importancia y organizar talleres para los estudiantes sobre la
utilizacion de habitos de estudio, como medio para lograr el éxito.

> A los docentes de la Escuela de Educacion Superior Técnico Profesional PNP de
Iquitos conocer los habitos de estudio de sus estudiantes, para que al impartir sus catedras
implementen estrategias que puedan favorecer sus aprendizajes.

> A los estudiantes de la Facultad de Educacion de la Universidad Cientifica del Perd
continuar utilizando investigaciones sobre estrategias metodoldgicas.

» Hacer extensivo los resultados de la investigacion a otras universidades de la
localidad y region.
6.3.2. Recomendacion General

A los directivos y jerarquicos de la Escuela de Educacion Superior Técnico Profesional
PNP de Iquitos, realizar talleres de técnicas y métodos de estudio con la finalidad de que los
estudiantes mejoren sus habitos de estudio y que los padres se capaciten en proveerles
estrategias para que ayuden a sus hijos a desarrollar las destrezas de habitos de estudio para

mejorar su aprovechamiento académico.
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i ANEXO N° 1: Matriz de Consistencia
TITULO: “HABITOS DE ESTUDIO EN ESTUDIANTES DE LA ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR TECNICO PROFESIONAL PNP IQUITOS - 2018”
AUTOR (es): HUANAQUIRI SORIA, Julio Augusto

SOLSOL SALINAS, Roy James

Problema Objetivo Hipdtesis Variable Indicadores Metodologia
Problema General Objetivo General Hipdtesis General Tipo de investigacion
¢ Existe Habitos de Estudioen | Evaluar los Habitos de | Los Habitos de Estudio INDICADORES La investigacion fue de tipo descriptivo porque
Estudiantes de la Escuela de | Estudio en Estudiantes de | es regular en Ambiente de Estudio se estudid la situacion en que se encuentra la
Educacion Superior Técnico | la Escuela de Educacion | Estudiantes de la 1.1. | Tener un ambiente de estudio sin distracciones es: variable: Habitos de Estudio.
Profesional PNP lquitos - Superi_or Té_cnico Escue_la de Edugaci_én 1.2. | Estudiar en un ambiente ventilado e iluminado es: Disefio de investigacion o
20187 _ Profesional PNP Iquitos - | Superior Técnico 1.3. | Estudiar al costado de la cama es: El disefio general de la investigacion fue el no
Problemas Especificos 2018. Profesional PNP Iquitos 1.4, | Tener un lugar agradable y fijo de estudio es: experimental de tipo descriptivo transversal.
v’ ¢Como es el Ambiente de | Objetivos Especificos -2018. Tener la disposicion de mobiliario y materiales de Fue No experimental porque no se manipulo la
Estudio en Estudiantes de | v Identificar el Ambiente | Hip6tesis Derivadas 15 estudio es: variable en estudio.
la Escuela de Educacion de Estudio en v El Ambiente de Organizacion de Tiempo Fue Descriptivo transversal porque se recogio la
Superior Técnico Estudiantes de la Estudio es regular en 2.1. | Organizar el tiempo es: informacién en el mismo lugar y en un momento
Profesional PNP Iquitos - Escuela de Educacion Estudiantes de la = - — - - determinado.
20187 Superior Técnico Escuela de 2.2. | Tenerun horanp definido de estudios es: Esquema:
v' ¢Cémo es la Organizacion Profesional PNP Iquitos Educacién Superior 23. Apro_veghar e_l tiempo es: _ _
de Tiempo en Estudiantes -2018 Técnico Profesional 24. | Distribuir el tiempo para realizar trabajos es:
de la Escuela de v Identificar la PNP Iquitos - 2018 25. | Adaptar el horario a las necesidades es: M O
Educacion Superior Organizacion de v" La Organizacion de Técnicas de Estudio
Técnico Profesional PNP Tiempo en Estudiantes Tiempo es regular en 3.1. | Utilizar técnicas de estudio es: Donde:
Iquitos - 2018? de la Escuela de Estudiantes de la VARABLE 3.2. | Tomar apuntes de lo que se lee es: M: Es la Muestra.
v ;Cémo son las Técnicas de Educacion Superior Escuela de INDEPENDIENTE 3.3. | Realizar la técnica del subrayado es: O: Observacion de la muestra.
Estudio en Estudiantes de Técnico Profesional Educacion Superior (X) 3.4. | Elaborar resimenes es: Poblacion
la Escuela de Educacion PNP Iquitos - 2018 Técnico Profesional Habitos de Estudio 3.5. | Elaborar esquemas es: La poblacién estuvo delimitada por los

Superior Técnico
Profesional PNP Iquitos -
2018?

v Identificar las Técnicas
de Estudio en
Estudiantes de la
Escuela de Educacion
Superior Técnico
Profesional PNP lquitos
—2018.

PNP lquitos — 2018
v Las Técnicas de
Estudio es regular en
Estudiantes de la
Escuela de Educacion

Superior Técnico
Profesional PNP
lquitos — 2018.

estudiantes de la Escuela de Educacion Superior
Técnico Profesional PNP lquitos, distrito de San
Juan Bautista, provincia de Maynas del
Departamento de Loreto, durante el afio 2018;
que hacen un total de 30.

Muestra

La muestra lo conformaron 30 estudiantes de la
Escuela de Educacion Técnico Profesional PNP
lquitos, durante el afio 2018 del distrito de
lquitos, provincia de Maynas, del Departamento
de Loreto.

La seleccion de la muestra serd no aleatoria
intencionada.

Técnicas de Recoleccion de Datos

La técnica que se empled en la recoleccion de
datos fue la encuesta porque se observé el hecho
en forma indirecta.
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Instrumentos de Recoleccion de Datos

El instrumento que se empled en la recoleccion
de datos fue el cuestionario el que fue sometido
a prueba de validez y confiabilidad antes de su
aplicacion.

Procesamiento de la Informacion

El procesamiento de los datos se efectu6 en
forma mecénica sobre la base de los datos.
Anélisis de la Informacion

El analisis e interpretacion de los datos se efectud
empleando la estadistica descriptiva: Frecuencia,

promedio ( X ), porcentaje (%).
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UNIVERSIDAD FACULTAD DE EDUCACION Y

CIENTIFICA
DEL PERU HUMANIDADES
PROGRAMA ACADEMICO DE
EDUCACION

“HABITOS DE ESTUDIO EN ESTUDIANTES DE LA
ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR TECNICO

PROFESIONAL PNP IQUITOS - 2018”
ANEXO 02

Cuestionario

(Para Estudiantes de la Escuela de Educacion Superior Tecnico Profesional PNP Iquitos)

CODIGO: ----=nmmmmmmmmmmmmmmeeee e
El presente cuestionario tiene como propdsito obtener informacion sobre: “HABITOS DE
ESTUDIO EN ESTUDIANTES DE LA ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR
TECNICO PROFESIONAL PNP IQUITOS - 2018”, el que servira para elaborar la tesis

conducente a la obtencién del Titulo Profesional de Licenciado en Educacién

Gracias

I. Datos generales:
Institucion Educativa & ...
Grado e
Seccion e
Dia L
Hora P

Il. Instrucciones
e Lee detenidamente las cuestiones y respondalas
e La informacidn que nos proporciona sera confidencial.

¢ No deje preguntas sin responder.



I11. Contenido.
39
Valor
- . Bueno Regular Malo
Habitos de Estudios (16 — 20 p) (1115 p) (00— 10 p)
Ambiente de Estudio
11 T_ener un ambiente de estudio sin
" | distracciones es:
12 !Estugliar en un ambiente ventilado e
= | iluminado es:
1 | 1.3. | Estudiar al costado de la cama es:
14 Tener un lugar agradable y fijo de
"7 | estudio es:
15 Tener la disposicion de mobiliario y
" | materiales de estudio es:
Promedio (X)
Organizacion de Tiempo
2.1. | Organizar el tiempo es:
290 Tener un horario definido de estudios
es:
2 | 2.3. | Aprovechar el tiempo es:
24 Distribuir el tiempo para realizar
" | trabajos es:
2.5. | Adaptar el horario a las necesidades es:
Promedio (X)
Técnicas de Estudio
3.1. | Utilizar técnicas de estudio es:
3.2. | Tomar apuntes de lo que se lee es:
3 | 3.3. | Realizar la técnica del subrayado es:
3.4. | Elaborar resimenes es:
3.5. | Elabhorar esquemas es:

Promedio ( X)
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