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RESUMEN

“CONOCIMIENTO SOBRE LOS HUERTOS ESCOLARES EN ALUMNOS

DE PRIMER GRADO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

SECUNDARIA CON RESIDENCIA ESTUDIANTIL EL MILAGRO, SAN
JUAN 2017”

Autores: DA COSTA MESIA, Gladyz

RAMOS LUCA, Roberto

La investigacion tuvo como objetivo determinar el conocimiento sobre huerto
escolar en alumnos del primer grado de secundaria de la Institucion
Educativa Secundaria con Residencia Estudiantil “El Milagro” de San Juan en
el ailo 2017.

La investigacion fue de tipo descriptivo y el disefio de investigacion fue el no
experimental de tipo transeccional descriptivo.

La poblacion estuvo conformada por 30 alumnos del primer grado de
secundaria de la Institucion Educativa Secundaria con Residencia Estudiantil
“El Milagro”, la muestra fue de 30 alumnos que constituyo el 100 % de la
poblacién, laque fue seleccionada en forma no aleatoria por conveniencia.
La técnica que se empled en la recopilacién de datos fue la encuesta y el
instrumento fue el cuestionario.

Para el analisis de los datos se empled la estadistica descriptiva, los
resultados muestran que: el conocimiento sobre los huertos escolares fue
bueno en alumnos del primer grado de la Institucion Educativa Secundaria

con Residencia Estudiantil “El Milagro” de San Juan en el afio 2017.

Palabras clave: Conocimiento, Huerto escolar.
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ABSTRACT

“KNOWLEDGE ABOUT SCHOOL GARDENS IN FIRST GRADE
SECONDARY STUDENTS OF EL MILAGRO AGRICULTURAL COLLEGE,
SAN JUAN 2017"

AUTHOR (s): DA COSTA MESIA, Gladyz.
RAMOS LUCA, Roberto.

The aim of the research was to determine the level of knowledge on school
garden among first year students from the “El Milagro” High School with
StudentResidence in San Juan. The study was performed in 2017.

The research was descriptive, and the research design was non-experimental
cross sectional descriptive.

The total population of “El Milagro” High School was 30 students, and the
sample size was 100% of this population. For convenience purposes, the
sampling method was non-random.

The study data was collected from surveys. The instrument used was the
questionnaire.

The data was analyzed using descriptive statistics. The study results show
that, in 2017, the knowledge on school garden among first year students from

“El Milagro” High School with StudentResidence in San Juan was good.

Keywords: Knowledge, school garden.
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CAPITULOI: INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion denominado: “Conocimiento sobre
los huertos escolares en alumnos de primer grado de secundaria de la
Institucién Educativa Secundaria con Residencia Estudiantil “El Milagro” San
Juan 2017, va a contribuir en ampliar el panorama del conocimiento a favor
de la educacion integral, identificando las debilidades, fortalezas y la
importancia que genera su aplicacion educativa, social y cultural. A través de
técnicas pedagogicas; pretendemos conocer, medir, analizar y cuantificar los
logros del conocimiento sobre huertos escolares y la trascendencia benéfica

gue generaen las actitudes de los estudiantes.

Se realizara un andlisis descriptivo de los aspectos mas impactantes
que son: los beneficios del huerto escolar, las hortalizas que se cultivan y el

proceso de instalacion, siendo estos los indicadores.

Asi mismo el estudio va a constituirse como un material de consulta
para la comunidad cientifica que estudia la problemética social de la
educacion y de la colectividad organizada como la Asociacion de padresy
madres de familias (APAMAFA), los comités escolares, entre otros, quienes
desean ver resultados palpables del buen desempefio escolar, también
se va a constituir un material de referencia para las autoridades directivas
de la Institucion y de la Direccion Regional de Educacién a fin de formular

politicas que favorezcan mejorar la calidad educativa de la Region.



CAPITULOIl: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes del Estudio

GARCIA, M. (2009)! en su trabajo de investigacion titulado “El
Huerto escolar como una herramienta pedagdégica en la educacion
ambiental” llegd a la conclusion siguiente: la metodologia usada
(cualitativa) fue efectiva en el desarrollo de una dindmica de
cooperacion en las maestras y lacomunidad escolar; también menciona
gue el proceso de documentacién y recopilacion de datos a través del
proyecto fue fundamental para el desarrollo de las guias de actividades

de Aprendizaje-ensefanza para el huerto escolar.

GONZALES, M. (2012)2 en su reporte monografico sobre “El
Huerto Escolar como estrategia didactica para impulsar el desarrollo
endogeno” en la Escuela Bolivariana Montafia Agua Fria del Municipio
de Bocond, Estado de Trujillo - Venezuela, reflexiona y deduce que
los huertos escolares pedagdgicos forman parte de la estrategia de
escuelas saludables que se quiere implementar bajo los criterios
establecidos en el Curriculo Basico Nacional, fundamentados en
el programa todas las manos a la siembra. Ademas, en el enfoque
educativo que se promueve no debe haber limitantes para qu e todas las
escuelas involucradas establezcan huertos escolares; brindando la
formacién de capacidades de autogestion y contextualizacion de esta

practica integrada a los planes de ensefianza del Sistema

1 GARCIA M.(2009). EI Huerto Escolar como herramienta pedagdgica en la educacién ambiental
(vol.1) San Juan, Puerto Rico: Tesis UMSJPR.

2 GONZALES, M.(2012) El Huerto Escolar como estrategia didactica paraimpulsarel desarrollo
enddgeno. public:13 de junio de 2012. Recupd. el 24 de febrero de 2017, de Monografias .com:
http://www.monografias.com/trabajos93/huerto-escolar-como-estrategia-didactica-impulsar-el/huerto-
escolar-como-estrategia-didactica-impulsar-el.shtml.



Educativo Nacional. Asi mismo recomienda: sensibilizar y motivar a los
estudiantes para que participen en las diferentes actividades a ejecutar
que favorezcan la creacidon y puesta en funcionamiento del huerto
escolar. Por lo ultimo, se hace necesario que los estudiantes propongan
el intercambio de experiencias significativas al culminar cada periodo
escolar con otras instituciones para intercambiar ideas sobre el uso y
manejo adecuado de técnicos agricolas lo cual contribuye con la

creacion del huerto escolar.

SCHEEL, A. (2014)3 en su tesis titulado “Efectos de los huertos
escolares pedagogicos en el cambio de conocimientos, actitudes y
practicas -CAPS- en alimentacion y nutricién, de los alumnos de cuarto
a sexto grado del nivel primario de las escuelas del municipio de Santa
Maria Chiquimula, Totonicapan, Guatemala”, manifiesta en sus
conclusiones lo siguiente: Al comparar los conocimientos de los
alumnos de escuelas con huerto y sin huerto escolar, se demostré que
los alumnos que implementaron huerto escolar presentaron niveles
altos de conocimiento excelente en alimentacion y nutricion. Asi mismo
al comparar las actitudes de los alumnos de las escuelas con huerto y
sin huerto escolar, se determin6 que los alumnos que implementaron
huerto tuvieron mejores actitudes relacionadas con la alimentacion y

nutricion.

SUAREZ, E. (2010)* en su libro titulado. “El huerto ecolégico
escolar’, manifiesta que se puede vivir de forma saludable y respetuosa

con el medio ambiente y con las personas. Para comprobarlo vamos a

3 SCHEEL, A.(2014) Efectividad de los Huertos Escolares Pedagdgicos en el cambio de
conocimientos, actitudes y practicas -CAPS-en alimentacion y nutricién de los alumnos de cuarto a
sexto grado del nivel primario de las escuelas del Municipio de Santa Maria de Chiquimula, (1 ed.),

Guatemala: Tesis Universidad RafaelLandivar.
4 SUAREZ, E. (2010) El Huerto Ecolégico. Instituto de Estudios Almerienses. Junta de Andalucia.
Consejeria de Educacidn. Centro de Profesorado de Almeria y Fundacién Cajamar: Espafia.



poner en marcha un pequefio huerto ecolégico donde cultivaremos
hortalizas, como pimientos, tomates, cebollas, puerros, acelgas,
espinacas, etc., incluso crearemos un pequeiio jardin con flores
diversas y plantas aromaticas. Se trata de conocer que es importante el
equilibrio y la diversidad de los seres vivos para que estos se
desarrollen en las mejores condiciones. Por ejemplo: si cultivamos
flores habra abejas y las abejas nos ayudaran en el huerto al polinizar
las plantas que queremos cultivar. Vamos a utilizar todos los recursos
gue nos proporciona la propia naturaleza sin necesidad de utilizar
productos quimicos sintéticos ni venenos. Estaremos aprendiendo a
vivir en armonia con la naturaleza dentro de un modelo de desarrollo
gue pretende equilibrar el ambito econémico, con el social y con el
ambiental, de manera que ninguno prevalezca sobre los otros y resulte
un desarrollo solidario y ético. Un modelo propuesto en la primera
cumbre de la Tierra o Conferencia de Rio en 1992 a partir del informe
Brundtland de 1987, Nuestro futuro Comun.

ANDINA (2015)° en su publicacion de fecha 21 de mayo del 2015,
titulado “Huertos Escolares facilitan productos para desayunos de Qali
Warma”, hace mencion que el plantel “Martires de la Educacién” de
Huancapi-Ayacucho, empez6 su iniciativa de huertos escolares en el
2010, gracias al empuje de la comunidad educativa y el apoyo de la
municipalidad distrital. Ahora han logrado vincular esta experiencia al
servicio alimentario de Qali Warma. De esta manera, “la institucién ha
fortalecido este trabajo y hacen un uso adecuado de un terreno de
1,200 metros cuadrados en el que cultivan hortalizas, verduras y frutas

gue complementan el servicio de alimentacién escolarque les brinda el

> ANDINA (2015) Art. “Huertos Escolares facilitan productos para desayunos de Qali Warma”,
Andina.com.pe. publicado el 21 de Mayo de 2015. Recuperado el 26 de Febrero de 2017,
http://www.andina.com.pe/agencia/noticia-huertos-escolares-facilitan-productos-para-desayunos-gali-
warma-557260.aspx.



mencionado programa social. Asi mismo se informo6 que la experiencia
de dicho colegio servira para brindar pasantias a representantes de
otros planteles educativos que quieran aplicar la experiencia de los
huertos escolares. En el mismo articulo informativo el sefior John
Preissing, representante de la FAO, afirmd que los huertos escolares
son un ejemplo de comida saludable, porque cada dia los estudiantes
tienen la oportunidad de comer alimentos frescos, “losiError! Marcador no
definido. son importantes porque como tema pueden ser incorporados

en la ensefianza de ciencias, matematicas y lecturas”.

ANDINA (2016)¢ en su publicacion de fecha 3 de noviembre del
2016, titulado: “Qali Warma promueve huertos escolares en la region
Cajamarca”, hace mencion que el programa social, promueve el cultivo
de verduras y frutas en las instituciones educativas de la region
Cajamarca, a través de los huertos escolares en el que participan los
estudiantes del nivel primario. Son 114 instituciones educativas de las
provincias de Celendin, Cajabamba, San Marcos, San Miguel, San
Pablo, Contumaza, Hualgayoc y Cajamarca, que cuentan con huertos
escolares y reciben asistencia técnica de Qali Warma. El consumo de
verduras y frutas es importante para el crecimiento fisico e intelectual
de los nifios, sostuvo Rocio Portal, jefa de la Unidad Territorial
Cajamarca, al precisar que los productos que se obtienen de los
huertos acompafan los desayunos y almuerzos que provee el
programa. Los huertos escolares no solo contribuyen a mejorar la
alimentaciéon y nutricion de los nifios; ademas proporciona una

experiencia practica en produccion de alimentos como zanahoria,

& ANDINA (2016). Art “Qali Warma promueve Huertos Escolares en la Regién Cajamarca”,
Andina.com.pe. Publicado el 03 de noviembre de 2016. Recuperado el 26 de febrero de 2017, de
http://www.andina.com.pe/agencia/noticia-gali-warma-promueve-huertos-escolares-en-region-
cajamarca-557260.aspx.



beterraga, tomate, lechuga, repollo, col, rabano, entre otros, acotd. Por
su parte, Gladys Chavez, directora del colegio 821285, ubicado en la
localidad de Chilcaloma, dijo que en su institucién cada aula tiene su

huerto escolar y es cultivado por nifios de inicial hasta sexto grado.

REDAL M.L. (2015)’ manifiesta que, a pesar de su reciente
multiplicacion, los huertos escolares no nacieron ayer. A finales del siglo
XVIIl comienzan a surgir las teorias que defienden unarelacion entre el
desarrollo humano y el medio ambiente. Jean Jacques Rousseau Yy
Johann Pestalozzi, afirmaban que el contacto directo con la naturaleza
es un factor del correcto desarrollo durante la infancia. Asi mismo
menciona que Ovide Decroly (1871 — 1932), fue el primero en introducir
el huerto en el contexto escolar como herramienta para el aprendizaje y
como laboratorio vivo que sitia al alumnado-hortelano como agente de

Su propio proceso de aprendizaje.

2.2. Bases Tebricas

2.2.1. El Huerto Escolar.

HUAMAN, M. (2005) en su publicacion denominado Huertos
Escolares; hecho en el boletin Informativo Jardin Botanico Missouri,
N° 14, del mes de febrero del 2005, manifiesta que el huerto escolar
se define conceptualmente como un lugar de pequefia extensiéon (5 —
300 m2), donde se cultivan hortalizas y arboles frutales. Los huertos

escolares son un claro ejemplo, para mostrar a nuestros estudiantes

"REDAL M.L. (2015) Art. "El Huerto Escolar: Sembrando Educacién”.
www.mundoecolégico.es/.Public. el 31 de Julio del 2015; Recup. el 27 de febrero del 2017.
https://www.mundoecoldgico.es/el-huerto-escolar-sembrando-educacion-ambiental/

8 HUAMAN, M.(2005) Huerto Escolar, Edit, Jardin Botanico de Missouri, edicion N° 14, Febrero
2005. Oxapampa—Pasco, Peru.



https://www.mundoecológico.es/

que es posible optimizar el uso de la tierra agricola. Asimismo, se
puede demostrar que es posible aumentar la productividad, ingresos
econdmicos y mejorar la nutricion familiar, basadas en el cultivo de

aéreas pequefias.

ANORGA, J. (2010)° un huerto es un espacio donde se
siembran algunas plantas utiles para complementar otros productos de
la finca como las hortalizas, frutales, plantas comestibles, aromaticas y

medicinales, asi como huevosy carnes de especies menores.

BEJARANO, M. et al (2011)1° sostienen que los huertos
escolares son muy comunes en el ambiente escolar o, rural, donde
sus objetivos son en su mayoria de tipo alimentario y que los jévenes
puedan conocer el origen de los alimentos, vegetales, sus
caracteristicas 0 necesidades, propiedades nutricionales que tienen
para nuestra salud ya que se cultiva de forma ecoldgica y respetuosa

con el medio ambiente (p. 88).

FAO (2006)' de acuerdo con los teéricos de los huertos
escolares opinan: Si este espacio se encuentra en la escuela, se le
llama huerto escolar. Todas las personas podemos ayudar a crear y
cuidar el huerto escolar. Son pequefios espacios de las instituciones
educativas cuyo objetivo primordial es que el alumno llegue a
comprender las relaciones de interdependencia que hay entre las

plantas y su medio circundante; observando los cambios que sufren

9 ANORGA, J. (2010) Conozca sus Huertos Escolares, Cuarta edicion. Edit. Minerva Books, Ltd.
New York - USA.

10 BEJARANO, M., etal, (2011) Descubriendo los pasos para construir un Huerto Escolar, 2da
Edicion. Editorial NORMA S.A., Colombia.

11 FAO (2006) Guia de Nutricién de la Familia. Organizacion de las Naciones Unidas para la
Agricultura y la Alimentacion (FAO)Roma: Italia
ftp://ftp.fao.org/docrep/fao/008/y5740s/y5740s12.pdf
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por efecto de la luz, el agua, el suelo, la temperatura, y en fin, por
todos aquellos factores fisicos quimicos y bioldgicos que intervienen
en su crecimiento y su desarrollo y de esta adquiera conciencia sobre
la incidencia de nuestras actividades sobre el equilibrio del ambiente,

en el proceso de la nutricion (p. 200).

REDAL. M. L., (2015)'2 art “El huerto escolar, sembrando
educacion”, extraido de https://www.mundoecologico.es/, publicado el
31 de Julio del 2015, recuperado el 27 de febrero del 2017; manifiesta,

que el huerto es un lugar al aire libre en el que el alumnado esta
constantemente activo, manipulando herramientas, seres vivos y
materias que resultan muy atractivas, como la tierra, el agua o las
semillas, por lo que se trata de un espacio particularmente estimulante
y motivante. Si ademas permitimos que participe en el disefio del

huerto crearemos un espacio adaptado a sus necesidades e intereses.

FAO (2010)'® manifiesta que el desarrollo de los huertos
escolares promueve la horticultura organica, conserva el suelo,
protege el medioambiente y favorece la naturaleza en lugar de
obstaculizarla. Quizas sus resultados sean mas lentos que los de la
agricultura convencional, que usa fertilizantes y plaguicidas artificiales,
pero a largo plazo es mas inocua, econdémica y sostenible. Los
métodos organicos pueden ayudar a mantener limpias y libres de
agentes quimicos las fuentesde agua. La horticultura organica
también es mas inocua para los nifios porque no utiliza productos
quimicos peligrosos. Los proyectos que mejoran los terrenos de la
escuela crean conciencia y orgullo y refuerzan la reputacion de la

escuela en la comunidad. Todos los afios, el plan del huerto deberia

12 REDAL, Ob. Cit.
13 FAO, (2010)Una Politica de Huertos Escolares.
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2.2.2.

incluir mejoras en el entorno, aunque sean pequefias las diferentes

plantas de hortalizas.

Importancia de los Huertos Escolares.

MINISTERIO DE EDUCACION DE SAN SALVADOR (2009)%4,
La importancia del huerto escolar se fundamenta en que es un lugar
donde se realizan experiencias educativas, pero no solo las
experiencias sobre el crecimiento de las plantas que serviran de
alimento, sino las experiencias multiples ligadas a la ensefianza,
aprendizaje que se desarrolla en la educacion diaria. El valor del
huerto escolar depende de la habilidad con que se le maneje y emplee

con un fin determinado.

IIAP (2011)% la importancia de un biohuerto escolar se refleja en
sus propositos, los mismos que se deben enfocar desde cuatro

angulos:

1. En lo ecolégico: Permite demostrar e incentivar practicas de
conservacion y mantenimiento del equilibrio en la naturaleza, la
conservacion de la salud, la vida del hombre y de los animales; y
sobre el uso adecuado de los recursos sueloy agua.

2. En lo productivo: Permite la obtencion de productos de buena
calidad y libres de toxicos, tanto para consumo como para la
comercializacion e industrializacién. Asimismo, la obtencion de
semillas y plantones de buen desarrollo y resistencia a

enfermedades de animales para la reproduccién. Ademas, la

14 MINISTERIO DE EDUCACION DE SAN SALVADOR (2009) Manualde Huerto Escolar.
15 11AP (2011) Proyecto de Mejoramiento de la Calidad Educativa.



produccion se orienta a la obtenciéon de abono organico:
compost, humus lombricolay otros

3. En lo educativo: ElI biohuerto, como sistema agroecoldgico
educativo, debe ser el espacio donde se desarrollan los
conocimientos, habilidades y actitudes de los alumnos para usar
mejor los recursos naturales en base a la practica de actividades
agricolas con especies propias de la zona. Por lo tanto, permite
trabajar objetivos de los tres dominios que apuntan a la
formacién integral del alumno.

4. En lo proyectivo: El biohuerto es excelente medio para que la
institucion educativa se proyecte a la comunidad, ya sea
ofreciendo sus productos, difundiendo las tecnologias que se
practican o realizando eventos que apunten al cambio de
actividad de los docentes y pobladores tanto en el tratamiento
como en el consumo de productos agropecuarios tratados sin

contaminantes.

2.2.3. Beneficios de los Huertos Escolares en el Aprendizaje

FAO (2010)'% un aprendizaje eficaz en el huerto supone un
enfoque de aprendizaje practico que une la accién y la comprension,
un elemento sélido de aprendizaje social para llevarlo a la practica y
una dimension de desarrollo personal y preparacion para la vida que
permita a los alumnos controlar lo que hacen. Esta surgiendo un
modelo de huerto escolar que responde mas ampliamente a las
necesidades de hoy esta orientado a la alfabetizacién ecoldgica, los
medios de subsistencia, la mejora de la alimentacion, la educacion

nutricional y la preparacién para la vida activa, concede prioridad a la

16 FAO. Ob. Cit.,p.11,15
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2.24.

educacion practica, integra varias materias y su influencia se extiende

a la totalidad de la escuela, la familia, y la comunidad.

El primer reto consiste en establecer el programa de aprendizaje;
la mayor parte de los huertos existentes tiene objetivos educativos y
no educativos, y las escuelas no desearan renunciar a los beneficios
materiales de los ingresos, los alimentos, la mejora de la alimentacién
y el bienestar ambiental. Mucho de estos son también esenciales para
los objetivos educativos, puesto que los nifios no pueden aprender a

cultivar alimentos si no lo hacen realmente.

Beneficios Socioeducativos de los Huertos Escolares

LOBO, C. E. (2002)7 expresa que: Los principales beneficios de
los huertos escolares es que los nifios aprenden a producir alimentos
sanos y como emplearlos en una nutricion adecuada. EI mejor modo
de lograrlo es si los productos frescos de la huerta -como frutas y
verduras- se emplean en un comedor escolar ya existente en el centro
y que proporcione el grueso de la dieta diaria de los estudiantes.
Ademas, los huertos escolares también contribuyen a la educacion
medioambiental y al desarrollo individual y social, al afiadir una
dimension practica. También sirven para reforzar materias basicas del
aprendizaje como la lectura, la escritura. La biologia y la aritmética (p.
152).

MINISTERIO DE EDUCACION DE EL SALVADOR (2009), en
su Manual de Huerto Escolar, manifiesta que, el huerto escolar
presenta oportunidades para el desarrollo del trabajo en grupo,

permitiendo a los y las estudiantes la practica de los conceptos de

171L.OBO, C.E. (2002) Lecciones de siembre de hortalizas. p152
18 MINISTERIO DE EDUCACION DE EL SALVADOR. Ob. Cit.,p10
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sociabilidad, cooperacion y responsabilidad. Constituye unafuente de
motivacion para la preparacion de exposiciones de productos a las
qgue se invita a los padres, a las dirigentes entidades agropecuariasy a
las autoridades locales. El y la estudiante tiene la oportunidad de
comunicarse con el resto de la comunidad a la que pertenece,
comunicacién que lo prepara para un mejor desarrollo de la vida
adulta, le crea conciencia de sus derechos y sus deberes y lo impulsa
precozmente a integrarse al grupo social del cual forma parte. Todo
ello repercute de una manera u otra sobre el desarrollo social y

econdmico de la familia, la sociedad y el pais.

FAO (2010)*° las necesidades urgentes estan imponiendo un
replanteamiento a escala mundial de las posibilidades de los huertos
escolares: la seguridad alimentaria basica, la proteccion del medio
Ambiente, los medios de subsistenciay las necesidades nutricionales.

Una primera decisibn en materia politica consiste en dar
prioridades a los objetivos educativos de las actividades horticolas de
los nifios. La finalidad de la escuela es el aprendizaje y solo el
aprendizaje puede ayudar a las personas a afrontar la vida en el

futuro.

REDAL M.L.(2015)%, art “El huerto escolar, sembrando

educacion”, extraido de https://www.mundoecologico.es/, publicado

el 31 de Julio del 2015, recuperado el 27 de febrero del 2017; recopila
informaciéon de un estudio realizado en 36 centros escolares de
primaria de Barcelona y publicado en la revista cientifica
PNAS concluye que la existencia de zonas verdes en el entorno de los

ninos y nifias, especialmente en el entorno escolar mejora el

19 FAQ. Ob. Cit.p.7
20 REDAL, Ob. Cit.
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2.2.5.

desarrollo cognitivo. La presencia de jardines y huertos en los centros
escolares es por tanto en si mismo beneficioso, pero ademas suponen
un recurso pedagogico de gran valor. EI mantenimiento de un huerto
ecologico es un complemento muy importante de la asignatura de
Conocimiento del Medio Natural, ya que permite concretar y vivir a
través de la experiencia directa los contenidos tratados en el aula. En
el huerto se combinan los momentos de reflexiéon con las tareas
practicas en las que el alumnado vive el ciclo de las plantas, de la
materia y de las estaciones o es testigo de las relaciones entre plantas
y animales y de otros procesos naturales como la infiltracion del agua

en el suelo.

Tipo de hortalizas que se siembran en los huertos escolares

INCAP / OPS (1993)%! manifiestan que se deben elegir las
semillas de acuerdo con la época mas apropiada para la siembra del
cultivo y después de haber decidido que variedades de hortalizas se
desea cultivar. Es aconsejable recoger semillas de plantas cultivadas
en la propia huerta escolar para usarlas el proximo afio, si no es
posible o es el primer afio de cosecha, conviene comprar semillas
frescas de hortalizas. Las semillas que no se usan deberan
mantenerse en un lugar fresco y seco, en recipientes herméticamente

cerrados.

21 INCAP/OPS (1993) Huertos Escolares; Modulo 111 CADENA.Pag. 9
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CuadroN° 01 : Informacion para la siembra de hortalizas

Hortaliza
nombre
comun

Pepino

Habichuelas
(frijod)

Zanahoria
Tomate
Yuca

Zapdlo
lcakbaza)

Pimentan
Maiz
Repolo
Lechuga
Name
Yuca

Piatano
Banano

INFORMACION PARA LA SIEMBRA DE HORTALIZAS

Dias de
germinacion

8-10
8-10

18-20
&-8
6-8

10-18

&6-8
6-8
&-7
7
6-12
6-10
15-20

Fuente : INCAP

Numero
de dias
para
cosecha
50-70

55-75

60-80
76-100
180-270
20-100

70-118
20-120
70-100
60-85
210-230
224
270-365

Profundidad
de siembra
(em)

3-5
3-5

1-3
0.5-1
3-5
2-5

0.5-1
3-5
1.5

0.5-1
3-5
3-5

Distancia

Entre
Hileras
50
50-70

4-5
100
120
120

75100
50-75
45
1 mt.
1-15 mt.
2mt.

siembra

Entre
Plantas

1.5 mt
30-40
60
60

45
30-50
40-45

30

1 mt
1-15 mt.
2mt.

Cantidad
de semillas
100 mis2

2 gr

1 oz

1oz
1 g
100 estac.
0.72 oz

(e}
0.64 oz
1 oz
1 oz
20 cepas
25 cepas
15 hijos

Produccion
probable
100 mis2

80 ks,
100 Ibs.

85 lbs.

80 ks,

50 Ibs.

85 lbs.

80 ks,

40 mazor.

50 s,
50 ks,

200 Ibs.

200 Ibs.

*

MINISTERIO DE EDUCACION DE SAN SALVADOR (2009)%2

Un aspecto importante es determinar los tipos de cultivos a establecer;

los cuales deben de ser adaptables a la zona, nutritivos y resistentes a

plagas y enfermedades. Hoy en dia se cuentan con variedades de

semillas que presentan estas caracteristicas y son distribuidas en

agroservicios en todo el pais. Ademas, los cultivos criollos de la zona

donde vivimos cumplen también con estas caracteristicas.

Dentro del huerto se pueden establecer una gran diversidad de

cultivos como:

o Hortalizas: pepino, tomate, lechuga, repollo, zanahoria, pipian,

efc.

22 MINISTERIO DE EDUCACION DE EL SALVADOR (2009) Ob. Cit.,p 25.
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o Granos basicos: maiz vy frijol.

o Yerbas arométicas y comestibles: apio, culantro, acapate, perejil,
etc.

o Medicinales: zacate limon, ruda, chichipince, altamira, salvia,
sabila, etc.

o Frutales: naranja, maracuya, papaya, jocote, etc.

o Ornamentales: chinas, flor de las once, hortensias, claveles,

rosas, chulas, etc.

REDAL M. L.(2015)% art “El huerto escolar, sembrando
educacion”, extraido de https://www.mundoecologico.es/, publicado
el 31 de Julio del 2015, recuperado el 27 de febrero del 2017,

manifiesta que en un estudio médico realizado por la Universidad
Complutense de Madrid y la Sociedad Espafiola de Dietética y
Ciencias de la Alimentacion sefala un “deterioro paulatino de la
calidad de la dieta en los ultimos afios” causantes de obesidad y
sobrepeso entre la poblacion infantil y juvenil. Advierten que sumado a
los trastornos de salud que conlleva, el sobrepeso puede ser fuente de
“alteraciones de la conducta como la merma de la autoestima y otros
conflictos que pueden abocar al nifio o al joven al fracaso escolar’. El
hecho de cuidar de los cultivos durante todo el afio, ver cdmo crecen
gracias a su trabajo y poder recolectarlos al final genera en el
alumnado una atraccion hacia ellos y el deseo de probarlos
desarrollando poco a poco el gusto por el consumo de frutas y

verduras.

23 REDAL Ob. Cit.
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2.2.6. Instalacion de un Huerto para hortalizas

TRILLAS (2006)%* manifiesta que el establecimiento de un huerto

comercial de hortalizas exige la consideracion de varios aspectos,

entre ellos los siguientes:

1.

Ubicacion del terreno Se dice que un huerto esta bien ubicado
cuando retne las siguientes condiciones:

Contar con buenas carreteras para la entrada de insumos y
salida de productos horticolas a los mercados de consumo.

Estar cerca de los mercados de consumo, los puertos de
embarque y las fabricas de procesamiento.

Estar cerca de los distribuidores de insumos y de servicios a
terceros.

Estar cerca de la vivienda, por razones de supervision y
vigilancia, asi mismo para evitar la pérdida de tiempo en la ida y
regreso del personaly en equipo de herramientas.

o Disefio de la huerta.
Para el establecimiento de la huerta es indispensable

disponerde un disefio, plano o croquis de la finca.

o Proteccion de la huerta.
A fin de proteger el cultivo contra animales se debe
alambrar el terreno. Esto se puede hacer de muchas

formas, con los materiales disponibles de la region.

24 TRILLAS (2006) Horticultura: Manual para educacion agropecuaria, Editorial Trillas, reimpreso
2006,vasadoenel trabajode JN.M. VAN HEAFF, México 112 Pag.
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2.2.7. Preparacion de una cama definitiva.

BABILONIA y REATEGUI (1994)%° manifiestan que una cama
definitiva es el lugar donde las plantas van a completar su ciclo vital
para el consumo fresco o para la produccion de semillas, en
consecuencia, debe tener todas las condiciones que el cultivo
requiere, como son nutrientes, soltura del suelo, aireacién y materia
organica. Asi mismo manifiestan el siguiente procedimiento para la
elaboracion:

1. Seubicaelterreno donde se va instalar el huerto

2. Se realiza limpieza del terreno, eliminando toda clase de
malezas, toconesy palos.

3. Se hace la demarcacion del terreno, considerando Ilas
dimensiones sila cama va a tener 10 x 1 x 0.35 m, entonces el
lugar donde se va a empezar debe tener un ancho de 1.75m. x
11m. de largo, toda esta superficie se mueve con el azadon o
pala tratando de desmenuzar bien el terreno para que la
construccion de la cama sea mas facil.

4. Una vez que yatenemos el terreno bien removido, procedemos a
juntar el suelo en el centro para luego proceder a construir la
cama.

5. Enseguida el terreno considerando el ancho y largo de la cama
recomendada.

6. Se procede a construir la cama jalando el suelo removido hacia
los lados hasta poner el borde debajo de la linea del cordel.
Cuando se tiene todo alineado se procede a golpear con el
azadon o pala para dar consistencia a las paredes de los cuatro

lados externos.

25 BABILONIA A., REATEGUI, J. (1994). El Cultivo de Hortalizas en la Selva Baja: Manual
Técnico. lquitos, PerG: UNAP.
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7. La tierra sobrante se vuelve a poner dentro de la cama y asi
elevar su altura, de esta manera tenemos la cama construida.

8. Se procede a abonar con materia organica (por ejemplo,
gallinaza), 50 Kg por 10m2, a través de todo el largo y ancho se
remueve en forma profunda hasta que quede bien uniformizado,

se deja en reposo por unasemana.

2.3. Definicion de Términos Basicos

1. SUELO.
Para el agricultor, el suelo es el material que nutre y soporta sus
plantas y el medio en la cual crecen los -cultivos
(ZAVALETA.1992)26

2. HORTALIZAS.
La hortaliza se define como la planta herbacea cultivada en la
huerta de traspatio para autoconsumo, semicomercial y comercial,
destinada a la alimentacién del hombre. (ALCAZAR. 2010)27
Proveen energia para trabajar, jugar, crecer y también
proporcionan proteccién a cada uno de los 6rganos del cuerpo
contra las enfermedades. (FAO, ACH, COOPI. 2011)%8

3. INSTALACIONES DE HUERTO.
Dimensiones del huerto. Para dar inicio con nuestro huerto
intensivo se empieza trazando una pequefia area de 12 x 12 mts,
en donde se estableceran 5 camas de 1.20 de ancho por 10 de

largo y .60 mts. de pasillo entre camas. Huerto pequefio a medida

26 ZAVALETA, A. (1992). Edafologia. Edit. Concytec.Lima-Perd.

21 ALCAZAR, 0.. (2010) ManualBasico de Produccién de Hortalizas, Chiapas- México

28 EAQ, ACH, COOPI (2011) Produccion de Hortalizas; Proyecto: Ayuda Humanitaria de Asistencia y
Recuperacion para Comunidades Afectadas porla Sequia en el Chaco - Bolivia.
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gue se familiarice con las condiciones de crecimiento de las
hortalizas para después ampliar la superficie, ademas de encerrar
con malla gallinero para evitar problemas con animales caseros.
Cabe sefialar que en esta &rea del huerto se tendra la cama de
reproduccién de lombrices para extraccion del humus y abono
foliar para el mismo huerto. (ALCAZAR. 2010)2°

BENEFICIO DEL HUERTO.

La implementacion del huerto, permite generar una experiencia
propia, reconociendo las relaciones entre la humanidad y la
naturaleza, ya que sin estas relaciones dificiimente
encontrariamos el sentido de la vida. El huerto significa la
construccién de una estrategia educativa que puede difundirse por
si misma, dada la necesidad que tenemos de buscar otras
opciones de ensefar y aprender y sobre todo que es una forma
tangible de expresar nuestro talento (RODRIGUEZ, et al. 2013)%°.

HUERTOESCOLAR.
El huerto escolar se define conceptualmente como un lugar de

pequefia extension (5 — 300 m2), donde se cultivan hortalizas y
arboles frutales (HUAMAN.2005)31.

HORTICULTURA.
La palabra horticultura tiene origen relativamente moderno, ya que
se encuentra por primera ocasion en el siglo XVII. Deriva de la

palabra latin hortus, huerto, y de colere, cultivar, asi mismo la

29 ALCAZAR, Ob. Cit.,p 21

30 RODRIGUEZ H. B. et al (2013) Huerto Escolar: Estrategia Edicativa para la Vida; Edit. Ra Ximhai
(Revista de Sociedad, Cultura y Desarrollo Sustentable) Enero - Abril, afio/Vol. 9, Nimero
1.Universidad Auténoma Indigena de México; Mochicahui, El Fuerte, Sinaloa - México pp. 25-32.

31 HUAMAN. Ob. Cit.p 1.
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horticultura en su concepto moderno, es aquella “parte de la
agricultura que se refiere particularmente a los llamados cultivos
horticolas de huertos, a diferencia de la agronomia (LOPEZ.
2003)32,

7. HUERTOSDIDACTICOS

Huertos cuyo objetivo es la educacion ambiental, la
formaciéon agraria o el apoyo a la educaciéon basica. Algunos
ejemplos son los huertos escolares, los huertos establecidos en
instalaciones publicas (universidades, centros educativos, etc.),
como el Huerto ecoldgico en Agrénomosy el Aula Verde, o los
huertos didacticos colectivos, en los que las personas que
participan en ellos colaboran en el mantenimiento del huerto
mientras organizan actividades o cursos gratuitos, pensados como
una préactica de aprendizaje.(MUNOZ. 2014)33

32 OPEZ, M. (2003). Horticultura (2 ed.). Edit.Trillas. Mexico D.F.
3Mufioz, L. (2014). Agrohuerto. Public. 12 de Noviembre del 2014, Recuperado el 12 de 11 de 2016,
de http://www.agrohuerto.com/7-tipos-de-huertos-urbanos/
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CAPITULOIIl: PLANTEAMIENTODEL PROBLEMA

3.1. Descripcion del Problema

Uno de los paises de mayor consumo de hortalizas en el mundo
es China, seguido de Corea, JapOn y otros paises de occidente tales
como Francia, Alemania, Estados Unidos entre otros; la base de una
buena alimentacién est4d en saber combinar en la dieta diaria una
porcibn de hortalizas frescas, mejor si estas son producidas y
cosechadas en huertos que tienen en cuenta el equilibrio entre el medio
ambiente o el ecosistema.

La FAO (2010)3 promueve la alimentacién, una buena
alimentacién es indispensable para que los nifios en edad escolar,
tengan un desarrollo y un crecimiento adecuados y puedan estudiar,
estar protegida de las enfermedades y disponer de energia suficiente
para todo el dia. Asi mismo enfatiza un enfocado al equilibrio ambiental,

ecologia, y al desarrollo de los individuos.

Al consumir las hortalizas se esta proporcionando al cuerpo parte
de los nutrientes que necesitamos para la subsistencia diaria; asi
mismo son eficientes portadores de vitaminas, sales minerales,
carbohidratos, proteinas ricas en calorias, todos estos componentes
son muy indispensables para el buen desarrollo de nuestros nifios y
adolescentes en edad escolar. El consumo de hortalizas, es sinénimo
de salud y bienestar, esto se refleja en una comunidad educada,
saludable, con bajo indice de obesidad y alto potencial de desarrollo

fisico-mental.

34 FAO. Ob. Cit.p.3
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En nuestro pais, no se ha logrado hasta el momento satisfacer
la demanda nacional de la mayoria de los productos agricolas de
primordial importancia en la alimentacion, entre ellos la produccion de
hortalizas, afirmacion vertida por el Ministerio de Agricultura (MINAG,
1997)35 .Existe una déficit en el consumo de hortalizas y el poco valor
gue representa en la dieta diaria, esto debido a la poca informacion que
se genera en las aulas de las instituciones educativas, la poca
informacion que promueven las instituciones representantes del sector
productivo, alimenticio y a una politica educativa orientada solo a los

intereses monetarios sin preocupacion de las clases mas necesitadas.

Son pocas las instituciones educativas que promueven el sembrio
de hortalizas como parte de la formacion de los estudiantes, debido a
muchos factores, tales como falta de espacio fisico, falta de horas, falta
de recursos, falta de profesionales, entre otros. Esta situacion se refleja
en Institucion Educativa Secundaria con Residencia Estudiantil “El
Milagro”, quien esta ubicado en el caserio Nuevo Milagro, Distrito de
San Juan, Provincia de Maynas; la institucion hace esfuerzos y
entrelaza la metodologia que buscan mejorar las actividades de
aprendizaje orientadas a enfatizar la tematica agricola y pecuaria; su
preocupacion por incluir como una propuesta en la Curricula de
Estudio, en especial temas como la produccion de hortalizas en
huertos escolares; por esta raz6n se ha planteado investigar el
conocimiento sobre los huertos escolares en alumnos de primer grado
de secundaria de la Institucion Educativa Secundaria con Residencia

Estudiantil “El Milagro”, San Juan.

35 MINAG (1997) Oficina de Informacion Agraria., Lima — Perd.
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3.2. Formulacion del Problema

3.2.1. Problema General

.Cual es el conocimiento sobre los huertos escolares en
alumnos de primer grado de secundaria de la Institucién Educativa

Secundaria con Residencia Estudiantil EI Milagro, San Juan 20177

3.2.2. Problemas Especificos

° ¢..Cual es el conocimiento sobre los beneficios de huertos
escolares en alumnos de primer grado de secundaria de la
Institucion Educativa Secundaria con Residencia Estudiantil El
Milagro, San Juan 20177

o ¢,Cudl es el conocimiento sobre el proceso de instalacién de un
huerto escolar en alumnos de primer grado de secundaria de la
Institucion Educativa Secundaria con Residencia Estudiantil El
Milagro, San Juan 20177

o ¢, Cual es el conocimiento sobre los tipos de hortalizas que se
siembra en los huertos escolares en alumnos de primer grado de
secundaria de la Institucion Educativa Secundaria con
Residencia Estudiantil EI Milagro, San Juan 20177
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3.3. Objetivos

3.3.1. Objetivo General

Determinar el conocimiento sobre los huertos escolares en
alumnos de primer grado de secundaria de la Institucion Educativa

Secundaria con Residencia Estudiantil EI Milagro, San Juan 2017

3.3.2. Objetivos Especificos

1. Evaluar el conocimiento sobre los beneficios de huertos
escolares en alumnos de primer grado de secundaria de la
Institucion Educativa Secundaria con Residencia Estudiantil El
Milagro, San Juan 2017

2. Evaluar el conocimiento sobre el proceso de instalacion de un
huerto escolar en alumnos de primer grado de secundaria de la
Institucion Educativa Secundaria con Residencia Estudiantil El
Milagro, San Juan 2017.

3. Evaluar el conocimiento sobre los tipos de hortalizas que se
siembra en los huertos escolares en alumnos de primer grado de
secundaria del de la Institucion Educativa Secundaria con
Residencia Estudiantil EI Milagro, San Juan 2017
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3.4. Hipotesis
3.4.1. Hipotesis General
El conocimiento sobre los huertos escolares es bueno en
alumnos de primer grado de secundaria de la Institucién Educativa
Secundaria con Residencia Estudiantil EI Milagro, San Juan 2017
3.4.2. Hipotesis Derivada
El conocimiento sobre los huertos escolares es deficiente en
alumnos de primer grado de secundaria de la Institucién Educativa
Secundaria con Residencia Estudiantil El Milagro, San Juan 2017
3.5. Variables
3.5.1. Identificacion de las variables:
Conocimiento de Huertos Escolares.
3.5.2. Definicién de las Variables
3.5.2.1. Definicion Conceptual
El huerto escolar se define conceptualmente como un lugar de
pequefia extension (5 — 300 m2), donde se cultivan hortalizas y
arboles frutales. Los huertos escolares son un claro ejemplo, para
mostrar a nuestros estudiantes que es posible optimizar el uso de la

tierra agricola. Asimismo, se puede demostrar que es posible

aumentar la productividad, ingresos econémicos y mejorar la
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3.5.2.2.

nutricion familiar, basadas en el cultivo de aéreas pequefias.

HUAMAN (2005).

Definicién Operacional

El conocimiento de huerto escolar se define operacionalmente

como:
1. Buena

2. Regular
3. Deficiente
4. Si

5. No:

(16 - 20)
(11 - 15)
© -10)
55-100%
0-54%
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3.5.3. Operacionalizacion de las variables

Cuadro N° 02

Operacionalizacion de las variables

Variable Indicadores indice
v Huertos y los beneficios en la escuela:
o ¢Dénde ocurre la ensefianza-aprendizaje sobre los
huertos escolares?
o ¢Qqué es un huerto escolar?
o ¢Cree usted que es importante tener un huerto
escolar en la escuela?
o ¢Cual es el beneficio de contar con un huerto en la
escuela?
o ¢Qué aprendemos en el huerto escolar sobre la
naturaleza?
o ¢existe relacion entre huerto escolar y Comunidad?
Si: 55-100%
No: 0-54%

Conocimiento
de huertos

escolares

2 tipos de hortalizas que se siembran en el huerto escolar.
o ¢Que son las hortalizas?
o ¢Cual es la Importancia de las hortalizas en la
alimentacion?
o ¢Qué hortalizas se siembran en el huerto escolar?
o ¢Cuales son las hortalizas que mas se cultivan en
la region?
o ¢Como se consumen preferentemente las
hortalizas?
o Segun la parte comestible de las hortalizas.
Indique cual es correcto

o Segln la parte comestible de las hortalizas.

Relacione las palabras

v" Proceso de instalaciéon de un huerto escolar.
o ¢Cudles son las medidas de una cama horticola?

o ¢Cudl es abono méas comun que se utiliza en la

Buena (16 - 20)
Regular (11 -15)
Deficiente (0-10)
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preparacion de las camas horticolas?

Las herramientas que se usan en el huerto escolar
son:

¢, Qué actividades se realizan en el huerto escolar?

¢, Como se prepara el suelo antes de la siembra en
el huerto escolar?

¢, Cudl es la frecuencia de riego que se aplica a las
hortalizas?

¢,Quienes participan en la siembra en el huerto

escolar?
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CAPITULOIV: METODOLOGIA

4.1. Nivel, Tipoy Disefo de Investigacion

4.1.1. Nivel de Investigacion

La investigacién de acuerdo al nivel de conocimiento pertenecié

a unainvestigacion descriptiva, con una variable: huertos escolares.

El estudio perteneci6 al enfoque cuantitativo de investigacion por
que las preguntas de investigacién versaron sobre cuestiones
especificas, porque se revisO investigaciones anteriores, porque se
sometié a prueba de hipotesis mediante el empleo de los disefios de
investigacion apropiados, porque se utilizo la recoleccion de datos
para probar la hip6tesis con base en la medicién numéricay el analisis
estadistico.

4.1.2. Tipo de Investigacion
El estudio fue de tipo descriptiva porque se describi6 la situacion
en la que se encontré la variable (Velasquez Fernandez & Rey
Cordova, 1999) Huertos escolares.
4.1.3. Disefio de Investigaciéon
La investigacion pertenecio al disefio general no experimental de

tipo transeccional descriptivo. Asi mismo se clasifica como no

experimental, porque no se manipulé la variable en estudio.
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Por lo tanto, decimos que es transeccional descriptivo porque se
recogié la informacion en un mismo lugar, en un mismo tiempo, su

disefioes M O, donde:
M = es la muestray
O = esla observaciéon a la muestra.

Los pasos que se realizaron en la investigacion fueron:

v' Se realiz6 la observacion a la variable

<«

Se proceso o sintetizala informacion o datos

<

Se clasificé lainformacion o datos organizandolos en cuadros o
tablas y representandolos en graficos.

v Se Analiz6 e interpret6 la informacién.
4.2. Poblacion y Muestra
4.2.1. LaPoblacioén
La poblacién estuvo conformada por 30 alumnos del primer
grado de secundaria de la Institucion Educativa Secundaria con
Residencia Estudiantil EI Milagro.
4.2.2. LaMuestra
La muestra estuvo conformada por el 100% de los alumnos del

primer grado de secundaria. La muestra fue seleccionada no

aleatoriamente y por conveniencia.
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4.3. Técnicas, Instrumentos y Procedimientos de Recoleccién de

Datos.

4.3.1. Técnicas de Recoleccién de Datos

La técnica que se empled en la recopilacién de datos fue la

encuesta porque se observo los hechos en forma indirecta.

4.3.2. El Instrumento de Recoleccién de Datos

El instrumento de recoleccién de datos que se empled en la
recopilacion de datos fue el cuestionario, el que fue sometido a la
prueba de validez y confiabilidad antes de su aplicacion. Obteniendo
75% de validez y 88% de confiabilidad.

4.3.3. Procedimientos y Recoleccion de Datos.

Se utilizé los siguientes pasos que permitio orientar las
actividades en funcién al tiempo:
Elaboracion del proyecto de suficiencia profesional
Elaboracion del instrumento de recoleccion de datos
Prueba de validez y confiabilidad del instrumento de recoleccién
Aplicamos la informacién
Procesamiento de la informacién en cuadrosy gréaficos
Analisis e interpretacién de datos

Realizacion de la discusion, conclusiones y recomendaciones.

© N o g bk W DdDBE

Sustentacién del trabajo de suficiencia profesional.
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4.4. Procesamiento y Analisis de Datos

4.4.1. Procesamiento de los datos

El procesamiento de los datos se realizo en forma mecanica.

4.4.2. Interpretacion de las medidas

Consistié en la medicién de la frecuencia de repeticion de los
datos, el cual fue representado en tabla de distribucion de frecuenciay

fue presentada en graficos circulares.
4.4.3. Analisis e interpretacion de los datos

Se realiz6 empleando la estadistica descriptiva: frecuencia,

promedio y porcentajes.
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CAPITULOV: RESULTADOS

CUADRO N° 03
Conocimiento sobre los beneficios de los huertos escolares en alumnos del
primer grado de secundaria de la Institucion Educativa Secundaria con
Residencia Estudiantil EI Milagro -San Juan 2017.

CATEGORIA

1. Conocimiento sobre los beneficios de los

huertos escolares.

Bueno Regular | Deficiente

f % f % | f

%

1.1. ¢ Donde ocurre la ensefianza-aprendizaje

sobre los huertos escolares? 29 | 97 1 3 - -
1.2. ¢ Qué es un huerto escolar? 25 | 83 2 7 3 10
1.3. ¢ Cree usted que es importante tener un

huerto escolar en la escuela? 30 [100| - - - -
1.4. ¢ Cual es el beneficio de contar con un

huerto en la escuela? 30 [100| - - - -
1.5. ¢ Qué aprendemos en el huerto escolar

sobre la naturaleza? 26 | 87 3 10| 1 3
1.6. ¢ Existe relacion entre huerto escolary

Comunidad? 16 | 53| 12 |40 | 2 7

Total 26 |87 | 3 |10| 1 3

Fuente: base de datos de los investigadores.

En el cuadro y grafico N°01, se observa que de 30 alumnos, 30(100%)
consideran que es importante tener un huerto escolar en su institucion
educativa, asi mismo el 30(100%) de alumnos, consideran que es buenoy
beneficioso contar con un huerto escolar en su institucion, 29(97%) alumnos
consideran bueno donde ocurre la ensefianza-aprendizaje sobre los huertos

escolares, 26 (87%) alumnos consideran bueno aprender en el huerto

33




escolar sobre la naturaleza, 25 (83%) alumnos consideran bueno conocer el
concepto de huerto escolar y el 12 (40%) alumnos consideran regular que
existe relacion entre el huerto escolary comunidad, concluyendo que el 87%
de los alumnos consideran que fue bueno el conocimiento sobre los

beneficios de los huertos escolares.

GRAFICO N° 01
Conocimiento sobre los beneficios de los huertos escolares en alumnos del
primer grado de secundaria de la Institucion Educativa Secundaria con

Residencia Estudiantil El Milagro -San Juan 2017.

3%

M BUENA

M REGULAR

d DEFICIENTE

Fuente: cuadro N°1
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CUADRO N° 04
Conocimiento sobre el proceso de instalacibn de un huerto escolar en
alumnos del primer grado de secundaria de la Institucion Educativa

Secundaria con Residencia Estudiantil El Milagro -San Juan 2017.

CATEGORIA

2. Conocimiento sobre el proceso de

instalacién de un huerto escolar.

Bueno | Regular | Deficiente

fl%| f | % | f

%

2.1. ;Cuales son las medidas de una cama

horticola? 15|50 10 | 33| 5 17
2.2. ¢ Cual es abono mas comun que se utiliza

en la preparacion de las camas horticolas? | 23 |77 5 | 17 2 7
2.3. Las herramientas que se usan en el huerto

escolar son: 29 (97| - - 1 3
2.4. ¢ Qué actividades se realizan en el huerto

escolar? 25 (83| 4 | 13 1 3
2.5 ¢Como se prepara el suelo antes de la

siembra en el huerto escolar? 3 |10 4 | 13| 23 77
2.6. ¢Cual eslafrecuencia deriego que se

aplica a las hortalizas? 23 |77 4 | 13 3 10
2.7. ¢ Quiénes participan en la siembra en el

huerto escolar? 23 |77 7 | 23 - -

TOTAL 20|66| 5 | 17| 5 17

Fuente: base de datos de los investigadores.

En el cuadro y grafico N°02, se observa que de 30 (100%) alumnos, 29
(97%) alumnos consideran bueno las herramientas que se usan en el huerto
escolar, 25 (83%) alumnos consideran que es bueno conocer las actividades
gue se realizan en el huerto escolar, 23 (77%) alumnos consideran bueno el

abono mas comun que se utiliza en la preparacion de las camas horticolas,
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23 (77%) alumnos consideran bueno la frecuencia de riego que se aplica a
las hortalizas, 23 (77%) alumnos consideran que es bueno quienes participan
en el huerto escolar, 10 (33%) alumnos consideran que es regular las
medidas de una cama horticola, 23 (77%) alumnos consideran que es
deficiente la preparacion del suelo antes de la siembra en el huerto escolar,
concluyendo que el 66% de alumnos consideran que fue bueno el

conocimiento sobre el proceso de instalacién de un huerto escolar.

GRAFICO N° 02
Conocimiento sobre el proceso de instalacion de un huerto escolar en
alumnos del primer grado de secundaria de la Institucion Educativa

Secundaria con Residencia Estudiantil El Milagro -San Juan 2017.

17%

mBUENO

B REGULAR
W DEFICIENTE

Fuente: cuadro N°2
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CUADRO N° 05
Conocimiento sobre los tipos de hortalizas que se siembran en los huertos
escolares en alumnos del primer grado de secundaria de la Institucion
Educativa Secundaria con Residencia Estudiantil El Milagro -San Juan 2017.

CATEGORIA

3. Conocimiento sobre los tipos de hortalizas

que se siembran en los huertos escolares. Bueno | Regular | Deficiente

f % | f | % f

%

3.1. ¢, Qué son las hortalizas? 28 193| 2 | 7 -

3.2. ¢, Cual es la importancia de las hortalizas en

la alimentacion? 28 | 93| 1| 3 1 3
3.3. ¢, Qué hortalizas se siembran en el huerto

escolar? 29 | 97| - - 1 3
3.4. ¢cuales son las hortalizas que se siembran

en laregion? 26 | 87| 2 7 2 7
3.5. ¢ COmo se consumen preferentemente las

hortalizas? 21 | 70| 8 | 27 1 3
3.6. Segun la parte comestible de las hortalizas.

Indique cual es correcto. 25 | 83| 2 | 7 3 10
3.7. Segun laparte comestible de las

hortalizas. Relacione las palabras 6 20 6 | 20| 18 | 60

TOTAL 23 | 77| 3 |10 4 |13

Fuente: base de datos de los investigadores.

En el cuadro y grafico N°03, se observa que de 30(100%) alumnos, 29 (97%)
alumnos consideran bueno las hortalizas que se siembran en el huerto
escolar, 28 (93%) alumnos consideran que es buena la importancia de las
hortalizas en la alimentacion, 28(93%) consideran que es bueno el concepto

de hortalizas, 26 (87%) alumnos consideran que esbueno las hortalizasque
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se siembran en la region, 25 (83%) alumnos consideran que es bueno la
parte comestible de las hortalizas, 8 (27%) alumnos consideran que es
regular la forma que consumen preferentemente las hortalizas, 18 (60%)
alumnos consideran que es deficiente la relacion de las palabras segun la
parte comestible de las hortalizas, concluyendo que el 77 % de alumnos
consideran que es bueno el conocimiento sobre el tipo de hortalizas que se

siembran en el huerto escolar.

GRAFICO N° 03
Conocimiento sobre los tipos de hortalizas que se siembran en los huertos
escolares en alumnos del primer grado de secundaria de la Institucion

Educativa Secundaria con Residencia Estudiantil EI Milagro -San Juan 2017.

H BUENO
M REGULAR

i DEFICIENTE

Fuente: cuadro N°03
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CUADRO N° 06
Conocimiento sobre los huertos escolares en alumnos del primer grado de
secundaria de la Institucion Educativa Secundaria con Residencia Estudiantil

El Milagro -San Juan 2017.

CATEGORIA

Conocimiento sobre huertos escolares .
Bueno | Regular | Deficiente

f % | f | % | f %

1. Conocimiento sobre los beneficios de los

huertos escolares. 26 | 87| 3 |10 1 3
2. Conocimiento sobre el proceso de
instalacion de un huerto escolar. 20 | 66| 5 | 17| 5 17

3. Conocimiento sobre los tipos de hortalizas

gue se siembran en los huertosescolares. | 23 | 77| 3 |10 | 4 13

TOTAL 23 (77| 4 [ 13| 3 10

Fuente: Cuadro N°1,2, 3

En el cuadro N°4, se observa que, de 30(100%) alumnos, 3 (10%) alumnos
consideran que es deficiente el conocimiento sobre los huertos escolares, 4
(13%) alumnos consideran que es regular el conocimiento de los huertos
escolares, 23 (77%) alumnos consideran que es bueno el conocimiento de
los huertos escolares, concluyendo que el conocimiento sobre los huertos
escolares es bueno, por lo tanto, se acepta la hipotesis alterna de la
investigacion: el conocimiento de los huertos escolares es bueno en alumnos
del primer grado de secundaria del Colegio Agropecuario El Milagro de San

Juan en el afio 2017.
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GRAFICO N° 04
Conocimiento sobre los huertos escolares en alumnos del primer grado de

secundaria de la Institucion Educativa Secundaria con Residencia Estudiantil
El Milagro -San Juan 2017.
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CAPITULO VI: DISCUSION, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.

6.1. DISCUSION

1. Al realizar el analisis descriptivo se encontrd6 que el 77% de
alumnos consideraron que fue bueno el conocimiento sobre los

huertos escolares, aceptando la hipétesis alterna de investigacion.

2. El conocimiento de los huertos escolares es bueno en alumnos del
primer grado de secundario de la Institucion Educativa Secundaria
con Residencia Estudiantil El Milagro de san Juan en el afio 2017.
Debido a que los estudiantes creen que es importante tener un
huerto escolar en la escuela, que es beneficioso de contar con ese
huerto escolar, que son mucho las herramientas que se usan en el
huerto escolar, y que son muchas las hortalizas que se siembran

en el huerto escolar.

3. Este resultado se relaciona cuando menciona GONZALES, M.
(2012) en la monografia sobre “El huerto escolar como estrategia
didactica para impulsar el desarrollo enddégeno” en la Escuela
Bolivariana Montafia Agua fria del Municipio de Bocing, Estado de
Trujillo-Venezuela, recomienda sensibilizar y motivar a los
estudiantes para que participen en las actividades a ejecutar que
favorezcan la creacion y puesta en funcionamiento del huerto

escolar.
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6.2. CONCLUSION

6.2.1. Conclusiones Parciales

Los alumnos del primer grado de secundaria de la Institucion
Educativa Secundaria con Residencia Estudiantil El Milagro de
San Juan en el afio 2017, consideraron que fue bueno y
beneficioso el conocimiento de los huertos escolares

Los alumnos del primer grado de secundaria de la Institucion
Educativa Secundaria con Residencia Estudiantil El Milagro de
San Juan en el afio 2017 consideraron que fue bueno el
conocimiento sobre el “proceso de instalacion de un huerto
escolar.

Los alumnos del primer grado de secundaria de la Institucion
Educativa Secundaria con Residencia Estudiantil EI Milagro de
San Juan en el afio 2017, consideraron que fue bueno el
conocimiento sobre el tipo de hortalizas que se siembran en el
huerto escolar.

El conocimiento de los huertos escolares se delimito con las
siguientes dimensiones: conocimiento sobre los benéficos de los
huertos escolares, conocimiento sobre el proceso de instalacion
de un huerto escolar, conocimiento de los tipos de hortalizas que

se siembran en el huerto escolar.

6.2.2. Conclusiéon General.

El conocimiento sobre los huertos escolares fue bueno en los

alumnos del primer grado de secundaria de la Institucion Educativa
Secundaria con Residencia Estudiantil EI Milagro de San Juan en el
afio 2017.
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6.3. RECOMENDACION

6.3.1. Recomendaciones Parciales

1. Alos docentesde los alumnos del primer grado de secundaria de
la Institucién Educativa Secundaria con Residencia Estudiantil E|
Milagro de San Juan, continuar motivando la implementacion de

los huertos escolares.

2. Los alumnos del primer grado y de otros grados de secundaria
de la Institucién Educativa Secundaria con Residencia Estudiantil
Milagro de San Juan, continuar preocupandose por la
importancia de contar con un huerto escolaren la institucién y en

sus hogares.

3. A los padres de familias de los alumnos del primer grado de
secundaria de la Institucibn Educativa Secundaria con
Residencia Estudiantii EI Milagro de San Juan, motivar y
apoyarles para la elaboracion e implementacion de un huerto de

hortalizas en el hogar.

4. A los estudiantes del ‘programa de complementacion de la
Facultad de Educacion y Humanidades de la Universidad
Cientifica del Perad (UCP) hacer extensivo los resultados de la
investigacion a otras instituciones de educacién bésica regular

del pais.
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6.3.2. Recomendacion General

A los directivos de la Institucion Educativa Secundaria con
Residencia Estudiantil EI Milagro, promover eventos de capacitacion
dirigido a los docentes, padres de familiasy alumnos en general sobre
las instalaciones de los huertos para la siembra de hortalizas en el

hogary en la comunidad para mejorar la alimentacion.
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Milagro, San Juan 2017”

ANEXON°® 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: “Conocimiento sobre los huertos escolares en alumnos de primer grado de secundariade lal.LE.S.R.E. El

Autores: Gladyz Da Costa Mesia

Roberto Ramos Luca

Problema Objetivos Hipotesis Variables Indicadores Metodologia
Problema General: Objetivo General Hipdtesis General o Principal |.Huertos y los beneficios en la | 2. Tipo de estudio:
¢ Cudl sera el conocimiento sobre los | Determinar el conocimiento | El conocimiento sobre los huertos escuela: Descriptivo.

huertos escolares en alumnosde primer
gradode secundariadelal.E.S.R.E. “El
Milagro”, San Juan 20177

Problema Especificos:

4 ¢Cudl serd el conocimiento
sobre los beneficios de huertos
escolares en alumnos de primer grado
de secundaria de la ILE.S.R.E. “El

Milagro”, San Juan 2017?

4 ¢Cudl serd el conocimiento
sobre los tipos de hortalizas que se
siembra en los huertos escolares en
alumnosde primergrado desecundaria
de la I.LE.S.R.E. “El Milagro”, San Juan
201772

sobreloshuertosescolares
en alumnosdeprimergrado
de secundaria del Colegio
Agropecuario El Milagro, San
Juan 2017

Objetivos Especificos

2. Evaluar el
conocimiento sobre los
beneficios de  huertos
escolares en alumnos de
primer gradode secundaria
del Colegio Agropecuario El

Milagro, San Juan 2017

3. Evaluar el
conocimiento sobre lostipos
de hortalizas que se siembra
en los huertosescolares en

Hipétesis

escolares es buenoen alumnos
de primer grado de secundaria
del Colegio Agropecuario El
Milagro, San Juan 2017

Especifico o]

Derivadas

I El
sobre los beneficios de los

conocimiento

huertos escolares es bueno
en alumnosde primer grado
de secundaria del Colegio
Agropecuario El Milagro, San
Juan 2017

Il. El

sobre las hortalizas que se

conocimiento

siembran en el huerto escolar

Conocimiento
de Huertos
Escolares

1.1. ;Ha leido o escuchado usted
sobre huertos escolares?

1.2. ¢ Qué es un huerto escolar?

1.3. ¢ Cudles son los beneficios de
contar con huerto en laescuela?

1.4. ; Quérelacion encuentraentre el
huerto escolar y la naturaleza?

1.5. ¢ Quérelacion encuentraentre el
huerto escolary lacomunidad?

v tiposde hortalizas que se siembra
en los huertos escolares.
o ¢Queson lashortalizas?
o ¢Cudl es la Importancia de las
hortalizas en la alimentacion?
o ¢Quéhortalizasse siembran en
el huerto escolar?
o ¢Cudlessonlas hortalizasde la
regiénquemas se cultivan?

3. Disefio: No experimental
M O,Donde:
M = es la muestray
O =es laobservacionala
muestra.

Poblaciény Muestra:

4. Poblacion:30

5. Muestra 100%

Técnica e instrumento:
6. Técnica: Encuesta

7. Instrumento: cuestionario
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4 ¢Cudl serd el conocimiento
sobre el procesodeinstalacién de un
huerto escolar en alumnos de primer
gradode secundariadelal.E.S.R.E.” El
Milagro”, San Juan 20177

alumnosde primergrado de
secundaria del Colegio
Agropecuario El Milagro, San
Juan 2017

4. Evaluar el
conocimiento  sobre el
procesodeinstalacionde un
huerto escolar en alumnos de
primer gradode secundaria
del Colegio Agropecuario El
Milagro, San Juan 2017.

es bueno en alumnos de
primer gradode secundaria
de la IL.LE.S.R.E. " El
Milagro”, San Juan 2017

M. El conocimiento
sobre la instalacion de
huertos escolares es bueno
en alumnosde primer grado
de secundaria de la
.LE.S.R.E.’El Milagro”, San
Juan 2017

o ¢Como te gustan consumir las
hortalizas?

v proceso de instalacion de un
huerto escolar.

o ¢Cuéles son las medidas del
huerto escolar?

o ¢Qué tipo de herramientas se
usan en el huerto escolar?

o ¢Quéactividadesserealizan en
el huerto escolar?

o ¢Colmo se prepara el suelo
antes delasiembraen el huerto
escolar?

o ¢Quiénes participan en la

siembraen el huerto escolar?
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UNIVERSIDAD FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
CIENTIFICA

DEL PERU PROGRAMA ACADEMICO DE EDUCACION

Conocimiento sobre los huertos escolares en alumnos de Primer Grado
de Secundaria de la Institucién Educativa Secundaria con Residencia
Estudiantil EI Milagro, San Juan 2017

ANEXO 02
Cuestionario
(Para Estudiantes de primer grado de secundaria del Colegio Agropecuario El

Milagro)

El presente cuestionario tiene como propdésito obtener informacién sobre:
Conocimiento sobre los huertos escolares en alumnos de Primer Grado de
Secundaria de la Institucion Educativa Secundaria con Residencia Estudiantil
El Milagro, San Juan 2017, el que servira para elaborar la tesis conducente a

la obtencién del Titulo Profesional de Licenciado en Educacion.

Gracias.
DATOS DEL ALUMNO
Nombre y
APEllidOS: .. e
=
Grado:....cceiiiiiiee Edad:............ Sexo: M |:| F |:|
RECOMENDACIONES:

7. Serecomienda leer atentamente las preguntas para evitar borrones y/o enmendadur