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RESUMEN

El objetivo de la investigacion es determinar los niveles de héabitos de
estudio que poseen los estudiantes del ler afio de secundaria de la
Institucion Educativa N° 61004 del Distrito de Iquitos. El disefio de
investigacién es de tipo descriptiva, la poblaciéon estuvo conformada por
760, la muestra de 140 y finalmente el muestreo de la presente fue de 58
estudiantes, utilizandose para ellos el muestreo no probabilistico con
caracter aleatorio, se aplicé el Inventario de Habitos de Estudio conocido
como CASM 85 del Dr. Luis Vicuia Peri:

Dentro de los resultados segun habitos en generales se tuvo como
resultados un 60.34% con Tendencia Negativa; 20.68% en tendencia
positiva y sélo un 2% con muy positivo; segun sexo: en Hombres se tiene
un 63.34% en tendencia negativa, en Mujer un 57.15% en tendencia
negativa; con respecto a la edad en 12 afios se obtuvo un 64.28%% en
tendencia negativa segun seccion (B) con un 80% en tendencia negativa y
seccion (C) con un 64.28% en tendencia negativa. En el area segin como
estudian: con un 53,45% con tendencia negativa; segun como hacen sus
tareas con un 48,28% en tendencia negativa; segin como preparan sus
examenes un 48,27% en negativa: segin como escuchan las clases con

un 50% en tendencia positiva y 46,55% en tendencia negativo.

Palabras claves: HABITOS DE ESTUDIO



ABSTRACT

The objective of the research is to determine the levels of study habits that
the students of the 1st year of high school of the Educational Institution No.
61004 of the District of Iquitos have. The research design is descriptive, the
population consisted of 760, the sample of 140 and finally the sampling of
the present was 58 students, using non-probabilistic sampling with a
random character, the Inventory of Habits of Study known as CASM 85 by

Dr. Luis Vicuia Peri:

Within the results according to habits in general, 60.34% had a Negative
Trend as results; 20.68% in a positive trend and only 2% with a very positive
trend; according to sex: in Men there is a 63.34% negative trend, in Women
a 57.15% negative trend; Regarding age in 12 years, a 64.28% negative
trend was obtained according to section (B) with 80% negative trend and
section (C) with 64.28% negative trend. In the area according to how they
study: with 53.45% with a negative trend; according to how they do their
homework with 48.28% in a negative trend; according to how they prepare
their exams, 48.27% in negative: according to how they listen to classes

with 50% in a positive trend and 46.55% in a negative trend.

Keywords: STUDY HABITS



1. INTRODUCCION

Los habitos de estudio son los métodos y estrategias que acostumbra a
usar el estudiante para asimilar unidades de aprendizaje, su aptitud para
evitar distracciones, su atencion al material especifico y los esfuerzos que
realiza a lo largo de todo el proceso (Mario, 2008). Un habito es un patron
conductual aprendido que se presenta mecanicamente ante situaciones
especificas generalmente de tipo rutinarias, donde el individuo ya no tiene
gue pensar ni decidir sobre la forma de actuar. Los habitos se organizan en
forma de jerarquias de familia, en funcién al numero de refuerzos que las

conductas hayan recibido.1

Los estudiantes utilizan un conjunto de habitos de trabajo intelectual que
capacitan al sujeto para una mas facil y profunda asimilacion,
transformacién y creacion de valores culturales (Fernandez, 1998).1° A
través del proceso de aprendizaje, el sujeto debera adquirir una serie de
habilidades y contenidos que, internalizados en sus estructuras mentales,
le permitira aplicarlos en distintas situaciones y/o utilizarlos como recursos
para adquirir nuevos conocimientos. Para lograr este tipo de conductas, la
escuela debe proporcionar al alumno, diferentes metodologias de trabajo
que impliquen técnicas de estudio variadas para que, con su adquisicion,
interiorizacion y aplicacion constante, se desenvuelva en su vida

académica (Nufez & Sanchez, 1991).2

Hozz (1988), sefala que los habitos de estudio son el resultado de una
ordenacion previa de la actividad y planificaciéon y un cumplimiento continuo
de un plan del plan presupuesto; y que también se refiere al tiempo, espacio
y condiciones fisicas en los que se realizan. Debe ser el resultado de un
compromiso entre el régimen de vida familiar, el horario familiar y las
actividades extracurriculares surgieron impuestas por el centro y las
imposiciones del estudiante.®
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Estudiar de acuerdo con Marsellach, G. (1999) W, significa situarse
adecuadamente ante unos contenidos, interpretarlos, asimilarlos y
retenerlos, para después poder expresarlos ante una situacion de examen
o utilizarlos en la vida préactica. Esto lleva a determinar que el estudio es un
factor importante para el éxito académico, pero no solo el acto de estudiar,
sino también el cOmo se realiza este acto, ya que implica poner en juego
una serie de destrezas, habilidades y técnicas que se obtienen con el
ejercicio y que permiten alcanzar el objetivo propuesto, es decir, "el estudio”
y de un estudio eficaz depende el éxito que se alcance académicamente
en la adquisicion de conocimientos (aprendizaje) y desde luego, la puesta

en practica de esos conocimientos. (4)

A todo esto, Cutz, G. (2003), sefala que una rutina de estudio establecida
es muy importante, especialmente para nifios pequefios de edad escolar.
Si un estudiante sabe, por ejemplo, que él necesita hacer la tarea después
de cenar y antes de ver television, él podra ajustarse y estar listo, a
diferencia de si él hace la tarea cuando quiera. Por otra parte, el mismo
autor indica que el concepto de rutina de estudio significa, tener el concepto
de un calendario de tareas. Esta idea visual tiende a ser efectiva,

especialmente con nifios entre 9 y 12 afos. (5)

Belaunde Trilles, Inés (1994) describe “Entendemos por habitos de
estudio al modo como el individuo se enfrenta cotidianamente a su
quehacer académico”. Es decir a la costumbre natural de procurar aprender
permanentemente, “esto implica la forma en que el individuo se organiza
en cuanto a tiempo, espacio, técnicas y métodos concretos que utiliza para

estudiar )

Por lo anteriormente expuesto, para la presente investigacion vy

relacionando los conceptos anteriores, se definirda habitos de estudio como
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las distintas acciones emprendidas por el estudiante para adquirir
conocimientos a través de sus apuntes en clase, libros de texto, guias
entregadas por el profesor, paginas de Internet o cualquier fuente

consultada para este fin y asi alcanzar una meta propuesta por €l mismo.
Asi en el presente trabajo de investigacion, se describira los niveles de las

distintas areas de los habitos de estudio que presentan alumnos del 1° afio

de secundaria de una Institucion Educativa, lquitos 2019.
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2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Los habitos de estudio son esenciales en la vida de cada estudiante, pues
con la utilizacion de ellos se vera reflejado su desempefio académico,
dependiendo cuan eficaces sean, el estudiante generara buenos
resultados. El contexto del alumno tiene mucha influencia en las actividades
diarias del propio alumno, dado de que puede tener diversas obligaciones
qgue le impidan hacer determinadas tareas, de este modo el contexto, la
cultura y diversas ideologias pueden generar cambios en el ambito
académico y social del estudiante.

De este modo, se pretende investigar los habitos de estudio en estudiantes
con y sin descendencia indigena para determinar si los estudiantes con

descendencia indigena empleaban en mayor grado los habitos de estudio.

Es importante conocer si los estudiantes con descendencia indigena
aplican en mayor proporcién los habitos de estudio, ya que puede ser
influyente el contexto, la cultura o las mismas actividades rutinarias las que
pueden hacer a los estudiantes mas organizados, activos o capaces en el
aspecto educativo o en caso contrario que afecte el rendimiento académico
del estudiante por la falta de tiempo, habilidades académicas o por el hecho
de pertenecer en otro contexto o cultura y realizar actividades que un

estudiante no hace regularmente.

Algunos tienen la idea de que los habitantes, en este caso estudiantes, que
pertenecen a algun grupo indigena no se desarrollan adecuadamente
dentro del marco educativo, ya sea porque no tienen tiempo, su cultura es
diferente o por el simple hecho de que podrian ejercer otros tipos de
actividades que los habitantes que no pertenecen a algun grupo indigena
hace regularmente, otros tienen la idea de que por ser de otra cultura tienen
mas arraigado el sentido del deber que en este caso, siendo estudiantes,

seria el del estudio, lo que llevaria un buen desempefio académico, la
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presente investigacion busca eso, determinar si los estudiantes con

descendencia indigena utilizan en mayor proporcion los habitos de estudio.

Al utilizar los habitos de estudio adecuadamente, el estudiante sera capaz
de optimizar su aprendizaje, en caso contrario, el desarrollo académico

sera en cierta manera deficiente a comparacién con otros estudiantes.(7)

Si un alumno tiene a su favor todos los factores que son necesarios para
gue no se produzca un fracaso escolar: capacidad intelectual, ausencia de
problemas personales, familiares, de su entorno, etcétera, y aun asi no
aprueba, es porque no trabaja lo suficiente para conseguir el éxito o lo hace
de una forma inadecuada. Muchos estudiantes no trabajan porque durante
afos no les hizo falta, hasta ahora podian vivir y aprobar sin hacerlo. Pero
la exigencia del nivel de estudios ha llegado a un punto en el cual es
necesario un método, un sistema de trabajo que le permita cursar con éxito
los estudios. Los padres confian en que el tiempo los hara cambiar, o que
es un bache, una mala racha propia de su edad. Pero lo primero que le
reserva el tiempo es el retraso. Mas tarde la angustia, el fracaso y la
evasion, finalmente el desinterés y dejan sus estudios. Los habitos de
estudio correctos sustentan la capacidad de trabajo. No confundamos la
voluntad de trabajar, el deseo de estudiar, con la capacidad de estudiar, en
muchas ocasiones, tanto padres como educadores se equivocan cuando
asimilan ambos conceptos. El deseo de estudiar puede encontrarse muy
lejos de la capacidad real de estudio. Muchos de los alumnos que fracasan
desean tanto estudiar, ser buenos estudiantes, triunfar en los estudios y
tener éxito como otros comparieros. Pero entre el deseo y el habito de
estudio median afios de entrenamiento, de habituacién y de desarrollo de
técnicas de estudio que mas tarde han de convertirse en habitos, que, como
otros habitos, una vez adquiridos, cuesta poco llevar a cabo. Asi, por
ejemplo, no nos cuesta ningun trabajo levantarnos cada mafana y darnos
una ducha y asearnos. El alumno no sélo debe conocer las técnicas de

estudio, sino que también debe saber aplicarlas. Hay muchos alumnos que
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conocen muchas técnicas de estudio, pero no las aplican, no las llevan a
cabo, no las practican, no es un hébito en su trabajo y, por lo tanto, no les
sirven para conseguir el éxito. La falta de habitos de estudio puede afectar
a cualquier alumno, ademas de afectar al nifio fracasado, también se da en
nifios inteligentes, ya que éstos no se han visto obligados a esforzarse en
los cursos donde a los demas les ha sido necesario y les ha proporcionado
un habito. Estos alumnos llegan a la educacion secundaria y fracasan y la
causa fundamental es que en general no han llegado a desarrollar unos
hébitos de estudio correctos. Los alumnos que estan en esta situacion de
fracaso en los primeros cursos de la secundaria, generalmente no llegaban
a desarrollar nunca unos héabitos de estudio correctos. A partir del 6° grado
de Educacion Primaria cuando debemos desarrollar unos habitos de
estudio paulatinamente, para que éstos estén perfectamente afianzados al
finalizar este primer ciclo de Educacion Secundaria; de esta forma,

evitaremos problemas y fracasos posteriores que no tienen porqué darse. ()

En los tiempos actuales, la Educacion no responde a los continuos retos
que plantea el creciente desarrollo de nuestra nacién y las exigencias del
mundo actual, tal como lo indica Vildoso Gonzéles, V. (1998), situacion
gue pone en relieve las deficiencias del sistema educativo Peruano, dado
gue en la ensefianza en este nivel continua primando el memorismo y
muchas de las veces incentivandose la repeticion de contenidos; asimismo,
los docentes mantienen el uso de metodologias tradicionales impidiendo la
formacién de habilidades creativas e innovadoras obteniendo como
resultados rendimientos muy bajos a lo que se suma la falta de habitos de

estudio en los estudiantes.(10)

Hernandez Fabio, citado por Vildoso Gonzalez, V. (1998) indica que
“Aprender mediante un proceso de comprension e investigacion acerca de
todos los elementos que entran en relacion con la cosa aprendida, no
puede olvidarse, ni con el tiempo, ni con las circunstancias, formando parte

de la estructura mental para toda la vida”. Pues el bajo rendimiento surge
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debido a que el alumno no sabe estudiar puesto que no organiza sus
actividades ni posee métodos de trabajo ni técnicas de estudio adecuados

que le permita su aprendizaje.

En tal sentido, para que la institucidbn garantice una soélida formacién y
educacion de calidad potenciar el rendimiento académico de los alumnos,
por lo que es indispensable conocer los diversos factores que conllevan al
bajo rendimiento, entre ellos, pensamos que uno de estos son los habitos
de estudio inadecuados. Pues, uno de los problemas que mas preocupa en
la educacion peruana, ya sea publica o privada, es el rendimiento de los
estudiantes. Esta es una inquietud que no es ajena a los directivos,
docentes, alumnos y comunidad educativa en general. De alli la

importancia de hacer el presente trabajo de investigacion.

Segln Hernandez, Fabio (1988)11, “Aprender mediante un proceso de
comprension e investigacion acerca de todos los elementos que entran en
relacion con la cosa aprendida, no puede olvidarse ni con el tiempo, ni con
las circunstancias, formando parte de la estructura mental para toda la
vida”. Pero también existen estudiantes muy inteligentes y aprueban todas
las asignaturas, pero no obtienen un rendimiento satisfactorio, lo cual
indicaria que se hace necesario tener en cuenta algunos factores que
influyen como podrian ser los habitos de estudio. Por todas las

consideraciones expuestas se plantea la siguiente interrogante:
¢,Cudles son las categorias que presentan las areas de los habitos de

estudio en los alumnos del ler aino de secundaria de una Institucion
Educativa, Iquitos 2019?
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ANTECEDENTES:

Erazo (Colombia, 2018). El estudio indicé que uno de cada diez estudiantes
tiene problemas de aprendizaje o bajo rendimiento académico (sin
deficiencia neuropsicolégica), producto de deficiencias en las estructuras
del conocimiento y bajas habilidades cognitivas y como consecuencia de la
ausencia o baja frecuencia de habitos escolares. Con esta hipotesis se
realiza un estudio cuasi experimental que desarrolla un programa de
hébitos escolares a través de la técnica de economia de fichas, en una
muestra de 40 estudiantes, divididos en, grupo uno (50%) con bajo
rendimiento, grupo dos (5%) fracaso escolar y grupo tres (45%) control. Los
resultados después de 48 sesiones fueron: el grupo uno inicio con 35% de
estudiantes en bajo rendimiento, al finalizar un 15% se habia desplazado a
regular rendimiento con promedios de 3.5-3.9 y un 35% a alto rendimiento,
el grupo dos tuvo una situacion similar. El grupo tres inicié con 30% de
estudiantes en bajo rendimiento y al finalizar aumenté a 37,5%. Se
concluye que el bajo rendimiento es producto de la ausencia de habitos
escolares y su baja frecuencia no permite la organizacién del conocimiento

y el desarrollo de habilidades cognitivas y meta cognitivas.*

Vargas, Barahona & Verkovitch. (Ecuador, 2017). El presente articulo se
basa en los resultados de la investigacidbn exploratoria realizada en la
Facultad de Psicologia de la Pontificia Universidad Catélica del Ecuador,
durante el periodo comprendido entre marzo 2016 a febrero 2017 (dos
semestres consecutivos), que se centr6 en comprender los habitos de
estudio de los estudiantes que ingresan a la Facultad, para este estudio se
utilizé el test Inventario de Habitos de estudio (IHE) el cual fue aplicado a
un total de 250 estudiantes. De las escalas analizadas el estudio concluye
gue el resultado mas bajo se obtiene en Planificacion de Estudio, por lo que
se proponen acciones para fortalecer esta area. Respecto al factor
Condiciones Ambientales, es necesario sefialar que esta es una escala de

la que no se tendra control total, debido a la existencia de condiciones extra
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universitarias que inciden. Sin embargo, realizar cambios en el entorno de
estudios puede implicar mejorar en el rendimiento. Las escalas Utilizacion
de Materiales y Asimilaciéon de contenidos, también merecen atencion,
sobre todo en la deteccion de los factores relevantes, para potenciarlos en
el trabajo individual y grupal que cada docente realiza en el aula. Esta
informacion permite iniciar la elaboracion del perfil de entrada del

estudiante de Psicologia.?

Capdevila & Bellmund (Espafia, 2016). Los habitos de estudio juegan un
papel fundamental en el desempefio académico, pero éstos no se miden
Gnicamente por la cantidad de tiempo dedicado a estudiar, es mas bien una
cuestion de calidad del estudio. En el presente articulo se analizan en
profundidad los habitos de estudio de 203 adolescentes de 2° ciclo de ESO
de centros publicos de Castellon de la Plana. Los instrumentos utilizados
son el cuestionario CHTE (Cuestionario de Habitos y Técnicas de Estudio)
y las calificaciones escolares. El objetivo es detectar qué aspectos de los
hébitos de estudio se relacionan con el rendimiento académico, asi como
hallar diferencias por género. Aspectos como la planificaciéon del tiempo, la
actitud o el lugar de estudio, se presentan como elementos importantes a
tener en cuenta de cara a mejorar el rendimiento académico. Existen
importantes diferencias por género, tanto en habitos de estudio como en el

rendimiento académico.

Mondragén, Cardoso & Bobadilla. (México, 2016). El objetivo fue
determinar la incidencia de los habitos de estudio y su rendimiento
académico en estudiantes de la licenciatura en Administracion de la Unidad
Académica Profesional Tejupilco dependiente de la Universidad Autbnoma
del Estado de México. La poblacion fue de 173 estudiantes de ambos sexos
del periodo 2016 B. Se utilizd el instrumento Inventario de Habitos de
Estudio, con enfoque cualitativo, para calcular la frecuencia de utilizacion.
Los resultados arrojan que, en las escalas de condiciones ambientales de

estudio, planificacion de estudio, utilizacién de materiales, asimilacion de
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contenidos y sinceridad los estudiantes presentan nivel de utilizacion de

normal bajo a normal alto. Finalmente, en la correlacion de Pearson, las

cinco escalas fueron estadisticamente no significativas (P<0.05).

3. OBJETIVOS

3.1

3.2

Objetivo General

Determinar las categorias de las areas de los habitos de
estudio que presentan los Alumnos del ler afio de
secundaria de una Institucién Educativa, lquitos 2019.

Objetivos Especificos

1.

Determinar las caracteristicas sociodemograficas que
presentan los alumnos en estudio, segun edad, sexo y
secciones.

Determinar las categorias que presentan los habitos de
estudio a nivel general, en alumnos del ler afio de

secundaria de una Institucion Educativa, Iquitos 2019.

Determinar las categorias que presentan el area de como
estudian los alumnos del ler afilo de secundaria de una

Institucion Educativa, Iquitos 2019.

Determinar las categorias que presentan el area de como
hacen sus tareas los alumnos del ler afio de secundaria de

una Institucion Educativa, Iquitos 2019.
Determinar las categorias que presentan el area de como

preparan sus examenes los alumnos del ler afo de

secundaria de una Institucion Educativa, Iquitos 2019.
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6. Determinar las categorias que presentan el area de cémo

escuchan las clases los alumnos del ler afio de secundaria

de una Institucién Educativa, Iquitos 2019.

7. Determinar las categorias que presentan el area de cémo

acompafian sus momentos de estudio los alumnos del ler

afo de secundaria de una Instituciéon Educativa, Iquitos 2019.

4. METODOLOGIA

4.1 Disefio de investigacion

41.1

4.1.2

Tipo de Investigacion.

El presente trabajo de investigacion es de tipo
descriptivo cuantitativo.

Disefio de Investigacion:

El disefio de investigacion, es NO experimental
transaccional descriptivo simple, en razén que se
limita a la recopilacion de informacién con respecto a
los habitos de estudio en los alumnos del ler afio der

secundaria.

4.2 Poblacién y Muestra
4.2.1Poblacién

La poblacion estuvo conformada por los alumnos
matriculados en el aflo escolar 2019 del turno de la
mafiana en la Institucion Educativa N°61004. La
poblacién de estudiantes del turno de la mafiana es
de 760.
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4.2.2 Muestra
Siendo nuestra muestra los alumnos del ler afo A, B,
C y D de secundaria, de la Institucion Educativa
N°61004, siendo un total de 140 alumnos.

4.2.3 Muestreo
Para obtener el muestreo se realizd la siguiente
formula
N*Zz*p*q

az*(N-1) +Z2*p*q
Donde:
n = Tamafo de muestra
N = Total de la poblacion
Z =1.96 al cuadrado (si la seguridad es del 95%)
p = Proporcién esperada (en este caso 5% =
0.05)
q =1-p (en este caso 1-0.05 = 0.95)
d = Precisidn (en su investigacion use 5%)

280 x (1.96)2 x 0.05 x 0.95

n =  (0.05)2x (280-1) + (1.96)2 x 0.05 x 0.95
(280) x (3.8416) x (0.05) x (0.95)
n =  (0.0025)(279) + 3.84 x 0.05 x 0.95
51.072
n = 0.879 n=58.10 | n=58

4.3 Técnicae Instrumento
Los datos referentes a los habitos de estudio seran obtenidos
mediante la aplicacion del Inventario de Habitos de Estudio
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del Dr. Luis Vicufia Peri. La técnica que se utilizé6 en la
presente investigacion es la TECNICA PSICOMETRICA

A continuacion, expongo una descripcion detallada del

Instrumento que se utilizé para la investigacion:

Inventario de héabitos de estudio:

Ficha técnica
Autor

Afo de edicion
Forma de administrar
Duracion

Campo de aplicacion

Caracteristicas

Luis Vicuia Peri ©)

1995 revisado 1998

Individual y colectiva

15 — 20 minutos

Puede aplicarse a estudiantes del
nivel Secundario y de instruccién
superior

Esta constituido por 53 items
Distribuidos en 5 areas que se

detalla a continuacion:

« Areal : ¢;Cémo estudia Ud.? 12
items
« Areall : ;Cémo hace sus tareas? 10
items
« Area lll : ¢Cémo prepara sus examenes? 11
items
« Area IV: ¢ Como escucha las clases? 12
items

+ Area V : ¢Qué acomparia sus momentos de estudio? 8

items
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DESCRIPCION DE LA PRUEBA

El presente inventario esta constituido por 53 items que son de

tipo cerrado dicotomico, es decir con respuestas (siempre —

nunca), que brindan informacién acerca de las caracteristicas de

los estudiantes respecto a los habitos de estudio a través de la

evaluacion de cuatro areas.

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Para el grado de confiabilidad del instrumento se utilizaron dos

(02) métodos:

El primero fue el método de las mitades partidas, donde de

acuerdo al andlisis la prueba presenta un grado de confiabilidad

de 0.75 al 0.01% margen de error y 0.86 grado de confiabilidad

al 0.05% margen de error.

- El segundo fue el método de ecuacion de Kuder Richardson
gue, de acuerdo al andlisis, el instrumento presenta un grado

de confiabilidad por consistencia interna de 0.97.

Para la medicién de la variable independiente se ha utilizado
la categoria de habitos de estudios del Instrumento Inventario

de Habitos de Estudio y las siguientes categorias son:

CATEGORIA MUY POSITIVA (M +): Los estudiantes que se
encuentras ubicados dentro esta escala poseen habitos de
estudio definitivamente positivos 0 adecuados, teniendo en
sus técnicas de estudio efectivo auxiliar en el proceso del

aprendizaje académico

CATEGORIA POSITIVO (+): Los estudiantes que se ubican
en esta categoria, poseen en forma significativa un mayor
numero de habitos adecuados de estudio, pero hay algunas
formas de recoger la informacién y de trabajo que deberan ser

corregidas.
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CATEGORIA TENDENCIA A POSITIVO (T +) Los
estudiantes que se ubican en esta categoria siendo
significativamente en sus habitos diferentes a los estudiantes
gue tienen bajo rendimiento escolar no obstante poseen
técnicas y formas de recoger informacion que dificultad
obtener un mejor resultado académico, siendo necesario
revisar sus habitos de estudio y decidir hoy la correccion

permanente.

CATEGORIA NEGATIVO (-): Los estudiantes que se ubican
en esta categoria, indica que el numero de habitos
inadecuados correspondo a los alumnos de bajo rendimiento
académico, que siendo de inteligencia normal alta, sin
embargo, sus técnicas y formas habituales de recoger
informacion y realizar los trabajos le impiden mayor eficiencia
gue podria conseguir si repara que sus habitos son los que
hoy debe corregir.

CATEGORIA MUY NEGATIVO(M +): Los estudiantes que se
ubican en esta categoria definitivamente corren el riesgo de
fracasa en sus estudios, no por falta de capacidades
intelectuales sino porque no poseen métodos apropiados
dejandose arrastrar por los impulsos momentaneos con la
espera de alcanzar el éxito cuando se lo proponga, tal vez
esto nunca ocurra, mientras se mantenga a la espera pasiva,
cambiara si hoy decide asumir guiandose por los items del
Inventario a desarrollar técnicas mas estables y que al
ponerlas en marcha con el suficiente esfuerzo que es capaz
vera que en un corto tiempo su esfuerzo es largamente
recompensado, desarrollando simultaneamente un

sentimiento de capacidad y saborear el triunfo.
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4.4

4.5

Proceso de recoleccion de datos

Para el proceso de recoleccion de datos en el presente trabajo de

investigacion se realizé los siguientes pasos:

El instrumento de recoleccibn de datos utilizado fue el
Inventario de Habitos de Estudio elaborado por el Ps. Luis
Vicufa Peri (Anexo 1)

Se procedid a la seleccién de los alumnos por aula hasta
completar el nimero de 58 alumnos seleccionados.

Se procedio a la aplicacién del Instrumento de recoleccion de
datos en las aulas del ler afio de la Institucion Educativa
N°61004 del Distrito de Iquitos.

Para el proceso de la recoleccién de los datos se estimé un
tiempo aproximadamente 45 min.

Se respeto los derechos humanos de los sujetos mediante la,
confidencialidad y el consentimiento informado durante la
recoleccion de los datos. (Anexo 2)

Se procedié6 a la elaboracibn de base de datos con los
resultados obtenidos mediante la aplicacién del instrumento
utilizado.

Posteriormente se procedié a la elaboracién del informe final
del presente trabajo de investigacién, para su respectiva

sustentacion.

Analisis de datos

Luego de la recoleccion de la informaciéon se procederda a la

codificacion de las encuestas y a la elaboracion de una base de

datos. Todos los analisis estadisticos seran trabajados en el

programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS v.17).
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5. RESULTADOS

Objetivo Especifico 1

Determinar las caracteristicas que presenta la poblacion en estudio, segun

sexo, edad y secciones.

Tabla N° 01

Tabla de frecuencia de edades en estudiantes del ler afio de

secundaria de la Institucion Educativa N°61004, periodo setiembre

20109.
Edad Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido 12 42 72,42 72,42 72,42
13 11 18,96 18,96 91,38
14 05 08,62 08,62 100,00
Total 58 100,0 100,0

En latabla N° 1: Se Observa que la caracteristicas sociodemogréfica sobre

la edad, la mas alta se ubica en la edad de 12 afos siendo esta un 72,42%,

mientras que un 18,96% se encuentran en la edad de 13 afios y un 8,62%

lo forman los que tienen 14 afos.
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Tabla N° 02

Tabla de frecuencia de sexos en estudiantes del ler afo de
secundaria de la Institucion Educativa N°61004, periodo setiembre

2019.

Sexo Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vélido F 28 48,27 48,27 48,27
M 30 51,73 51,73 100,0
Total 58 100,0 100,0

La tabla N° 2: Se encuentra la caracteristica de Sexo, mostrando que un
51,73% pertenece al sexo masculino siendo este de mayor preponderancia
gue del sexo femenino con un 48,2 7% siendo este de menor porcentaje.
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Tabla N° 03

Tabla de frecuencia de secciones en estudiantes del ler afio de

secundaria de la Institucién Educativa N°61004, periodo setiembre 2019.

Secc. Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Valido A 15 25,87 25,87 25,87
B 15 25,87 25,87 51,74
C 14 24,13 24,13 75.87
D 14 24,13 24,13 100,00
Total 58 100,0 100,0

En la tabla N° 3. La caracteristica en la frecuencia segun secciones lo
conforman con un 25,87% las secciones del Ay B, siendo este el de mayor

porcentaje, mientras que un 24,13% lo son las secciones del Cy D.

Objetivo Especifico 2

Determinar los niveles de habitos de estudio a nivel general en alumnos
del 1ler afio de secundaria de la Institucion Educativa N°61004, segun sexo,
edades y secciones, periodo setiembre 2019.
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TABLA N° 4

Tabla de frecuencia de los niveles de habitos de estudio a nivel general en

alumnos del ler afio de secundaria de la Institucién Educativa N°61004

, _ Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

Vaélida Acumulado
Muy Positivo 03 5,18 5,18 5,18
Positivo 03 5,18 5,18 10,36
Tendencia Positivo 12 20,68 20,68 31,04
Tendencia Negativa 35 60,34 60,34 91,38
Negativa 05 8,62 8,62 100,00
Muy Negativa 00 0,00 0,00
Total 58 100 100

En la tabla N°4, se puede apreciar que el nivel mas alto de habitos de
estudio se encuentra con un 60,34% a nivel de tendencia negativa, seguida
de un 20,68 de tendencia positiva, siendo un 8,62 con un nivel negativo y
s6lo un 5,18 lo conforman a nivel de positivo y muy positivo

respectivamente.
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TABLA N°5

Tabla de frecuencia de de habitos de estudio a nivel general en alumnos del

ler afio de secundaria de la Institucion Educativa N°61004, segun sexo.

HOMBRE MUJER
CATEGORIAS CANT. % CANT. % TOTAL
MUY POSITIVO 01 3,33 02 7,14 03
POSITIVO 01 3,33 02 7,14 03
TENDENCIA POSITIVO 06 20,00 06 21,43 12
TENDENCIA NEGATIVO 19 63,34 16 57,15 35
NEGATIVO 03 10,00 02 7,14 05
MUY NEGATIVO 00 0,00 00 0,00 00
TOTAL 30 100% 28 100% 58

En los niveles de habitos de estudio segun, se aprecia que los hombres obtienen

una categoria Muy Positivo y positivo con un 3,33%, una Tendencia Positivo con

20%; Tendencia Negativo con 63,34%; Negativo con 10%. En el sexo Femenino

tenemos Muy Positivo y positivo con un 7,14%; Tendencia Positivo con 21,43%;

Tendencia Negativo 57,15%; y Negativo con un 7,14%.
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TABLA N° 6

Tabla de frecuencia de de habitos de estudio a nivel general en alumnos del

ler afio de secundaria de la Institucién Educativa N°61004, segun edad

12 13 14
CATEGORIAS CANT. %  CANT. %  CANT. % TOTAL
MUY POSITIVO 01 2,38 01 9,09 01 20,00 03
POSITIVO 02 4,76 00 0,00 01 20,00 03
TENDENCIA POSITIVO 08 19,05 03 27,27 01 20,00 12
TENDENCIA NEGATIVO 27 64,28 07 63,63 01 20,00 35
NEGATIVO 04 9,53 00 0,00 01 20,00 05
MUY NEGATIVO 00 00,00 00 0,00 00 0,00 00
TOTAL 42 100% 11 100% 05 100% 58

En la tabla N°06, sobre la edad, es la de 12 afios de edad se encuentra la categoria
de mayor porcentaje del grupo de alumnos, ya que el 64,28% tiene un nivel de
tendencia negativo, mientras que solo un 4,76 tiene un nivel de positivo. Asi mismo
con relacién a los 13 afios, su mayor porcentaje es de 63,63 con tendencia negativa
y un 27,27 con tendencia positiva. Finalmente, con relacion a la edad de 14 afos,
asi se observa que los niveles de muy positivo, positivo, tendencia positiva y

tendencia negativa tienen un 20% en cada nivel.
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TABLA N° 7

Tabla de frecuencia de de habitos de estudio a nivel general en alumnos del

ler afio de secundaria de la Institucién Educativa N°61004, segun secciones

A B C
CATEGORIAS CANT. % CANT. % CANT. % CANT. %

MUY POSITIVO 03 20,0 00 00 00
POSITIVO 03 20,0 00 00 00
TENDENCIA POSITIVO 00 02 20,0 04 28,57 06 42,85
TENDENCIA NEGATIVO 09 60,0 12 80,0 09 64,28 05 35,71
NEGATIVO 00 01 01 03
MUY NEGATIVO 00 0 0 00

TOTAL 15 25,86 15 25,86 14 24,14 14 24,14

En la tabla 7, se puede apreciar que la categoria de tendencia negativa lo conforma
el 60%, 80%, 64,28% de las secciones del A, B y C respectivamente, siendo sélo la

seccion del D, la que obtuvo un 42,85% en un nivel de tendencia positiva.

Objetivo Especifico 3

Determinar co6mo estudian los alumnos del ler afio de secundaria de la

Institucién Educativa N° 61004, periodo setiembre 2019.
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TABLA N° 8

Tabla de frecuencia como estudian los alumnos del ler afo de secundaria

de la Instituciéon Educativa N° 61004, periodo setiembre 2019.

) ) Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

Vaélida Acumulado

Muy Positivo 00 0,00 0,00 0,00
Positivo 01 1,72 1,72 1,72
Tendencia Positivo 10 17,24 17,24 18,96
Tendencia Negativa 31 53,45 53,45 72,41
Negativa 15 25,87 25,87 98,28
Muy Negativa 01 1,72 1,72 100,0
Total 58 100,0 100,0

En la tabla N° 8 se puede apreciar que los mayores porcentajes son el
53,45% y un 25,87% en niveles de Tendencia negativa y muy negativa, y

solo un 1,72 tiene un nivel de positivo.

Objetivo Especifico 4

Determinar co6mo hacen las tareas los alumnos del ler afio de

secundaria de la Institucion Educativa N° 61004, periodo setiembre 2019.
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TABLA N° 9

Tabla de frecuencia de co6mo hacen las tareas los alumnos del ler afio de

secundaria de la Institucion Educativa N° 61004, periodo setiembre 2019.

) ) Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

Vaélida Acumulado

Muy Positivo 01 1,72 1,72 1,72
Positivo 02 3,44 3,44 5,44
Tendencia Positivo 05 8,63 8,63 13,79
Tendencia Negativa 28 48,28 48,28 62,07
Negativa 21 36,21 36,21 98,28

Muy Negativa 01 1,72 1,72 100,00
Total 58 100,0 100,0

Podemos apreciar que el 48,28 de los alumnos tienen un nivel de tendencia
negativa, lo cual implica la falta de habitos para hacer sus tareas escolares,
seguido de un 36,21% en un nivel negativo, y solo un 1,72% de los alumnos

tienen buenos habitos para hacer las tareas.

Objetivo Especifico 5

Determinar como preparan sus examenes los alumnos del ler afio de

secundaria de la Institucién Educativa N° 61004, periodo setiembre 2019.
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TABLA N° 10

Tabla de frecuencia de como preparan sus examenes los alumnos del ler
afio de secundaria de la Institucion Educativa N° 61004, periodo setiembre
2019.

' ' Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

Vaélida Acumulado

Muy Positivo 00 0,00 0,00 0.00
Positivo 02 3,45 3,45 3,45
Tendencia Positivo 08 13,79 13,79 17,24
Tendencia Negativa 20 34,49 34,49 51,73
Negativa 28 48.27 48.27 100,0
Muy Negativa 00 0,00 0,00

Total 58 100,0 100,0

En la tabla N° 10, se puede apreciar que solo el 3,45% de los alumnos
tienen un nivel positivo de prepararse para sus examenes, en cambio el

48%27 se encuentra con niveles negativos.

Objetivo Especifico 6

Determinar cémo escuchan sus clases los alumnos del ler afio de

secundaria de la Institucién Educativa N° 61004, periodo setiembre 2019.
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TABLA N° 11

Tabla de frecuencia de como escuchan sus clases los alumnos del ler afo

de secundaria de la Institucién Educativa N° 61004, periodo setiembre 2019.

_ _ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

Valida Acumulado

Muy Positivo 01 1,72 1,72 1,72
Positivo 05 8,62 8,62 10,34
Tendencia Positivo 29 50,0 50,0 60,34
Tendencia Negativa 15 25,86 25,86 86,2
Negativa 07 12,06 12,06 98,26
Muy Negativa 01 1,72 1,72 100,0
Total 58 100,0 100,0

En la presenta tabla se aprecia que es el 50% de los alumnos del ler afio
gue tienen un nivel de tendencia positiva para escuchar sus clases, lo que
puede reflejar que en aula estan atentos a las clases, escuchan a sus

maestros, y solo un 12, 86% se encuentra con un nivel negativo.

Objetivo Especifico 7

Determinar como acompafian sus momentos de estudio los alumnos del
ler aflo de secundaria de la Institucion Educativa N° 61004, periodo
setiembre 2019.
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TABLA N° 12

Tabla de frecuencia de cdmo acompafan sus momentos de estudio los
alumnos del ler afio de secundaria de la Institucion Educativa N° 61004,

periodo setiembre 2019.

, , Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

Vélida Acumulado

Muy Positivo 02 3,44 3,44 3,44
Positivo 06 10,34 10,34 13,79
Tendencia Positivo 10 17,24 17,24 31,02
Tendencia Negativa 27 46,55 46,55 77,58
Negativa 12 20,68 20,68 98,25
Muy Negativa 01 1.72 1.72 100.0
Total 58 100,0 100,0

En esta tabla los resultados reflejan que el 46,55% de los alumnos tienen
una tendencia negativa a la hora que acompafian sus momentos de
estudio, siendo solo un 3,44 % de alumnos que tienen un nivel muy positivo

para el momento que acompafa sus momentos de estudiar.
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6. DISCUSION

Dentro de las investigaciones locales encontradas se ubica la tesina
de la Bachiller Karen Paola Pérez Chapiama cuyo estudio fue la
influencia de los habitos de estudio en el rendimiento académico de
los alumnos del 1° de secundaria de la institucion educativa colegio
cooperativo Cesar Vallejo, como resultados se obtuvo que el 71.19%
de los estudiantes se encuentran ubicados dentro del parametro de
TENDENCIA POSITIVA Y NEGATIVA y el 11.86% tienen habitos
positivos de estudio y 16.95% negativos. Resultados que difieren de
nuestra investigacion donde el 60.34% obtuvo una categoria de

Tendencia negativa y sélo un 20.68% con tendencia positiva.

Gutz G. De manera general sobre los habitos de estudio que en los
alumnos de Il Etapa de Educacion Basica del CEAPUCYV durante el
afio escolar 2003 — 2004, existe una mediana presencia de los
mismos, lo que es positivo, sin embargo, necesitan ser fortalecidos
y/o desarrollados. Hay factores que resultaron muy positivos como
lo son: Ambiente de Estudio (X = 3,91), Habilidades de Lectura (X =
3,61) y la Motivacion para el Estudio (X = 3,63); pero hay otros que
requieren ser fortalecidos como: Métodos de Estudio (X = 3,39) y
Planificacion del Estudio (X = 3,16) , sin embargo ninguno debe ser
descuidado, ya que hay que apuntalar los que gozan de un alta
presencia mientras se implementan mecanismos para desarrollar los

demas.

Se hace mencion que la enorme mayoria se ha encontrado trabajos
de investigacion donde se relaciona con otra variable como
rendimiento académico, rendimiento escolar, autoestima, fracaso
escolar y otros, no encentrando investigaciones con solo una

variable.
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7. CONCLUSIONES

Al término de la investigacion se llego a las siguientes conclusiones:
> Respondiendo al Objetivo 1, sobre determinar las
caracteristicas sociodemogréficas de la poblacion en estudio, se
encontrd que con relacion a la edad la méas alta se ubica en la
edad de 12 afos siendo esta un 72,42%, mientras que un 18,96%
se encuentran en la edad de 13 afios y un 8,62% lo forman los
gue tienen 14 afos., sobre el sexo, un 51,73% pertenece al sexo
masculino siendo este de mayor preponderancia que del sexo
femenino con un 48,27%, con relacion a la frecuencia segun
secciones lo conforman un 25,87% las secciones del Ay B, siendo
este el de mayor porcentaje, mientras que un 24,13% lo son las

secciones del CyD.

» Sobre el objetivo N°2 que es determinar los niveles de habitos
de estudio a nivel general, en los resultados encontrados, se
puede apreciar que el nivel mas alto de habitos de estudio se
encuentra con un 60,34% a nivel de tendencia negativa, seguida
de un 20,68 de tendencia positiva, siendo un 8,62 con un nivel
negativo y solo un 5,18% lo conforman a nivel de positivo y muy
positivo respectivamente. Con relacion al sexo, se aprecia que los
hombres obtienen una categoria Muy Positivo y positivo con un
3,33%, una Tendencia Positivo con 20%; Tendencia Negativo con
63,34%; Negativo con 10%. En el sexo Femenino tenemos Muy
Positivo y positivo con un 7,14%; Tendencia Positivo con 21,43%;
Tendencia Negativo 57,15%; y Negativo con un 7,14%. Y con
relacion a las secciones se puede apreciar que la categoria de
tendencia negativa lo conforma el 60%, 80%, 64,28% de las
secciones del A, B y C respectivamente, siendo sélo la seccidn

del D, la que obtuvo un 42,85% en un nivel de tendencia positiva.
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Con relacion al objetivo 3, sobre determinar como estudian los
alumnos se puede apreciar que los mayores porcentajes son el
53,45% y un 25,87% en niveles de Tendencia negativa y muy

negativa, y solo un 1,72 tiene un nivel de positivo.

Respondiendo al objetivo 4 de la presente investigacion sobre el
determinar como hacen sus tareas, los alumnos del ler afio de
secundaria, podemos apreciar que el 48,28 de los alumnos tienen
un nivel de tendencia negativa, lo cual implica la falta de habitos
para hacer sus tareas escolares, seguido de un 36,21% en un
nivel negativo, y solo un 1,72% de los alumnos tienen buenos

habitos para hacer las tareas.

Sobre el objetivo 5, que era determinar cOmo preparan sus
examenes los alumnos del ler afio de secundaria, se puede
apreciar que solo el 3,45% de los alumnos tienen un nivel positivo
de prepararse para sus examenes, en cambio el 48%27 se

encuentra con niveles negativos.

Para responder al objetivo 6 sobre el determinar cémo escuchan
las clases los alumnos, en la presente investigacion se obtuvo
gue el 50% de los alumnos del ler afio, tiene un nivel de tendencia
positiva para escuchar sus clases, lo que puede reflejar que en
aula estan atentos a las clases, escuchan a sus maestros, y solo

un 12, 86% se encuentra con un nivel negativo.

Y Finalmente el poder determinar como acompafian sus
momentos de estudio los alumnos que fueron parte de esta
investigacion se observa que los resultados reflejan que el
46,55% de los alumnos tienen una tendencia negativa a la hora
gue acomparfan sus momentos de estudio, siendo solo un 3,44 %
de alumnos que tienen un nivel muy positivo para el momento que

acompafa sus momentos de estudiar.
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8. RECOMENDACIONES

Se recomienda a la Institucién educativa, evalle los resultados
de esta presente investigacion y planifique talleres de estudio
sobre la mejora de las técnicas de aprender a aprender, con la
finalidad de organizar programas de técnicas de habitos de
estudio para los alumnos de ler afio de secundaria, los que
permitirdn la modificacion de inadecuados habitos de estudio,
también logrardn con ello su mejora en el rendimiento

académico.

Del mismo modo, se brinde informacion a los padres sobre la
importancia de que sus hijos sepan y aprendan a manejar mucho
mejor sus habitos de estudio que por asaduria, mejoraria sus

calificaciones y rendimiento escolar.

Que los docentes del nivel secundario en coordinacion con la
oficina de tutoria sean del mismo modo incorporado como tema
de interés a trabajar en las horas de tutoria y reforzar lo

aprendido.
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ANEXO 1

IV« ;COMO ESCUCHA LAS CLASES?T

- JCOMO ESTUDLA USTED?

SIEMPRE MUMGCA PO

1. Leotodoloque engo queestudiarsubrayando los puntos

s importantes .
2. Subrayo las palabras cuyo significado no se ..
3. Regreso & los puntos subrayadcs con el proposito de

aclararia
4. Duscode mmediato en <l diccionario el awmdelas

Palabras que o s -

5 Wie hago preguntas y me respando en m propio lenguaje
1o gue he cormprendido ..
Lo, escribo en mi propic lenguaie koque e comprendsdo
Doy una lefda parte por parte y repito vanas veces hasta
recitarlo de memnocia ...
& Trato de memorizar todo lo que estudico
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11 Tratode relac mzralm:ilieﬁsh_ﬁyéiflldmrdctmm
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T- fCOMO FLACE UD. SUS TAREAST

13 Leo la pregunta, busce en el
‘casi como dice e libeo
14. Leo Jn pregunta, busca en € Iibro, leo todo ¥ hiego
contesto sepin camao he oomprendido
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ibro ¥ escribo la respuesta

el libro, sin averiguar su

47, Requiero la compania de la TV,
48, Requiero de tranguilidad y ilencio
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50. Mi familia; que conversan, ven TV o escuchan midsica .

51. Inberrupcanes por parte de mis padres pidiéndome alpin
favor .
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INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO
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reswelvan todo o gran parte de la tarea ...
19. Dejopara Gltino momento 1a sjecudion de mis tareas por
50 no las concluyo dentro del tem po fijado ..
20. Empiezo a resohver una tares, me canso y paso.a ot ..
21, Cuandone puedo resolver una tarea meda rabiacmucha.
colera y ya mo lo hago ..

22, Cuando lengo varias taress empieso por la mas dificil y
Tuepo voy pasando a ks mas fdciles

00000
00000
|

INI- pCOMO PREPARA SUS EXAMENES?

23. Estudia por lo menes dos horas todos kos dias ...
24 Esperc que se fije la fecha de un examen o paso para

pomernme a estudiar .
25 Cuando hay paso oral, recién en el salén de clase me

pomgo a revisar mis apunees .
26 Me pongo a estudiar o mismmo dia del examen .
27 Repaso momentos antes del examen
28 Preparc un plagio por si acaso me olvido un sema
20 Confio que mi companero me “sopte” alguna respussta

en el momento dal examen
20 Confio en mi busna suerte por 6o S6lo estadio aquelios.
bernas que supongo que o profeor pregentand ..
31 Cuando bengo dos o md seximenes el mismodin empiezo
a estudiar por el terna mads dificil i luego el mias ficl ...
32, M presento a rendic mis exdmenes sin haber conclusdo
com el estudic de todo e tema ...
A% Durante el examen se me confunden los temas, se me
clvida o quee he estudiado ..
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OBSERVACIONES:

RECOMENDACIONES:
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ANEXQOS 2
Consentimiento Informado para Participantes de Investigacion

La presente investigacion es conducida por la Bachiller en Psicologia
Zenaida Pr6 Concepcion Vasquez, de la Universidad Cientifica del Peru
de la ciudad de Iquitos, departamento de Loreto, cuya meta de este estudio
es analizar la:
“LOS HABITOS DE ESTUDIO EN ALUMNOS DEL 1RO DE
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA, IQUITOS 2019”

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedird responder
a las 53 preguntas de la prueba del CASM 85. Esto tomara
aproximadamente 30 minutos de su tiempo. La participacion en este
estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que se recoja sera
confidencial y no se usara para ningun otro propdésito fuera de los de esta
investigacién, sus respuestas a la prueba y a la entrevista seran
codificadas. Una vez calificadas y codificadas las pruebas seran destruidas.

Si tiene alguna duda sobre esta investigacion, puede hacer
preguntas en cualquier momento durante su participacion en él.
Igualmente, puede retirarse de la evaluacion en cualquier momento sin que
eso lo perjudique en ninguna forma. Si alguna de las preguntas durante la
evaluacion le parecen incbmodas, tiene usted el derecho de hacérselo

saber a las investigadoras o de no responderlas.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Nombre del Participante

(En letras de imprenta)

Fecha:
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