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Resumen

Introduccion: Las infecciones de transmision sexual es un problema de salud
a nivel mundial y nacional, con complicaciones en el aparato reproductor, el
mejor conocimiento por parte de los adolescentes, sobre la enfermedad y de
las medidas preventivas, reducen el riesgo de contagio.

Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento sobre las infecciones de
transmision sexual de los adolescentes de dos asentamientos humanos de la
ciudad lquitos

Material y métodos: Se realizdé un estudio es de tipo cuantitativo de disefio
observacional, transversal, prospectivo, correlacional; con una poblacion de
252 adolescentes de 2 AAHH de la ciudad de Iquitos, con una muestra de 153
distribuidas proporcionalmente a cada AAHH; aplicando in instrumento de 17
preguntas para conocer el nivel de conocimiento sobre las ITS, se aplicé la
prueba de chi cuadrado para determinar la relacidbn entre la variable
dependiente e independientes.

Resultados: El 22.2% de los adolescentes tuvieron un nivel bueno de conoci-
mientos sobre las ITS, el 32.7% nivel regular y el 45.1% nivel malo; los ado-
lescentes de 18 a 19 afios de edad (27.3%, p=0.034), los que tiene relaciones
sexuales (26.9%, p=0.001) y los que siempre usan proteccion durante sus re-
laciones sexuales (40.9%, p=0.038) presentaron significativamente un conoci-
miento bueno sobre las ITS; no se asocio con el sexo del adolescentes.
Conclusion: El nivel de conocimiento de los adolescentes de dos

asentamientos humanos de la ciudad de lquitos es regular.

Palabras claves: Conocimiento, Infecciones de transmision sexual,

adolescentes

Xi



Abstract

Introduction: Sexually transmitted infections is a global and national health
problem, with complications in the reproductive system, better knowledge by
adolescents about the disease and preventive measures, reduce the risk of
contagion.

Objective: To determine the level of knowledge about sexually transmitted
infections of adolescents from two human settlements in the city of Iquitos.
Material and methods: A quantitative study of observational, cross-sectional,
prospective, correlational design was carried out; with a population of 252
adolescents of 2 AAHH of the city of Iquitos, with a sample of 153 distributed
proportionally to each AAHH; applying in instrument of 17 questions to know
the level of knowledge about STIs, The chi-square test was applied to
determine the relationship between the dependent and independent variables.
Results: 22.2% of adolescents had a good level of knowledge about STls
, 32.7% aregular level and 45.1% a bad level; adolescents aged 18 to 19 years
(27.3%, p=0.034), those who have sex (26.9%, p=0.001) and those who always
use protection during sexual intercourse (40.9%, p=0.038) had significantly
good knowledge about STIs; it was not associated with the sex of the adoles-
cents.

Conclusion: The level of knowledge of adolescents in two human settlements

in the city of lquitos is regular.

Keywords: Knowledge, Sexually transmitted infections, adolescents
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Capitulo |  Marco Tedrico Referencial

1.1 Antecedentes de Estudio

Antecedentes Internacionales:

Contreras R., Magaly A.; Jiménez E.; Gallegos R.; Xeque A;
Palomé G. et al. (México, 2017) realizaron un estudio descriptivo
transversal, entrevistando a 242 adolescentes de un escuela de la ciudad
de México, con el propdsito de conocer su conocimiento sobre el virus
del papiloma humano. Encontrando que el 64.6% desconoce al VPP, el
68.6% no sabe su afeccion a la salud el 80% presentan un bajo nivel de

conocimiento sobre el VPP. @

Flores E.; Martinez M.; Alonso M. Hernandez L (Cuba, 2017) en su
estudio transversal, entrevistaron a 85 adolescentes de una instituciéon
educativa de La Habana, mas del 50% presentaron un bajo nivel de

conocimiento sobre infecciones de transmision sexual. @

Marin A. y Andrade J. (Colombia, 2018) realizaron un estudio
observacional transversal prospectivo, encuestando a 160 alumnos del
décimo grado de una institucién educativa de la ciudad de Cucuta,
encontrando que en su mayoria presentan conocimientos muy
imprecisos, confusos, incompletos, catalogandolos con un bajo nivel de

conocimiento sobre las enfermedades de transmision sexual. ®

Cifuentes C.; Gaette G.; Sepulveda C.; Morales |. y Parada D.
(Chile, 2021) con el objetivo de conocer los factores que se relacionan a

la adquisicidn de infecciones de transmision sexual, realizan un estudio



transversal entrevistando a 14 adolescentes de una institucion educativa
de la Colhueco — Chile; alrededor del 30% ya tuvieron relaciones
sexuales, el 5.2% saben que el conddn protege contra una ITS, aunque
el 14.8% consideran que los anticonceptivos protegen contar una ITS, las
ITS més conocidas son el VIH (95.7%), gonorrea (79.3%) y sifilis (71.2%),
las menos conocidas son la Gardanella (97.%), Trichomonas (94.6%) y
clamidia (75.5%). ¥

Antecedentes Nacionales:

Ayala H. (Lima, 2017) en su estudio determino el impacto de un
programa educativo sobre el nivel de conocimiento sobre las infecciones
de transmision sexual en 136 alumnos del 4to y 5to afio de secundaria
de una institucion educativa de la ciudad de Lima, encuentra que antes
de la intervencion educativa el 59.6% presentan un nivel de medio de
conocimiento y el 39.0% un bajo nivel de conocimiento sobre las

infecciones de transmision sexual. ©

Calderon L. y Gallardo M. (Ica, 2017) realizaron un estudio
observacional transversal, entrevistando a 70 adolescentes sexualmente
activos, con el objetivo de conocer su nivel de conocimiento y practicas
sexuales de riesgo hacia las infecciones de transmision sexual,
encuentran que el 42.7% tienen un nivel bajo de conocimientos, el 35.7%
nivel medio y el 1.6% un alto nivel de conocimiento sobre las infecciones

de transmision sexual. ©

Cabrera C., Arevalo D. (Huanuco, 2017) en su estudio descriptivo
caso control, entrevistaron a 105 adolescentes de una institucion
educativa de la ciudad de Huanuco, encontrando que 35 (33.3%)
alumnos presentaron un nivel alto de conocimiento sobre las infecciones

de transmisién sexual y 70 (66.7%) un nivel bajo de conocimiento.

14



Bravo P., Calle M. y Léazaro L. (Lima, 2018) en su estudio
cuantitativo, observacional, transversal, correlacional, entrevistaron a
261 adolescentes valores de una institucion educativa con el propdsito
de conocer el nivel de conocimiento sobre el VIH/SIIDA y su actitud hacia
las practicas sexuales; encontrando que el 24% tiene un buen nivel de
conocimiento, el 49.6% medio y el 26.4% nivel bajo; manteniendo una

actitud indiferente sobre las practicas sexuales (60.5%). ®

Humpire H. (Lima 2018) realizO0 un estudio observacional
correlacional, con el objetivo de identificar la relacién entre el nivel de
conocimiento y practicas preventivas en infecciones de transmision
sexual -VIH/SIDA, en 57 alumnos de 4to y 5to de secundaria de una
institucién educativa. Encontré que el 75.4% presentan un nivel medio de
conocimiento sobre las ITS — VIH/SIDA, el 14.0% nivel bajo y el 10.5%

nivel alto. ©

Castillo M. (Lima, 2018) en su estudio trasversal descriptivo,
encuesto a 80 alumnas de una institucion educativa de la ciudad de Lima,
con el propésitos de conocer el nivel de conocimiento sobre infecciones
de transmision sexual; el 75% de las alumnas presentan un nivel medio
de conocimiento sobre las ITS, el 15% nivel alto y el 10% con un bajo
nivel; con un mejor nivel en las medidas preventivas (47.5%), vias de
transmision (58.8%) y bajo en las dimensiones de conceptos generales,

cinica y consecuencias de las ITS. (10

Cruz Y. (Arequipa, 2019) con el objetivo de conocer el nivel de
conocimiento de los adolescentes sobre las infecciones de transmision
sexual, realizo un estudio descriptivo transversal, encuestando a 96
adolescentes de un centro educativo de la ciudad de Camana,

encontrando que el 52% de los adolescentes presentan un nivel medio

15



de conocimiento sobre las infecciones de transmision sexual seguido de
un nivel alto (28%) y bajo (20%). 11

Casavilca J. y Castafieda R. (Huancavelica, 2019) en su estudio
observacional, transversal, prospectivo, determinaron el conocimiento de
las infecciones de transmision sexual en 250 alumnas de un centro
educativo de la ciudad de Huancavelica, encontrando que el 52.4% no
conocen sobre las ITS y el 47.6% si conocen sobre su prevencion y
consecuencias, las alumnas del tercer grado tienen una mayor frecuencia

de no conocimiento sobre las ITS. @2

Egusquiza J. (Lima, 2019) realizo un estudio descriptivo transversal,
encuestando a 91 adolescentes de una institucion educativa del distrito
de Comas — Lima; con el objetivo de relacionar el nivel de conocimiento
sobre las infecciones de transmision sexual y las conductas sexuales de
riesgo; encontrando que el 72.6% de los adolescentes presenta un nivel
medio de conocimiento, el 17.5% nivel bajo y el 9.9% nivel alto; no
encontro relacion entre el nivel de conocimiento sobre las infecciones de

transmision sexual y las conductas sexuales de riesgo.®?)

Palomino S. y Suasnabar E. (Cafiete, 2020) en su estudio
transversal, descriptivo, encuestaron a 150 personas de la localidad de
Chilca — Cafete, con el objetivo de conocer su conocimiento sobre las
infecciones de transmision sexual, encuentra que el 62.7% presentan un
bajo nivel de conocimiento, el 34.7% de nivel medio y el 2.7% un alto

nivel de conocimiento. 4

Rojas A. (Chiclayo, 2020) en su estudio descriptivo, transversal,
determino el nivel de conocimiento sobre las infecciones de transmision
sexual en 540 alumnos de 4to y 5to de secundaria de tres instituciones
educativas de la ciudad de Chiclayo; el 49.6% tuvo un nivel medio de

nivel de conocimiento, el 48.1% nivel bajo y el 2.2% un alto nivel de

16



conocimiento, el nivel de conocimiento se asociado a sexo femenino,
antecedente de capacitacion y mejor nivel educativo. @5

Ledesma G.; Mendoza M, (Lima, 2020) en su estudio transversal
descriptivo, entrevistaron a 100 adolescentes con el propdsito de conocer
su nivel de conocimiento sobre las infecciones, en su mayoria el nivel de

conocimiento es medio (54%) seguido de bajo (23%) y alto (23%) (16)

Chanamé F.; Rosales I.; Mendoza M.; Salas J.; Le6én G. (Junin,
2021) realizaron un estudio de corte transversal, evaluando a 200
escolares de localidades de la ciudad de Junin; con el propdésito de
identificar el nivel de conocimientos y medidas preventivas frente a
Infecciones de Transmisidbn Sexual; encontrando bajo nivel de
conocimiento sobre el conceptos de ITS (82%), ni la forma correcta del
uso de preservativo (70%); si tuvieron conocimiento sobre la definicién
de SIDA (89%), forma de transmision de las ITS (85%). 17

Alcantara L.; Guevara G. (Cajamarca, 2022) realizaron un estudio
trasversal correlacional, entrevistando a 122 adolescentes que se atiende
en un centro de salud de la ciudad de Cajamarca, con el propésito de
conocer el nivel de conocimientos sobre prevencion de infecciones de
transmision sexual; el 99.2% de los adolescentes presentan un bajo nivel
de conocimiento sobre las medidas preventivas de las infecciones de

transmision sexual. (8

Antecedentes Regionales:

Calle L. (Iquitos, 2018) en su trabajo de suficiencia profesional, de
disefio descriptivo transversal, determino los conocimientos y actitudes
sobre VIH/SIDA en 148 estudiantes del 5to de secundaria del Colegio

Nacional de Iquitos, encontrando que el 73.0% tienen un nivel alto de

17



conocimiento sobre el VIH/SIDA, y el 27.0% un bajo nivel. Cerca del 70%
presentaron una actitud preventiva positiva frente al VIH/SIDA. (19)

Acosta L. (lquitos, 2019) realizé un estudio con el objetivo de
relacionar el nivel de conocimiento y la actitud hacia la sexualidad en 110
adolescentes de un asentamiento humano de la ciudad de Iquitos,
considera dentro de la sexualidad una dimension sobre el conocimiento
de la prevencion de infecciones de transmision sexual, encontrando que

el 72.7% presenta un bajo nivel de conocimiento y el 27.3% un nivel alto.
(20)

Chavez P. (lquitos, 2021) realizo un estudio descriptivo de corte
transversal, encuestando a 101 adolescentes de un AAHH de la localidad
de San Juan — lquitos, con el proposito de conocer su conocimiento y las
practicas de medidas preventivas sobre VIH/SIDA, el 71.3% presentan
un adecuado nivel de conocimiento y el 28.7% conocimiento inadecuado
sobre VIH/SIDA. @

18



1.2 Bases Tebéricas

a)

Infecciones de Transmisién Sexual

Las infecciones de transmision sexual, es un conjunto de
enfermedades que se transmiten principalmente por contacto
sexual (vaginal, anal, oral) de etiologia bacteriana, viral y
parasitaria; ademas se han descrito transmision hematdégena como
la parenteral y transplacentaria madre a hijo; asi como el contacto
de piel a piel, con factores de riesgo como ser adolescentes,

presentar actividad sexual, deficiente conocimiento de riesgo 224,

Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH)/SIDA Es un
retrovirus que se transmite en forma sexual (vaginal, anal, oral),
transplacentaria, parenteral y por transfusiones, que afecta a los
linfocitos T-CD4, en afios los reduce provocando un estado de
inmunodeficiencia que lo expone al individuo a infecciones
oportunistas; una vez que el virus ingrese al organismo invade a los
linfocitos T-CD$ para su replicacion y se disemina a través de los
ganglios linfaticos, y en un periodo de 2 a 6 semanas aparecen los
primeros sintomas de la fase aguda, fiebre, inflamacion de los
ganglios, baja de peso, diarrea, intolerancia oral, esta fase se
conoce con sindrome retroviral agudo, y las pruebas no pueden
detectar la presencia del virus, conociendo esta fase como periodo
de ventana; las pruebas se hacen positivas después de las 12
semanas de infeccion. Luego viene una fase latente clinica, donde
el infectado es asintomético durante 5 a 10 afios, donde el virus se
multiplica intensamente hasta desgastar el sistema inmunoldgico;
desarrollando el sindrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA);
el control de la enfermedad se hace a través del tratamiento

antirretroviral de gran actividad (TARGA), reduciendo la carga viral
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y permitiendo la recuperacion del sistema inmunoldgico, la

enfermedad no tiene cura por lo que el TARGA es de por vida. >
27)

HERPES GENITAL, producido por el virus del herpes simple
tipo 2 con mayor frecuencia seguido del herpes simple tipo 1, luego
del contacto genital, anal u oral, se incuba en promedio de 7 dias (2
a 20 dias), caracterizado por presencia de vesiculas en éarea
anatdmica genital acompafiado de prurito y ardor, a veces
adenopatia regional, estas vesiculas e rompen provocando erosién
o ulceras superficial en los genitales, favorece la trasmision del VIH
y del virus papiloma humano, generalmente es recidivante a pesar
del tratamiento antiviral, su diagnéstico es clinico y laboratorial a
través de cultivo viral, prueba de reaccion en cadena de la
polimerasa o la deteccion de la presencia de anticuerpos (IgM) en
sangre; la reduccion de la infeccion es atares del uso de
preservativo, en caso de gestante, el recién nacido no debera salir
por el canal vaginal ya que puede contagiarse y es preferible que el

parto sea por cesarea. (28:29)

VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO (VPH), es una infeccién de
transmision sexual vaginal, anal u oral, que produce lesiones
cutdneas denominada condilomas o verrugas que se presentan en
el pene, vulva, cérvix y recto luego de semanas o meses del
contacto sexual; se han identificado mas de 115 genotipos
diferentes de VPH, los tipos 16 y 18 se asocian a mas del 70% de
neoplasia cervical, y los tipos 31, 33, 35, 45, 52 y 58 son

responsables de 20%. (0-32)

SIFILIS, enfermedad producida por el Treponema pallidum,

con transmisién sexual, sanguinea, y transplacentaria, presenta
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estadios clinicos, la sifilis primaria caracterizada por la presencia de
una lesion ulcerada generalmente Unica en genitales (llamado
chancro duro) o boca, sin dolor, con presencia de linfadenitis
regional, se resuelve en forma espontanea entre 4 a 6 semanas, el
segundo estadio es la sifilis secundaria, que se manifiestaen 2 a 3
semanas de la lesion inicial, y se caracteristica por erupcion
maculopapular en cuerpo palmas y plantas, adenopatias, que se
resuelve en 1 a 3 meses; el tercer estadio que se puede presentar
aflos después con presencia de gomas sifiliticos en érganos
blancos, si no es tratado adecuadamente se presenta compromiso
progresivo a nivel del sistema nervioso central, cardiovascular y
sistema musculo esquelético; en los casos asintomaticos se
denomina sifilis latente, si es menos de una afio es temprana, si es
mas de un afio es tardia, en caso de transmisién trasplantaria se
denomina sifilis congénita que se puede presentar en forma
temprana o tardia, el diagnostico se realiza a través de pruebas no
treponémicas como el VDRL o RPR, y pruebas treponémicas como
el FTA-abs, el manejo que con penicilina o cefalosporina de tercera
generacion; la principal medida de proteccion especifica es el uso

de preservativos en toda relacion sexual sin fines de reproduccion.
(33-35)

CHANCROIDE, causada por una bacteria denominada
Haemophilus ducrei, que produce ulceras en genitales a predominio
del varén (prepucio, frenillo, glande, surco balano prepucial) raro en
la mujer (periné, labios, paredes vaginales, cérvix, region perianal)
, la transmision se inicia a través de un traumatismo 0 micro
abrasiones en los genitales con un tiempo de incubacion es de 3 a
7 dias, la enfermedad se inicia con papula que a los 2 o 3 dias se
ulceran y son dolorosas, denominandose chancro blando, con
adenopatias inguinales; las ulceras cancroides son muy

vascularizadas y pueden sangrar con facilidad, el diagnostico es
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mas clinico por la dificultad de realizar cultivos, un raspado de la
lesion con tincién de gran puede evidencia los cocobacilos gran
positivos. Se recomienda como medidas preventivas sexo
protegido, evitar multiples parejas sexuales y lavado profundo de

los genitales después de la relacién sexual 6:37)

GONORREA, infeccion causada por la Neisseria gonorrhoeae
que es un diplococo gram negativo, con un periodo de incubacion
es de 3 a 5 dias, puede ser mayor en los casos de portadores,
afecta a genitales, ano y a veces mucosa orofaringea a través del
sexo oral; se presenta con molestias urinarias, descarga uretral y
en las mujeres presencia de secrecién mucopurulenta o purulenta,
las mujeres son mas asintomaticas que los hombres, el diagnostico
se basa en el estudio de la secrecion uretral, vaginal o faringea, la
cual se le realiza una tincion de gran hallando diplococos gram
negativos intracelulares; las complicaciones de la gonorrea son en
la mujer la endometritis, salpingitis o peritonitis pélvica, en el

hombre epididimitis, prostatitis, infertilidad. (3839

CLAMIDIA, infeccién de transmision sexual causada por la
Chlamydia trachomatis, luego de contacto sexual vaginal, anal y
oral, tiene un periodo de incubacién de 7 a 14 dias en las que se
van a manifestar la presencia de secrecion como uretritis, cervicitis
y enfermedad inflamatoria pélvica, se han descrito casos de
conjuntivitis ni supurativa, asi como linfogranuloma venéreo que
luego del contagio se presenta una ulcera genital y a las 2 semanas
presenta linfadenitis inguinal en region de las fosas iliacas que se
pueden fistulizarse, las consecuencias en las mujeres son
endometritis, enfermedad infamatoria pélvica, salpingitis. Embarazo
ectdpico y esterilidad; en el hombre presenta epididimitis e
infertilidad. 4041
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b)

TRICOMONIASIS causada por un protozoario anaerobico
Trichomona Vaginalis, tiene un periodo de incubacion entre 3 a 21
dias, en hombres es muy asintomatico a veces presenta secrecion
uretral, en mujeres presenta leucorrea mal oliente, disuria,
dispareunia o puede estar asintomatica por afios; su terapia es con
nitroimidazoles, su mejor forma de prevencién es el uso de

preservativo durante la penetracion. 2

Conocimiento

Es un conjunto de conceptos, ideas, enunciados de un evento
0 cosa, que pueden estar claros, ordenados, precisos adquiridos a
través del aprendizaje, introspeccion y por experiencia, el paso de
conocimiento de una persona a ora es un conocimiento explicito y
cuando la transferencia es dificultosa el conocimiento es implicito.
El conocimiento puede ser vulgar o cientifico, vulgar es un
conocimiento practico que manifiesta una cultura popular como
resultado .de la experiencia propia y el sentido comun y no de la
comprobacién cientifica. ElI conocimiento cientifico es objetivo,
racional, fiable, sisteméatico adquiridos a través de la informacion
explicita. El nivel de conocimiento es una evaluacion ponderal de
cuanto sabe el individuo sobre un tema, algunos investigadores lo
dividen en dos como adecuado y no adecuado; otros en tres bueno

regular y malo, determinados en forma cuantitativa las dimensiones
(43,44)

Adolescencia

La adolescencia es una etapa de la vida que ocurre entre los 10 a

19 afios de edad, es esta etapa de transicion ocurre cambios fisio
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anatomicos en hombres y mujeres gracias a la accién de las
hormonas sexuales, con un desarrollo psicosocial y neurolégico
diferentes entre sexo y en cada uno de los individuos, estos
cambios llevan al infante a una maduracién psicolégica, fisica y
social hacia la etapa adulto, se divide en dos etapas: adolescencia
temprana de 10 a 15 afios y adolescencia tardia de 16 a 19 afios
de edad. En este periodo el adolescente forma su comportamiento
sexual y social que lo expone a riesgos productivos, infecciones de
transmision, asi como la influencia negativa de sus amigos a tomar

comportamiento social de riesgo. “°)

1.3 Definicién De Términos Basicos

Infecciones de transmision sexual (ITS): conjunto de infecciones que
se transmiten principalmente a través de las relaciones sexuales no
protegidas, su etiologia son virus, bacterias, parasitos; que presentan

distinta sintomatologia clinica.

Adolescencia: es un periodo de cambios en el desarrollo fisico, sexual,

psicoldgico y social, entre los 10 a 19 afios de edad.

Conocimiento: conjunto de representaciones abstractas que se
almacenan mediante la experiencia o la adquisicion de conocimientos o

a través de la observacion.

Conocimiento sobre la infecciones de transmision sexual: Conjunto
de informacion que tiene una persona a través de informacion cientifica
0 por su experiencia sobre el concepto, etiologia, clinica, diagnostico,
consecuencia y medidas preventivas sobre las infecciones de

transmision sexual.

24



Capitulo Il Planteamiento Del Problema

2.1 Descripcion Del Problema

Las infecciones de transmision sexual es un problema de salud a
nivel mundial, constituye un grupo de agentes biolégicos que causan
morbilidad y mortalidad, afectando no solo a poblacién adolescentes,
adulto y adultos mayores, sino que algunas de ellas afectan al producto

del embarazo “®)

La Organizacién Mundial de la Salud a reportado un repunte en la
incidencia y prevalencia de infecciones de transmisién sexual
principalmente en adolescentes y en adulto jovenes, a nivel mundial uno
de cada veinte adolescente presenta una infeccién de transmisién sexual
dentro de ellas el sindrome de inmunodeficiencia adquirida “7); en
nuestro pais se ha reportado que las infecciones de transmisién sexual
se estima entre el 30% a 45% de la poblacién, siendo los grupos de
riesgos: los adolescentes, trabajadoras sexuales, homosexuales,

transgénero y reclusos “8).

Los adolescentes en su desarrollo psicosocial y sexual tienden a
tomar riesgo a través de explorar y experimentar en el area sexual, con
la posibilidad de contraer un infeccién de transmision sexual debido a la
falta de conocimiento de la enfermedad y medidas preventivas, diferentes
parejas sexuales, la poca accesibilidad a los centros de atencion y la
dificultad de obtener preservativos “9,

El estudio tiene el propésito de determinar los conocimientos que
tiene los adolescentes sobre las infecciones de transmisién sexual,

dando informacidn sobre los conceptos que tiene los adolescentes sobre
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2.2

la etiologia, transmision, clinica y medidas preventivas de las infecciones

de transmisiéon sexual.

El mejor conocimiento de las infecciones de transmision sexual y de
sus medidas preventivas permitir4 al adolescente a reducir el riesgo de
contagio, evitando las infecciones y sus complicaciones, reduciendo el

gasto en salud y mejorando su calidad de vida saludable.

Son los profesionales de salud en conjunto con los docentes de
educacion secundaria establecer estrategias educacionales con la
finalidad de reducir la prevalencia de estas infecciones en los

adolescentes.

Formulacion del Problema

2.2.1Problema General

¢.Cual es el nivel de conocimiento sobre las infecciones de
transmision sexual de los adolescentes de dos asentamientos

humanos de la ciudad Iquitos?

2.2.2Problemas Especificos

° ¢,Cudles son las caracteristicas sociodemogréficas (proceden-
cia, edad, sexo) de los adolescentes de los dos asentamientos

humanos de la ciudad de Iquitos?
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2.3 Objetivos

¢,Cual es las caracteristicas de la actividad sexual (relacion
sexual, edad del inicio de relaciones sexuales y uso de preser-
vativo) de los adolescentes de los dos asentamientos huma-

nos de la ciudad de lquitos?

¢,Cual es el nivel de conocimiento sobre las infecciones de
transmision sexual segun las caracteristicas sociodemografi-
casy actividad sexual de los adolescentes de dos asentamien-

tos humanos de la ciudad de Iquitos?

2.3.10bjetivo General

Determinar el nivel de conocimiento sobre las infecciones de

transmision sexual de los adolescentes de dos asentamientos

humanos de la ciudad Iquitos.

2.3.20bjetivos Especificos

Conocer las caracteristicas sociodemograficas (procedencia,
edad, sexo) de los adolescentes de los dos asentamientos hu-
manos de la ciudad de Iquitos.

Identificar las caracteristicas de la actividad sexual (relacion
sexual, edad del inicio de relaciones sexuales y uso de preser-
vativo) de los adolescentes de los dos asentamientos huma-
nos de la ciudad de Iquitos.

Relacionar el nivel de conocimiento sobre las infecciones de

transmision sexual con las caracteristicas sociodemograficas
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y actividad sexual de los adolescentes de dos asentamientos

humanos de la ciudad de Iquitos.

2.4 Hipotesis

Hipodtesis Alterna Hi Los adolescentes de dos asentamientos humano del
distrito de San Juan Bautista presentan un alto nivel de conocimiento sobre

las infecciones de transmisién sexual.

Hipdtesis Nula Ho: Los adolescentes de dos asentamientos humanos del
distrito de San Juan Bautista presentan un bajo nivel de conocimiento

sobre las infecciones de transmision sexual.

2.5 Variables, Indicadores e indices

2.5.11dentificacién de las variables

Variables independientes:

e  Caracteristicas sociodemograéficas:
. Procedencia
. Edad

. Sexo

° Caracteristicas de la actividad sexual:
. Relacion sexual

. Edad de inicio de relaciéon sexual

Variable dependiente

. Conocimiento sobre las infecciones de transmision sexual
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2.5.2Definicion conceptual y operacional de las variables

Conocimiento sobre la infecciones de transmision sexual:
Conjunto de informacién que tiene una persona a través de
informacion cientifica o por su experiencia sobre el concepto,
etiologia, clinica, diagnostico, consecuencia y medidas preventivas

sobre las infecciones de transmisién sexual.

Procedencia: Lugar donde reside el adolescente, se considera la
residencia en uno de los asentamientos humanos, donde se realiza

el estudio.

Edad: Tiempo cronoldgico transcurrido entre el nacimiento hasta el

momento de la entrevista.

Sexo: Diferencia bioldgica a través de los 6rganos reproductores

Relacion sexual: En un conjunto de conductas que realizan dos

personas para tener coito y percibir un placer sexual

Edad de inicio de relacién sexual. Edad en que el adolescente

realizo su primer coito.
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2.5.3 Operacionalizacion de las variables

Variable Definicion Deflnlqon Tipo y Indicador Categoria
conceptual operacional escala
Conocimiento sobre
la infecciones de
transmisién sexual:
Conjunto de
informacién que Conjunto de
tiene una persona a conocimiento
través de sobre el
Conocimiento informacion conceptos, Cuestionario de Nivel de
sobre cientifica o por su transmision, Cualitati 17 preguntas conocimiento:
infecciones de experiencia sobre el | cinicay ua(;t.at'\lla 0a9 malo 1. Bueno
transmision concepto, etiologia, | medidas Ordina 10 a 13 medio 2. Medio
sexual clinica, diagnostico, preventivas de 14 a 17 bueno 3. Malo
consecuencia y las infecciones
medidas preventivas de transmision
sobre las infecciones | sexual
de transmisién
sexual
Procedencia: . Procedencia:
Registro en el
Lugar donde Cualitativa ins?rumento L AAHH Los
reside el Nominal donde reside el Delfines
adolescente 2. AAHH
adolescente .
Eliane Karp
Edad: Tiempo
cronologieo Edad de la Edad:
fati entre el o ma(_jre 1;14 alds
Caracteristica- Condiciones nacimiento Cuantitativa registrada en su afos
cas o sociales y hasta el intervalica historia virtual 2.16al7
sociodemografic d v en el momento afios
as de la madre emograficas de la momento de la gel N
madre entrevista. el parto 3.1 a19 afios
Sexo:
Diferencia ]
biolégica a o Registro en el Sexo:
través de los Cualitativa instrumento del 1 Masculino
6rganos Nominal sexo por el > Femenino
reproductores adolescente
Variable Definicion Defmlc_lon Tipo y Indicador Categoria
conceptual operacional escala
Relacion Registro en el Ha tenido
L - sexual: En un instrumento de relaciones
Caracteristicas | Condiciones que conjunto de Cualitafi haber tenido sexuales:
de la actividad tiene una persona conductas que ltl’a 't‘?‘t'vla relaciones 1.8l
sexual en su vida sexual realizan dos omina sexuales 2. NO

personas para
tener coito y
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percibir un
placer sexual

Registro en el

Edad de. INicio o instrumento de la Edad de inicio
de relaciones, Cuantitativa i
X o edad en que tuvo de relaciones
Edad que tuvo intervalica . .
. . su primera sexuales:
Su primer coito e
relacién sexual
Registro en el Ur?sgs/ativo
Uso de Cualitativa instrumento del P .
. - 1. Siempre
preservativo Nominal uso de
preservativo 2. Aveces
3. Nunca
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Capitulo Il Metodologia

3.1 Tipoy Disefio de Investigacion

El presente estudio es de tipo cuantitativo de disefio observacional,

transversal, prospectivo, correlacional.

Cuantitativo: Porque determina el nivel de conocimiento sobre las

infecciones de transmision sexual en forma cuantitativa.

Observacional: Porque no hay intervencion de las variables

independientes, solo se observaron.

Transversal: porque se recolecto la informacién del estudio a través

de la entrevista en una sola instancia.

Prospectivo: Porque el nivel de conocimiento sobre las infecciones

de transmision sexual se determind durante la realizacion del estudio.

Correlacional: Porque el nivel de conocimiento sobre las infecciones

de transmision sexual se relaciono con las caracteristicas del adolescente.

3.2 Poblacién y Muestra

La poblacién estuvo constituida por todos los adolescentes de
ambos sexo, de dos asentamientos humanos del distrito de San Juan
Bautista; uno localizado en la carretera Iquitos Nauta como es el AAHH

Los Delfines y otro localizado en el centro del distrito como es el AAHH
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Eliane Karp; se obtuvo la poblacién de lo registrado; 252 adolescentes,
142 del AAHH Eliane Karp y 110 del AAHH Los Delfines:

El tamafo de la muestra se calcul6 a través de la formula:
Célculo del tamafio de la muestra = n/ (1 + (n/N))

n = (Z?) (p)(q) /e?
Z =1.96, valor de Z al 95% de confianza

p=0.5

g=1-p=05

e = error estandar, que su valor es de 0.05
N =252

n = (1.96)%(0.5) (0.5) = 384.16

(0.05)2
TM = 384.16/ (1 + (384.16/252)) = 153

Los 153 adolescentes se distribuyeron proporcionalmente a su
tamafio poblacional en cada asentamiento humano, siendo 86 en el
AAHH Eliane Karp y 67 del AAHH Los Delfines.

Los criterios de inclusion fueron:
° Adolescente residente en los AAHH donde se realiz6 el estudio
e  Aceptacion a participar en el estudio, con autorizacion a través de

un consentimiento informado

Los criterios de exclusion fueron:

e  Adolescente que no son residente en los AAHH, donde se realizo el
estudio

° No aceptacion a participar en el estudio.

° Retiro voluntario durante la entrevista, a pesar de haber tenido au-

torizacion a participar en el estudio.
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3.3 Técnicas, Instrumentos y Procedimientos de Recoleccion de Datos

La técnica que se uso en el presente estudio fue la recoleccion de

la informacién de fuente primaria a través de la entrevista.

El instrumento consta de tres items, el primero recoge las
caracteristicas sociodemografica del adolescente que son procedencia,
edad y sexo; el segundo obtiene informacion sobre la actividad sexual
como el inicio de relacion sexual, edad de inicio de la relaciones sexuales
y el uso de preservativo durante sus relaciones sexuales; el tercer item
es un cuestionario de preguntas que abarca conceptos, clinicay medidas
preventivas de las infecciones de transmision sexual, el cual se obtuvo
de instrumentos validados de los estudios Egusquiza ®%), Palomino 14,
Rojas 1 y Alcantara 8, el cual consta de 17 preguntas, conceptos 5
preguntas (definicidn, etiologia, transmision), clinica con 8 preguntas (6
a la 13) y medidas preventivas 4 preguntas (14 ala 17)

Se calific6 el nivel de conocimiento sobre las infecciones de

transmision sexual como bueno si obtuvo entre 14 a 17 puntos, medio si

obtuvo entre 10 a 13 puntos y malo si obtuvo entre 0 a 9 puntos.
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3.4 Procesamiento y Analisis de datos

Revisado el instrumento de recoleccion de datos, en la que todas
las preguntas estan contestas, se ingresaron en una base de datos para
ser procesados con el software SPSS version 25.0, para obtener los

resultados.

Los resultados de las variables independientes y dependiente se
presentan en tablas de frecuencias y graficas, utilizando la estadistica

descriptiva.

Las relaciones entre las variables independientes con la variable
dependiente se presentan en tablas de contingencia bivariadas, la
significancia estadistica se determina a través de la prueba no

paramétrica de chi cuadrado.
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Capitulo IV Resultados

a) Caracteristicas sociodemograficas de los adolescentes de los dos

asentamientos humanos de la ciudad de Iquitos.

Tabla N° 01
Caracteristicas sociodemogréficas de los adolescentes de dos AAHH
de la ciudad de lquitos - 2022

Edad Eliane Karp Los Delfines Total
14 a 15 afios 9 10.5% 7 10.4% 16 10.5%
16 a 17 afios 33 38.4% 27 40.3% 60 39.2%
18 a 19 afios 44 51.2% 33 49.3% 77 50.3%
Sexo Eliane Karp Los Delfines Total
Masculino 40 46.5% 30 44.8% 70 45.8%
Femenino 46 53.5% 37 55.2% 83 54.2%

Se entrevistaron a 153 adolescentes de dos AAHH de la ciudad de
Iquitos, el 50.3% fueron entre los 18 a 19 afios de edad, seguidos de los
de 16 al7 afos con el 39.2%; el 54.2% fueron del sexo femenino y el

45.8% del sexo masculino (Tabla N° 01)
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b) Caracteristicas de la actividad sexual de los adolescentes de los dos

asentamientos humanos de la ciudad de Iquitos.

Tabla N° 02

Caracteristicas de la actividad sexual de los adolescentes de dos AAHH
De la ciudad de Iquitos - 2022

Ha tenido relaciones sexuales HOMBRES MUJERES TOTAL

Sl 42 60.0% 51 61.4% 93 60.8%
NO 28 40.0% 32 38.6% 60 39.2%
Uso de preservativo HOMBRES MUJERES TOTAL

Siempre 10 23.8% 12 235% 22 23.7%
A veces 18 42.9% 22 43.1% 40 43.0%
Nunca 14 33.3% 17 33.3% 31 33.3%
Edad de inicio de relaciones 17.7 anos 16.9 afos 17.3 afos

sexuales:

El 60.8% de los adolescentes de los dos AAHH presentaron rela-

ciones sexuales, el 61.4% de las mujeres adolescentes y el 60.0% de los

adolescentes hombres; la edad promedio de inicio de relaciones sexua-

les fueron 17.3 afios, las mujeres iniciaron en promedio a los 16.9 afios

y los hombres a los 17.7 afios (Tabla N° 02)

El 23.7% de los adolescentes entrevistados refieren usar siempre

preservativos durante sus relaciones sexuales, el 23.8% de los hombres

lo usan con frecuencias y el 23.5% de las mujeres (Tabla N° 02)
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c) Nivel de conocimiento sobre las infecciones de transmisiéon sexual

de los adolescentes de dos asentamientos humanos de la ciudad de

lquitos.

Tabla N° 03

Respuestas correctas sobre el conocimiento sobre las infecciones de trans-
mision sexual de los adolescentes de dos AAHH de la ciudad de Iquitos

2022
PREGUNTA SOBRE ITS Freq %
No es una forma de trasmision de las infecciones de transmision
sexual es: c¢) Por compartir ropas y cama con personas| 88 |57.5%
contagiadas.
¢Qué es una infeccién de transmision sexual? c) Enfermedades
{ . . : 85 | 55.6%
infecciosas, que se contagian por contacto coital.
Es una infeccién de transmision sexual no tiene cura: b) VIH/SIDA| 80 | 52.3%
¢, Qué sintomas presenta una persona con gonorrea? a) Ardor al 79 | 51.6%
orinar, secreciones purulenta uretral o vaginal '
Una medida protectivas para no contraer una ITS, es: ¢) Uso de
: S 76 | 49.7%
preservativo durante toda la relacion sexual
Es una medida de uso adecuado del preservativo o condon:
o . 73 | 47.7%
¢) Usarlo desde el inicio hasta el final del acto sexual
¢ Por qué tipo de contacto sexual se pueden transmitir las ITS?
: : 71 | 46.4%
d) Todas las anteriores (vaginal, anal, oral)
¢, Qué sintomas se presenta en personas que tienen VIH? 69 | 45 1%
d) Fiebre, diarreas, baja de pesos) '
Las consecuencias de las infecciones de transmision sexual en un
adolescente son: d) Todas (infertilidad, embarazo ectépico, 64 | 41.8%
enfermedad inflamatorio pélvica)
¢, Cual es el sintoma principal del Virus del Papiloma Humano 61 | 39.9%
(VPH)? c) Verrugas en genitales '
 ONé of 2
¢, Qué sintomas presenta una persona con herpes” 58 | 37.9%
a) Ampollas y llagas en genitales
¢, Qué secreciones del cuerpo consideras de mayor riesgo para
contagiarme de infecciones de transmision sexual? 57 | 37.3%
¢) Sangre, flujo vaginal, semen
Hay vacuna para la proteccion contra el: c) Papilomavirus 54 | 35.3%
¢A quiénes puede afectar las infecciones de transmision sexual?
: : . 53 | 34.6%
d) Hombres o mujeres con varias parejas sexuales
Cuando sospechas que alguien presenta infeccién de transmision
sexual d) Todas (secrecion uretral o vaginal, tumoraciones| 51 | 33.3%
inguinales, ulceras o llagas en regién genital)
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¢Cual de las alternativas NO es una medida preventiva para evitar
una ITS? b) Tener varias parejas sexuales) Tener varias parejas| 100 | 65.4%

sexuales

¢, Qué sintomas presenta una persona con clamidia? a) Secrecién
vaginal anormal, ardor al orinar

49 | 32.0%

Gréfica N° 01

Nivel de conocimiento sobre las Infecciones de transmision Sexual de los
adolescentes de dos AAHH de la ciudad de Iquitos - 2022
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El 45.1% de todos los adolescentes presentaron un nivel malo de

conocimiento sobre las ITS, el 32.7% un nivel regular y el 22.2% un nivel
alto; el 24.4% de los adolescentes del AAHH Eliane Karp y el 19.4% de
los adolescentes del AAHH Los Delfines tuvieron un nivel bueno de co-

nocimiento sobre las ITS. (Gréafica N° 01)
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d) Relacion entre el nivel de conocimiento sobre las infecciones de
transmision sexual con las caracteristicas sociodemograficas de los

adolescentes de dos asentamientos humanos de la ciudad de Iquitos.

Tabla N° 04
Relacion entre las caracteristicas sociodemograficas y nivel de conocimiento
sobre las infecciones de transmision sexual de los adolescentes de dos
AAHH de la ciudad de Iquitos
2022

Edad Bueno Regular Malo Total
14 a 15 afios 2 12.5% 5 31.3% 9 56.3% 16
16 a 17 afios 11 18.3% 14 23.3% 35 58.3% 60
18 a 19 afios 21 27.3% 31 40.3% 25 32.5% 77

Total 34 22.2% 50 32.7% 69 45.1% 153
p=0.034
Sexo Bueno Regular Malo Total

Masculino 11 15.7% 28 40.0% 31 44.3% 70
Femenino 23 27.7% 22 26.5% 38 45.8% 83
Total 34 22.2% 50 32.7% 69 45.1% 153

p=0.101

El 27.3% de los adolescentes de 18 a 19 afios de edad presentan
un nivel bueno de conocimientos sobre las infecciones de transmision
sexual, una frecuencia mayor que los adolescentes de 14 a 15 afos
(12.5%) y de 16 a 17 afios (18.3%); la edad se asocio significativamente
(p=0.034) con el nivel de conocimiento sobre las infecciones de transmi-

sién sexual (Tabla N° 04).

Las adolescente del sexo femenino presentaron con mayor frecuen-
cia (27.7%) de nivel bueno de conocimiento que los adolescentes de sexo
masculino (15.7%), no hubo diferencia estadisticamente significativa
(p=0.101) (Tabla N° 04)
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e) Relacién entre el nivel de conocimiento sobre las infecciones de

transmision sexual con las caracteristicas de la actividad sexual de

los adolescentes de dos asentamientos humanos de la ciudad de Iqui-

tos.

Tabla N° 05

Relacion entre las caracteristicas de la actividad sexual y nivel de conoci-
miento sobre las infecciones de transmision sexual de los adolescentes de

dos AAHH de la ciudad de Iquitos

2022
Ha tenld(? relaciones Bueno Regular Malo Total
sexuales:
Sl 25 26.9% 37 39.8% 31 33.3% 93
NO 9 15.0% 13 21.7% 38 63.3% 60
Total 34 222% 50 32.7% 69 45.1% 153
p=0.001
Uso de preservativo Bueno Regular Malo Total
Siempre 9 409% 10 455% 3 13.6% 22
A veces 12 30.0% 16 40.0% 12 30.0% 40
Nunca 4 129% 11 355% 16 51.6% 31
Total 25 26.9% 37 39.8% 31 33.3% 93
p=0.038

El 26.9% de los adolescentes que tienen relaciones sexuales pre-
sentaron un nivel bueno de conocimiento de infecciones de transmision
sexual que los adolescentes sin relaciones sexuales (15.0%), hubo una
asocian estadisticamente significativa (p=0.001) entre la presencia de re-

laciones sexuales y nivel de conocimiento (Tabla N° 05)

Los adolescentes que usan siempre preservativos tuvieron con ma-
yor frecuencia de nivel de conocimiento sobre las infecciones de trans-
mision sexual (40.9%) que aquellos que usan a veces preservativos
(30.0%) o nunca usaron (12.9%), los adolescentes con actividad sexual
gue cumplen con la medida protectiva de barrera en forma continua se
asocia significativamente (p=0.038) con el nivel de conocimiento sobre

las infecciones de transmision sexual (Tabla N° 05)
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Capitulo V Discusién, Conclusiones y Recomendaciones

Discusién

El estudio muestra que en su mayoria de los adolescentes entrevistados
ya tienen relaciones sexuales, mas del 60% de las mujeres y hombres refieren
haber tenido relaciones sexuales, con una edad de inicio en promedio de 16.9
afios en mujeres y 17.7 en hombres; ENDES del 2020 ®% reporta en el Perd,
qgue las mujeres tiene una edad de inicio de relaciones sexuales a los 18.5
afos, en la zona urbana 18.7 afios y en la zona rural de 17.7 afios, en la selva
la edad promedio es de 17 afios. Sandi ®V en su estudio realizado con los
adolescentes que acudieron al Hospital Regional, encuentra que el 45.4% ya
tenian relaciones sexuales, el 60.7% de los de 17 a 19 afios de edad.

El 23.7% de los adolescentes entrevistados refieren usar siempre preser-
vativos durante sus relaciones sexuales, el 23.8% de los hombres lo usan con
frecuencias y el 23.5% de las mujeres; Sandi ¢V en su estudio encuentra que
el 27.8% de los adolescentes usan siempre, el 25% en los hombres y el 30%
en las mujeres. Samon ©2 reporta que se ha reducido el uso de preservativo
en los adolescentes, 8% para las mujeres adolescente y el 14% en los hom-
bres. Esta informacion es importante para postular estrategias de promocion
preventiva para su uso y disminuir el riesgo de adquirir una infeccion de trans-

mision sexual y embarazo en adolescente.

El estudio nos muestra que la mayoria de los adolescentes que ingresa-
ron al estudio presentan un nivel malo de conocimiento sobre las infecciones
de transmision sexual (45.1%), seguido de un regular (32.7%) y buen nivel de
conocimiento sobre las infecciones de transmisién sexual (22.2%); de los es-
tudios realizados en nuestra ciudad, solo el de Acosta L. ?9 encuentra una
mayor frecuencia de bajo nivel de conocimiento sobre la medidas preventivas

sobre las infecciones de transmision sexual con el 72.7%:; Calle 19 encuentra
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un 73% de un nivel alto de conocimiento sobre una de las infecciones de trans-
mision sexual como el VIH/SIDA; con igual tendencia se registré en el estudio
de Chavez @b, con el 71.3% con adecuado nivel de conocimiento sobre el
VIH/SIDA.

Mientras que estudios a nivel nacional mostraron un bajo nivel de cono-
cimiento sobre la infecciones de transmision sexual, los estudios de Chanamé
y col. 7, Cabrera y col. () y Palomino y col. ¥ encontraron una frecuencia
mayor de nivel malo de conocimiento sobre las infecciones de transmision se-
xual, con frecuencia de 82%, 66.7% y del 62.7% respectivamente; el estudio
de Calderdn y col. ® mostro una similar frecuencia con nuestro hallazgo, de

nivel bajo de conocimiento con el 42.7%.

Otros estudios a nivel nacional encuentran una tendencia de regular nivel
de conocimiento sobre las infecciones de transmision sexual, como los de
Humpire © con el 75.4%, Castillo 19 con el 75%, Egusquiza @3 con el 72.6%,
Ayala ® con el 59.0%; Ledesma y col. 38 con el 54%, Cruz 19 con el 52%,

Bravo y col. ® con el 49.6%, y Rojas % con el 49.6%.

Més del 50% de los adolescentes responde al concepto de infeccion de
transmision sexual, su transmision, sintomas de la gonorrea, que el VIH no
tiene cura, y conocen las medidas preventivas; observando una deficiencia en
los otros conceptos que implica las infecciones de transmisién sexual, como
fuentes de contagio, clinica, complicaciones, y uso de medidas protectivas, lo
que sera la base de las capacitaciones de los adolescentes, la cual sera a
través de una participacion activa de los adolescentes y los docentes que se
encuentran en los centros educativos publicos y privados. Castillo 19 en su
estudio encuentra una deficiencia de conocimientos sobre los conceptos ge-
nerales, clinica y consecuencias de las infecciones de transmision sexual; Ca-

savilca y col. 12 en su estudio encuentra un alto porcentaje de desconoci-
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miento sobre las ITS, su prevencion y consecuencias; mientras que la investi-
gacion de Alcantara y col. 18 muestra que desconocen sobre las medidas pre-

ventivas de las infecciones de transmision sexual.

El estudio encontroé relacion significativa entre la mayor edad de los ado-
lescentes, presencia de relaciones sexuales y uso de preservativo con el nivel
de conocimiento sobre las infecciones de transmision sexual, hubo mayor fre-
cuencia de buen nivel de conocimiento en las mujeres que los hombres, pero
esta diferencia no fue estadisticamente significativa; Rojas *® en su estudio si

encontré asociacion de nivel de conocimiento con el sexo femenino.

Estas asociaciones encontradas, se explican por poseer un conocimiento
empirico y/o cientifico sobre las infecciones de transmision sexual, hay mayor
prevalencia de actividad sexual a mayor de edad de adolescentes, esta activi-
dad sexual hace que el adolescente busque o reciba informacién sobre las
implicancias de tener sexo sin proteccion, no solo de contraer una infeccion de
transmision sexual sino la presencia de embarazar o salir embarazada que
tiene una implicancia socioecondémica para él o la adolescente; aunque se re-
quiere fortalecer la actitud preventiva de los adolescentes sobre la persistencia
del uso de preservativo en sus relaciones para tener sexo seguro; cerca de 1

de cada adolescente con actividad sexual usa siempre preservativo.

Los resultados del presente estudio, nos deja claro que la educacion in-
tegral de la salud sexual y reproductiva debe ser una prioridad para los ado-
lescentes, la cual debe ser realizada durante toda su educacion secundaria a
través de un grupo de profesionales multidisciplinarios con inclusion de su mul-

ticulturalidad; asi como una participacion activa de la Universidad.
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Conclusiones

o El 22.2% de los adolescentes tuvieron un nivel bueno de conocimientos
sobre las infecciones de transmision sexual, el 32.7% nivel regular y el
45.1% nivel malo.

o El 24.4% de los adolescentes del AAHH Eliane Karp y el 19.4% de los
adolescentes del AAHH Los Delfines tuvieron un nivel bueno de
conocimiento sobre las infecciones de transmision sexual.

o Los adolescentes de 18 a 19 afios de edad, presentaron con mas
frecuencia conocimiento bueno sobre las infecciones de transmision
sexual (27.3%, p=0.034)

o Los adolescentes con relaciones sexuales, presentaron con mas
frecuencia conocimiento bueno sobre las infecciones de transmision
sexual (26.9%, p=0.001).

o Los adolescentes que siempre usan proteccion durante sus relaciones
sexuales, presentaron con mas frecuencia conocimiento bueno sobre las

infecciones de transmision sexual (40.9%, p=0.038).

Recomendaciones

o Los resultados del estudios demuestran que los adolescentes de los dos
asentamientos humanos no tienen un buen nivel de conocimiento, por lo
que se debe reforzar el nivel de conocimiento sobre la infecciones de
transmision sexual a nivel de los colegios de nivel secundario.

o Los items que deben ser reforzados sobre las infecciones de transmision
sexual son los aspectos clinicos, factores de riesgos y medidas
preventivas.

o La Universidad Cientifica del Perq, a través de las carreras de Obstetricia
y Psicologia, debe realizar actividades educacionales sobre la salud
sexual y reproductiva en los colegios secundarios de su area de
jurisdiccion.
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Anexos

Anexo N.°1
CONSENTIMIENTO INFORMADO

a. Introduccion
Buenos dias somos Bachilleres de Obstetricia que estamos
encuestando a los adolescentes de los asentamientos humanos Los
Delfines y Eliane Karp con el propésito de conocer su nivel conocimiento
sobre las infecciones de transmision sexual, invitando a los
adolescentes a participar voluntariamente a participar en el estudio

b. Propdsito del Estudio
El presente estudio tiene el objetivo de conocer el nivel de conocimiento
de los adolescentes sobre las infecciones de transmisién sexual.

c. Disefio de Investigacién
El presente estudio es de disefio descriptivo de corte transversal, que a
través de una entrevista -en un solo momento- se obtendra la
informacion sobre su nivel de conocimiento.

d. Participantes
Los participantes al estudio son adolescentes de los AAHH Los Delfines
y Eliane Karp, su participacion es voluntaria.

e. Procedimiento
Si usted acepta participar en este estudio sucederd lo siguiente:

1 Se le preguntara sobre algunos datos sociodemograficos y un
cuestionario de 17 preguntas sobre las infecciones de transmi-
sion sexual

2 Eltiempo de participacion en la entrevista se ha calculado de 15
minutos

f. Confidencialidad
Las entrevistas son anonimas, no se registra nombres; solo firma y DNI;
la informacion solo se usara para los fines del estudio; al finalizar el
estudio las encuestas seran eliminadas

g. Derecho del paciente
Si usted decide participar en el estudio, podra retirarse de éste en
cualquier momento, o no participar en una parte del estudio sin perjuicio
alguno.

DECLARACION DEL PARTICIPANTE
He leido y he tenido la oportunidad de hacer preguntas sobre el estudio,
considerando la importancia que tiene mi participacion para el beneficio de
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mi persona y de la poblacion de gestante; por lo que acepto
voluntariamente participar en el presente estudio.

Me queda claro que puedo decidir no participar y que puedo retirarme del
estudio en cualquier momento, sin tener que dar explicaciones.

Firma del Participante
DNI

Firma Investigador 1 Firma Investigador 2

DNI DNI

Fecha
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Anexo N.° 2
FICHA DE RECOLECCION DE DATOS
NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LAS INFECCIONES DE

TRANSMIISON SEXUAL EN ADOLESCENTES DE DOS ASENTAMIENTO

HUMANOS DEL DISTRITOS DE SAN JUAN BAUTISTA - IQUITOS
2022

Caracteristicas sociodemogréaficas
Procedencia:
1. AAHH Eliane Karp
2. AAHH Los Delfines
Edad:
1. 14 a 15 afios
2.16 a 17 afos
3. 18 a 19 afios
Sexo
1. Masculino

2. Femenino

Caracteristicas de la actividad sexual
Ha tenido relaciones sexuales:

1. Si

2. NO

Edad de inicio de relaciones sexuales: anos

Conocimientos sobre infecciones de transmisiéon sexual

CONCEPTO

1. ;Qué es una infeccion de transmision sexual?
a) Enfermedad peligrosa, que se transmite por contacto fisico y es
incurable.

b) Enfermedades que se transmiten por contacto fisico y es curable.
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c) Enfermedades infecciosas, que se contagian por contacto coital.
d) Enfermedades que se adquieren por el uso de un bafio (wéter) en
comun
e) Desconoce
2. ¢ A quiénes puede afectar las infecciones de transmisién sexual?
a) A los pobres
b) Cualquier persona
c) Homosexuales y bisexuales
d) Hombres o mujeres con varias parejas sexuales
e) Desconoce
3. ¢Qué secreciones del cuerpo consideras de mayor riesgo para
contagiarte de las infecciones de trasmision sexual?
a) Saliva, sudor, orina, semen.
b) Sudor, lagrimas, sangre, saliva.
c) Sangre, flujo vaginal, semen.
d) Sangre, semen, saliva.
e) No conoce
4. No es una forma de trasmision de las infecciones de transmision sexual
es:
a) Por tener relaciones sexuales sin proteccion
b) De madre a hijo durante el embarazo.
c) Por compatrtir ropas y cama con personas contagiadas.
d) Transfusién sanguinea
e) Desconoce
5. ¢ Por qué tipo de contacto sexual se pueden transmitir las ITS?
a) Vaginal
b) Anal
c) Oral
d) Todas las anteriores
CLINICA
6. Cuando sospechas que alguien presenta infeccion de transmision

sexual
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a) Secrecion uretral o vaginal
b) Tumoraciones inguinales
c) Ulceras o llagas en region genital
d) Todas
e) Desconoce
7. ¢ Qué sintomas presenta una persona con clamidia?
a) Secrecion vaginal anormal, ardor al orinar
b) Nauseas, fiebre, dolor durante el coito
¢) Tumoracion inguinal
d) Ninguna de las anteriores
e) Desconoce
8. ¢ Qué sintomas presenta una persona con herpes?
a) Ampollas y llagas en genitales
b) Tos, expectoracion.
c) Verrugas
d) Secreciones
e) Desconoce
9. ¢ Qué sintomas presenta una persona con gonorrea?
a) Ardor al orinar, secreciones purulenta uretral o vaginal
b) Condilomas y verrugas
¢) Hinchazén de testiculos, sangrado entre menstruaciones
d) Ulcera en el pene o vagina
e) Desconoce
10. ¢, Cual es el sintoma principal del Virus del Papiloma Humano (VPH)?
a) Secrecion uretral o vaginal
b) Ampollas y llagas
c) Verrugas en genitales
d) Ampollas y verrugas
e) Desconoce
11.,Qué sintomas se presenta en personas que tienen VIH?
a) Diarrea, dolores de cabeza y agitacion.

b) Cansancio, pérdida de peso, anemia
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c) Fiebre, tos, erupcion dérmica
d) Fiebre, diarreas, baja de peso
e) Desconoce
12.Las consecuencias de las infecciones de transmision sexual en un
adolescente es:
a) Infertilidad
b) Embarazo ectopico
c) Enfermedad inflamatoria pélvica
d) Todas
13.Es una infeccion de transmision sexual no tiene cura:
a) Sifilis
b) VIH/SIDA
c) Gonorrea
d) Infeccién de papilomavirus
e) Desconoce
MEDIDAS PREVENTIVAS
14.Una medida protectiva para no contraer una ITS, es:
a) Uso de antibidticos antes de tener la relacion sexual
b) Uso de antivirales antes de tener la relacion sexual
c) Uso de preservativo durante toda la relacion sexual
d) Uso de preservativo antes de eyacular
e) Desconoce
15.Hay vacuna para la proteccién contra el:
a) VIH
b) Sifilis
c) Papilomavirus
d) Herpes
e) No conoce
16.¢,Cudl de las alternativas NO es una medida preventiva para evitar
una ITS?
a) Demora en la iniciacion de la actividad sexual

b) Tener varias parejas sexuales
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¢) Reduccién en el nimero de parejas sexuales
d) La utilizacién correcta de condones

e) Desconoce

17.Es una medida de uso adecuado del preservativo o condon:

a) Llevarlo en la billetera

b) Romper el paguete con los dientes.

c¢) Usarlo desde el inicio hasta el final del acto sexual
d) Colocarse antes de la eyaculacion

e) Desconoce
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Anexo N.© 3
MATRIZ DE CONSISTENCIA

Problema I Hipotesis . L Método y Poblaciéon y
. Objetivo general y Variables e Disefio de L
Titulo General y = general y - . . s técnicas de muestra de
e especificos. L indicadores. investigacion | . ) i .
especificos. especificas investigacion estudio
NIVEL DE Problema General Objetivo General Hipotesis Variables Descriptivo Entrevista Poblacion
CONOCIMIENTO | ¢Cual es el nivel de Determinar el nivel Alterna Hi independientes: | Transversal Fuente registrado en
SOBRE LAS conocimiento sobre las | de conocimiento Los Caracteristicas Prospectivo primaria el CS de San
INFECCIONES infecciones de sobre las infecciones | adolescentes sociodemogréafic | Correlacional Juan; 252
DE transmision sexual de de transmisién de dos as: adolescentes
TRANSMIISON los adolescentes de sexual de los asentamientos Procedencia , 142 del
SEXUAL EN dos asentamientos adolescentes de dos | humanos del Edad AAHH Eliane
ADOLESCENTE humanos de la ciudad asentamientos distrito de San Sexo Karpy 110
S DE DOS Iquitos? humanos de la Juan Bautista | Caracteristicas del AAHH
ASENTAMIENTO ciudad lquitos. presentan un de la actividad Los Delfines,
HUMANOS DE alto nivel de sexual: la muestra se
LA CIUDAD DE Problemas Objetivos conocimiento Relacién sexual distribuye
IQUITOS, 2022 Especificos Especificos sobre las Edad de inicio proporcional
¢, Cudles son las Conocer las infecciones de de relacién se- mente a la
caracteristicas caracteristicas transmision xual poblacién de
sociodemograficas sociodemograficas sexual. Variable AAHH,
(procedencia, edad, (procedencia, edad, dependiente siendo 86 en
sexo) de los sexo) de los Hipotesis Conocimiento el AAHH
adolescentes de los adolescentes de los Nula Ho: Los sobre las Eliane Karp y
dos asentamientos dos asentamientos adolescentes infecciones de 67 del AAHH
humanos de la ciudad humanos de la de dos transmision Los Delfines.
de lquitos? ciudad de lquitos. asentamientos | sexual
humanos del

¢Cudl es las
caracteristicas de la
actividad sexual
(relacion sexual, edad
del inicio de relaciones
sexuales y uso de
preservativo) de los
adolescentes de los
dos asentamientos

Identificar las
caracteristicas de la
actividad sexual
(relacion sexual,
edad del inicio de
relaciones sexuales y
uso de preservativo)
de los adolescentes
de los dos AAHH de

distrito de San
Juan Bautista
presentan un
bajo nivel de
conocimiento
sobre las
infecciones de
transmision
sexual.
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Titulo

Problema
General y
especificos.

Objetivo general y
especificos.

Hipotesis
general y
especificas

Variables e
indicadores.

Disefio de
investigacion

Método y
técnicas de
investigacion

Poblacion y
muestra de
estudio

Humanos de la ciudad
de Iquitos?

¢ Cudl es el nivel de
conocimiento sobre las
infecciones de
transmision sexual
segun las
caracteristicas
sociodemograficas y
actividad sexual de los
adolescentes de dos
asentamientos
humanos de la ciudad
de Iquitos?

la ciudad de Iquitos

Relacionar el nivel de
conocimiento sobre
las infecciones de
transmision sexual
con las
caracteristicas
sociodemograficas y
actividad sexual de
los adolescentes de
dos asentamientos
humanos de la
ciudad de lquitos.
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Anexo N.°4

RESPUESTAS DEL CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTO SOBRE LAS
INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL EN DOS ASENTAMIENTO
HUMANOS DE LA CIUDAD DE IQUITOS

2022
CONCEPTO Eliane Karp ‘ Los Delfines Total

1. ¢Qué es una infeccién de transmision sexual?
a) Enfermgdad pehg_rosa, que se transmite por 9 10.5% 6 9.0% 15 | 9.8%
contacto fisico y es incurable.
b) Enf,er_medades gque se transmiten por con- 18 120.9%| 10 14.9% | 28 |18.3%
tacto fisico y es curable.
c) Enfermedades infecciosas, que se conta- o 0 0
gian por contacto coital. 47 |54.7%| 38 56.7% | 85 |55.6%
d) Enferrgedac,ies gue se a,dqweren por el uso 7 8.1% 9 13.4% | 16 |10.5%
de un bafio(water) en comun
e) Desconoce 5 5.8% 4 6.0% 9 5.9%
2. ¢ A quiénes puede afectar las infecciones de transmisién sexual?
a) A los pobres 11 |12.8% 8 11.9% | 19 (12.4%
b) Cualquier persona 19 |122.1%| 15 224% | 34 (22.2%
¢) Homosexuales y bisexuales 22 |25.6%| 16 23.9% | 38 [24.8%
Szjgllggnbres 0 mujeres con varias parejas se- 30 |34.9%| 23 343% | 53 |34.6%
e) Desconoce 4 4.7% 5 7.5% 9 5.9%

3. ¢ Qué secreciones del cuerpo consideras de mayor riesgo para contagiarte de las infeccio-

nes de trasmision sexual?

a) Saliva, sudor, orina, semen. 14 |16.3% 10 149% | 24 |15.7%
b) Sudor, lagrimas, sangre, saliva. 8 9.3% 6 9.0% 14 | 9.2%
¢) Sangre, flujo vaginal, semen. 32 [37.2%| 25 37.3% | 57 [37.3%
d) Sangre, semen, saliva. 21 |24.4%| 17 25.4% | 38 |24.8%
e) No conoce 11 |12.8% 9 13.4% | 20 |13.1%
4. No es una forma de trasmision de las infecciones de transmision sexual es:

Si)éior tener relaciones sexuales sin protec- 9 10.5% 7 10.4% | 16 110.5%
b) De madre a hijo durante el embarazo. 3 3.5% 5 7.5% 8 5.2%
c) Por compartir ropas y cama con personas 51 |593%| 37 5520 | 88 |575%
contagiadas.

d) Transfusion sanguinea 11 |12.8%| 10 149% | 21 |13.7%
e) Desconoce 12 |14.0% 8 11.9% | 20 |13.1%
5. ¢Por qué tipo de contacto sexual se pueden transmitir las ITS?

a) Vaginal | 21 [244%| 17 [25.4% | 38 [24.8%
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b) Anal 15 |17.4%| 11 16.4% | 26 |17.0%
c) Oral 10 [11.6% 8 11.9% | 18 |11.8%
d) Todas las anteriores 40 |46.5%| 31 46.3% | 71 |46.4%
CLINICA Eliane Karp Los Delfines Total
6. Cuando sospechas que alguien presenta infeccion de transmisién sexual
a) Secrecion uretral o vaginal 17 119.8%| 12 17.9% | 29 [19.0%
b) Tumoraciones inguinales 14 |16.3% 8 11.9% | 22 |14.4%
¢) Ulceras o llagas en region genital 19 22.1%| 12 179% | 31 [20.3%
d) Todas 27 |31.4%| 24 35.8% | 51 |33.3%
e) Desconoce 9 10.5%| 11 16.4% | 20 |[13.1%
7. ¢ Qué sintomas presenta una persona con clamidia?
a) Secrecién vaginal anormal, ardor al orinar 28 [32.6%| 21 31.3% | 49 |[32.0%
b) Nauseas, fiebre, dolor durante el coito 13 |15.1% 9 13.4% | 22 |14.4%
¢) Tumoracién inguinal 11 |12.8% 9 13.4% | 20 [13.1%
d) Ninguna de las anteriores 12 |14.0%| 10 14.9% | 22 |14.4%
e) Desconoce 22 |25.6%| 18 26.9% | 40 |[26.1%
8. ¢ Qué sintomas presenta una persona con herpes?
a) Ampollas y llagas en genitales 33 |[38.4%| 25 37.3% | 58 |[37.9%
b) Tos, expectoracion. 2 2.3% 3 4.5% 5 3.3%
¢) Verrugas 16 |18.6%| 13 19.4% | 29 |19.0%
d) Secreciones 21 (24.4%| 16 23.9% | 37 (24.2%
e) Desconoce 14 116.3%| 10 149% | 24 |15.7%
9. ¢ Qué sintomas presenta una persona con gonorrea?
a) Ard_or al orinar, secreciones purulenta uretral 46 |535%| 33 293% | 79 |51.6%
0 vaginal
b) Condilomas y verrugas 10 |11.6%| 11 16.4% | 21 |13.7%
c) Hincha;(')n de testiculos, sangrado entre 14 1163%| 12 17.9% | 26 |17.0%
menstruaciones
d) Ulcera en el pene o vagina 9 10.5% 7 10.4% | 16 |10.5%
e) Desconoce 7 8.1% 4 6.0% 11 | 7.2%
10. ¢ Cual es el sintoma principal del Virus del Papiloma Humano (VPH)?
a) Secrecion uretral o vaginal 12 |14.0% 9 13.4% | 21 |13.7%
b) Ampollas y llagas 14 116.3%| 10 149% | 24 |15.7%
c) Verrugas en genitales 33 |[38.4%| 28 41.8% | 61 |39.9%
d) Ampollas y verrugas 16 |18.6%| 13 19.4% | 29 |19.0%
e) Desconoce 11 |12.8% 7 10.4% | 18 |11.8%
11.¢;Qué sintomas se presenta en personas que tienen VIH?
a) Diarrea, dolores de cabeza y agitacion. 19 |22.1%| 14 20.9% | 33 [21.6%
b) Cansancio, pérdida de peso, anemia 11 |12.8% 7 10.4% | 18 |[11.8%
c) Fiebre, tos, erupcién dérmica 10 |11.6% 8 11.9% | 18 |11.8%
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d) Fiebre, diarreas, baja de peso 37 [43.0%| 32 47.8% | 69 |45.1%
e) Desconoce 9 10.5% 6 9.0% 15 | 9.8%
12.Las consecuencias de las infecciones de transmision sexual en un adolescente es:
a) Infertilidad 18 120.9%| 11 16.4% | 29 |[19.0%
b) Embarazo ectdpico 14 |16.3% 8 11.9% | 22 |14.4%
c) Enfermedad inflamatoria pélvica 21 (24.4%)| 16 23.9% | 37 [24.2%
d) Todas 33 [38.4%| 31 46.3% | 64 |41.8%
13.Es una infeccion de transmision sexual no tiene cura:
a) Sifilis 11 |12.8%| 10 14.9% | 21 |13.7%
b) VIH/SID 46 |53.5%| 32 47.8% | 78 |51.0%
¢) Gonorrea 9 10.5% 5 7.5% |14 9.2%
d) Infeccion de papilomavirus 13 |15.1%| 15 22.4% | 28 [18.3%
e) Desconoce 7 8.1% 5 7.5% 12 | 7.8%
MEDIDAS PREVENTIVAS Eliane Karp | Los Delfines Total
14.Una medida protectiva para no contraer una ITS, es:
2)e>L<JuSa(1)I de antibioticos antes de tener la relacion 10 111.6% 8 11.9% | 18 |11.8%
g()a)ttsafl) de antivirales antes de tener la relacion 16 |186%| 12 17.9% | 28 |18.3%
g)e)L(Jl;s;I de preservativo durante toda la relacion 41 |47.7%| 35 5220 | 76 |49.7%
d) Uso de preservativo antes de eyacular 11 |12.8% 7 10.4% | 18 |[11.8%
e) Desconoce 8 9.3% 5 7.5% 13 | 8.5%
15.Hay vacuna para la proteccién contra el:
a) VIH 11 12.8% 10 149% | 21 |13.7%
b) Sifilis 8 9.3% 7 10.4% | 15 | 9.8%
c) Papilomavirus 29 [33.7%| 25 37.3% | 54 |35.3%
d) Herpes 9 10.5% 9 13.4% | 18 |11.8%
e) No conoce 15 |17.4%| 16 23.9% | 31 [20.3%
16.¢ Cual de las alternativas NO es una medida preventiva para evitar una ITS?
)a(lzjalljlemora en la iniciacién de la actividad se- 33 |38.4%| 26 38.806 | 59 |38.6%
b) Tener varias parejas sexuales 30 (34.9%| =20 29.9% | 50 |[32.7%
ICe)sReducuon en el numero de parejas sexua- 4 4.7% 3 4.5% 7 4.6%
d) La utilizacion correcta de condones 1 1.2% 0 0.0% 1 0.7%
e) Desconoce 18 |20.9%| 18 26.9% | 36 |23.5%
17.Es una medida de uso adecuado del preservativo o condon:
a) Llevarlo en la billetera 14 116.3%| 10 149% | 24 |15.7%
b) Romper el paquete con los dientes. 12 |14.0% 8 11.9% | 20 [13.1%
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¢) Usarlo desde el inicio hasta el final del acto

sexual 41 |47.7%| 32 |47.8% | 73 |47.7%
d) Colocarse antes de la eyaculacion 10 |11.6%| 11 16.4% | 21 |13.7%
e) Desconoce 9 10.5% 6 9.0% 15 | 9.8%
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) Anexo N.5
IMAGENES DE LAS ENTREVISTAS
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