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RESUMEN

El proposito de este estudio fue determinar el control de crecimiento y
desarrollo y el estado nutricional en niflos menores de 5 Afos en la
IPRESS Tuapac Amaru 2023. El disefio del estudio fue cuantitativo, no
experimental, descriptivo, aplicativo, transversal, correlacional vy
prospectivo. La muestra consistio en 234 nifios menores de cinco anos
que asistieron a la institucibn para su supervisiébn del crecimiento y
desarrollo, y estado nutricional. La técnica utilizada fue una encuesta y
una ficha de registro. Se empledé un cuestionario para evaluar la
supervision del crecimiento y desarrollo en las madres de los nifios, y se
realiz6 una revision de historias clinicas para evaluar el estado nutricional.
Se obtuvo una validez del instrumento de 0,8193, lo que indica una buena
validez y concordancia, y una confiabilidad del instrumento de 0,827,
segun el coeficiente Alfa de Cronbach. Los resultados mostraron que el
83,8% de los nifios tenian un control adecuado del crecimiento y
desarrollo, mientras que el 16,2% lo tenia de manera inadecuada. El
estado nutricional de los nifios menores de cinco afios fue normal en el
83,8% de los casos, con un 10,7% con bajo peso y un 5,6% con
sobrepeso. El 84,2% de los nifios de 1 a 3 afios y el 83,0% de los nifios
de 4 a 5 afios fueron adecuadamente supervisados. La edad media de los
nifios fue de 2,85 afios con una desviacion estandar de 1,405. El 84,6%
de las niflas y el 82,9% de los nifios tuvieron un control adecuado. El
estado nutricional segun peso/edad fue normal en el 85,5% de las nifias y
el 82,1% de los nifios. Se concluyd que se encontré una relacion
estadisticamente muy significativa (p=0,000) entre la supervision del
crecimiento y desarrollo y el estado nutricional de los niflos menores de

cinco afos que participaron en el estudio.

Palabras Claves: Control de crecimiento y desarrollo, estado nutricional,
control adecuado, control inadecuado, bajo peso, normo peso, sobre

peso.
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ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the control of growth and
development and nutritional status in children under 5 years of age in the
IPRESS Tupac Amaru 2023. The study design was quantitative, non-
experimental, descriptive, applicative, cross-sectional, correlational and
prospective. The sample consisted of 234 children under five years of age
who attended the institution for supervision of growth and development,
and nutritional status. The technique used was a survey and a registration
form. A questionnaire was used to assess supervision of growth and
development in the children's mothers, and a review of medical records
was performed to assess nutritional status. A validity of the instrument of
0.8193 was obtained, which indicates good validity and concordance, and
a reliability of the instrument of 0.827, according to Cronbach's Alpha
coefficient. The results showed that 83.8% of the children had adequate
control of growth and development, while 16.2% had it inadequately. The
nutritional status of children under five years of age was normal in 83.8%
of cases, with 10.7% underweight and 5.6% overweight. 84.2% of children
from 1 to 3 years of age and 83.0% of children from 4 to 5 years of age
were adequately supervised. The mean age of the children was 2.85 years
with a standard deviation of 1.405. 84.6% of girls and 82.9% of boys had
adequate control. The nutritional status according to weight/weight was
normal in 85.5% of the girls and 82.1% of the boys. It was concluded that
a very significant statistical relationship (p=0.000) was found between the
supervision of growth and development and the nutritional status of

children under five years of age who patrticipated in the study.

Keywords: Control of growth and development, nutritional status,
adequate control, inadequate control, underweight, normal weight,

overweight.
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CAPITULO I. MARCO TEORICO

Al realizar la revisibn de antecedentes, se encontré investigaciones

relacionadas como las siguientes:

1.1

Antecedentes del estudio:

Antecedentes Internacionales:

Pinos-Calle et al. (Ecuador 2020) realizé un estudio titulado “Estado
nutricional en niflos menores de 5 afios: una revision sistematica”.
El estudio empled una revision sistemética de la literatura utilizando
bases de datos cientificas como MEDLINE, LILACS, CINALH, Pub
Med, Scopus y ProQuest entre 2017 y 2021 en inglés y espariol. La
basqueda utilizo palabras clave y operadores como los términos
Mesh y DeCs para estado nutricional, nifios, factores de riesgo,
utilizando operadores booleanos AND y OR. Los hallazgos indican
una alta prevalencia de bajo peso, emaciacion y retraso del
crecimiento en la mayoria de los 20 estudios revisados, lo que
refleja la desnutricion como el estado nutricional predominante
entre los nifos menores de 5 afos. El sobrepeso y la obesidad
también estuvieron presentes, pero en menor medida. Los factores
de riesgo asociados con el estado nutricional incluyeron la
desigualdad socioeconomica, nivel educativo de los padres, falta
de lactancia materna e inseguridad alimentaria. El estudio concluye
gue los cuidados inadecuados y la mala alimentacion aumentan la
probabilidad de retraso en el crecimiento, emaciacién, bajo peso,

talla y la coexistencia de déficits y excesos nutricionales (1).

Estupifian (Ecuador, 2019) ha investigado los factores que
contribuyen al estado nutricional de nifios y nifias en edades
comprendidas entre 3 y 5 afios. El enfoque metodoldgico utilizado

fue descriptivo y cuantitativo, y la poblacién de estudio consistio en

13



un total de 80 nifios y nifias. Los resultados indican que a la edad
de 3 afos, los niflos presentan una tasa de desnutricion del 9%, asi
como un alto porcentaje de bajo peso (45%), mientras que las
nifilas no presentan desnutricién y tienen una tasa menor de bajo
peso (25%). A los 4 afos de edad, no se observa desnutricion, y
los datos de bajo peso son similares para nifios y nifias (41% y
40%, respectivamente). Sin embargo, se detecté un 6% de
sobrepeso en nifias. En la edad de 5 afios, se observo un 11% de
sobrepeso en niflas y un 6% en nifios, con una diferencia
significativa en la prevalencia de sobrepeso entre los géneros,
donde un 23% de nifias presentd sobrepeso en comparacion con el
5% de los nifios (2).

Ghisays, et al. (Colombia, 2018) llevaron a cabo una investigacion
titulada "Indices antropométricos asociados con el estado
nutricional en infantes menores de 5 afos" El estudio fue
cuantitativo, descriptivo transversal, con una muestra de 140 nifios
y niflas. Los resultados mostraron que el 59% de las nifias
presentaron un riesgo de desnutricion global, mientras que el 43%

de los nifios presentaron un riesgo similar de desnutricion global

3).

Vallejo M, Castro L y Cerezo M. (Colombia, 2016) realizaron un
estudio titulado: Estado nutricional de los nifios de 0 a 5 afos de
edad de las comunidades Resguardo Yunguillo y Red Unidos
pertenecientes al Municipio de Mocoa y su relacion con los
determinantes sociales. Este estudio se clasific6 como de tipo
descriptivo correlacional y se realizd en una poblacion de 117 nifios
de Yunguillo y 122 de Red Unidos. Los investigadores utilizaron
dos cuestionarios adaptados de la Encuesta Nacional de Salud y
Nutricibn Colombia - ENSIN y la Encuesta Nacional de Demografia

y Salud —ENDS para recopilar datos y disefiaron un instrumento

14



para registrar las medidas antropométricas de los nifios y nifias de
dichas comunidades. Segun los resultados del estudio, el 43,6% y
el 24,2% de los nifios tuvieron retraso en la talla, mientras que el
128% vy el 9,7% de los nifios presentaron obesidad,
respectivamente, en ambas comunidades. Ademas, se encontro
una relacién entre la talla/edad y el nivel educativo del padre, asi
como la pertenencia a un programa de alimentacion
complementaria y para el peso/edad. En conclusion, los nifios de
las dos comunidades presentan problemas de malnutricién, los
cuales se reflejan en los altos porcentajes de desnutricion cronica,

sobrepeso y desnutricion global (4).

Antecedentes Nacionales:

Tarazona (Lima, 2021) se llevé a cabo una investigacion titulada:
Conocimiento materno sobre alimentacion saludable y estado
nutricional en nifios preescolares. Este estudio se clasific6 como
una investigacion observacional, analitica, correlacional y
prospectiva, y se realiz6 en una muestra de 132 madres de nifios
preescolares. Se utilizé el analisis de correlacion de Spearman
para analizar los resultados. Los hallazgos del estudio indicaron
gue el 47% de las madres tenian un buen nivel de conocimientos
sobre alimentacion saludable. Ademas, el 94,4% de los nifios de 3
a 5 afos presento peso para la edad (P/E) normal, el 88,2% peso
para la talla (P/T) normal y el 94,4% talla para la edad (T/E) normal.
En cuanto a los nifios mayores de 5 afos, el 92,3% presentd T/E
normal y el 56,4% IMC para la edad (IMC/E) normal. Se encontrd
una correlacion significativa inversa debil entre el nivel de
conocimientos y el P/E y P/T en nifios de 3 a 5 afios (p=0,015,
Rho= -0,327 y p=0,003, Rho= -0,397, respectivamente). Asimismo,
se hallé una correlacién significativa directa débil entre el nivel de

conocimientos y la T/E en niflos mayores de 5 afos (p=0,025,
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Rho= 0,253) y una correlacidon significativa inversa débil con el
IMC/E (p=0,016, Rho=-0,273). En conclusion, el nivel de
conocimiento materno sobre alimentacion saludable present6
relacion significativa e inversa con el P/E y P/T en nifios de 3 a 5
afios y con el IMC/E en nifios mayores de 5 afos, y una relacion

directa con la T/E en nifios mayores de 5 afos (5).

Mamani-urrutia et al. (Pert, 2021) realizaron una investigacion
titulada "Estado nutricional de niflos menores de 6 meses de edad
en un centro hospitalario pediatrico de Peru: prevalencia y factores
asociados". Este estudio fue retrospectivo y transversal, llevado a
cabo en el afio 2017 en el INSN, en el cual se incluy6 a los nifios
menores de 6 meses de edad hospitalizados en los servicios de
medicina, y se excluyd a aquellos con malformaciones congénitas,
trastornos genéticos, infeccion por VIH o diagnostico de neoplasia
maligna, con ascitis, anasarca o edemas. Se realiz6 un censo de
pacientes hospitalizados, obteniendo una muestra total de 284
lactantes hospitalizados que cumplieron con los criterios de
inclusion del estudio. Los resultados indicaron que la prevalencia
de desnutricion aguda, desnutricion global y desnutricion crénica
fue de 8,5%, 9,2% y 8,8%, respectivamente, mientras que la
prevalencia de sobrepeso y obesidad fue de 7,7% y 6,7%,
respectivamente. El analisis multivariado evidencié que existe una
asociacion entre el peso al nacer, la edad y la procedencia con la
desnutricion global; la estancia hospitalaria, la presencia de anemia
y la edad con la desnutricion aguda; y el peso al nacer con la

desnutricion cronica (6).

Albornoz et al. (Peru, 2018) se llevo a cabo una investigacion
titulada: Relacidén entre Habitos alimenticios y estado nutricional en
ninos de 1 a 3 afos del centro de salud Brefia, Lima 2018. Su

investigacion fue cuantitativo, correlacional, transversal. La muestra
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incluydo a 118 participantes y los resultados mostraron que el
indicador P/E tuvo una distribucion normal en el 88% de los
participantes, mientras que el 11% tenia sobrepeso y el 1%
presentaba bajo peso. Estas son las conclusiones obtenidas por los

autores de la investigacion (7).

Arrunétegui-Correa (Peru, 2018) se llevo a cabo una investigacion
titulada: Estado nutricional en nilos menores de 5 afios del distrito
de San Marcos, Ancash, Perd. Su investigacion fue descriptivo
transversal, el universo de trabajo estuvo compuesto por 178 nifios
atendidos entre mayo y diciembre del 2011. Para medir los
indicadores antropométricos, se utilizaron las variables de peso
(Kg) y talla (cm) y se empledé el computo de puntuaciones Z
mediante el programa Anthro (OMS 2005), siguiendo la
metodologia estandar internacional. Los resultados mostraron una
alta prevalencia de desnutricibn moderada o grave en la mayoria
de los nifios estudiados, donde el parametro Talla/edad (T/E) Z <-2
(moderada) o (T/E) Z <-3 (grave) se observé en un 46% de los
nifios de Carhuayoc, 60% de los nifios de Pujun y 62% de los nifios
de Ayash Huaripampa. Estas son las conclusiones obtenidas por el
autor de la investigacion (8).

Antecedentes Locales:

Pezo Arellano (lquitos, 2020) realizaron un estudio titulado: Control
de crecimiento y desarrollo y estado nutricional de nifios de la
institucion prestadora de servicio de salud Masusa Punchana 2020.
El enfoque metodoldgico utilizado en el estudio fue cuantitativo y
descriptivo, con un analisis correlacional. La poblacion del estudio
se compuso de 73 nifios y se empled un muestreo no probabilistico
por conveniencia, utilizando la técnica de analisis documental. Para
el analisis de la relacion entre variables se utilizd6 la prueba

estadistica chi-cuadrado (X2) con un nivel de confianza del 95% y

17



una significancia alfa? = 0.05. Los resultados indicaron que el
64,4% de los nifios estan siendo controlados adecuadamente,
mientras que el 35,6% restante no estad cumpliendo con los
controles establecidos segun su edad. En cuanto al estado
nutricional, se encontrd que el 82,2% de los nifios presentaron un
estado de nutricion normal, mientras que el 17,8% presentd bajo

peso, no encontrdndose casos de sobrepeso en la muestra (9).

Aquino L., Isla C. (Loreto, 2018). Realizaron un estudio titulado:
Factores asociados al estado nutricional en nifios (as) de 6 a 36
meses atendidos en el consultorio del CRED del Centro de salud
Panguana Il zona. 2018”. El enfoque metodoldgico utilizado en el
estudio fue cuantitativo no experimental, con un disefio descriptivo
correlacional. La poblacion de estudio se compuso de 90 nifios y
nifias entre 6 y 36 meses de edad. Los resultados obtenidos para el
indicador de talla/ledad mostraron que el 57,80% (52 nifios)
presentd una talla normal para su edad, el 24,40% (22 nifios) tenia
riesgo de talla baja y el 17,80% (16 nifios) present6 baja talla. En
cuanto al indicador de hemoglobina, se encontré que el 60% (55
nifios) tenia un nivel de hemoglobina normal, el 30% (26 nifos)
presentd anemia leve y el 10% (9 nifios) presentd anemia
moderada. Respecto al uso de multimicronutrientes, se observo
gue el 74,40% (67 madres) tenia un nivel adecuado y el 25,60%
(23 madres) tenia un nivel inadecuado. Finalmente, se encontro
una relacion estadisticamente significativa entre los habitos
alimentarios y el estado nutricional de los nifios y niflas de 6 a 36

meses que participaron en el estudio (10).
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1.2.

Bases Teodricas:

1.2.1. Crecimiento y Desarrollo:

El proceso de crecimiento y desarrollo es un fendmeno
continuo que comienza con la concepcion y finaliza con la
adolescencia, en la cual se alcanza la madurez fisica,
psicosocial y reproductiva. Este proceso se caracteriza por
cambios en la morfologia, la organizaciéon espacial y la
diferenciacion funcional de tejidos y 6rganos. El aumento en
el tamafio y la masa corporales es el resultado de la
hipertrofia e hiperplasia celular, denominado como
crecimiento. Por otro lado, la adaptacién y diferenciacion
funcional de tejidos, érganos y sistemas son el resultado del

proceso de desarrollo o maduracion (11).

Control de Crecimiento y Desarrollo:

Es un conjunto de actividades llevadas a cabo por
profesionales de la salud, como enfermeros y médicos, con
el propdsito de monitorear adecuadamente el crecimiento y
desarrollo de los nifios de manera individualizada vy
oportuna. EIl objetivo principal es detectar tempranamente
posibles riesgos, alteraciones o trastornos, asi como
identificar la presencia de enfermedades, a fin de facilitar el
diagnéstico y la intervencién temprana para reducir los
riesgos, las deficiencias y discapacidades, y aumentar las
oportunidades y los factores protectores. La vigilancia
sistematica y periodica de la salud infantil es un proceso

individual, integral, oportuno, periédico y secuencial (12).
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Acciones de enfermeria en Control del CREDE:

Algunas intervenciones enfermeras consisten en:

Realizar una evaluacion del estado de salud del nifio o nifia

mediante un examen fisico.

Analizar la antropometria del paciente, es decir, su talla y

peso.

Proporcionar informacion relevante acerca de la vacunacion.

Brindar asesoramiento sobre el cuidado oportuno del nifio o

nifia.

En las revisiones, orientar al padre o tutor del paciente sobre
las estrategias de estimulacién del desarrollo infantil y la
observacion de comportamientos relevantes (12).

Frecuencia del Control de Crecimiento y Desarrollo

El esquema de periodicidad de control de la nifia y nifio

menores de 5 afios es:

Recién nacido: 4 controles: 48 horas de alta, 4, 14 y 21 dias

de nacido.
De 01 a 11 meses: 11 controles: 1 vez por mes.
1 afio — 1 aflo y 11 meses: 6 controles: al 1 afo, luego al 1

afio h 2 meses, al 1 afio y 4 meses, 1 afioy 6 meses, al 1y

8 meses y al 1 afio y 10 meses.

20



2 afosy 2 afos y 11 meses: 4 controles: 2 afos, 2 afos y

3 meses, 2 aflos y 6 meses y 2 afios y 9 meses.

3 afos y 3 afos 11 meses: 3 afos, 3 afos y 3 meses, 3

anos y 6 meses y 3 afios y 9 meses.

4 afosy 4 afos y 11 meses: 4 controles: 4 afos, 4 afos y
3 meses, 4 afios y 6 meses y 4 afios y 9 meses (12).

Factores del Crecimiento y Desarrollo:

En términos genéticos, el ritmo de crecimiento de un
lactante durante los dos primeros afios de vida esta
influenciado por la altura media de los padres. Esto significa
qgue los hijos de padres bajos experimentaran una tasa de
crecimiento inferior en algiin momento de su desarrollo en

comparacién con los hijos de padres altos.

En cuanto a los factores nutricionales, se sabe que una
nutricion adecuada tanto en cantidad como en calidad es
esencial para un crecimiento normal. La nutricién juega un
papel importante tanto en el crecimiento fetal intrauterino
como en el postnatal del nifio. Durante la vida intrauterina,
solo un déficit nutricional grave puede afectar el crecimiento
fetal debido a la capacidad de proteccion fetal de la madre, a

costa de su propia nutricion.

Los factores maternos también tienen una influencia
significativa en el crecimiento del recién nacido. Se ha
observado que la altura del recién nacido se correlaciona
mas estrechamente con la altura de la madre que con la del

padre. Esto se ha demostrado mediante el estudio de la
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descendencia de un cruce de caballos de diferentes razas,
donde el tamafio de las crias al nacer y posteriormente en su

vida se correlaciona mejor con la talla de la madre.

El nivel socioecondémico también juega un papel
importante en el crecimiento pondoestatural de una
poblacion. Se ha comprobado que existe una relaciéon clara
entre el nivel socioeconémico y la frecuencia de problemas
nutricionales, debido a un menor poder adquisitivo de
alimentos, menor conocimiento de la nutricion y mayor
proporcién de episodios infecciosos causados por una mayor
contaminacion ambiental en los niveles socioeconémicos

mas bajos (13).

Areas de evaluacion del desarrollo:

Estas son algunas de las areas de crecimiento y desarrollo
gue experimentan los nifios: la dimensién social, la
dimensiéon motora, la dimension del lenguaje y la dimension

de la coordinacion.

La dimension social, se relaciona con el desarrollo del
afecto y las emociones del nifio, permitiéndole establecer
relaciones interpersonales saludables con su entorno. En
esta area, el nifio aprende a relacionarse con los demas y a
formar vinculos afectivos con sus padres y otras personas

cercanas.

La dimension motora, por su parte, aborda el desarrollo de
los movimientos del nifio, tanto grande como pequeiio, y su
capacidad para coordinarlos. En este sentido, el nifio

aprende a gatear, ponerse de pie, caminar, correr, agarrar
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objetos y realizar actividades que requieren habilidades
motoras mas precisas, como pintar y dibujar. También

adquiere fuerza muscular y control de sus movimientos.

En cuanto a la dimension del lenguaje, se refiere al
desarrollo de la capacidad de comunicacion del nifio y su
adquisicion de habilidades linglisticas. En esta area, el nifio
desarrolla sus primeras formas de lenguaje, como sonidos,
gritos y risas, y aprende a decir sus primeras palabras.
También es capaz de reconocer su nombre, el de sus

padres y la direccién de su casa.

Por altimo, la dimensién de la coordinacion engloba el
desarrollo cognitivo del nifio y su capacidad para procesar y
relacionar informaciéon sensorial con sus movimientos. En
esta area, el nifio aprende a relacionar lo que ve y oye con lo
gue hace, desarrolla su capacidad de pensamiento,
razonamiento y atencion, y adquiere habilidades para seguir

instrucciones (14).

Relacion del Estado nutricional y CREDE:

La sobrecorreccién del crecimiento es un fenémeno que se
observa en los nifios que presentan un retraso en su
crecimiento debido a diversos factores. Consiste en una
aceleracion del crecimiento en estos nifios, que les permite
recuperar el terreno perdido una vez que se ha eliminado la
causa subyacente del retraso. En otras palabras, una vez
gue se ha abordado el problema que impedia el crecimiento
adecuado, el organismo del nifio puede recuperar el tiempo
perdido mediante una aceleracion temporal del proceso de

crecimiento (12).
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1.2.2. Estado Nutricional

El estado nutricional se origina a partir de la equilibrada
interaccién entre las demandas de energia alimentaria y
otros nutrientes esenciales, asi como también de una
variedad de factores fisicos, genéticos, biologicos,
culturales, psico-socio-econOmicos y ambientales, que se
manifiestan en un espacio determinado. La interaccion de
estos factores puede generar una inadecuada ingestion o
asimilacion de nutrientes, o incluso una utilizacion suboptima
de los alimentos ingeridos, impactando en Ultima instancia el

estado nutricional del individuo (15).

Factores determinantes del estado nutricional:

Entre los determinantes que pueden incidir en el estado

nutricional de los nios menores de 5 aflos se encuentran:

Factores sociodemogréaficos: condicionados por la
formacién académica de la progenitora, su actitud maternal,

la promocién comercial y el acceso al agua potable.

Factores econdmicos: tales como los ingresos del hogar,
la coyuntura econémica del pais, el transporte y las politicas

agropecuarias.

Factores sanitarios: relacionados con las caracteristicas
geograficas, la ubicacion del domicilio, las condiciones
climaticas, el acceso a agua potable segura, el saneamiento,
la vivienda saludable, los habitos de higiene y la eliminacién

de residuos.
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Factores culturales: que incluyen las costumbres
alimentarias, los métodos de crianza, el cuidado y la
alimentacion del menor de acuerdo con las creencias y

religiones que rigen la vida familiar (16).

Importancia de la alimentacién en nifios:

Durante la etapa infanti se establecen los patrones
alimentarios que, de no ser adecuados, pueden ser dificiles
de modificar posteriormente. La implementacion de una dieta
saludable y un estilo de vida saludable durante la nifiez
pueden reducir la probabilidad de sufrir enfermedades en la
edad adulta, asi como prevenir trastornos nutricionales,
anemia, sobrepeso y obesidad. La infancia es un periodo de
cambio fisico e intelectual significativo, por lo que la

alimentacion infantil es fundamental.

Para una dieta saludable en nifios se recomienda consumir
una mayor cantidad de cereales, frutas y verduras, y reducir
el consumo de grasas saturadas y sal. También se deben
incluir en menor cantidad huevos, lacteos y pescado, y
limitar el consumo de carnes rojas y sus derivados.
Asimismo, es importante incorporar agua como bebida

esencial en las comidas diarias.

En relacion a la nutricion de los nifios menores de 5 afos, se

han difundido ciertos mitos que es importante aclarar.

Por ejemplo, es fundamental que los padres y cuidadores
inculquen en los nifios el habito de lavarse las manos antes
y durante la preparacion de los alimentos, ya que este

procedimiento puede eliminar hasta un 99% de los
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microorganismos presentes. Respecto a la idea de que la
sopa es mas nutritiva que el segundo plato, cabe destacar
gue todos los alimentos son importantes para el crecimiento

y desarrollo nutricional del nifio.

Otro mito que se ha difundido es que el nifio sano debe
consumir cinco comidas al dia, es decir, desayuno, media
mafiana, almuerzo, media tarde y cena. Sin embargo, esto
no necesariamente es cierto, ya que lo mas importante es
gue el nifio reciba una alimentacion variada que incluya
verduras, frutas, cereales, carnes, legumbres, lacteos y

grasas, aceites y manteca.

En cuanto a la alimentacion durante la enfermedad, algunos
piensan que es mejor no alimentar al nifio. Sin embargo,
esto es falso, ya que durante los procesos de enfermedad, la
alimentacion es muy importante para ayudar a subir las

defensas del nifio.

Por otro lado, se ha difundido el mito de que el pollo, el
pescado, la carne roja y el cerdo afectan el crecimiento y
desarrollo del nifio, lo cual es falso, ya que estos alimentos
pueden ayudar a complementar la nutricion del nifio y

acelerar su crecimiento y desarrollo.

Por ultimo, es importante destacar que los nifios no deben
tener una porcion mayor de alimentos que los adultos en una
comida, ya que esto no es necesario para su nutricion y
desarrollo. No obstante, esta etapa de la vida es crucial para
asegurar una nutricion adecuada y un desarrollo saludable
@n.
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indices antropométricos y medidas:

Los indices antropométricos son combinaciones de medidas
gue se relacionan con la edad y el sexo, y se enfocan en
identificar la prevalencia, influencia y severidad de la
desnutricion y la obesidad. Estos indices también permiten
diferenciar entre individuos con nutricibn normal,

desnutricion, sobrepeso y obesidad.

Por otro lado, las medidas antropométricas adecuadas son
Gtiles para comprender el estado nutricional de una persona,
comunidad, poblacion o pais. En este estudio, se utilizaran
medidas antropométricas para determinar el valor

nutricional.

Entre las medidas antropométricas utilizadas, se encuentra
el peso, el cual se utiliza para medir la masa corporal total de
la persona. Es importante que la persona use poca cantidad
de ropa para evitar sobreestimaciones que podrian llevar a
un andlisis inadecuado del nifio. Asimismo, se utiliza la talla,
gue mide el tamafio de la persona desde la parte superior de
la cabeza hasta el pie (talén) y permite medir la posicion del
nifio en posicién de pie. Cabe destacar que la talla se basa

en la estatura de un nifio de 24 meses (18).

Clasificacion nutricional segun la OMS:

Conforme a la normativa técnica establecida por el Ministerio
de Salud del pais en 2017, la evaluacion del estado

nutricional basado en los indicadores de peso y edad se

divide en las siguientes categorias:
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Mediana (normal): se determina mediante el indicador P/E, a

partir del punto situado en la posicion intermedia + 1DS.0.

Bajo peso o desnutricion global: se obtiene a partir del

indicador P/E, cuando el punto se ubica por debajo de -2DS.

Sobrepeso: se determina segun el indicador P/E, cuando un
punto se ubica por encima de +2DS (12).

Clasificacion nutricional segun Peso para la Edad:

Los parametros antropométricos mas comunmente utilizados
son el indicador de peso para la edad gestacional en
neonatos, el perimetro cefalico en relacion con la edad
(PC/E), el indice de peso para la talla (P/T), el indice de talla
para la edad (T/E) y el indice de peso para la edad (P/E) en
nifios de 29 dias a menos de 5 afios de edad, y el indice de
masa corporal para la edad (IMC/E), el indice de talla para la
edad (T/E) y el indice de peso para la edad (P/E) en nifios
de 5 a 19 afios de edad (19).

El fendmeno del crecimiento se refiere a un proceso de
adaptacion progresiva de los patrones de comportamiento
gue implica una interaccion compleja entre factores

genéticos, ambientales y nutricionales.

La diferenciacion e integracion son componentes esenciales
de este proceso, y la maduracién adecuada es un requisito
previo para que el entorno pueda actuar como estimulo
eficaz. La secuencia de crecimiento se encuentra codificada
en los genes y su expresion natural determina el orden
temporal en que se producen las distintas etapas de

desarrollo. Todo ello se traduce en un proceso complejo y
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1.3.

multifactorial que subyace al fendbmeno del crecimiento en

los organismos vivos (12).

Definicion de términos basicos

Crecimiento: es un fendmeno biolégico mediante el cual se
produce un aumento en la masa corporal de un ser vivo, el cual
puede ser atribuido a la hiperplasia o hipertrofia celular. Este
proceso esta regulado por diversos factores como los nutricionales,
socioeconémicos,  culturales, emocionales, genéticos vy

neuroendocrinos, entre otros (12).

Desarrollo: se refiere a un proceso dinamico en el cual los
organismos vivos logran gradualmente efectuar la capacidad
funcional de sus sistemas a través de fendmenos de maduracion,
diferenciacion e integracion de sus funciones, abarcando diversos
aspectos como el bioldgico, psicoloégico, cognitivo, nutricional,
sexual, ecoldgico, cultural, ético y social. Este proceso esta
influenciado por factores genéticos, culturales y ambientales (12).

Crecimiento y desarrollo: es un fenbmeno continuo que se inicia
en la etapa de gestacién y culmina en la pubertad, momento en el
cual se alcanza la madurez en diferentes ambitos como son el

fisico, social y reproductivo (15).

Control de crecimiento y desarrollo: es un proceso necesario
para verificar el progreso adecuado del crecimiento y desarrollo de
bebés y nifios/as menores de cinco afios de edad. Estos examenes
son realizados por diversas entidades IPRESS, tanto publicas
como privadas, y entre las publicas se encuentran las del Ministerio

de Salud y ESSALUD. Dichas entidades ofrecen este servicio
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gratuitamente y siguiendo un cronograma establecido que se ajusta

a la edad de los nifios/as (20).

Estado nutricional: se refiere al conjunto de medidas que evallan
la condicién de salud en relacién con el consumo de nutrientes.
Esta evaluacion se lleva a cabo mediante indicadores
antropomeétricos, clinicos, biofisicos y bioquimicos, con el objetivo
de detectar posibles desviaciones del estado de salud y
enfermedad (19).

Teoria de enfermeria de JOAN RIEL-SISCA “Teoria modelacién
del rol”. Es una propuesta holistica que fomenta el progreso y
desarrollo del paciente, a la vez que reconoce la singularidad
individual en funcion de la perspectiva del paciente sobre el mundo
y sus habilidades personales. Su enfoque se basa en considerar al
paciente como un todo interconectado, en el que se integran
aspectos psicologicos, fisicos y sociales, y en promover un papel

activo del paciente en su propio proceso de cuidado (21).
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2.1.

CAPITULO Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del problema

El crecimiento y el desarrollo durante los primeros afios de vida
constituyen la base sobre la cual se sostiene el incremento del
capital humano y del cual depende el avance de toda sociedad. El
crecimiento y desarrollo temprano suceden a lo largo de la
gestacion y los tres primeros afios de vida, un periodo critico de
gran importancia, ya que el cerebro alcanza su formacion y
madurez maximas durante este lapso. Como el cerebro es el centro
del desarrollo infantil, las condiciones del ambiente intrauterino y el
entorno familiar tras el nacimiento desempefian un papel
significativo en el potencial de capacidad que el individuo tendra en
su vida futura y en su papel en la sociedad. La nutricion, la salud y
la estimulacion son elementos criticos que determinan la calidad
del ambiente en el que el nifo se desarrolla y despliega su
potencial. Si estos factores son desfavorables, se presentaran
retrasos en el crecimiento y el desarrollo, lo que implica la pérdida
de oportunidades para el nifio de ejercitar sus capacidades al

méaximo (22).

En paises en vias de desarrollo como el Perd, los nifios que
residen en hogares de bajos ingresos enfrentan una mayor
exposicion a factores adversos tanto en su vida prenatal como en
su entorno familiar. Este problema se origina por la precaria salud y
nutricion de la madre durante el embarazo, lo que se agrava con la
falta de atencion y cuidado que ella recibe para satisfacer sus
propias necesidades y las de su hijo. Los nifios peruanos que viven
en la pobreza sufren de una historia nutricional deficiente, falta de
controles prenatales de calidad, anemia por deficiencia de hierro,
carencia de afecto y cuidado en el hogar y atencién inadecuada
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durante el parto. Estos factores desfavorables persisten en el

desarrollo de los nifios que viven en la pobreza (22).

Investigaciones sobre las practicas alimentarias en comunidades
empobrecidas (UNICEF, 2001) sefialan que los alimentos
complementarios mas comunes tienen baja densidad caldrica,
carecen de proteinas animales y se suministran al nifio dos o tres
veces al dia. Por otro lado, debido a que la madre debe atender a
otros miembros de la familia, no puede dedicar la atencion y el
cuidado que el nifio necesita al momento de comer. Segun los
resultados de la encuesta ENDES 2010, el 17,9% de los menores
de cinco afios padece de desnutricion croénica, y el 50,3% de los
nifos y niflas de 6 a 36 meses presentan anemia nutricional. Estos
datos sugieren que esta proporcion de nifios puede sufrir
problemas en su desarrollo, ya que el retraso en el crecimiento
fisico y la presencia de anemia son dos marcadores relevantes de

ambientes poco propicios para el crecimiento y desarrollo (22).

Los progenitores actian como la optica que posibilita la percepcion
del entorno por parte de los infantes. En efecto, suministran las
vivencias y las interacciones que establecen un entorno familiar
saludable en el que se puede desarrollar todo el proceso de
aprendizaje del menor. Para proporcionar el cuidado necesario, las
unidades familiares necesitan recursos esenciales y practicas
adecuadas, que dependen en gran medida del nivel de educacion,
la autonomia en el uso de los recursos, el conocimiento y la
informacion, el tiempo disponible y la salud fisica y emocional de la
progenitora. En zonas rurales, mas del 50% de las madres son
analfabetas y cuentan con escaso tiempo para dedicar al cuidado

de los nifios (22).
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La manifestacidon mas ostensible de los retrasos durante el periodo
temprano radica en que, al desarrollarse, estos infantes se
convierten en individuos de baja estatura en comparacion con su
grupo de edad. Sin embargo, esta es solamente la sefial exterior de
una serie de retrasos en el desarrollo. Estos factores negativos
limitan las oportunidades futuras del nifio, ya que son irreversibles y
a menudo se transmiten de generaciébn en generacion. Como
resultado, el proceso se convierte en un ciclo de largo plazo que
tiene un gran impacto en la sociedad. Segun el Instituto Nacional
de Salud Infantil y Desarrollo Humano (IN El, 2011), la infancia
representa un periodo bioldégico evolutivo de importancia

excepcional que influira en el resto de la vida del individuo (23).

La transmision de informacion genética, la exposicion intrauterina,
el proceso de parto y el ambiente que rodea al recién nacido
durante la etapa inicial de la vida, pueden tener una influencia
duradera en su desarrollo futuro. Por esta razoén, la Estrategia
Sanitaria de Crecimiento y Desarrollo es considerada una prioridad
en las Estrategias Sanitarias del Ministerio de Salud, y busca llevar
a cabo una serie de medidas preventivas y promocionales con el fin
de monitorear adecuadamente el crecimiento y desarrollo de los

nifos y nifias (23).

En el territorio peruano, un porcentaje del 30% de la poblacion
infantii menor de cinco afios experimenta un retraso en su
desarrollo somatico, mientras que el 18% presenta un peso inferior
al promedio establecido. Se han observado notables disparidades
en las cifras de retraso en el crecimiento entre los nifios que
residen en areas urbanas y rurales, con una tasa del 44% de los
infantes que habitan en zonas rurales que padecen de retraso en el
crecimiento, en contraste con el 16% de aquellos que habitan en

areas urbanas (23).
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El Departamento de Nutricion de la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), ubicado en Ginebra, Suiza, lider6 un estudio
multicéntrico e internacional con el objetivo de establecer nuevos
pardmetros de crecimiento y desarrollo para nifios y nifias de 0 a 5
afios de edad. Seis paises de diversas regiones del mundo
participaron en este estudio, a saber: Brasil, Estados Unidos de
Ameérica, Ghana, India, Noruega y Oman.

Los criterios principales para la inclusion de subpoblaciones en el
estudio fueron: nacimiento a término de un solo nifio, nivel
socioeconémico favorable para el crecimiento, madres no
fumadoras, bajo nivel de migracién de las familias, sistemas de
apoyo a la lactancia materna y cumplimiento de las
recomendaciones en alimentacion (lactancia materna exclusiva o
predominante hasta por lo menos el cuarto mes e introduccién de
la alimentacion complementaria a partir del sexto mes junto con
lactancia materna hasta al menos los 12 meses). La recoleccion de
datos se llevo a cabo durante cinco afios, desde julio de 1997 hasta

noviembre de 2003, y la muestra comprendi6 a 8.440 nifios.

Durante las practicas de internado, se ha identificado que el
profesional de enfermeria es responsable de brindar consejeria
mediante la orientacion a las madres de familia en relacion a los
controles de Crecimiento y Desarrollo y estado nutricional de los
ninos menores de 5 afos, lo que implica un papel crucial en el

amito profesional (23).
En vista que el crecimiento y desarrollo de un nifio esta finamente

regulado a través de una interacciéon de muchos factores, hemos

formulado el siguiente problema.
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2.2.

2.3.

¢, Cudl es la relacion que existe entre el control de crecimiento y
desarrollo y el estado nutricional en nifios menores de 5 afios en la
IPRESS Tupac Amaru 2023?
Formulacion del problema
¢, Cudl es la relacion que existe entre el control de crecimiento y
desarrollo y el estado nutricional en nifios menores de 5 afos en la
IPRESS Tupac Amaru 20237
Objetivos
2.3.1. Objetivo General
Determinar el control de crecimiento y desarrollo y el
estado nutricional en nifilos menores de 5 Afos en la
IPRESS Tupac Amaru 2023.

2.3.2. Objetivos Especificos

Identificar el control de crecimiento y desarrollo de 5 afios
en la IPRESS Tupac Amaru 2023.

Identificar el estado nutricional en nifios menores de 5 anos
en la IPRESS Tupac Amaru 2023.

Relacionar el control de crecimiento y desarrollo y el estado

nutricional en nifios menores de 5 Afos en la IPRESS
Tapac Amaru 2023.
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2.4.

2.5.

HIPOTESIS

H1: Existe relacion estadisticamente significativa entre el control de

crecimiento y desarrollo y el estado nutricional de niflos menores
de 5 afos atendidos en la IPRESS I-3 Tupac Amaru, 2023.

HO: No existe relacion estadisticamente significativa entre el control

de crecimiento y desarrollo y el estado nutricional de nifios

menores de 5 afios atendidos en la IPRESS I-3 Tapac Amaru,

2023.

VARIABLES

2.5.1.

2.5.2.

Identificacién de variables
Variable N° 1 Crecimiento y desarrollo.

Variable N° 2 Estado Nutricional

Definicibn Conceptual y operacional de las

variables:

Definicion conceptual: Crecimiento y desarrollo: Es un
incidente constante que comienza en el instante del
desarrollo y alcanza su punto maximo culminando la
pubertad, durante este periodo llega a la madurez en

las siguientes areas: fisica, social y reproductiva (15).

Definicion operacional: Crecimiento y desarrollo: es la
medicion de la variable a través de un cuestionario
dirigido a la madre que consta de 18 items, en la cual se
considerara 2 alternativas, control adecuado: 15 a 18

puntos y control inadecuado: menor de 15 puntos.
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Definicion conceptual: Estado Nutricional: El estado
alimenticio es la condicidn basica que establece la
salud. Se realiza a través de pardmetros dietéticos,
antropomeétricos, clinicos, biofisico y bioquimico, y su
propésito es diagnosticar desvios observables de salud

y enfermedad (19).

Definicién operacional: Estado Nutricional: es la
medicion de la variable a través del carnet de
crecimiento y desarrollo (linea grafica peso-edad) en la
cual se considerara 3 alternativas, sobre peso, normal y

bajo peso.
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2.5.3. OPERACIONALIZACION DE VARIABLE

Variable Definicion conceptual Definicion operacional | Dimension Indicador Escala de
medicion
Variable Crecimiento y desarrollo: Es | Crecimiento y
independiente un incidente constante que | desarrollo: es la Control  adecuado:
comienza en el instante del | medicion de la variable de 15 a 18 puntos.
Control de | desarrollo y alcanza su punto |a través de un
crecimiento y | maximo culminando la | cuestionario dirigido a
desarrollo pubertad, durante este | la madre que consta de | Control de
periodo llega a la madurez en | 18 items, en la cual se | Crecimiento Ordinal
las siguientes areas: fisica, | considerara 2 | y desarrollo
social y reproductiva (15). alternativas, control
adecuado: 15 a 18 Control inadecuado:
puntos y control menor de 15 puntos.
inadecuado: menor de
15 puntos.
Variable Estado Nutricional: El estado | Estado Nutricional: es
dependiente alimenticio es la condicion | la medicion de Ila Sobre peso +2 DS
basica que establece la salud. | variable a través del | Control de
Estado Se realiza a través de | carnet de crecimiento y Estado
Nutricional pardmetros dietéticos, | desarrollo (linea grafica | nutricional Normal + 2 a -2 DS
antropomeétricos, clinicos, | peso-edad) en la cual
biofisico y bioquimico, y su | se considerara 3 Nominal

proposito es  diagnosticar
desvios observables de salud
y enfermedad (19).

alternativas, sobre
peso, normal y bajo
peso.

Bajo peso - 2 DS
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3.1.

CAPITULO IlIl. METODOLOGIA

Tipo y Disefio de investigacion:

Tipo de Investigacion:

Tipo Cuantitativo, porque estuvo orientado a estudiar la variable
cuyos resultados fueron cuantificados mediante analisis numérico y
procedimientos estadisticos, generalizables a la poblacion de
estudio.

No Experimental: Porque no se manipulé las variables en estudio.
Descriptiva: Descriptiva porque describe, explica y valida los
resultados.

Aplicativo, por que contribuiran a generar evidencia cientifica.

Es transversal, porque la aplicacion del instrumento se hizo en un
solo momento en que ocurren los hechos, haciendo un corte en el
tiempo.

Correlacional: Porque se establecio la relacion entre las variables.
Es prospectivo porque se recolecto los datos en el momento que

sucedan los fenbmenos.

Area de estudio:
IPRESS 1-3 Tupac Amaru

El esquema es el siguiente.

Ox
n r
Donde.
Oy
n = Muestra
OX, =Variable 1(Control de crecimiento y desarrollo)

Oy = Variable 2 (Estado nutricional).
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3.2.

r = Asociacion que se busca entre las variables de estudio.

Poblacién y Muestra:

La poblacién estuvo conformada por todos los niflosde 1,2,3,4y 5
afos que asistieron al consultorio de CREDE, siendo un total de

320 nifos.

Muestra
La muestra, fue obtenida aplicando una férmula estadistica para
poblaciones finitas.

n= N.Z2.p.q
E?(N-1)+Z%2.p.q

Donde:

N = Poblacion

n = tamafo de muestra

p = 50% Probabilidad de participacion de los nifios en el estudio.

g = 50% Probabilidad de no participacién de los nifios en el estudio.
E = Error estandar de la estimacion que debe ser 0,05

Z = 1,96 Coeficiente de confianza para 95% de confianza.

n= 320 (1,96)2 (0,50) (0,50)
(0,05)2 (320-1) + (1,96)2 (0,50) (0,50)

n = 234 calculado en epi info
El tamafo de la muestra, estuvo constituida por 234 nifilos menores

de 5 afos de edad, que acudieron a la IPRESS para su control de

Crecimiento y Desarrollo y Estado Nutricional.
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3.3.

El tipo de muestreo, fue el probabilistico al azar simple, para que
todos los niflos que acudieron a la IPRESS tengan la misma
oportunidad de ser seleccionados para participar, siempre y cuando

cumplan los criterios de inclusion y exclusion.

Tamano de la Muestra:

La muestra estuvo conformada 234 nifios que asistieron al
consultorio de control de CREDE de la IPRESS Tupac Amaru en el

mes de febrero, marzo del 2023.

Criterios de Selecciéon

— Criterio de Inclusion:
— Nifos inscritos en el programa de CREDE de la IPRESS
Tapac Amaru.
— Niflos que asistieron al consultorio de CREDE en la IPRESS
Tapac Amaru.

— Niflos menores de 5 afios en compariia de su madre.

— Criterios de Exclusion:
— Nifos de otras IPRESS.
— Niflos mayores de 6 afios.

— Niflos menores de 5 afios en compaiiia de otro familiar.
Técnicas e instrumentos y Procedimientos, de recoleccién de
datos.

Técnica:

Encuesta: para valorar el control de crecimiento y desarrollo

dirigida a la madre.
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Ficha de registro: Para la valoracion del estado nutricional.

Instrumento:
— Cuestionario.
— Historia clinica (Carnet de Crecimiento y Desarrollo (graficas

en curvas))

La validez del instrumento fue determinada mediante el juicio de
expertos a través del coeficiente de validez de contenido (CVC)
obteniendo como resultado 0.8193 significando buena validez y

concordancia (mayor a 0.80 y menor o igual a 0.90).

La confiabilidad del instrumento se determindé mediante una prueba
piloto a un grupo similar de 10 madres de familia, calculando el Alfa
de Cronbach se obtuvo una estadistica de fiabilidad de 0.827 la

cual significa que posey6 una buena confiabilidad.

Procedimiento de recoleccién de datos:

— Se solicité la autorizacion respectiva a través del decano de la
Facultad de Enfermeria de la Universidad Cientifica del Peru
(UCP) a la IPRESS Tupac Amaru 2023, para la evaluacion y
autorizacion para la aplicacion de los instrumentos de
investigacion teniendo en cuenta las medidas de bioseguridad
contra el covid-19.

— Una vez autorizado se coordiné con la Enfermera encargada del
consultorio CREDE para las facilidades de ejecucion del trabajo
de investigacion.

— Se realizo las encuestas a las madres de los sujetos de la
muestra previa firma del consentimiento informado.

— Se reviso las historias clinicas de los sujetos de la muestra.
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3.4.

3.5

— La recoleccion de datos se realiz6 durante 30 dias entre los
dias lunes, martes, miércoles, jueves y viernes en el horario de
(8:00 am — 12:00 horas).

— Larecoleccion de los datos estuvo bajo la responsabilidad Unica
y exclusiva de los investigadores.

— Se procedi6 al andlisis e interpretacion de datos.

Procesamiento y Andlisis de Datos

Se elaboré una base de datos usando el programa estadistico
SPSS version 22. Para el andlisis univariado se utilizdé la
estadistica descriptiva (medidas de tendencia central) y
para el andlisis inferencial se utilizo la prueba estadistica Chi
Cuadrado (X2) con un p < 0.05.

Aspectos Eticos
Los derechos humanos y la aplicacion de principios éticos y
bioéticos basicos fueron protegidos durante todo el procedimiento

de estudio, de la siguiente manera:

1. Autonomia: se utilizdé durante la recoleccion de datos de manera

directa e indirecta.
2. Confidencialidad: los datos que se obtuvieron en la recoleccion
solo seran utilizados por los investigadores, para esta

investigacion.

3. Beneficencia: Los datos recolectados solo fueron utilizados para

fines de investigacion.
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No maleficencia: Los datos suministrados fueron andnimas
presentando la informacion de manera agrupada. Y no genero

consecuencias en el ambito profesional.
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CAPITULO IV. RESULTADOS

Tabla 1. Control de Crecimiento y desarrollo en nifios menores de 5

afios en la IPRESS Tupac Amaru, 2023.

Control de Crecimiento . .
Frecuencia Porcentaje

y Desarrollo

Adecuado 196 83.8%

Inadecuado 38 16.2%

Total 234 100.0%

Fuente: Datos recolectados por el Investigador

En la Tabla 1. Se determiné el Control de Crecimiento y desarrollo

en nifos menores de 5 afios, donde se observa que el 83.8% tuvo

un control Adecuado a diferencia de 16.2% de manera Inadecuada.
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Tabla 2. Estado Nutricional en niflos menores de 5 anos, IPRESS

Tapac Amaru, 2023.

Estado Nutricional Frecuencia Porcentaje
Bajo Peso 25 10.7%
Normal 196 83.8%
Sobrepeso 13 5.6%

Total 234 100.0%

Fuente: Datos recolectados por el Investigador

En la Tabla 2. Se determiné el Estado Nutricional en niflos menores de 5
afos, donde el 83.8% tuvo un estado nutricional dentro de los parametros

normales, seguido de bajo peso en un 10.7% y sobrepeso el 5.6%.
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Tabla 3. Relacion del control de crecimiento y desarrollo con la
edad y el sexo en nifios menores de 5 afios de la IPRESS Tupac
Amaru, 2023

Control de Crecimiento y Desarrollo
Datos Personales

Adecuado % Inadecuado %
1 a 3 afios 123 84.2% 23 15.8%
Edad 4 a5 afnos 73 83.0% 15 17.0%

Media = 2.85 Desv. Estandar = 1.405

Masculino 97 82.9% 20 17.1%
Sexo

Femenino 99 84.6% 18 15.4%
TOTAL 196 83.8% 38 16.2%

Fuente: Datos recolectados por el Investigador

En la Tabla 3. Se observa que el 84.2% de nifios entre 1 a 3 afios y
83.0% de 4 a 5 afios son controlados adecuadamente; asimismo, hubo
una edad media de 2.85 con Desv. Estandar de 1,405.

Respecto al sexo de los participantes al estudio, el 84.6% de nifias y

82.9% de nifos tienen un control adecuado.
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Tabla 4. Relacion del estado nutricional con la edad y el sexo en

ninos menores de 5 afios de la IPRESS Tupac Amaru, 2023

Estado Nutricional
Datos Personales

Bajo peso % Normal % Sobrepeso %
la3 124 84.9% 5 3.4%
. 17 11.6%
afos
Edad
4ab 72 81.8% 8 9.1%
9 9.1%
afos
Masculino 13 11.1% 96 82.1% 8 6.8%
Sexo
Femenino 12 10.3% 100 85.5% 5 4.3%
TOTAL 25 10.7% 196 83.8% 13 5.6%

Fuente: Datos recolectados por el Investigador

En la Tabla 3. Se observa que referente al estado nutricional segun
peso/edad; el 84.9% de nifios entre 1 a 3 afios y 81.8% de 4 a 5 afios

presentan un estado nutricional dentro de los parametros normales.

Respecto al sexo de los participantes, el 85.5% de nifias y 82.1% de nifios

tienen un estado nutricional normal.
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Tabla 5. Relacion entre el control de crecimiento y desarrollo y el
estado nutricional en nifios menores de 5 afios en la IPRESS
Tapac Amaru, 2023

Control de Crecimiento ~ Estado Nutricional

y Desarrollo Bajo peso % Normal % Sobrepeso %
Adecuado 2 1.0% 193 98.5% 1 0.5%
Inadecuado 23 60.5% 3 79% 12 31.6%
TOTAL 25 10.7% 196 83.8% 13 5.6%
Fuente: Datos recolectados por el Investigador p= 0.000

Se encontré una relacion estadisticamente muy significativa (p=0.000)
entre el Control de Crecimiento y Desarrollo y el estado nutricional que

presentaron los nifilos menores de 5 afos participantes del estudio.
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CAPITULO V. DISCUSION, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1.

DISCUSION

El proposito de este estudio fue determinar el control de
crecimiento y desarrollo y el estado nutricional en nifios menores
de 5 Afos en la IPRESS Tupac Amaru 2023.

En relacion a los resultados obtenidos referente al Control de
Crecimiento y desarrollo en nifios menores de 5 afios, se observa
que el 83.8% (196) fueron adecuados y un 16.2% (38)
inadecuados. Estos hallazgos tienen similitud al estudio de Pezo A.
(Iquitos, 2020), estudio sobre: Control de crecimiento y desarrollo y
estado nutricional de nifios de la institucion prestadora de servicio
de salud Masusa, Punchana 2020. Donde se encontr6 que el
64,4% (47) de nifios son controlados, mientras que 35,6% (26) no

cumplen con los controles.

Respecto al estado nutricional en nifios menores de 5 afos, se
observa que el 83.8% (196) tuvo un estado nutricional dentro de los
parametros normales, seguido de bajo peso en un 10.7% (25) y
sobrepeso el 5.6% (13). Estos hallazgos tienen similitud con el
estudio de Pezo A. (Iquitos, 2020) estudio sobre: Control de
crecimiento y desarrollo y estado nutricional de niflos de la
institucion prestadora de servicio de salud Masusa, Punchana
2020. Cuyo resultado fue que el 82,2% (60) presentan estado de
nutricion normal; el 17,8% (13) presentaron bajo peso; y no se
encontré nifios con sobrepeso, sin embargo estos hallazgos
difieren con lo encontrado de Albornoz et al. (Pera, 2018) titulado:
Relacion entre Habitos alimenticios y estado nutricional en nifios de

1 a 3 afnos del centro de salud Brefia, Lima 2018. Cuyos hallazgos
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fueron normal un 88% (104), sobrepeso un 11% (13) y con bajo
peso 1% (1).

Respecto a la relacion del control de crecimiento y desarrollo con la
edad. El 84.2% (123) de nifios entre 1 a 3 afios y 83.0% (73) de 4 a
5 aflos son controlados adecuadamente mientras que el 15.8%
(23) de nifios entre 1 a 3 aflos y 17.0% (15) de 4 a 5 afios son
controlados inadecuadamente. Estos hallazgos tienen similitud al
estudio de Aquino L., Isla C. (Loreto, 2018). Titulado: Factores
asociados al estado nutricional en nifios (as) de 6 a 36 meses
atendidos en el consultorio del CRED del Centro de salud
Panguana Il zona. 2018”. Cuyos resultados fueron que de 1-3 afios
el 74.40% (63) tienen control adecuado y de 4-5 afios el 25.60%
(23) tuvo un control inadecuado.

Respecto a la relacion del control de crecimiento y desarrollo con el
sexo. El 84.6% (99) de nifias y 82.9% (97) de nifios tienen un
control adecuado mientras que 17.1% (20) de nifios y 15.4% (17)
de nifias tienen un control inadecuado. Estos resultados tienen
similitud con lo encontrado por Albornoz et al. (Peru, 2018) titulado:
Relacién entre Habitos alimenticios y estado nutricional en nifios de
1 a 3 afos del centro de salud Brefia, Lima 2018. Cuyos hallazgos
fueron, predomino en el estudio con un 585% (69) el sexo
masculino control adecuado y un 41.5% (49) de sexo femenino

control inadecuado.

Respecto a la relacion del estado nutricional con la edad segun
peso/edad; el 84.9% (124) de nifios entre 1 a 3 aflos y 81.8% (72)
de 4 a 5 afios presentan un estado nutricional dentro de los
parametros normales, mientras que 11.6% (17) de 1 a 3 afos y
9.1% de (9) 4 a 5 aflos presenta bajo peso, el 9.1% (8) de 4 a 5
afos 'y 3.4% (5) 1 a 3 afios presentan sobre peso. Estos resultados
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difieren de lo encontrado por Estupifian, (Ecuador, 2019) titulado:
Determinantes que influyen en el estado nutricional de los infantes
de 3-5 afios: Su estudio es descriptivo y cuantitativo, su poblacion
fue de 80 nifios y nifias. Cuyos hallazgos fueron: la edad de 3
afos los niflos presentan de bajo peso (45%) y caso contrario con
las nifias que no evidencian bajo peso es menor (25%). En la edad
de 4 afos datos similares (41% a 40%), por otro lado, se evidencia
un 6% de sobrepeso en nifas. En el caso de la edad de 5 afios,
hubo un 23% presenta esta alteracion a comparacion de un 5% en

ninas.

Respecto a la relacién del estado nutricional con el sexo, el 85.5%
(100) de nifias y 82.1% (96) de nifios tienen un estado nutricional
normal, 11.1% (13) de nifios y 10.3% (12) de nifias tienen bajo
peso, el 6.8% (8) niflos y 4.3% (5) de niflas tienen sobre peso.
Estos resultados tienen similitud con lo encontrado por Ghisays, et
al. (Colombia, 2018) el 59% de nifias estan en riesgo de

desnutricién y en los nifios el 43% tiene riesgo de desnutricion.

Se determiné que existe relacion estadisticamente muy significativa
(p=0.000) entre el Control de Crecimiento y Desarrollo y el estado
nutricional que presentaron los niflos menores de 5 afios
participantes del estudio. Estos resultados se asemejan a Pezo A.
(Iquitos, 2020), estudio sobre: Control de crecimiento y desarrollo y
estado nutricional de nifios de la institucion prestadora de servicio
de salud Masusa, Punchana 2020. Con una significancia de p =
0,048 de confianza entre crecimiento y desarrollo y estado

nutricional.
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5.2.

CONCLUSIONES

1. De acuerdo con los resultados de una encuesta realizada en la

IPRESS Tupac Amaru, se encontré6 que del total de
participantes, el 83.8% tuvo un control adecuado en relacion al
crecimiento y desarrollo de sus hijos menores de 5 afos,
mientras que el 16.2% tuvo un control inadecuado. Esto sugiere
que las madres que acuden a esta institucion de salud valoran
la importancia del seguimiento del crecimiento y desarrollo de
sus hijos en el periodo de 0 a 5 afios, cumpliendo con los
controles programados. No obstante, es importante destacar
que el porcentaje de 16.2% podria deberse a otros factores, lo

cual requiere de un andlisis continuo.

. Al analizar el estado nutricional de los menores de 5 afios que

acuden a la IPRESS Tupac Amaru, se encontré que el 83.8%
de ellos se encuentra dentro de los parametros normales. Esto
sugiere gue las madres que acuden a esta institucion de salud
dan importancia al estado nutricional de sus hijos y cumplen con
los controles programados. Sin embargo, es importante
destacar que existe un porcentaje significativo de 10.7% con
bajo peso y el 5.6% con sobrepeso, lo cual podria deberse a

otros factores, motivo de investigacion continua.

Los resultados indicaron que hay una relacion estadisticamente
significativa (p=0.000) entre el control de crecimiento y
desarrollo y el estado nutricional de los nifios menores de 5

afos que acuden a la IPRESS Tupac Amaru en el afio 2023.
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5.3.

RECOMENDACIONES

De acuerdo a los resultados obtenidos, sugerimos al programa
CREDE de la IPRESS realizar visitas domiciliarias a aquellos
nifos que no asisten regularmente a los controles, con el fin de
optimizar su manejo nutricional en el programa de crecimiento y

desarrollo.

Sugerir el trabajo en equipo entre los profesionales de la
IPRESS Tupac Amaru, para alcanzar una meta comun de
mejorar la atencion en el control del crecimiento y desarrollo del
nifo y la nifia, lo que resultaria en un control adecuado y

normal.

Recomendar a los encargados de la IPRESS a solicitar el apoyo
econdmico de las autoridades locales para que incrementen la

inversion en el bienestar de los nifios y nifias de la comunidad.

Incentivar a la comunidad a través de campafias realizadas por
el personal de salud de la zona Tupac Amaru a tomar
conciencia sobre la importancia del control de crecimiento y

desarrollo y estado nutricional en nifios menores de 5 afios.
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ANEXO 01: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del proyecto.
"Control de crecimiento y desarrollo y estado nutricional en nifios
menores de 5 Afos en la IPRESS Tupac Amaru 2023

Equipo de Investigadores (nombres, cargo en el proyecto,
institucién, teléfonos).
Bach. Enf. Angel Rafael Panayfo Cora

Bach. Enf. Liliana Cahuaza Camasca

Obst. Gino Gayoso Sosa
Universidad Cientifica del Peru

Introduccioén / Propdésito

Srta., Sr (a), tenga Ud. Muy buenos dias somos bachilleres de
enfermeria de la Universidad Cientifica del Peru, el motivo de este
acercamiento hacia su persona es para informarle que estamos
aplicando una entrevista sobre Crecimiento y Desarrollo y Estado
Nutricional en niflos menores de 5 afos, estos datos son
importantes para el estudio que estamos realizando titulado
”"Control de Crecimiento y Desarrollo y Estado Nutricional en Nifios
menores de 5 Afos en la IPRESS Tupac Amaru 2023”, para
obtener informacion respecto al Crecimiento y Desarrollo y Estado
Nutricional que existe en las variables en estudio.”, a fin de optar el

titulo profesional de licenciadas en enfermeria.

Objetivo General de la Investigacién

Objetivo General

Determinar el control de crecimiento y desarrollo y el estado
nutricional en nifios menores de 5 Afios en la IPRESS Tupac
Amaru 2023.
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Participacion
Por lo tanto, necesitamos su valiosa participacion en el estudio, ya
que serd voluntaria y no recibird ningun tipo de beneficio

econdmico si acepta colaborar con el estudio.

Procedimientos

Usted tiene la libertad de elegir si participa en el estudio
voluntariamente, previa firma del consentimiento informado, donde
autoriza que se le aplique el instrumento de recoleccion de datos,
respondiendo el cuestionario con sinceridad y permitir el uso de
instrumento de recoleccion de datos como, camara, filmadora y
otros relacionados a la captacién de imagenes del desarrollo de la
entrevista, que tendrdn una duracion aproximadamente de 20

minutos.

Riesgos /incomodidades

Si al participar en el estudio voluntariamente, previa firma del
consentimiento informado, donde autoriza que se le aplique los
instrumentos de recoleccién de datos. Si Ud. ve algunos Riesgos /
incomodidades, podra desistir de continuar participando sin dar

explicacion a los investigadores.

Beneficios

La investigacién contribuye a fortalecer los conocimientos en el
campo de la salud, tanto a profesionales de la salud como a los
usuarios de estos servicios. Por tanto, este estudio beneficiara a
los nifios para que al considerar las medidas correctivas en el
Crecimiento y Desarrollo y Estado Nutricional, sean sujetos activos

en el cuidado de su salud.
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Alternativas
Libre eleccion de participacion con constatacion de la firma del
consentimiento informado. No obstante, se respetara el

desistimiento por cualquier razon cuando le considere necesario.

Costos y Compensacion
La participacion de las madres en el estudio no demanda costo
alguno. No se ofrece ningun tipo de compensacion, ni pago alguno

por su participacion en la investigacion.

Confidencialidad de la informacion

Todos los datos que se obtenga de Ud. Serd usado en forma
anonima, se respetara la Confidencialidad de la informacién y
seran utilizados Unicamente por los investigadores con fines de

investigacion.

Problemas o preguntas
Si Ud. Tiene alguna pregunta o duda gustosamente seran
absueltas o si desea algun tipo de informacion adicional se puede

acercar a los investigadores en cualquier momento.

Recomendaciones:

El estudio de investigacion generara recomendaciones: a) A los
participantes, b) A los profesionales de salud, c) A las instituciones
formadoras de profesionales de la salud y afines, d) A la

comunidad de la ciudad de Iquitos.

Consentimiento / Participacidon voluntaria
Por favor coloque su firma y su huella digital al final de este
formato, con lo cual Ud. Estd dando la autorizacion para la

participacion de este estudio.
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Firma del Consentimiento:

He leido la informacion provista, he tenido la oportunidad de hacer
preguntas y todas me han sido contestadas satisfactoriamente y/o
no fue necesario hacer preguntas. Estoy de acuerdo en todos los
puntos del consentimiento que se me ha entregado y decido
participar en forma voluntaria en la investigacion. Firmo en sefial de

conformidad.

Firma del participante o responsable legal
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ANEXO “2”: INSTRUMENTO 1

UNIVERSIDAD CIENTIFICA DEL PERU
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

El presente cuestionario tiene como objetivo recolectar datos sobre
"Control de Crecimiento y desarrollo y estado nutricional en nifos
menores de 5 aflos a madres de los niflos menores de 5 afios atendidos
en la IPRESS Tupac Amaru 2023”. Su repuesta se mantendra en
anonimato, por la que le solicitamos sinceridad en sus respuestas.

Desea participar con el cuestionario: SI () NO ()

INSTRUCCIONES:

A continuacion se le presentara una serie de preguntas, seleccione y
marque con una equis (X) la respuesta que considere correcta. Los datos
proporcionados seradn utilizados exclusivamente para fines de

investigacion, y se garantiza su total confidencialidad.

Datos personales.

1.- ¢ Cuédl es su edad de su nifia o nifia?
a) 1 afo

b) 2 afos

c) 3 afios

d) 4 afos

e) 5 afos

2.- ¢ Cudl es el sexo de su bebe?
a) Masculino
b) Femenino

CUESTIONARIO:
A continuacion se detalla algunas preguntas relacionada al crecimiento y
desarrollo de su nifio o nifia.
1. ¢Al ailo cuantos controles de crecimiento y desarrollo debe tener
su niflo o nifa?
a) 2 por anos
b) 4 por afos
c) 5 por afos
d) 6 por afos
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2. ¢Alos 2y 3 afios cuantos controles de crecimiento y desarrollo
debe tener su nifio o nifia?
a) 2 por afos
b) 5 por afios
c) 4 por afios
d) 6 por afos

3. ¢(Alos 4y 5 afios cuantos controles de crecimiento y desarrollo
debe tener su nifio o nifa?

a) 2 por afos
b) 5 por afios
c) 4 por afios
d) 6 por afos

4. ¢Cudl es el objetivo de asistir al programa de crecimiento y

desarrollo?

a) Identificar oportunamente situaciones de riesgo o alteraciones en el
crecimiento y desarrollo.

b) Vigilar de manera adecuada y oportuna el crecimiento y desarrollo
de la nifia y el nifio

c) Todas las alternativas

d) Ninguna de las alternativas

5. ¢Cudles son las areas que se evaltan en el desarrollo psicomotor
del nifio?
a) Area social, area afectiva, area motora, area de lenguaje.
b) Area social, &rea motora, area de lenguaje, area de coordinacion.
c) Area motora, area de lectura, area adaptativa, area afectiva.

6. El desarrollo del area social se da cuando, el nifio(a):
a) Aprende a relacionarse con las demas personas y aprende a
quererse.
b) Tiene reglas para jugar con sus amiguitos y las hace respetar.
c) Ya no depende de sus padres para relacionarse con los adultos.

7. El desarrollo del area de lenguaje se da cuando, el nifio(a):
a) Sabe su nombre, de sus padres y la direccion de su casa.
b) Habla correctamente sin tartamudear, ni diminutivos.
c) Cuenta historias, entiende de cantidades y tiempo.

8. El desarrollo del area motora se da cuando, el nifio(a):
a) Camina correctamente.
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b) Tiene fuerza muscular y control de sus movimientos.
c) Corre sin caerse al suelo y lastimarse.

9. El desarrollo del area de coordinacion se da cuando, el nifio(a):
a) Tiene una letra bonita y sin borrones en el cuaderno.
b) Realiza actividades manuales y/o deportivas.
c) Empieza a relacionar lo que ve con lo que hace, lo que oye con lo
que ve.

10.¢Cuando cree Ud. que es un mejor momento para estimular a su
nifo(a)?
a) Todos los dias y a la misma hora.
b) Cuando se encuentre comodo, sin suefio y sin hambre.
c) Antes de dormir, cuando todo esté tranquilo en casa.

11.¢Desde cuando se debe iniciar la estimulacién temprana?
a) Desde que el nifio empieza a decir sus primeras palabras.
b) Desde el nacimiento del nifio(a).
c) Solo se realizan cuando el nifio(a) presenta un riesgo o retraso en el
desarrollo.

12.¢Usted a que miembro de su familia le sirve la mejor porcion de
alimentos?
a) Padre
b) Madre
c) Abuelos
d) Nifios

13.¢Cual de estos alimentos usted cree que puede alterar el
crecimiento y desarrollo de su hijo (a)?
a) Pollo,
b) Pescado
c) Carne roja
d) Chancho
e) Ninguno.

14.Sefora, ¢cuando el nifo esta enfermo no se debe alimentar?
a) Si
b) No

15.¢Cuales son los habitos de higiene que usted realiza antes y
durante la preparacién de los alimentos?
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a) Lavado de manos

b) Lavado de utensilios
c) Lava los alimentos

d) Refrigera los alimentos

16.¢cree que la sopa es més nutritiva que el segundo para su nifio o
nina?
a) Si
b) No

17.¢Cuantas veces al dia consume su nifio o nifia sus alimentos?
a) 2 veces
b) 3 veces
c) 4 veces
d) 5 veces

18.¢Qué alimentos incluye en la dieta de su nifio (a)?
a) Verduras, frutas y cereales.
b) Carnes y legumbres
c) Productos lacteos.
d) Grasas, aceites, manteca.
e) Todo

Total de puntos:

Resultados:

1. Control adecuado

2. Control inadecuado

Indicadores:
Control adecuado 15 a 18 puntos.
Control inadecuado Menor de 15 puntos

"Gracias por su tiempo, tenga la certeza de que su opinion
contribuira al desarrollo de esta investigacion”
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ANEXO 3: INSTRUMENTO 2
Ficha de valoracion del estado nutricional segun P/E de los nifios(as)
en la IPRESS Tupac Amaru 2023

ESTADO
Ne EDAD SEXO PESO NUTRICIONAL | OBSERVACIONES
HISTORIA SEGUN P/E
CLINICA
Resultado:

1. Sobre peso

2. Normal

3. Bajo peso

Indicadores:

1.

Sobre peso: +2 DS

2. Normal: +2 a -2 DS

Bajo peso: -2 DS
DS: Desviacion Estandar
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ANEXO 4: SOLICITUD DE AUTORIZACION PARA LA REALIZACION
DE RECOLECCION DE DATOS.

Iquitos, 03 de enero del 2023
OFICIO N°. 120 -2023- UCP-FCS.
Sefior:
DR. CLAUDIO ANTONIO LEVEAU DEL AGUILA

DIRECTOR DE LA IPRESS |-3 TUPAC AMARU

ASUNTO: SOLICITO AUTORIZACION PARA LA REALIZACION DE
RECOLECION DE DATOS.

De mi Mayor Consideracion:

Tengo a bien dirigirme a usted para expresarle un cordial saludo y al
mismo tiempo solicitarle autorizacion para que los bachilleres ANGEL
RAFAEL PANAYFO CORA Y LILIANA CAHUAZA CAMASCA, del
programa Académico de ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD
CIENTIFICA DEL PERU, para realizar encuesta a los padres de familia
mas verificacion de historias clinicas y asi Ejecutar su Proyecto de Tesis
denominado: "CONTROL DE CRECIMIENTO Y DESARROLLO Y
ESTADO NUTRICIONAL EN NINOS MENORES DE 5 ANOS EN LA
IPRESS TUPAC AMARU 2023".

Sin otro particular y agradeciendo la atencion al presente, me suscribo de

usted.
Atentamente,

74

AA DEL PERU

CIE d
UNIVERSIDAD - de la Salu
Fecultad de °Q‘::'§.s\

= itana
cardo W. avez Chaca
Mgr. Rica oe%o
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