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RESUMEN 

 
 

El objetivo de esta investigación fue: Determinar las Capacidades 

Físicas Coordinativas en el Área de Educación Física en Estudiantes del 2° 

grado de Primaria de la Institución Educativa N° 60059 Antonio Raymondi 

del Distrito de Punchana durante el año 2021. 

 
La investigación fue de tipo descriptivo y de diseño no experimental, 

siendo el diseño específico el descriptivo transversal. 

 
La población lo conformó 97 estudiantes de la Institución Educativa N° 

60059 Antonio Raymondi Punchana 2021. La muestra se obtuvo utilizando 

el diseño muestral para poblaciones menor a 1500 obteniéndose 40 

Estudiantes. La selección de la muestra fue no aleatoria intencionada. 

 
La técnica empleada en la recolección de datos fue la encuesta y el 

instrumento de recolección de datos fue el cuestionario. Los resultados 

muestran que del promedio ( x ) de 40 (100%) estudiantes: 23 (57.0%) 

estudiantes manifestaron que A menudo o Con Frecuencia (2) utilizan las 

Capacidades Físicas Coordinativas en el Área de Educación Física. 

 
Palabras Claves: Capacidades Físicas Coordinativas. 
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ABSTRACT 

 
 

The objective of this research was: To determine the Coordinative 

Physical Abilities in the Area of Physical Education in Students of the 2nd 

grade of Primary of the Educational Institution N ° 60059 Antonio Raymondi 

of the District of Punchana during the year 2021. 

 
This research was descriptive, whose usual design of the inquiry was 

non-experimental, while the specific design was descriptive cross-sectional. 

 
The population was made up of 97 Students of the Educational 

Institution N ° 60059 Antonio Raymondi of the District of Punchana during 

the year 2021. The sample was obtained using the sample design for 

populations less than 1500 obtaining 40 Students. The choice of the sample 

was intentional non-random. 

 
The technique used to collect the data was the survey and the data 

collection instrument was the questionnaire. The results show that of the 

average () of 40 (100%) students: 23 (57.0%) students stated that Often or 

Frequently (2) they use the Coordinative Physical Abilities in the Area of 

Physical Education. 

 
Keywords: Coordinative Physical Capabilities. 



1  

INTRODUCCIÓN 

 
 

Un dicho universal es “Mente Sana en Cuerpo Sano” entendiéndose que 

para tener buena salud habría que practicar algún deporte, habituándose al 

mismo desde muy temprana edad y todo en función de nuestras 

capacidades físicas coordinativas muy importantes, pues son uno de los 

cimientos de cualquier entretenimiento y es necesario tenerlo en cuenta 

para hacer una buena programación para los escolares y practicantes, así 

no los adiestramientos presentados no sean nocivos para ellos, al respecto 

el autor: Guío (2011, p.36) señala que: “es pertinente reconocer y 

caracterizar las capacidades físicas básicas (resistencia, fuerza, velocidad 

y flexibilidad) de los escolares, mediante la aplicación de una batería de 

pruebas de campo con buen porcentaje de validez, fiabilidad, objetividad” 

 
El estudio las Capacidades Físicas Coordinativas en el Área de 

Educación Física en Estudiantes del 2° grado de Primaria de la Institución 

Educativa N° 60059 Antonio Raymondi del Distrito de Punchana durante el 

año 2021., es de mucha importancia en todas las instituciones Educativas 

e instancias, sean estas públicas o privadas; a fin de mantener sanos el 

cuerpo y la salud. 

 
En ese sentido nos planteamos el siguiente objetivo: Determinar las 

Capacidades Físicas Coordinativas en el Área de Educación Física en 

Estudiantes del 2° grado de Primaria de la Institución Educativa N° 60059 

Antonio Raymondi Punchana 2021. 

 
Este trabajo fue desarrollado en cinco capítulos: 

CAPÍTULO I: Marco Teórico 

CAPÍTULO II: Planteamiento del Problema 

CAPÍTULO III: Metodología 
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CAPÍTUO IV: Resultados 

 
 

CAPÍTUO V: Discusión. Conclusiones. Recomendaciones 

 
 

Además, se presentaron las referencias bibliográficas y los anexos. 

 
 

Entre las dificultades encontradas, es de destacar la búsqueda de la 

bibliografía especializada, así como el tiempo empleado, lo cual fue 

superado con prolijidad, lo cual permitió presentar este trabajo de 

investigación. 

 
Estamos agradecidas con la Universidad Científica del Perú, UCP de 

Iquitos, por permitirnos cumplir uno de nuestros deseos de formación 

profesional y mejorar el conocimiento que transmitiremos a nuestra 

sociedad con ética profesional. 

 
Las autoras 
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CAPÍTULO I: MARCO TEÓRICO 

 
 

1.1. Antecedentes de Estudio 

Internacionales 

Vizcarra et al., (2015) realizaron la investigación: “Incidencia de un 

programa integrado en el desarrollo de las capacidades físicas en la etapa 

preparatoria. Club de Fútbol Independiente del Valle, categoría reserva 

2014-2015”, en el Departamento de Ciencias Humanas y Sociales de la 

Universidad de las Fuerzas Armadas ESPE Sangolquí, Quito. Llegando a 

la conclusión: “Se observa que en la capacidad física coordinativa es la de 

mayor incremento bajo el programa integrado aplicado en la 

pretemporada.” Pág 17 

 
Guañuna & Meza (2012)realizaron la investigación: “Estudio de las 

capacidades físicas que intervienen en el entrenamiento deportivo de la 

disciplina del futbol en la categoría sub 16 de las ligas cantonales de la 

provincia de Imbabura durante el año del 2012”, en la Universidad Técnica 

del Norte. Llegando a la siguiente conclusión: “La investigación se difundió 

entre los entrenadores, autoridades y deportistas de la Categoría Superior 

de Fútbol, mediante una charla técnica para los entrenadores, a fin de que 

dar a conocer algunos lineamientos concernientes con la disposición 

técnica, física, integral, teórica y táctica; estos vienen a ser elementos que 

ayudan a la disposición adecuada de los futuros futbolistas; e incluso la 

difusión de este manual coadyuvó a tomar conciencia a algunos profesores 

que les otorgaban permisos para los respectivos entrenamiento. Asimismo, 

a las autoridades para brindar mayor apoyo con los permisos, así como con 

la logística. También, al mismo futbolista para conciencia respecto de su 

rol, con bastante responsabilidad para que realice sus entrenamientos”. 

(Pág.175). 

 
Sáez & Gutiérrez (2007) realizaron la investigación: “Los contenidos de 

las capacidades condicionales en la educación física”, en la Universidad de 
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Vigo. Llegando a la siguiente conclusión: “Hemos enumerado los diversos 

contenidos que las personas deberán realizar en cuanto al ejercicio físico, 

dependiendo de la etapa evolutiva en la que se encuentren. No se 

describieron, ni se enumeraron formas concretas de movimientos. Esta 

investigación desarrolló los diversos planteamientos de praxis, que 

vendrían a ser los adecuado para cada una de las diversas etapas”, Pág 

57. 

 
Nacionales 

 
 

Quispe (2018) realizó la investigación: “Influencia del programa de fútbol-

sala en las capacidades físicas básicas en la selección sub 12 de los 

“PAGPA” 2018”, en la Universidad Nacional de San Cristóbal de 

Huamanga. Llegando a siguiente conclusión: “Los resultados obtenidos 

mediante el estadígrafo Wilcoxon permite concluir que la influencia del 

programa de fútbol-sala produce efectos significativos en las mejoras de la 

velocidad motora de la selección sub 12 masculino de los Planteles de 

Aplicación “Guamán Poma de Ayala” - 2018. Resultado que es corroborado 

con el nivel de significancia obtenida de ρ = 0,000 que es menor a α = 0.05, 

motivo por el que se afirma que existen diferencias significativas en el 

desarrollo de la velocidad motora cuando comparamos el pretest y postest 

con niveles de confianza de un 95 % y una significancia de 5%.” Pág 51. 

 
Bravo & Santos (2015) realizó la investigación: “El nivel de capacidades 

físicas condicionales en estudiantes del primer grado de la institución 

educativa secundaria industrial N° 32 de Puno - 2015”, en la Universidad 

Nacional del Altiplano. Llegando a la siguiente conclusión: “Los resultados 

de capacidades físicas condicionales de los alumnos del primer año de la 

institución educativa secundaria industrial (I.E.S.) No. 32 de Puno, están en 

el nivel bueno el cual significa que no están en un nivel óptimo, puesto que 

dicho nivel se interpreta como una representación igual al mínimo aceptable 

y que un mínimo porcentaje alcanza el nivel excelente, el cual indica que 

están en un nivel muy superior al mínimo aceptable”. Pág 79. 
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Colla (2018) realizó la investigación: “Capacidades físicas condicionales 

de los alumnos del quinto grado de la institución educativa secundaria 

Manuel Gonzales Prada de Ilo Moquegua para la práctica de la natación – 

2017”, en la Universidad Nacional del Altiplano, llegando a la siguiente 

conclusión: “Los resultados de capacidades físicas condicionales de los 

escolares, están en un 47,4 %, que el mayor porcentaje de alumnos de la 

I.E. Manuel Gonzales Prada, están en situaciones de iniciar la práctica 

deportiva”. Pág 52 

 
Locales 

 
 

Guerra et al. (2014) realizaron la investigación: “Motivaciones hacia la 

práctica de actividades físico-deportivas en estudiantes segundo nivel de 

idiomas extranjeros, facultad de educación, primer semestre-2014”, en la 

Universidad Nacional de la Amazonia Peruana. Llegando a la siguiente 

conclusión: “Las motivaciones hacia la práctica de actividades físico- 

deportivas son altas”. Pág 66. 

 
 

1.2. Bases teóricas 

 
 

1.2.1. Capacidades físicas coordinativas 

 
 

La formación física y el deporte son prácticas fundamentales en 

diferentes edades del hombre; solo que es recomendable que esta práctica 

este realizado mediante las capacidades físicas coordinativas y esto se da 

por medio del movimiento, tanto así que “Las capacidades no son innatas, 

sino que se desarrollan en base a las propiedades fundamentales que tiene 

el organismo del hombre, en el enfrentamiento diario con el medio. Estas 

tienen en común con las destrezas, que serían indicios coordinativos del 

beneficio que se despliegan en la actividad, principalmente en el 

movimiento deportivo”. (Rivera et al., 2014). 

 
1.2.2. Dimensiones de las capacidades físicas coordinativas 
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El trabajo en la enseñanza física y deportes obliga a los especialistas 

conocer diversas dimensiones de las capacidades físicas y coordinativas, 

con el fin de no poner en riesgo el organismo y la salud del deportista, tanto 

que nuestro estudio tratara las siguientes dimensiones: 

 
1.2.2.1. Fuerza 

 
 

Para que el estudiante logre ir desenvolviendo dicha capacidad tiene que 

ir entrenando, es por ello que: Sáez & Gutiérrez (2007) sostiene que “La 

fuerza muscular absoluta viene a ser la máxima fuerza que podría 

desarrollar una persona en una determinada actividad o en el 

mantenimiento de una posición. La fuerza relativa es considerada como la 

relación entre la fuerza muscular absoluta y el peso de la persona”. 

 
Al hacer educción física el estudiante, en sus ejercicios tendrá que 

realizar esfuerzo muscular generando fuerza, en este sentido Muñoz 

(2009), cita a “Porta (1988), define la Fuerza como “la capacidad de generar 

tensión intramuscular” 

 
En ese sentido, García et al. (2010) manifiesta “Desde un punto de vista 

del proceso de progreso de la capacidad condicional de fuerza se deben 

utilizar diferentes variables que nos permiten diseñar y organizar su 

adecuada prescripción como son: la intensidad, el tipo de ejercicio, la 

densidad, la velocidad y el volumen. Es necesario considerar y controlar 

cuidadosamente cada uno de ellos si se quiere poder incurrir en el 

desarrollo de una definitiva revelación de la fuerza, ya que, pendiendo del 

grado de ímpetu, del volumen de trabajo, de la velocidad de realización del 

entrenamiento, de la pausa entre las sucesiones, y del ejemplo de 

adiestramientos selectos, se estará encaminado el progreso de la fuerza en 

un definitivo sentido”. Pág 110. 

 
 

1.2.2.2. Velocidad 
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Existen componentes que establecen la velocidad, Zúñiga (1998) según 

cita a “López, M. (1995) cita cuatro tipos de factores: a Hereditarios, 

Evolutivos y de Aprendizaje (Sexo, Talento - aptitud, calidad técnica, 

constitución, edad). B) Sensoriales - Cognoscitivos (concentración, 

aceptación, aprovechamiento, adelanto, energía, medida, intervención, 

estimulación). C) Neuronales (incorporación y frecuencia de mecanismos 

motores, velocidad conductora de estímulos, inervación refleja). D) Tendo 

- musculares (Flexibilidad muscular y tendinosa, características de fibra, 

sección transversal, velocidad de contorsión muscular, calentura muscular, 

sendas energéticas, extensibilidad - elongación)”. Pág 5 

 
Es necesario tener claro lo que entendemos por velocidad, en ese 

sentido Sillero et al. (2003) lo conceptúan como “La Velocidad es la relación 

entre la distancia o espacio y el tiempo que se invierte en recorrerlo: 

 

 

 

 
También Reyes et al. (2019) refieren “La velocidad que se requiere 

entonces al momento de ir al ataque o contra atacar pone de manifiesto la 

necesidad de contar con jugadores no solamente veloces, sino también 

fuertes. Por lo que, toda preparación física en el fútbol, tanto en alto 

rendimiento, como en mujeres infantiles y prejuveniles que ocupa este 

estudio, le brinda gran importancia al hecho de desarrollar adecuados 

niveles de potencia”. 

 
 
 

 
1.2.2.3. Flexibilidad 

 
 

Al realizar las actividades físicas el cuerpo muestra cierta flexibilidad, por 

ello es importante comprender que es, Pareja (2010) nos refiere: “Una 

explicación del porqué es definida la flexibilidad únicamente como 
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capacidad máxima de... (concepto cuantitativo) podría estar cedida por la 

predisposición a definir así las capacidades físicas o porque para su 

perfeccionamiento, en el campo del adiestramiento de cualesquiera 

deportes, como la gimnasia artística, es obligatorio adiestrar en límites 

maximales y esto se transfiere sin reflexión alguna a otros deportes y 

actividades físicas, tanto en la teoría como en la práctica” pág 18. 

 
También es preciso saber de qué manera se puede trabajar la 

flexibilidad, ante ello las recomendaciones generales para su trabajo: 

 
1. Se debe aprender la organización del cuerpo para poder elegir 

los ejercicios adecuados y establecer el grado de dificultad, así 

como la técnica o técnicas más adecuadas de acuerdo con el 

requerimiento. 

2. La organización de la articulación que establece la dirección y 

extensión de movimiento, por ejemplo, la articulación de la rodilla 

sólo permite movimientos en dos direcciones, flexión y extensión, 

esto es improbable de cambiar. 

3. La dirección del movimiento está fijada por la organización de 

la articulación, por ejemplo: el hecho de llevar los brazos 

lateralmente hasta la altura de los omóplatos, no llega a ser un 

ejercicio de flexibilidad, porque la organización de la articulación 

permite perfectamente este movimiento sin sufrir ninguna 

resistencia a niveles articulares y musculares. Sin embargo, un 

movimiento, de abducción en la articulación de la cadera a partir 

de 90 grados comienza a ser intenso. 

4. La iniciación de la “fijación” que representa que un movimiento 

es más agudo si una parte del cuerpo persiste fija en tanto otra se 

mueve. 

5. El objetivo de hacer ejercicios para optimar la flexibilidad es la 

de depositar o reponer su función inicial a los músculos y 

articulaciones. 
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6. Los ejercicios deben ser realizados con mayor profundidad y 

frecuentar de motivar aquellas articulaciones o músculos en los 

cuales debe reposar el esfuerzo de flexibilidad. 

7. La obligación de un calentamiento previo, ejecutado de modo 

creciente importando a cada uno de los grupos musculares, sin 

tosquedad, choques, impulsos indisciplinados o desordenados. 

8. Los ejercicios reiterados de un mismo ejercicio, ejecutados de 

modo creciente y alcanzando a términos extremos, no producen 

ningún problema. 

9. Los ejercicios selectos pueden ser: 

• Manejando el propio peso del organismo. 

• Manejando la autoayuda. 

• Utilizando al compañero. 

• Utilizando medios auxiliares.” (Echevarría-Pérez et al., 2013). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.3. Definición de términos básicos 



10  

Capacidades Físicas. Son definidas como aquellas características 

individuales del sujeto, que vienen a ser determinantes en las condiciones 

físicas y que se fundamentan en los ejercicios mecánicos y en aquellos 

procesos metabólicos y energéticos de rendimiento de la musculatura 

voluntaria, que no implican situaciones de elaboración sensorial complejas. 

(Guío, 2011). 

 
Educación Física. es una parte integrante del concepto global de 

Educación que, como medio pedagógico, utiliza el movimiento humano en 

todas sus formas y posibilidades. (Sáez & Gutiérrez, 2007). 

 
Educación Primaria. constituye el segundo nivel de la EBR y se 

desarrolla durante seis grados. (MINEDU, 2016). 

 
Estudiante. Individuo que desarrolla aprendizaje en la institución 

escolar. 

 
Fuerza. Robustez, vigor y capacidad para poder mover algo o a alguien 

que tenga peso o pueda hacer resistencia como para tirar una barra, 

levantar una piedra, etc. (ASALE, 2020). 

 
Velocidad. Se trata de la aquella capacidad para ejecutar diversas 

acciones o movimientos fuertes o menor complejas de forma cíclica en el 

mínimo tiempo viable. (Y. Arguello & Velásquez, 2011, pág. 630). 

 
Flexibilidad. Cualidad de flexible. (ASALE, 2020). 
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CAPÍTULO II: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 
 

 
2.1. Descripción del problema 

 
 

Un dicho universal es “Mente Sana en Cuerpo Sano” entendiéndose que 

para tener buena salud habría que practicar algún deporte, habituándose al 

mismo desde muy temprana edad y todo en función de nuestras 

capacidades físicas coordinativas muy importantes, pues son uno de los 

cimientos de cualquier entretenimiento y es necesario tenerlo en cuenta 

para hacer una buena programación para los escolares y practicantes, así 

no los adiestramientos presentados no sean nocivos para ellos, al respecto 

el autor: Guío (2011) señala que: “sería pertinente caracterizar y reconocer 

aquellas capacidades físicas básicas (fuerza, flexibilidad, resistencia y 

velocidad) de los escolares mediante la aplicación de una batería de 

pruebas de campo con buen porcentaje de objetividad, fiabilidad, validez”. 

(p.36). 

 
Esta situación se observa en las centros educativos públicos y privados 

que llevan como área de amaestramiento la educación física, 

específicamente en los Estudiantes del 2° grado de Primaria de la 

Institución Educativa N° 60059 Antonio Raymondi del Distrito de Punchana 

durante el año 2021, donde los jóvenes, si bien es cierto practican deporte 

pero sin la técnica respectiva que proteja su cuerpo y su salud, que de 

seguir en esta situación se corre el riesgo de ver a la educación física y al 

deporte como una actividad sin importancia; tanto que es urgente investigar 

el problema de la: Capacidades Físicas Coordinativas en el Área de 

Educación Física con Estudiantes del 2° grado de Primaria de la Institución 

Educativa N° 60059 Antonio Raymondi del Distrito de Punchana durante el 

año 2021, formulando los siguientes problemas. 
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2.2. Formulación del problema 

 
 

2.2.1. Problema general 

 
 

¿Cuáles son las Capacidades Físicas Coordinativas en el Área de 

Educación Física en Estudiantes del 2° grado de Primaria de la Institución 

Educativa N° 60059 Antonio Raymondi Punchana 2021? 

 
2.2.2. Problemas específicos 

 
 

¿Cómo es la fuerza en las Capacidades Físicas Coordinativas del el 

Área de Educación Física en Estudiantes del 2° grado de Primaria de la 

Institución Educativa N° 60059 Antonio Raymondi Punchana 2021? 

 
¿Cómo es la velocidad en las Capacidades Físicas Coordinativas del el 

Área de Educación Física en Estudiantes del 2° grado de Primaria de la 

Institución Educativa N° 60059 Antonio Raymondi Punchana 2021? 

 
¿Cómo es la flexibilidad en las Capacidades Físicas Coordinativas del el 

Área de Educación Física en Estudiantes del 2° grado de Primaria de la 

Institución Educativa N° 60059 Antonio Raymondi Punchana 2021? 

 
2.3. Objetivos 

 
 

2.3.1. Objetivo general 

 
 

Determinar las Capacidades Físicas Coordinativas en el Área de 

Educación Física en Estudiantes del 2° grado de Primaria de la Institución 

Educativa N° 60059 Antonio Raymondi Punchana 2021. 
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2.3.2. Objetivos específicos 

 
 

Evaluar la fuerza en las Capacidades Físicas Coordinativas del el Área 

de Educación Física en Estudiantes del 2° grado de Primaria de la 

Institución Educativa N° 60059 Antonio Raymondi Punchana 2021. 

 
Evaluar la velocidad en las Capacidades Físicas Coordinativas del el 

Área de Educación Física en Estudiantes del 2° grado de Primaria de la 

Institución Educativa N° 60059 Antonio Raymondi Punchana 2021. 

 
Evaluar la flexibilidad en las Capacidades Físicas Coordinativas del el 

Área de Educación Física en Estudiantes del 2° grado de Primaria de la 

Institución Educativa N° 60059 Antonio Raymondi Punchana 2021. 

 
 

2.4. Justificación e importancia de la investigación 

 
 

Es imprescindible que nuestros estudiantes conozcan cuáles sus 

capacidades físicas coordinadoras y por qué es importante educarlas en 

cultura física y mental, perfeccionarlas y mejorarlas, así como los beneficios 

para su formación como personas y para el bienestar de la sociedad en su 

conjunto. Para que nuestros estudiantes logren provechos en la práctica, 

deben edificar la comprensión teórica acerca del estado físico, educarse 

cómo conseguir, saber planear y vigilar su asunto de desarrollo, todo ello 

como una representación de conservarse sanos y optimistas en la 

consecución de sus metas. 

 
Así, el tema de capacidades físicas coordinativas según: Cellán Palacios 

(2013a), señala que: “Las capacidades coordinativas son determinadas por 

las funciones parciales que sirven de base para el desarrollo coordinativo 

(Percepción y elaboración de informaciones, comparación de los 

parámetros ideales y reales del movimiento, programación y anticipación, 

impulsos eferentes) pág 21. 
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La investigación será importante en lo teórico porque el estudio 

contribuirá a determinar las capacidades físicas coordinativas mediante sus 

dimensiones y otras que se presenta en forma organizada. 

 
En lo metodológico porque se presenta la operacionalización de la 

variable en estudio con sus dimensiones, indicadores e índices que será 

manejado para la elaboración del instrumento de recolección de datos. 

 
En lo práctico por que los resultados de estudio permitirían prevenir 

situaciones anómalas en la práctica del deporte escolar e individual y 

ejecutar alternativas para la familia y la escuela y así prevenir 

consecuencias en la salud. 

 
En lo social por que los beneficiarios del estudio los Estudiantes, papás 

responsables de su familia, Directivos, jerárquicos y Estudiantes del 2° 

grado de Primaria de la Institución Educativa N° 60059 Antonio Raymondi 

del Distrito de Punchana en particular. 

 
2.5. Hipótesis 

 
 

2.5.1. Hipótesis general 

 
 

Las Capacidades Físicas Coordinativas en el Área de Educación Física 

se da a menudo o Con Frecuencia en Estudiantes del 2° grado de Primaria 

de la Institución Educativa N° 60059 Antonio Raymondi Punchana 2021. 

 
2.5.2. Hipótesis derivadas 

 
 

La práctica de la fuerza se da a menudo o Con Frecuencia en las 

Capacidades Físicas Coordinativas del el Área de Educación Física se da 

a menudo o Con Frecuencia en Estudiantes del 2° grado de Primaria de la 

Institución Educativa N° 60059 Antonio Raymondi Punchana 2021. 
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La práctica de la velocidad se da a menudo o Con Frecuencia en las 

Capacidades Físicas Coordinativas del el Área de Educación Física en 

Estudiantes del 2° grado de Primaria de la Institución Educativa N° 60059 

Antonio Raymondi Punchana 2021. 

 
La práctica de la flexibilidad se da a menudo o Con Frecuencia en las 

Capacidades Físicas Coordinativas del el Área de Educación Física en 

Estudiantes del 2° grado de Primaria de la Institución Educativa N° 60059 

Antonio Raymondi Punchana 2021. 

 
2.6. Variables 

 
 

2.6.1. Identificación de las variables 

Variable independiente: capacidades físicas coordinativas 

 
 

2.6.2. Definición de las variables 

 
 

2.6.2.1. Definición conceptual 

 
 

Capacidades físicas coordinativas se define conceptualmente como 

“son de gran significación en el proceso del comportamiento sensorio- 

motriz, para ajustar los patrones de movimiento y fortalecer movimientos 

determinados. Por otro lado, las capacidades coordinativas se determinan 

por direccionar y regular el desarrollo de los movimientos, con un propósito 

determinado, que fortalecen las aptitudes físicas del individuo en su reto 

cotidiano con el entorno”. (Carrillo Arévalo & Zambrano Cruz, 2015, p.25). 

 
2.6.2.2. Definición operacional 

 
 

La variable: Capacidades físicas coordinativas se define 

operacionalmente como: condición física relacionada con la capacidad 

coordinativa; a través de las dimensiones: Diferenciación. Acoplamiento. 

Orientación. Equilibrio. Cambio. Ritmo. Relajación apreciados como: 

Nunca o Pocas Veces (1). A menudo o Con Frecuencia (2). Siempre (3) 
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2.6.3. Operacionalización de las Variables 
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CAPÍTULO III: METODOLOGÍA 

 
 

3.1. Nivel y tipo y diseño de investigación 

 
 

3.1.1. Nivel de investigación 

 
 

La investigación de acuerdo al nivel de conocimiento pertenece a una 

investigación descriptiva, con una variable: Capacidades Físicas 

Coordinativas. 

 
El estudio pertenece al enfoque cuantitativo de investigación porque las 

preguntas de investigación versaron sobre cuestiones específicas, porque 

se revisó investigaciones anteriores, porque se sometió a prueba la 

hipótesis mediante el empleo de los diseños de investigación apropiados; 

porque se utilizó la recolección de datos para probar la hipótesis con base 

en la medición numérica y el análisis estadístico. 

 
3.1.2. Tipo de investigación 

 
 

La investigación fue de tipo descriptivo porque se estudió la situación 

en que se encuentra la variable (Velásquez & Rey, 1999): Capacidades 

Físicas Coordinativas. 

 
3.1.3. Diseño de investigación 

 
 

El diseño general de la investigación fue el no experimental de tipo 

descriptivo transversal. 

 
Fue No experimental porque no se manipuló la variable en estudio 

Capacidades Físicas Coordinativas. 

 
Fue Descriptivo Transversal porque se recogió la información en el 

mismo lugar y en un momento determinado. 
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Esquema: 
 

 
 

Donde: 

 
 

M : Es la Muestra. 

O : Observación de la muestra (Hernández Sampieri et al., 2010). 

 
 

Los pasos que se seguirá en la aplicación del diseño son: 

 
 

1. Realizar la observación a la variable (recojo de información sobre el 

objeto de estudio). 

2. Procesar o sistematizar la información o datos. 

3. Clasificar la información o datos, organizándolos en cuadros o 

tablas y representarlos en gráficos. 

4. Analizar e interpretar la información o datos. 

 
 

3.2. Población y muestra 

 
 

3.2.1. Población 

 
 

La población estuvo delimitada por Estudiantes del 2° grado de 

Primaria de la Institución Educativa N° 60059 Antonio Raymondi Punchana 

2021, distribuidos de la siguiente forma. 

 
 

Grado y Sección N° de Estudiantes 

2do Grado “A” 40 

Total de Estudiantes 40 

M O 
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3.2.2. Muestra 

 
 

La muestra la conformaron el 100% de estudiantes del 2° grado A de 

Primaria de la Institución Educativa N° 60059 Antonio Raymondi del Distrito 

de Punchana durante el año 2021. 

 
La selección de la muestra será no aleatoria intencionada, 

 
 

3.3. Técnica, instrumentos y procedimientos de recolección de datos 

 
 

3.3.1. Técnica de recolección de datos 

 
 

La técnica que se empleó en la recolección de datos fue la encuesta 

porque se observó el hecho en forma indirecta. 

 
3.3.2. Instrumentos de recolección de datos 

 
 

El instrumento que se empleó en la recolección de datos fue el 

cuestionario el que fue sometido a prueba de validez y confiabilidad antes 

de su aplicación, obteniéndose 80.7 de validez y 0.911 de confiabilidad. 

 
1.3.3. Procedimientos de recolección de datos 

 
 

✔ Elaboración y aprobación del proyecto de tesis. 

✔ Elaboración del instrumento de recolección de datos. 

✔ Prueba de validez y confiabilidad al instrumento de recolección de 

datos. 

✔ Recojo de la información. 

✔ Procesamiento de la información. 

✔ Organización de la información en cuadros. 

✔ Análisis de la información. 

✔ Interpretación de datos. 

✔ Elaboración de discusión y presentación del informe. 
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✔ Sustentación del informe. 

 
 

3.4. Procesamiento y análisis de la información 

 
 

3.4.1. Procesamiento de la información 

 
 

El procesamiento de los datos se efectuó en forma mecánica sobre la 

base de los datos. 

 
3.4.2. Análisis de la información 

 
 

El análisis e interpretación de los datos se efectuó empleando la 

estadística descriptiva: Frecuencia, promedio ( x ), porcentaje (%) 
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CAPÍTULO IV: RESULTADOS 

 
 

4.1. Análisis descriptivo 

 
 

4.1.1. Las capacidades físicas coordinativas 

 
 

CUADRO N° 01 

La Fuerza en las Capacidades Físicas Coordinativas en el Área de 

Educación Física en Estudiantes del 2° grado de Primaria de la Institución 

Educativa N° 60059 Antonio Raymondi Punchana 2021 

 

Fuente: Base de datos de las Autoras 
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GRÁFICO N° 01 

La Fuerza en las Capacidades Físicas Coordinativas en el Área de 

Educación Física en Estudiantes del 2° grado de Primaria de la Institución 

Educativa N° 60059 Antonio Raymondi Punchana 2021 

 

Fuente: Cuadro N° 1 

 
 

En el cuadro y gráfico N° 1 se observa la Fuerza en las Capacidades 

Físicas Coordinativas en el Área de Educación Física en Estudiantes del 2° 

grado de Primaria de la Institución Educativa N° 60059 Antonio Raymondi 

Punchana 2021 y es lo siguiente: 

 
Del promedio ( x ) de 40 (100%) estudiantes: 23 (57.0%) estudiantes 

manifestaron que A menudo o Con Frecuencia (2) utilizan la Fuerza, 

predominando con 65% el indicador: En qué medida la fuerza máxima es 

la mayor expresión de fuerza que puede desarrollar una musculatura, al 

vencer resistencias que se encuentran en el límite de su capacidad. 11 

(28.0%) estudiantes manifestaron Nunca o Pocas Veces (1) utilizan la 

Fuerza, predominando con 35% el indicador: En qué medida la fuerza- 

velocidad es la capacidad de realizar un movimiento dominando una firmeza 

no máxima, a la máxima velocidad. Mientras que 6 (15.0%) estudiantes 

manifestaron que Siempre (3) utilizan la Fuerza, predominando con 20% los 

indicadores: En qué medida la resistencia puede ejercerla el 

 
 
 
 
 

15% 
28% 

 
 
 
 
 

57% 

Nunca o Pocas Veces (1) 
 

A menudo o Con Frecuencia 
(2) 

Siempre (3) 
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propio cuerpo en pugna contra la gravedad (dar un salto, elevarse colgado 

de una barra) o contra un objeto (levantar peso, remar, pedalear). En qué 

medida la fuerza-resistencia es la capacidad del músculo de soportar una 

acción repetida y prolongada en el tiempo. En qué medida la fuerza 

muscular absoluta es la máxima fuerza que puede desarrollar un individuo 

en una acción o en el mantenimiento de una posición; concluyendo que A 

menudo o Con Frecuencia utilizan la Fuerza. 

 
Con estos resultados se logra el objetivo específico N° 1 que dice: 

Evaluar la fuerza en las Capacidades Físicas Coordinativas del el Área de 

Educación Física en Estudiantes del 2° grado de Primaria de la Institución 

Educativa N° 60059 Antonio Raymondi e Punchana 2021. 

 
Así mismo se aprueba la hipótesis derivada N° 1 que dice: La práctica 

de la fuerza se da a menudo o Con Frecuencia en las Capacidades Físicas 

Coordinativas del el Área de Educación Física se da a menudo o Con 

Frecuencia en Estudiantes del 2° grado de Primaria de la Institución 

Educativa N° 60059 Antonio Raymondi Punchana 2021. 
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CUADRO N° 02 

La Velocidad en las Capacidades Físicas Coordinativas en el Área de 

Educación Física en Estudiantes del 2° grado de Primaria de la Institución 

Educativa N° 60059 Antonio Raymondi Punchana 2021 

 
 

Fuente: Base de datos de las Autoras 
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GRÁFICO N° 02 

La Velocidad en las Capacidades Físicas Coordinativas en el Área de 

Educación Física en Estudiantes del 2° grado de Primaria de la Institución 

Educativa N° 60059 Antonio Raymondi Punchana 2021 

 

Fuente: Cuadro N° 2 

 
 

En el cuadro y gráfico N° 2 se observa la Velocidad en las Capacidades 

Físicas Coordinativas en el Área de Educación Física en Estudiantes del 2° 

grado de Primaria de la Institución Educativa N° 60059 Antonio Raymondi 

Punchana 2021 y es lo siguiente: 

 
Del promedio ( x ) de 40 (100%) estudiantes: 23 (57.0%) estudiantes 

manifestaron que A menudo o Con Frecuencia (2) utilizan la Velocidad en 

las Capacidades Físicas Coordinativas, predominando con 65% los 

indicadores: En qué medida la velocidad es la capacidad de hacer uno o 

varios movimientos en el menor tiempo posible. En qué medida cualquier 

acto motor de velocidad se suceden estas tres fases: concepción de la 

imagen motriz, transmisión del impulso por el sistema nervioso, y ejecución 

del movimiento y En qué medida la palabra velocidad engloba una serie de 

conceptos muy diversos y diferentes: velocidad de realización al golpear, 

velocidad de intervención, velocidad de arranque, tiempo de resistencia, 

velocidad de deslizamiento. 12 (30.0%) estudiantes manifestaron Nunca o 

 
 
 
 

13% 

30% 
 
 
 
 

57% 

Nunca o Pocas Veces (1) 
 

A menudo o Con Frecuencia 
(2) 

Siempre (3) 
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Pocas Veces (1) utilizan la Velocidad en las Capacidades Físicas 

Coordinativas, predominando con 35% los indicadores: En qué medida la 

se puede hablar de velocidad de traslación de todo el cuerpo. En qué 

medida la velocidad de resistencia viene determinada por el mínimo tiempo 

que transcurre entre la aplicación de un estímulo a la obtención de una 

respuesta motora. Y En qué medida los movimientos continuados que 

entienden la velocidad de movimientos cíclicos y a cíclicos. Mientras que 5 

(13.0%) estudiantes manifestaron que Siempre (3) utilizan la Velocidad en 

las Capacidades Físicas Coordinativas, predominando con 20% los 

indicadores: En qué medida la se puede hablar de velocidad de traslación 

de velocidad. En qué medida la se puede hablar de velocidad de traslación 

de e una o varias partes del cuerpo –segmentaria. En qué medida la 

velocidad decide una determinada acción. Y En qué medida el rápido 

movimiento del brazo en una acción de esgrima o de tenis, o la brusca 

extensión del tronco en un salto gimnástico, concluyendo que A menudo o 

Con Frecuencia utilizan la Velocidad en las Capacidades Físicas 

Coordinativas. 

 
Con estos resultados se logra el objetivo específico N° 2 que dice: 

Evaluar la Velocidad en las Capacidades Físicas Coordinativas del el Área 

de Educación Física en Estudiantes del 2° grado de Primaria de la 

Institución Educativa N° 60059 Antonio Raymondi Punchana 2021. 

 
Así mismo se aprueba la hipótesis derivada N° 2 que dice: La práctica 

de la Velocidad se da a menudo o Con Frecuencia en las Capacidades 

Físicas Coordinativas del el Área de Educación Física se da a menudo o 

Con Frecuencia en Estudiantes del 2° grado de Primaria de la Institución 

Educativa N° 60059 Antonio Raymondi Punchana 2021. 
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CUADRO N° 03 

La Flexibilidad en las Capacidades Físicas Coordinativas en el Área de 

Educación Física en Estudiantes del 2° grado de Primaria de la Institución 

Educativa N° 60059 Antonio Raymondi Punchana 2021 

Fuente: Base de datos de las Autoras 
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GRÁFICO N° 03 

La Flexibilidad en las Capacidades Físicas Coordinativas en el Área de 

Educación Física en Estudiantes del 2° grado de Primaria de la Institución 

Educativa N° 60059 Antonio Raymondi Punchana 2021 

 

Fuente: Cuadro N° 3 

 
 

En el cuadro y gráfico N° 3 se observa la Flexibilidad en las Capacidades 

Físicas Coordinativas en el Área de Educación Física en Estudiantes del 2° 

grado de Primaria de la Institución Educativa N° 60059 Antonio Raymondi 

Punchana 2021 y es lo siguiente: 

 
Del promedio ( x ) de 40 (100%) estudiantes: 23 (58.0%) estudiantes 

manifestaron que A menudo o Con Frecuencia (2) utilizan la Flexibilidad en 

las Capacidades Físicas, predominando con 65% los indicadores: En qué 

medida la capacidad de mover una articulación, o una sucesión de 

articulaciones con fluidez mediante la amplitud del movimiento completa sin 

causar una lesión. En qué medida la existen personas muy rígidas que, a 

pesar del entrenamiento, no logran nunca buenos resultados. Y En qué 

medida las mujeres tienen más flexibilidad que los hombres, y los niños 

más que los adultos. 12 (31.0%) estudiantes manifestaron Nunca o Pocas 

Veces (1) utilizan la Flexibilidad en las Capacidades Físicas Coordinativas, 

predominando con 35% los indicadores: En qué medida la Flexibilidad 

Estática: Es una disposición de la amplitud total de movimiento de la 

11% 

31% 

58% 

Nunca o Pocas Veces (1) 
 

A menudo o Con Frecuencia 
(2) 

Siempre (3) 
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articulación y está limitado por la extensibilidad de la unidad musculo 

tendinosa. En qué medida las damas poseen más flexibilidad que los 

varones, y los infantes más que los adultos. Y En qué medida los ejercicios 

de carácter forzado –también, mal llamados “pasivos”– suelen crear cierta 

angustia en los discentes; por tanto, solamente se aplicarán en alumnos 

muy motivados. Mientras que 5 (11.0%) estudiantes manifestaron que 

Siempre (3) utilizan la Flexibilidad en las Capacidades Físicas 

Coordinativas, predominando con 20% los indicadores: En qué medida la 

Flexibilidad Dinámica: Es una medida del rango de fuerza de torsión o 

resistencia desarrollada durante el estiramiento en toda la extensión del 

movimiento articular. Y En qué medida la flexibilidad es la cualidad que 

consiente el enorme recorrido de las articulaciones en posiciones diversas, 

permitiendo al individuo realizar ejercicios que requieren gran agilidad y 

destreza; concluyendo que A menudo o Con Frecuencia utilizan la 

Flexibilidad en las Capacidades Físicas Coordinativas. 

 
Con estos resultados se logra el objetivo específico N° 3 que dice: 

Evaluar la Flexibilidad en las Capacidades Físicas Coordinativas del el Área 

de Educación Física en Estudiantes del 2° grado de Primaria de la 

Institución Educativa N° 60059 Antonio Raymondi Punchana 2021. 

 
Así mismo se aprueba la hipótesis derivada N° 3 que dice: La práctica 

de la Flexibilidad se da a menudo o Con Frecuencia en las Capacidades 

Físicas Coordinativas del el Área de Educación Física se da a menudo o 

Con Frecuencia en Estudiantes del 2° grado de Primaria de la Institución 

Educativa N° 60059 Antonio Raymondi Punchana 2021. 
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Fuente: Cuadros N° 1, 2, 3. 

 
 

GRÁFICO N° 04 

Las Capacidades Físicas Coordinativas en el Área de Educación Física en 

Estudiantes del 2° grado de Primaria de la Institución Educativa N° 60059 

Antonio Raymondi Punchana 2021 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fuente: Cuadro N° 4 
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En el cuadro y gráfico N° 4 se observa las Capacidades Físicas 

Coordinativas en el Área de Educación Física en Estudiantes del 2° grado 

de Primaria de la Institución Educativa N° 60059 Antonio Raymondi 

Punchana 2021 y es lo siguiente: 

 
Del promedio ( x ) de 40 (100%) estudiantes: 23 (57.0%) estudiantes 

manifestaron que A menudo o Con Frecuencia (2) utilizan las Capacidades 

Físicas Coordinativas, predominando con 58% los indicadores de la 

dimensión: Flexibilidad. 12 (30.0%) estudiantes manifestaron Nunca o 

Pocas Veces (1) utilizan las Capacidades Físicas Coordinativas, 

predominando con 31% los indicadores de la dimensión: Flexibilidad. 

Mientras que 5 (13.0%) estudiantes manifestaron que Siempre (3) utilizan 

las Capacidades Físicas Coordinativas, predominando con 15% los 

indicadores de la dimensión: Fuerza; concluyendo que A menudo o Con 

Frecuencia utilizan las Capacidades Físicas Coordinativas. 

 
Con estos resultados se logra el objetivo general que dice: Determinar 

las Capacidades Físicas Coordinativas en el Área de Educación Física en 

Estudiantes del 2° grado de Primaria de la Institución Educativa N° 60059 

Antonio Raymondi Punchana 2021. 

 
Así mismo se aprueba la hipótesis general que dice: Las Capacidades 

Físicas Coordinativas en el Área de Educación Física se da a menudo o 

Con Frecuencia en Estudiantes del 2° grado de Primaria de la Institución 

Educativa N° 60059 Antonio Raymondi Punchana 2021. 
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CAPÍTULO V: DISCUSIÓN. CONCLUSIONES. RECOMENDACIONES 

 
 

 
5.1. Discusión 

 
 

El desarrollo humano solo es posible si combina la mente y el cuerpo; en 

ese sentido la formación Física y el deporte son prácticas fundamentales 

en diferentes edades del hombre; solo que es recomendable que esta 

práctica este realizado mediante las capacidades físicas coordinativas y 

esto se da por medio del movimiento, tanto así que “Las capacidades no 

son de nacimiento, sino que se van desarrollando respecto de las bases de 

las propiedades fundamentales que tiene el organismo del ser humano, en 

el diario enfrentamiento con el medio. Ellas tienen de común con las 

destrezas, de que son indicios coordinativos del beneficio que se 

despliegan en la actividad, principalmente en el movimiento deportivo”. 

(Rivera et al., 2014). 

 
El trabajo en la enseñanza física y deportes obliga a los especialistas 

conocer diversas dimensiones de las capacidades físicas y coordinativas, 

con el fin de no poner en riesgo el organismo y la salud del deportista, tanto 

que nuestro estudio tratara las siguientes dimensiones: Fuerza, Velocidad 

y Flexibilidad 

 
Al realizar el análisis descriptivo acerca de las Dimensiones de las 

Capacidades Físicas Coordinativas en el Área de Educación Física en 

Estudiantes del 2° grado de Primaria de la Institución Educativa N° 60059 

Antonio Raymondi Punchana 2021 se encontró que: 

 
En cuanto a la Fuerza en las Capacidades Físicas Coordinativas en el 

Área de Educación Física en Estudiantes del 2° grado de Primaria de la 

Institución Educativa N° 60059 Antonio Raymondi Punchana 2021, 

predominando con 65% 
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En cuanto a la Velocidad en las Capacidades Físicas Coordinativas en 

el Área de Educación Física en Estudiantes del 2° grado de Primaria de la 

Institución Educativa N° 60059 Antonio Raymondi Punchana 2021, 

predominando con 65% 

 
En cuanto a la Flexibilidad en las Capacidades Físicas Coordinativas en 

el Área de Educación Física en Estudiantes del 2° grado de Primaria de la 

Institución Educativa N° 60059 Antonio Raymondi Punchana 2021, 

predominando con 65% 

 
Al realizar el análisis descriptivo acerca de la variable en estudio: 

Capacidades Físicas Coordinativas del promedio ( x ) de 40 (100%) 

estudiantes: 23 (57.0%) estudiantes manifestaron que A menudo o Con 

Frecuencia (2) utilizan las Capacidades Físicas Coordinativas en el Área de 

Educación Física en Estudiantes del 2° grado de Primaria de la Institución 

Educativa N° 60059 Antonio Raymondi Punchana 2021, predominando con 

58% los indicadores de la dimensión: Flexibilidad. 

 
Estos resultados coinciden con los trabajo de investigación a nivel 

internacional de Vizcarra et al. (2015) , quien indica que “Se observa que 

en la capacidad física coordinativa es la de mayor incremento bajo el 

programa integrado aplicado en la pretemporada.” Pág 17. Así mismo Sáez 

& Gutiérrez (2007), indican que: “No se han llegado a describir ni enumerar 

formas concretas de movimientos. El presente estudio desarrolló los 

diversos planteamientos de praxis que vendrían a ser los adecuados para 

cada una de las diversas etapas.”. Pág 57. 

 
También en el nivel nacional los trabajos de investigación de Bravo & 

Santos (2015), indica que “Los resultados de capacidades físicas 

condicionales de los estudiantes del primer grado de la Institución 

Educativa Secundaria Industrial (I.E.S.) N° 32 de Puno, están en el nivel 

bueno el cual significa que no están en un nivel óptimo, puesto que dicho 

nivel se interpreta como una representación igual al mínimo aceptable y 
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que un mínimo porcentaje alcanza el nivel excelente, el cual indica que 

están en un nivel muy superior al mínimo aceptable”. Pág 79. De igual modo 

Colla (2018) , indica que: “Los resultados de capacidades físicas 

condicionales de los escolares, están en un 47,4 %, que el mayor 

porcentaje de estudiantes de la I.E. Manuel Gonzales Prada, están en 

situaciones de iniciar la práctica deportiva”. Pág 52 

 
Y en el plano local la investigación de Guerra et al. (2014), indica que: 

“Las motivaciones hacia la práctica de actividades físico-deportivas son 

altas”. Pág 66. 
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5.2. Conclusiones 

 
 

5.2.1. Conclusiones específicas 

 
 

A menudo o Con Frecuencia utilizan la Fuerza en las Capacidades 

Físicas Coordinativas en el Área de Educación Física en Estudiantes del 2° 

grado de Primaria de la Institución Educativa N° 60059 Antonio Raymondi 

Punchana 2021. 

 
A menudo o Con Frecuencia utilizan la Velocidad en las Capacidades 

Físicas Coordinativas en el Área de Educación Física en Estudiantes del 2° 

grado de Primaria de la Institución Educativa N° 60059 Antonio Raymondi 

Punchana 2021. 

 
A menudo o Con Frecuencia utilizan la Flexibilidad en las Capacidades 

Físicas Coordinativas en el Área de Educación Física en Estudiantes del 2° 

grado de Primaria de la Institución Educativa N° 60059 Antonio Raymondi 

Punchana 2021. 

 
La Variable “Capacidades Físicas Coordinativas” fue delimitado por las 

siguientes dimensiones: Fuerza. Velocidad. Flexibilidad. 

 
5.2.2. Conclusión general 

 
 

A menudo o Con Frecuencia utilizan las Capacidades Físicas 

Coordinativas en el Área de Educación Física en Estudiantes del 2° grado 

de Primaria de la Institución Educativa N° 60059 Antonio Raymondi 

Punchana 2021. 
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5.3. Recomendaciones 

 
 

5.3.1. Recomendaciones específicas 

 
 

A los directivos y jerárquicos de la Institución Educativa N° 60059 

“Antonio Raymondi” Punchana 2021, capacitar a los docentes del Área de 

Educación Física para que enseñen, refuercen y monitoreen la práctica de 

las “Capacidades Físicas Coordinativas” en Estudiantes del Estudiantes del 

2° grado de Primaria con fines del cuidado y protección de su cuerpo y de 

su mente. 

 
A los docentes de la Institución Educativa N° 60059 “Antonio 

Raymondi” Punchana 2021, capacitarse en “Capacidades Físicas 

Coordinativas” para renovar y reactualizar sus conocimientos a fin de lograr 

junto a los estudiantes capacidades físicas coordinativas como necesidad 

del cuidado y protección del cuerpo y la salud 

 
 A los estudiantes de la Facultad de Educación de la Universidad 

Científica del Perú seguir haciendo investigaciones sobre “Capacidades 

Físicas Coordinativas”. 

 
 Hacer extensivo los resultados de la investigación a otras 

universidades de la localidad y región. 

 
5.3.2. Recomendación general 

 
 

A los directivos y jerárquicos de la Institución Educativa N° 60059 

“Antonio Raymondi” Punchana 2021 realizar eventos de capacitación sobre 

“Capacidades Físicas Coordinativas” que ayuden a los estudiantes en su 

proceso de enseñanza - aprendizaje y el cuidado de su cuerpo y salud 

preventiva incluyendo a los padres de familia. 
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ANEXO N° 1: Matriz de Consistencia 

TÍTULO: CAPACIDADES FÍSICAS COORDINATIVAS EN EL AREA EDUCACIÓN FÍSICA EN ESTUDIANTES DEL 2° GRADO DE PRIMARIA I.E. N°60059” 
ANTONIO RAYMONDI - PUNCHANA - 2021 

AUTORAS LAYCHE SANDOVAL SHIRLEY KAREN 
VELA ACUÑA DEYSI KARINA 
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CAPACIDADES FÍSICAS COORDINATIVAS EN EL AREA EDUCACIÓN FÍSICA EN 

ESTUDIANTES DEL 2° GRADO DE PRIMARIA I.E. N° 60059” ANTONIO RAYMONDI - 

PUNCHANA – 2021 

ANEXO 02 

Cuestionario 

(Para Estudiantes de la Institución Educativa “Antonio Raymondi”) 

CÓDIGO:    

El presente cuestionario tiene como propósito obtener información sobre: 

CAPACIDADES FÍSICAS COORDINATIVAS EN EL AREA EDUCACIÓN 

FÍSICA EN ESTUDIANTES DEL 2° GRADO DE PRIMARIA I.E. N° 60059” 

ANTONIO RAYMONDI - PUNCHANA – 2021, el que servirá para elaborar 

la tesis conducente a la obtención del Título Profesional de Licenciado en 

Educación. 

Gracias 

I. Datos generales: 

Institución Educativa :…………………………………………………… 

Grado :……………………………………………………. 

Sección :……………………………………………………. 

Día :……………………………………………………. 

Hora :……………………...……………….…………….. 

 
 

II. Instrucciones 

 Lee detenidamente las cuestiones y respóndalas 

 La información que nos proporciona será confidencial. 

 No deje preguntas sin responder. 

 

III. Contenido. 

FACULTAD DE EDUCACIÓN Y 
HUMANIDADES 

PROGRAMA ACADÉMICO DE 

EDUCACIÓN 
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Estimado Profesional: Dr. 
 

Con motivo de la investigación que se está realizando sobre: 
“CAPACIDADES FÍSICAS COORDINATIVAS EN EL AREA EDUCACIÓN FÍSICA EN 

ESTUDIANTES DEL 2° GRADO DE PRIMARIA I.E. N°60059” ANTONIO RAYMONDI - 

PUNCHANA – 2021”, es necesario someter a juicio de experto la propuesta 
de dimensiones, indicadores e índices. 
Para la evaluación de las mencionadas variables, Ud. Ha sido seleccionado 
a fin de emitir opinión de experto, para lo cual hemos considerado su 
elevada preparación científica – técnica y experiencia en la actividad 
TÉCNICA - PEDAGÓGICA, así como en los resultados obtenidos de su 
trabajo como profesional, y como directivo, pues sus opiniones resultarán 
de gran valor: 
De modo anticipado le agradecemos su valiosa colaboración. 

 
DATOS PERSONALES: 
Apellidos y Nombre (s): ………………………………………………………… 

 
Nombre y dirección de su Centro Laboral actual: …………………………… 

 
Teléfono Fijo: ………………………………………… Celular: ………………… 

 

Nivel en el que labora: …………………………………………………………. 
 

Título Universitario que posee: ………………………………………………… 
 

Grado Académico (el más Alto): ……………………………………………… 
 

Años de experiencia profesional: ……………………………………………… 
 

Experiencia en Investigación: SI      (       ) NO  (       ) 
 

Años de Experiencia en Jefaturas: …………………………………………… 
 

Cargo que Desempeña: ………………………………………………………. 
 

Otras Responsabilidades que Ocupa: ………………………………………… 
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FACULTAD DE EDUCACIÓN Y 
HUMANIDADES 

PROGRAMA ACADÉMICO DE EDUCACIÓN 
 
 

 
 

 

 

I. OPINIÓN DE LA APLICABILIDAD 

II. OBSERVACIONES 

APLICABLE  

 
Lugar y Fecha: Iquitos 19 de abril 2021 

 
D.N.I. Nº 05829373 

 
Teléf. Nº 966482499 
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FACULTAD DE EDUCACIÓN Y 
HUMANIDADES 

PROGRAMA ACADÉMICO DE EDUCACIÓN 

 

  

III. OPINIÓN DE LA APLICABILIDAD 

IV. OBSERVACIONES 

APLICABLE  

 
Lugar y Fecha: Iquitos 19 de abril 2021 

 
D.N.I. Nº 05216363 

 
Teléf. Nº 965893272 
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FACULTAD DE EDUCACIÓN Y 
HUMANIDADES 

PROGRAMA ACADÉMICO DE EDUCACIÓN 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
V. OPINIÓN DE LA APLICABILIDAD 

VI. OBSERVACIONES 

APLICABLE  

 
Lugar y Fecha: Iquitos 19 de abril 2021 

 
D.N.I. Nº 05342739 

 
Teléf. Nº 993575410 
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FACULTAD DE EDUCACIÓN Y 
HUMANIDADES 

PROGRAMA ACADÉMICO DE 
EDUCACIÓN 

 
 

RESULTADO DE LA PRUEBA DE VALIDEZ 
 

TÍTULO: “CAPACIDADES FÍSICAS COORDINATIVAS EN EL AREA EDUCACIÓN 
FÍSICA EN ESTUDIANTES DEL 2° GRADO DE PRIMARIA I.E. N° 60059 ANTONIO 
RAYMONDI - PUNCHANA - 2021” 

 

Autores del Instrumento: LAYCHE SANDOVAL SHIRLEY KAREN 
VELA ACUÑA DEYSI KARINA 

 
Nombre del instrumento motivo de evaluación: CAPACIDADES FÍSICAS 
COORDINATIVAS 

 

Se realizó la prueba de validez del instrumento de recolección de datos, a través del Juicio 
de Expertos, donde colaboraron los siguientes profesionales: 

 
Mgr. Ketty Alarcón Ramírez. Docente universitaria 
Dra. Judith Alejandrina Soplín Ríos. Docente universitaria 
Dra. Blanca Luz Gratelli Tuesta. Docente universitaria 

 

 
Teniendo en cuenta la tabla de valoración: 

 

Como resultado general de la prueba de validez realizado a través del Juicio de Expertos, 
se obtuvo: 80.7 puntos, lo que significa que está en el rango de “Muy Buena”, quedando 
demostrado que el instrumento de esta investigación, cuenta con una sólida evaluación 
realizado por profesionales conocedores de instrumentos de recolección de datos. 
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RESULTADO DE LA PRUEBA DE CONFIABILIDAD 

 
TÍTULO: “CAPACIDADES FÍSICAS COORDINATIVAS EN EL AREA EDUCACIÓN 
FÍSICA EN ESTUDIANTES DEL 2° GRADO DE PRIMARIA I.E. N°60059” ANTONIO 
RAYMONDI - PUNCHANA - 2021” 

 

Autoras del Instrumento: LAYCHE SANDOVAL SHIRLEY KAREN 
VELA ACUÑA DEYSI KARINA 

 

Nombre del instrumento motivo de evaluación: CAPACIDADES FÍSICAS 
COORDINATIVAS 
a. La confiabilidad para “CAPACIDADES FÍSICAS COORDINATIVAS EN EL AREA 

EDUCACIÓN FÍSICA EN ESTUDIANTES DEL 2° GRADO DE PRIMARIA I.E. 
N°60059” ANTONIO RAYMONDI - PUNCHANA - 2021” se llevó a cabo mediante el 
método de inter correlación de ítems cuyo coeficiente es el ALFA DE CRONBACH a 
través de una muestra piloto, los resultados obtenidos se muestran a continuación 

b. Estadísticos de confiabilidad para “CAPACIDADES FÍSICAS COORDINATIVAS EN 
EL AREA EDUCACIÓN FÍSICA EN ESTUDIANTES DEL 2° GRADO DE PRIMARIA 
I.E. N°60059” ANTONIO RAYMONDI - PUNCHANA - 2021” 

 

c. Criterio de confiabilidad valores 
Según Herrera (1998): 

 

Para la validación del cuestionario sobre la CAPACIDADES FÍSICAS 
COORDINATIVAS, se utilizó el Alfa de Cronbach el cual arrojó el siguiente resultado: 
La confiabilidad de 9 ítems que evalúan el instrumento sobre “CAPACIDADES 
FÍSICAS COORDINATIVAS EN EL AREA EDUCACIÓN FÍSICA EN ESTUDIANTES 
DEL 2° GRADO DE PRIMARIA I.E. N°60059” ANTONIO RAYMONDI - PUNCHANA 
- 2021”. Según Herrera (1998) donde el valor va de 0,53 a 1. Nos da como resultado 
de un ALFA DE CRONBACH y validado la variable sus dimensiones e indicadores 
arrojó 0.911 ubicándose en el rango cuantitativo 0,72 a 0,99 y cualitativo de 
EXCELENTE CONFIABILIDAD lo que permite aplicar el instrumento en la muestra 
del presente estudio. 
. 

FACULTAD DE EDUCACIÓN Y 
HUMANIDADES 

PROGRAMA ACADÉMICO DE 

EDUCACIÓN 
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SOLICITUD DE INSCRIPCIÓN Y APROBACIÓN DEL TRABAJO DE 
SUFICIENCIA PROFESIONAL PARA OPTAR EL 
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