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CAPACIDADES FiSICAS COORDINATIVAS EN EL AREA EDUCACION
FISICA, ESTUDIANTES DEL 2° GRADO DE PRIMARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 60059” ANTONIO RAYMONDI -

PUNCHANA -2020

Autoras: LAYCHE SANDOVAL SHIRLEY KAREN
VELA ACUNA DEYSI KARINA

RESUMEN

El objetivo de esta investigacion fue: Determinar las Capacidades
Fisicas Coordinativas en el Area de Educacioén Fisica en Estudiantes del 2°
grado de Primaria de la Institucion Educativa N° 60059 Antonio Raymondi
del Distrito de Punchana durante el afio 2021.

La investigacion fue de tipo descriptivo y de disefio no experimental,

siendo el disefio especifico el descriptivo transversal.

La poblacion lo conformé 97 estudiantes de la Institucion Educativa N°
60059 Antonio Raymondi Punchana 2021. La muestra se obtuvo utilizando
el disefio muestral para poblaciones menor a 1500 obteniéndose 40

Estudiantes. La seleccion de la muestra fue no aleatoria intencionada.

La técnica empleada en la recoleccion de datos fue la encuesta y el

instrumento de recoleccién de datos fue el cuestionario. Los resultados
muestran que del promedio ( X ) de 40 (100%) estudiantes: 23 (57.0%)

estudiantes manifestaron que A menudo o Con Frecuencia (2) utilizan las

Capacidades Fisicas Coordinativas en el Area de Educacién Fisica.

Palabras Claves: Capacidades Fisicas Coordinativas.
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COORDINATING PHYSICAL CAPABILITIES IN THE PHYSICAL
EDUCATION AREA, STUDENTS OF THE 2ND GRADE OF
ELEMENTARY OF THE EDUCATIONAL INSTITUTION N ° 60059
ANTONIO RAYMONDI - PUNCHANA -2020

Authoras: LAYCHE SANDOVAL SHIRLEY KAREN
CANDLE ACUNA DEYSI KARINA

ABSTRACT

The objective of this research was: To determine the Coordinative
Physical Abilities in the Area of Physical Education in Students of the 2nd
grade of Primary of the Educational Institution N ° 60059 Antonio Raymondi
of the District of Punchana during the year 2021.

This research was descriptive, whose usual design of the inquiry was

non-experimental, while the specific design was descriptive cross-sectional.

The population was made up of 97 Students of the Educational
Institution N ° 60059 Antonio Raymondi of the District of Punchana during
the year 2021. The sample was obtained using the sample design for
populations less than 1500 obtaining 40 Students. The choice of the sample

was intentional non-random.

The technique used to collect the data was the survey and the data
collection instrument was the questionnaire. The results show that of the
average () of 40 (100%) students: 23 (57.0%) students stated that Often or
Frequently (2) they use the Coordinative Physical Abilities in the Area of

Physical Education.

Keywords: Coordinative Physical Capabilities.
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INTRODUCCION

Un dicho universal es “Mente Sana en Cuerpo Sano” entendiéndose que
para tener buena salud habria que practicar algun deporte, habituandose al
mismo desde muy temprana edad y todo en funcion de nuestras
capacidades fisicas coordinativas muy importantes, pues son uno de los
cimientos de cualquier entretenimiento y es necesario tenerlo en cuenta
para hacer una buena programacion para los escolares y practicantes, asi
no los adiestramientos presentados no sean nocivos para ellos, al respecto
el autor: Guio (2011, p.36) sefala que: “es pertinente reconocer y
caracterizar las capacidades fisicas basicas (resistencia, fuerza, velocidad
y flexibilidad) de los escolares, mediante la aplicacion de una bateria de

pruebas de campo con buen porcentaje de validez, fiabilidad, objetividad”

El estudio las Capacidades Fisicas Coordinativas en el Area de
Educacion Fisica en Estudiantes del 2° grado de Primaria de la Institucion
Educativa N° 60059 Antonio Raymondi del Distrito de Punchana durante el
afio 2021., es de mucha importancia en todas las instituciones Educativas
e instancias, sean estas publicas o privadas; a fin de mantener sanos el

cuerpo y la salud.

En ese sentido nos planteamos el siguiente objetivo: Determinar las
Capacidades Fisicas Coordinativas en el Area de Educacion Fisica en
Estudiantes del 2° grado de Primaria de la Institucién Educativa N° 60059
Antonio Raymondi Punchana 2021.

Este trabajo fue desarrollado en cinco capitulos:

CAPITULO I: Marco Tedrico

CAPITULO II: Planteamiento del Problema

CAPITULO Ill: Metodologia



CAPITUO IV: Resultados

CAPITUO V: Discusién. Conclusiones. Recomendaciones

Ademas, se presentaron las referencias bibliogréficas y los anexos.

Entre las dificultades encontradas, es de destacar la busqueda de la
bibliografia especializada, asi como el tiempo empleado, lo cual fue
superado con prolijidad, lo cual permiti6 presentar este trabajo de

investigacion.

Estamos agradecidas con la Universidad Cientifica del Pert, UCP de
Iquitos, por permitirnos cumplir uno de nuestros deseos de formacion
profesional y mejorar el conocimiento que transmitiremos a nuestra

sociedad con ética profesional.

Las autoras



CAPITULO I: MARCO TEORICO

1.1. Antecedentes de Estudio

Internacionales

Vizcarra et al., (2015) realizaron la investigacion: “Incidencia de un
programa integrado en el desarrollo de las capacidades fisicas en la etapa
preparatoria. Club de Futbol Independiente del Valle, categoria reserva
2014-2015", en el Departamento de Ciencias Humanas y Sociales de la
Universidad de las Fuerzas Armadas ESPE Sangolqui, Quito. Llegando a
la conclusién: “Se observa que en la capacidad fisica coordinativa es la de
mayor incremento bajo el programa integrado aplicado en la
pretemporada.” Pag 17

Guafiuna & Meza (2012)realizaron la investigacion: “Estudio de las
capacidades fisicas que intervienen en el entrenamiento deportivo de la
disciplina del futbol en la categoria sub 16 de las ligas cantonales de la
provincia de Imbabura durante el afio del 2012”, en la Universidad Técnica
del Norte. Llegando a la siguiente conclusion: “La investigacion se difundio
entre los entrenadores, autoridades y deportistas de la Categoria Superior
de Futbol, mediante una charla técnica para los entrenadores, a fin de que
dar a conocer algunos lineamientos concernientes con la disposicion
técnica, fisica, integral, tedrica y tactica; estos vienen a ser elementos que
ayudan a la disposicion adecuada de los futuros futbolistas; e incluso la
difusién de este manual coadyuvo a tomar conciencia a algunos profesores
gue les otorgaban permisos para los respectivos entrenamiento. Asimismo,
a las autoridades para brindar mayor apoyo con los permisos, asi como con
la logistica. También, al mismo futbolista para conciencia respecto de su
rol, con bastante responsabilidad para que realice sus entrenamientos”.
(Pag.175).

Saez & Gutiérrez (2007) realizaron la investigacion: “Los contenidos de

las capacidades condicionales en la educacion fisica”, en la Universidad de



Vigo. Llegando a la siguiente conclusion: “Hemos enumerado los diversos
contenidos que las personas deberan realizar en cuanto al ejercicio fisico,
dependiendo de la etapa evolutiva en la que se encuentren. No se
describieron, ni se enumeraron formas concretas de movimientos. Esta
investigacion desarroll6 los diversos planteamientos de praxis, que
vendrian a ser los adecuado para cada una de las diversas etapas”, Pag
57.

Nacionales

Quispe (2018) realizé la investigacion: “Influencia del programa defutbol-
sala en las capacidades fisicas basicas en la seleccion sub 12 de los
‘PAGPA” 2018”, en la Universidad Nacional de San Cristébal de
Huamanga. Llegando a siguiente conclusion: “Los resultados obtenidos
mediante el estadigrafo Wilcoxon permite concluir que la influencia del
programa de fatbol-sala produce efectos significativos en las mejoras de la
velocidad motora de la seleccion sub 12 masculino de los Planteles de
Aplicacion “Guaman Poma de Ayala”- 2018. Resultado que es corroborado
con el nivel de significancia obtenida de p = 0,000 que es menor a a = 0.05,
motivo por el que se afirma que existen diferencias significativas en el
desarrollo de la velocidad motora cuando comparamos el pretest y postest

con niveles de confianza de un 95 % y una significancia de 5%.” Pag 51.

Bravo & Santos (2015) realizo la investigacion: “El nivel de capacidades
fisicas condicionales en estudiantes del primer grado de la institucion
educativa secundaria industrial N° 32 de Puno - 2015”, en la Universidad
Nacional del Altiplano. Llegando a la siguiente conclusion: “Los resultados
de capacidades fisicas condicionales de los alumnos del primer afio de la
institucion educativa secundaria industrial (I.E.S.) No. 32 de Puno, estan en
el nivel bueno el cual significa que no estan en un nivel éptimo, puesto que
dicho nivel se interpreta como una representacion igual al minimo aceptable
y que un minimo porcentaje alcanza el nivel excelente, el cual indica que

estan en un nivel muy superior al minimo aceptable”. Pag 79.



Colla (2018) realiz6 la investigacion: “Capacidades fisicas condicionales
de los alumnos del quinto grado de la institucidbn educativa secundaria
Manuel Gonzales Prada de llo Moquegua para la practica de la natacion —
2017”7, en la Universidad Nacional del Altiplano, llegando a la siguiente
conclusion: “Los resultados de capacidades fisicas condicionales de los
escolares, estan en un 47,4 %, que el mayor porcentaje de alumnos de la
I.LE. Manuel Gonzales Prada, estan en situaciones de iniciar la practica

deportiva”. Pag 52

Locales

Guerra et al. (2014) realizaron la investigaciéon: “Motivaciones hacia la
practica de actividades fisico-deportivas en estudiantes segundo nivel de
idiomas extranjeros, facultad de educacion, primer semestre-2014”, en la
Universidad Nacional de la Amazonia Peruana. Llegando a la siguiente
conclusion: “Las motivaciones hacia la practica de actividades fisico-

deportivas son altas”. Pag 66.

1.2. Bases teodricas

1.2.1. Capacidades fisicas coordinativas

La formacion fisica y el deporte son practicas fundamentales en
diferentes edades del hombre; solo que es recomendable que esta practica
este realizado mediante las capacidades fisicas coordinativas y esto se da
por medio del movimiento, tanto asi que “Las capacidades no son innatas,
sino que se desarrollan en base a las propiedades fundamentales que tiene
el organismo del hombre, en el enfrentamiento diario con el medio. Estas
tienen en comdn con las destrezas, que serian indicios coordinativos del
beneficio que se despliegan en la actividad, principalmente en el

movimiento deportivo”. (Rivera et al., 2014).

1.2.2. Dimensiones de las capacidades fisicas coordinativas



El trabajo en la ensefanza fisica y deportes obliga a los especialistas
conocer diversas dimensiones de las capacidades fisicas y coordinativas,
con el fin de no poner en riesgo el organismo y la salud del deportista, tanto

gue nuestro estudio tratara las siguientes dimensiones:

1.2.2.1. Fuerza

Para que el estudiante logre ir desenvolviendo dicha capacidad tiene que
ir entrenando, es por ello que: Saez & Gutiérrez (2007) sostiene que “La
fuerza muscular absoluta viene a ser la maxima fuerza que podria
desarrollar una persona en una determinada actividad o en el
mantenimiento de una posicion. La fuerza relativa es considerada como la

relacion entre la fuerza muscular absoluta y el peso de la persona”.

Al hacer educcion fisica el estudiante, en sus ejercicios tendra que
realizar esfuerzo muscular generando fuerza, en este sentido Mufioz
(2009), cita a “Porta (1988), define la Fuerza como “/a capacidad de generar

tension intramuscular”

En ese sentido, Garcia et al. (2010) manifiesta “Desde un punto de vista
del proceso de progreso de la capacidad condicional de fuerza se deben
utilizar diferentes variables que nos permiten disefiar y organizar su
adecuada prescripcion como son: la intensidad, el tipo de ejercicio, la
densidad, la velocidad y el volumen. Es necesario considerar y controlar
cuidadosamente cada uno de ellos si se quiere poder incurrir en el
desarrollo de una definitiva revelacion de la fuerza, ya que, pendiendo del
grado de impetu, del volumen de trabajo, de la velocidad de realizacion del
entrenamiento, de la pausa entre las sucesiones, y del ejemplo de
adiestramientos selectos, se estard encaminado el progreso de la fuerza en

un definitivo sentido”. Pag 110.

1.2.2.2. Velocidad



Existen componentes que establecen la velocidad, Zufiga (1998) segun
cita a “Lépez, M. (1995) cita cuatro tipos de factores: a Hereditarios,
Evolutivos y de Aprendizaje (Sexo, Talento - aptitud, calidad técnica,
constitucién, edad). B) Sensoriales - Cognoscitivos (concentracion,
aceptacion, aprovechamiento, adelanto, energia, medida, intervencion,
estimulacién). C) Neuronales (incorporacion y frecuencia de mecanismos
motores, velocidad conductora de estimulos, inervacion refleja). D) Tendo
- musculares (Flexibilidad muscular y tendinosa, caracteristicas de fibra,
seccion transversal, velocidad de contorsion muscular, calentura muscular,

sendas energéticas, extensibilidad - elongacion)”. Pag 5

Es necesario tener claro lo que entendemos por velocidad, en ese
sentido Sillero et al. (2003) lo conceptuan como “La Velocidad es la relacion

entre la distancia o espacio y el tempo que se invierte en recorrerlo:

V=EIT

También Reyes et al. (2019) refieren “La velocidad que se requiere
entonces al momento de ir al ataque o contra atacar pone de manifiesto la
necesidad de contar con jugadores no solamente veloces, sino también
fuertes. Por lo que, toda preparacion fisica en el futbol, tanto en alto
rendimiento, como en mujeres infantiles y prejuveniles que ocupa este
estudio, le brinda gran importancia al hecho de desarrollar adecuados

niveles de potencia”.

1.2.2.3. Flexibilidad

Al realizar las actividades fisicas el cuerpo muestra cierta flexibilidad, por
ello es importante comprender que es, Pareja (2010) nos refiere: “Una

explicacion del porqué es definida la flexibilidad Unicamente como



capacidad maxima de... (concepto cuantitativo) podria estar cedida por la
predisposicion a definir asi las capacidades fisicas o porque para su
perfeccionamiento, en el campo del adiestramiento de cualesquiera
deportes, como la gimnasia artistica, es obligatorio adiestrar en limites
maximales y esto se transfiere sin reflexion alguna a otros deportes y

actividades fisicas, tanto en la teoria como en la practica” pag 18.

También es preciso saber de qué manera se puede trabajar la

flexibilidad, ante ello las recomendaciones generales para su trabajo:

1. Se debe aprender la organizacion del cuerpo para poder elegir
los ejercicios adecuados y establecer el grado de dificultad, asi
como la técnica o técnicas mas adecuadas de acuerdo con el
requerimiento.

2. La organizacion de la articulacion que establece la direccion y
extension de movimiento, por ejemplo, la articulacién de la rodilla
s6lo permite movimientos en dos direcciones, flexion y extension,
esto es improbable de cambiar.

3. La direccion del movimiento esta fijada por la organizacion de
la articulacién, por ejemplo: el hecho de llevar los brazos
lateralmente hasta la altura de los omoplatos, no llega a ser un
ejercicio de flexibilidad, porque la organizacion de la articulacion
permite perfectamente este movimiento sin sufrir ninguna
resistencia a niveles articulares y musculares. Sin embargo, un
movimiento, de abduccion en la articulacion de la cadera a partir
de 90 grados comienza a ser intenso.

4. La iniciacion de la “fijacion” que representa que un movimiento
es mas agudo si una parte del cuerpo persiste fija en tanto otra se
mueve.

5. El objetivo de hacer ejercicios para optimar la flexibilidad es la
de depositar o reponer su funcidn inicial a los muasculos y

articulaciones.



6. Los ejercicios deben ser realizados con mayor profundidad y
frecuentar de motivar aquellas articulaciones o musculos en los
cuales debe reposar el esfuerzo de flexibilidad.

7. La obligacion de un calentamiento previo, ejecutado de modo
creciente importando a cada uno de los grupos musculares, sin
tosquedad, choques, impulsos indisciplinados o desordenados.
8. Los ejercicios reiterados de un mismo ejercicio, ejecutados de
modo creciente y alcanzando a términos extremos, no producen
ningun problema.

9. Los ejercicios selectos pueden ser:

* Manejando el propio peso del organismo.

* Manejando la autoayuda.

» Utilizando al compafiero.

« Utilizando medios auxiliares.” (Echevarria-Pérez et al., 2013).

1.3. Definicién de términos basicos



Capacidades Fisicas. Son definidas como aquellas caracteristicas
individuales del sujeto, que vienen a ser determinantes en las condiciones
fisicas y que se fundamentan en los ejercicios mecénicos y en aquellos
procesos metabdlicos y energéticos de rendimiento de la musculatura
voluntaria, que no implican situaciones de elaboracién sensorial complejas.
(Guio, 2011).

Educacién Fisica. es una parte integrante del concepto global de
Educacion que, como medio pedagdgico, utiliza el movimiento humano en

todas sus formas y posibilidades. (Saez & Gutiérrez, 2007).

Educacién Primaria. constituye el segundo nivel de la EBR y se
desarrolla durante seis grados. (MINEDU, 2016).

Estudiante. Individuo que desarrolla aprendizaje en la institucion

escolar.

Fuerza. Robustez, vigor y capacidad para poder mover algo o a alguien
gue tenga peso o pueda hacer resistencia como para tirar una barra,
levantar una piedra, etc. (ASALE, 2020).

Velocidad. Se trata de la aquella capacidad para ejecutar diversas
acciones o movimientos fuertes o menor complejas de forma ciclica en el

minimo tiempo viable. (Y. Arguello & Velasquez, 2011, pag. 630).

Flexibilidad. Cualidad de flexible. (ASALE, 2020).
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CAPITULO Il: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. Descripcion del problema

Un dicho universal es “Mente Sana en Cuerpo Sano” entendiéndose que
para tener buena salud habria que practicar algun deporte, habituandose al
mismo desde muy temprana edad y todo en funcion de nuestras
capacidades fisicas coordinativas muy importantes, pues son uno de los
cimientos de cualquier entretenimiento y es necesario tenerlo en cuenta
para hacer una buena programacion para los escolares y practicantes, asi
no los adiestramientos presentados no sean nocivos para ellos, al respecto
el autor: Guio (2011) sefala que: “seria pertinente caracterizar y reconocer
aquellas capacidades fisicas basicas (fuerza, flexibilidad, resistencia y
velocidad) de los escolares mediante la aplicacion de una bateria de

pruebas de campo con buen porcentaje de objetividad, fiabilidad, validez”.
(p.36).

Esta situacion se observa en las centros educativos publicos y privados
gue llevan como area de amaestramiento la educacion fisica,
especificamente en los Estudiantes del 2° grado de Primaria de la
Institucién Educativa N° 60059 Antonio Raymondi del Distrito de Punchana
durante el afio 2021, donde los jovenes, si bien es cierto practican deporte
pero sin la técnica respectiva que proteja su cuerpo y su salud, que de
seguir en esta situacién se corre el riesgo de ver a la educacion fisica y al
deporte como una actividad sin importancia; tanto que es urgente investigar
el problema de la: Capacidades Fisicas Coordinativas en el Area de
Educacién Fisica con Estudiantes del 2° grado de Primaria de la Institucion
Educativa N° 60059 Antonio Raymondi del Distrito de Punchana durante el

afio 2021, formulando los siguientes problemas.
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2.2. Formulacion del problema
2.2.1. Problema general
¢Cudles son las Capacidades Fisicas Coordinativas en el Area de
Educacion Fisica en Estudiantes del 2° grado de Primaria de la Institucion
Educativa N° 60059 Antonio Raymondi Punchana 2021?
2.2.2. Problemas especificos
¢, Como es la fuerza en las Capacidades Fisicas Coordinativas del el
Area de Educacion Fisica en Estudiantes del 2° grado de Primaria de la
Institucion Educativa N° 60059 Antonio Raymondi Punchana 20217
¢, Como es la velocidad en las Capacidades Fisicas Coordinativas del el
Area de Educacion Fisica en Estudiantes del 2° grado de Primaria de la
Institucién Educativa N° 60059 Antonio Raymondi Punchana 20217
¢, Como es la flexibilidad en las Capacidades Fisicas Coordinativas del el
Area de Educacion Fisica en Estudiantes del 2° grado de Primaria de la
Institucién Educativa N° 60059 Antonio Raymondi Punchana 20217
2.3.0bjetivos
2.3.1. Objetivo general
Determinar las Capacidades Fisicas Coordinativas en el Area de

Educacioén Fisica en Estudiantes del 2° grado de Primaria de la Institucion
Educativa N° 60059 Antonio Raymondi Punchana 2021.
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2.3.2. Objetivos especificos

Evaluar la fuerza en las Capacidades Fisicas Coordinativas del el Area
de Educacion Fisica en Estudiantes del 2° grado de Primaria de la
Institucion Educativa N° 60059 Antonio Raymondi Punchana 2021.

Evaluar la velocidad en las Capacidades Fisicas Coordinativas del el
Area de Educacion Fisica en Estudiantes del 2° grado de Primaria de la
Institucion Educativa N° 60059 Antonio Raymondi Punchana 2021.

Evaluar la flexibilidad en las Capacidades Fisicas Coordinativas del el
Area de Educacion Fisica en Estudiantes del 2° grado de Primaria de la
Institucion Educativa N° 60059 Antonio Raymondi Punchana 2021.

2.4. Justificacién e importancia de la investigacion

Es imprescindible que nuestros estudiantes conozcan cuales sus
capacidades fisicas coordinadoras y por qué es importante educarlas en
cultura fisica y mental, perfeccionarlas y mejorarlas, asi como los beneficios
para su formacion como personas y para el bienestar de la sociedad en su
conjunto. Para que nuestros estudiantes logren provechos en la practica,
deben edificar la comprension tedrica acerca del estado fisico, educarse
cdmo consegquir, saber planear y vigilar su asunto de desarrollo, todo ello
como una representacion de conservarse sanos y optimistas en la

consecucion de sus metas.

Asi, el tema de capacidades fisicas coordinativas segun: Cellan Palacios
(2013a), sefala que: “Las capacidades coordinativas son determinadas por
las funciones parciales que sirven de base para el desarrollo coordinativo
(Percepcion y elaboracién de informaciones, comparacion de los
parametros ideales y reales del movimiento, programacion y anticipacion,

impulsos eferentes) pag 21.
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La investigacion serd importante en lo tedrico porque el estudio
contribuird a determinar las capacidades fisicas coordinativas mediante sus

dimensiones y otras que se presenta en forma organizada.

En lo metodoldgico porque se presenta la operacionalizacién de la
variable en estudio con sus dimensiones, indicadores e indices que sera

manejado para la elaboracién del instrumento de recoleccion de datos.

En lo practico por que los resultados de estudio permitirian prevenir
situaciones andmalas en la practica del deporte escolar e individual y
ejecutar alternativas para la familia y la escuela y asi prevenir

consecuencias en la salud.

En lo social por que los beneficiarios del estudio los Estudiantes, papas
responsables de su familia, Directivos, jerarquicos y Estudiantes del 2°
grado de Primaria de la Institucion Educativa N° 60059 Antonio Raymondi

del Distrito de Punchana en particular.
2.5. Hipotesis
2.5.1. Hipotesis general
Las Capacidades Fisicas Coordinativas en el Area de Educacién Fisica
se da a menudo o Con Frecuencia en Estudiantes del 2° grado de Primaria
de la Institucién Educativa N° 60059 Antonio Raymondi Punchana 2021.
2.5.2. Hipotesis derivadas
La practica de la fuerza se da a menudo o Con Frecuencia en las
Capacidades Fisicas Coordinativas del el Area de Educacion Fisica se da

a menudo o Con Frecuencia en Estudiantes del 2° grado de Primaria de la

Institucién Educativa N° 60059 Antonio Raymondi Punchana 2021.
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La practica de la velocidad se da a menudo o Con Frecuencia en las
Capacidades Fisicas Coordinativas del el Area de Educacion Fisica en
Estudiantes del 2° grado de Primaria de la Institucién Educativa N° 60059

Antonio Raymondi Punchana 2021.

La préctica de la flexibilidad se da a menudo o Con Frecuencia en las
Capacidades Fisicas Coordinativas del el Area de Educacion Fisica en
Estudiantes del 2° grado de Primaria de la Institucion Educativa N° 60059

Antonio Raymondi Punchana 2021.

2.6.Variables

2.6.1. Identificacion de las variables

Variable independiente: capacidades fisicas coordinativas

2.6.2. Definicién de las variables

2.6.2.1. Definicion conceptual

Capacidades fisicas coordinativas se define conceptualmente como
“son de gran significacion en el proceso del comportamiento sensorio-
motriz, para ajustar los patrones de movimiento y fortalecer movimientos
determinados. Por otro lado, las capacidades coordinativas se determinan
por direccionar y regular el desarrollo de los movimientos, con un propdsito
determinado, que fortalecen las aptitudes fisicas del individuo en su reto

cotidiano con el entorno”. (Carrillo Arévalo & Zambrano Cruz, 2015, p.25).

2.6.2.2. Definicion operacional

La variable: Capacidades fisicas coordinativas se define
operacionalmente como: condicion fisica relacionada con la capacidad
coordinativa; a través de las dimensiones: Diferenciacién. Acoplamiento.
Orientacion. Equilibrio. Cambio. Ritmo. Relajacién apreciados como:

Nunca o Pocas Veces (1). A menudo o Con Frecuencia (2). Siempre (3)
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2.6.3. Operacionalizacion de las Variables

Variable

Dimensiones

Indicadores

Indices

Capacidades
Fisicas
Coordinativas

1. Fuerza

1L

En qué medida la fuerza, como condicion fisica, ejerce tension contra
una resistencia

En qué medida la capacidad estriba substanciaimente de la fuerza
contractil del tejido muscular

En qué medida la resistencia puede ejercerla el propio cuerpo en
pugna contra la gravedad (dar un salto, elevarse colgado de una barra)
o contra un objeto (levantar peso, remar, pedalear)

En qué medida la fuerza logra ser: limite, fuerza-velocidad y fuerza-
resistencia

1.5.

En qué medida la fuerza maxima es la mayor expresion de fuerza que
puede desarollar una musculatura, al vencer resistencias que se
encuentran en el limite de su capacidad

1.6.

En qué medida la fuerza- velocidad es la capacidad de realizar un
movimiento dominando una firmeza no maxima, a la maxima
velocidad.

14

En qué medida la fuerza-resistencia es la capacidad del mdsculo de
soportar una accioén repetida y prolongada en el tiempo

En qué medida la fuerza muscular absoluta es la maxima fuerza que
puede desarrollar un individuo en una accién o en el mantenimiento de
una posicion

En qué medida la fuerza referente se considera como la relacion entre
la fuerza musculosa dominante y el peso de la persona.

2. Velocidad

2.1.

En qué medida la velocidad es la capacidad de hacer uno o varios
movimientos en el menor tiempo posible

22,

En qué medida la se puede hablar de velocidad de traslacion de todo
el cuerpo

23.

En qué medida la se puede hablar de velocidad de traslacion de
velocidad

24.

‘En qué medida la se puede hablar de velocidad de traslacion de e una
0 varias partes del cuerpo —segmentaria—

25.

En qué medida la se puede hablar de velocidad de traslacion de
velocidad de reaccion para ponerse en movimiento.

26.

En qué medida cualquier acto motor de velocidad se suceden estas
tres fases: concepcion de la imagen motriz, transmision del impulso
por el sistema nervioso, y ejecucion del movimiento

S

En qué medida la velocidad de resistencia viene determinada por el
minimo tiempo que transcurre entre la aplicacién de un estimulo a la
obtencion de una respuesta motora.

2.8

En qué medida la velocidad decide una determinada accion

29

En qué medida el rapido movimiento del brazo en una accién de
esgrima o de tenis, o la brusca extension del tronco en un salto
gimnastico,

En qué medida el trabajo de velocidad de deslizamiento debera ser
con distancias cortas que no permitan que el alumno entre en régimen
de resistencia anaerébica lactica

En qué medida la palabra velocidad engloba una serie de conceptos
muy diversos y diferentes: velocidad de realizacion al golpear,
velocidad de intervencion, velocidad de arranque, tiempo de
resistencia, velocidad de deslizamiento

En qué medida los movimientos continuados que entienden la
velocidad de movimientos ciclicos y a ciclicos

3. Flexibilidad

3.1.

En qué medida la capacidad de mover una articulacion, o una sucesion
de articulaciones con fluidez mediante la amplitud del movimiento
completa sin causar una lesién

3.2.

En qué medida la Flexibilidad Estatica: Es una disposicion de la
amplitud total de movimiento de la articulacion y esta limitado por la
extensibilidad de la unidad musculo tendinosa

33.

En qué medida la Flexibilidad Dinamica: Es una medida del rango de
fuerza de torsion o resistencia desarrollada durante el estiramiento en
toda la extension del movimiento articular

34.

En qué medida la flexibilidad es la cualidad que consiente el enorme
recorrido de las articulaciones en posiciones diversas, permitiendo al
individuo realizar ejercicios que requieren gran agilidad y destreza

3.5.

En qué medida la flexibilidad puede venir dada por la naturaleza de la
persona, por la edad y por el sexo.

3.6.

En qué medida la existen personas muy rigidas que, a pesar del
entrenamiento, no logran nunca buenos resultados

3.7.

En qué medida las damas poseen mas flexibilidad que los varones, y
los infantes mas que los adultos

38.

En qué medida las mujeres tienen més flexibilidad que los hombres, y
los niflos mas que los adultos

Nunca o
Pocas Veces
(1)

A menudo o
Con
Frecuencia
2
Siempre
®)

39

En qué medida los ejercicios de caracter forzado —también, mal
llamados “pasivos”- suelen crear cierta angustia en los discentes; por
tanto, solamente se aplicaran en alumnos muy motivados
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CAPITULO Ill: METODOLOGIA

3.1. Nivel y tipo y disefio de investigacion

3.1.1. Nivel de investigacion

La investigacion de acuerdo al nivel de conocimiento pertenece a una
investigacion descriptiva, con una variable: Capacidades Fisicas

Coordinativas.

El estudio pertenece al enfoque cuantitativo de investigacion porque las
preguntas de investigacion versaron sobre cuestiones especificas, porque
se revisO investigaciones anteriores, porque se sometié a prueba la
hipétesis mediante el empleo de los disefios de investigacion apropiados;
porque se utilizo la recoleccion de datos para probar la hipétesis con base

en la medicién numeérica y el analisis estadistico.

3.1.2. Tipo de investigacién

La investigacion fue de tipo descriptivo porque se estudio la situacion
en que se encuentra la variable (Velasquez & Rey, 1999): Capacidades
Fisicas Coordinativas.

3.1.3. Disefio de investigacion

El disefio general de la investigacion fue el no experimental de tipo

descriptivo transversal.

Fue No experimental porque no se manipulé la variable en estudio

Capacidades Fisicas Coordinativas.

Fue Descriptivo Transversal porque se recogi6é la informacién en el

mismo lugar y en un momento determinado.
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Esquema:

Donde:

M : Es la Muestra.

O : Observacion de la muestra (Hernandez Sampieri et al., 2010).

Los pasos que se seguira en la aplicacion del disefio son:

1. Realizar la observacion a la variable (recojo de informacion sobre el

objeto de estudio).

2. Procesar o sistematizar la informacion o datos.

3. Clasificar la informacién o datos, organizandolos en cuadros o

tablas y representarlos en graficos.

4. Analizar e interpretar la informacion o datos.

3.2. Poblacion y muestra

3.2.1. Poblacion

La poblacién estuvo delimitada por Estudiantes del 2° grado de

Primaria de la Institucién Educativa N° 60059 Antonio Raymondi Punchana

2021, distribuidos de la siguiente forma.

Grado y Seccion

N° de Estudiantes

2do Grado “A”

40

Total de Estudiantes

40
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3.2.2. Muestra

La muestra la conformaron el 100% de estudiantes del 2° grado A de
Primaria de la Institucion Educativa N° 60059 Antonio Raymondi del Distrito
de Punchana durante el afio 2021.

La seleccién de la muestra serd no aleatoria intencionada,
3.3. Técnica, instrumentos y procedimientos de recoleccion de datos

3.3.1. Técnica de recoleccion de datos

La técnica que se empled en la recoleccion de datos fue la encuesta

porque se observo el hecho en forma indirecta.
3.3.2. Instrumentos de recoleccién de datos
El instrumento que se empled en la recoleccion de datos fue el
cuestionario el que fue sometido a prueba de validez y confiabilidad antes

de su aplicacion, obteniéndose 80.7 de validez y 0.911 de confiabilidad.

1.3.3. Procedimientos de recoleccién de datos

+ Elaboracion y aprobacion del proyecto de tesis.

+ Elaboracion del instrumento de recoleccién de datos.

v Prueba de validez y confiabilidad al instrumento de recoleccion de
datos.

v/ Recojo de la informacion.

v/ Procesamiento de la informacion.

+/ Organizacién de la informacién en cuadros.

+ Andlisis de la informacién.

+ Interpretacion de datos.

+/ Elaboracion de discusién y presentacion del informe.
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« Sustentacion del informe.
3.4. Procesamiento y analisis de la informacion
3.4.1. Procesamiento de lainformacién

El procesamiento de los datos se efectué en forma mecéanica sobre la

base de los datos.
3.4.2. Anédlisis delainformacidn

El analisis e interpretacion de los datos se efectu6 empleando la

estadistica descriptiva: Frecuencia, promedio ( i), porcentaje (%)
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CAPITULO IV: RESULTADOS

4.1. Andlisis descriptivo

4.1.1. Las capacidades fisicas coordinativas

CUADRO N° 01

La Fuerza en las Capacidades Fisicas Coordinativas en el Area de

Educacion Fisica en Estudiantes del 2° grado de Primaria de la Institucion
Educativa N° 60059 Antonio Raymondi Punchana 2021

Capacidades Fisicas Coordinativas

Munca o
Pocas Vacas

(1}

A menudo o

Con

Frecuencia

(2}

Siempra

i3)

Tatal

Fuerz,

%

f

%

1.1.

En qué medida la fuerza, como
condicidn fisica, ejerce tansion confra
urig resistencia

12

30.0

22

55.0

40

100.0

En qué medida la capacidad estriba
substsncislmente de la  fuerzs
confractl del tejide muscular

10

25.0

24

G60.0

40

100.0

En qué medida la resistencis pueds
gjercerta el propio cuerpo en pugns
confra la gravedad (dar un sshto,
glevarse colgado de uma bamrs) o
confre un chjeto {levantar peso,
rermar, pedalear]

20.0

24

60.0

20.0

40

100.0

En qué medida la fuerza logra ser:
limite, fuerza-velocidad y fuerza-
resistencis

12

30.0

22

55.0

15.0

40

100.0

En qué medida |z fuerza maxima es
la mayor expresion de fuerza que
puesde desarrollar une musculatura,
gl wencer resistencias qus  se
encuentran en el limite de su
capscidad

12

30.0

26

65.0

5.0

40

100.0

En qué medida |a fuerzs- velocidad
es |a capscidad de realizar un
movimiente dominando una firmeza
no méxima, & la masima velocidad.

14

35.0

22

55.0

10.0

40

100.0

En qué medida la fuerza-resistencia
es la capacidsd del midscule de
soportar una  accidn repetida y
prolongads en el tiempa

12

30.0

20

50.0

20.0

40

100.0

1.8

En qué medida la fuerza muscular
absoluta es la maxima fuerza gue
puede desarrollar un individuo en una
accién o en el mantenimiento de una
posicién

10

25.0

22

55.0

20.0

40

100.0

1.8

En qué medida la fuerza referente sa
considera como la relacidn entre |s
fuerza musculesa deminante y el
peso de la persona.

12

30.0

22

55.0

40

100.0

PROMEDIC [ X )

11

22.0

23

57.0

40

100.0

Fuente: Base de datos de las Autoras
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GRAFICO N° 01
La Fuerza en las Capacidades Fisicas Coordinativas en el Area de
Educacion Fisica en Estudiantes del 2° grado de Primaria de la Institucion
Educativa N° 60059 Antonio Raymondi Punchana 2021

B Nunca o Pocas Veces (1)

® A menudo o Con Frecuencia

()

H Siempre (3)

Fuente: Cuadro N° 1

En el cuadro y grafico N° 1 se observa la Fuerza en las Capacidades
Fisicas Coordinativas en el Area de Educacion Fisica en Estudiantes del 2°
grado de Primaria de la Institucion Educativa N° 60059 Antonio Raymondi

Punchana 2021 y es lo siguiente:

Del promedio ( X ) de 40 (100%) estudiantes: 23 (57.0%) estudiantes
manifestaron que A menudo o Con Frecuencia (2) utilizan la Fuerza,
predominando con 65% el indicador: En qué medida la fuerza maxima es
la mayor expresion de fuerza que puede desarrollar una musculatura, al
vencer resistencias que se encuentran en el limite de su capacidad. 11
(28.0%) estudiantes manifestaron Nunca o Pocas Veces (1) utilizan la
Fuerza, predominando con 35% el indicador: En qué medida la fuerza-
velocidad es la capacidad de realizar un movimiento dominando unafirmeza
no maxima, a la maxima velocidad. Mientras que 6 (15.0%) estudiantes
manifestaron que Siempre (3) utilizan la Fuerza, predominandocon 20% los

indicadores: En qué medida la resistencia puede ejercerla el

22



propio cuerpo en pugna contra la gravedad (dar un salto, elevarse colgado
de una barra) o contra un objeto (levantar peso, remar, pedalear). En qué
medida la fuerza-resistencia es la capacidad del musculo de soportar una
accion repetida y prolongada en el tiempo. En qué medida la fuerza
muscular absoluta es la maxima fuerza que puede desarrollar un individuo
en una accion o en el mantenimiento de una posicion; concluyendo que A

menudo o Con Frecuencia utilizan la Fuerza.

Con estos resultados se logra el objetivo especifico N° 1 que dice:
Evaluar la fuerza en las Capacidades Fisicas Coordinativas del el Area de
Educacion Fisica en Estudiantes del 2° grado de Primaria de la Institucion
Educativa N° 60059 Antonio Raymondi e Punchana 2021.

Asi mismo se aprueba la hipétesis derivada N° 1 que dice: La practica
de la fuerza se da a menudo o Con Frecuencia en las Capacidades Fisicas
Coordinativas del el Area de Educacién Fisica se da a menudo o Con
Frecuencia en Estudiantes del 2° grado de Primaria de la Institucion
Educativa N° 60059 Antonio Raymondi Punchana 2021.
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CUADRO N° 02

La Velocidad en las Capacidades Fisicas Coordinativas en el Area de

Educacion Fisica en Estudiantes del 2° grado de Primaria de la Institucion

Educativa N° 60059 Antonio Raymondi Punchana 2021

Capacidades Fisicas Coordinativas

Munca o
Pocas ‘_u’a:es

A menuds o
Con Frecusncia

Siempre

&

Total

21

‘elocidad

i

%

En que medida I3 velocidad ez ks
capscidad de hacer uno o warios
movimientos en el menor tiempo

pasible

300

28

i)

100.0

22

En que medida la 52 puade hablar d=
velocidad de fraslacion de fodo &

CuEmo

350

22

8.0

10.0

100.0

23

En gqué medida |3 5= pusde hablar d=
velozidad de traslacion de veloadad

300

20

500

20.0

100.0

24

En que medida la 52 puade hablar d=
velocidad de fraslacidn de & wna o
vanss partes dsl  cuspa -

250

2

550

200

100.0

sepmenians—
En gue medida |a s puede hablar d2
velocidad de traslacian de velocidad
de resccidn para  ponerse  en
migvimiend.

0.0

22

8.0

150

100.0

2.

En que medida cualquier acto mator
de welocidad se suceden estas tres
fases: concepcion de la imapgen
miriz, transmision del impulsa por &
sistema nenvioso, ¥ ejecucion ded
mowinieno
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&a.0

100.0

En qué medda i3 velooidad de
resistencia viene determinada por &
minima fierpo que transcume entre s
aplicacion de un estimule a b
chbbencion de una respuesia motora.

350

2

BED

100

100.0
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En que medida |a velocidad decide
una determinada acoiin

300

20

500

200

100.0

249

En que medida el rapsdo movimiento
del brazo en una acoon de esgrima o
de tenis, o |3 busca extension del
froneo en un salto gimnastica,

280

22

5E.0

20.0

100.0

210

En gue medida & irabsie de
velocidad de deshizamiento debera
ser con distanciss coras gue no
permitan que el alumno enre en
régimen de resistencia anaerchica
lactica

300

22

550

15.0

100.0

En que medids la palabra velocidad
englobs una senie de concaptos muy
diversos y diferentes: velocidad de
realizacidn al golpear, velocidad de
intervencion, velocidad de arangue,
fiempo de resistencia, velooidad de
deslizamiento

0.0

28

G50

100.0

212

En gque medids los movimientos
confinuados  gue  entienden s
velosidad de movimientos cidicos y 3
clelicos

14

350

2

550

10.0

100.0

PROMEDIC { X )

12

300

e

570

120

100.0

Fuente: Base de datos de las Autoras
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GRAFICO N° 02
La Velocidad en las Capacidades Fisicas Coordinativas en el Area de
Educacion Fisica en Estudiantes del 2° grado de Primaria de la Institucion
Educativa N° 60059 Antonio Raymondi Punchana 2021

B Nunca o Pocas Veces (1)

® A menudo o Con Frecuencia
(2)

H Siempre (3)

Fuente: Cuadro N° 2

En el cuadro y grafico N° 2 se observa la Velocidad en las Capacidades
Fisicas Coordinativas en el Area de Educacion Fisica en Estudiantes del 2°
grado de Primaria de la Institucion Educativa N° 60059 Antonio Raymondi

Punchana 2021 y es lo siguiente:

Del promedio ( X ) de 40 (100%) estudiantes: 23 (57.0%) estudiantes
manifestaron que A menudo o Con Frecuencia (2) utilizan la Velocidad en
las Capacidades Fisicas Coordinativas, predominando con 65% los
indicadores: En qué medida la velocidad es la capacidad de hacer uno o
varios movimientos en el menor tiempo posible. En qué medida cualquier
acto motor de velocidad se suceden estas tres fases: concepcion de la
imagen motriz, transmisioén del impulso por el sistema nervioso, y ejecucion
del movimiento y En qué medida la palabra velocidad engloba una serie de
conceptos muy diversos y diferentes: velocidad de realizacion al golpear,
velocidad de intervencion, velocidad de arranque, tiempo de resistencia,
velocidad de deslizamiento. 12 (30.0%) estudiantes manifestaron Nunca o
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Pocas Veces (1) utilizan la Velocidad en las Capacidades Fisicas
Coordinativas, predominando con 35% los indicadores: En qué medida la
se puede hablar de velocidad de traslacion de todo el cuerpo. En qué
medida la velocidad de resistencia viene determinada por el minimo tiempo
gue transcurre entre la aplicacién de un estimulo a la obtencion de una
respuesta motora. Y En qué medida los movimientos continuados que
entienden la velocidad de movimientos ciclicos y a ciclicos. Mientras que 5
(13.0%) estudiantes manifestaron que Siempre (3) utilizan la Velocidad en
las Capacidades Fisicas Coordinativas, predominando con 20% los
indicadores: En qué medida la se puede hablar de velocidad de traslacion
de velocidad. En qué medida la se puede hablar de velocidad de traslacion
de e una o varias partes del cuerpo —segmentaria. En qué medida la
velocidad decide una determinada accion. Y En qué medida el rapido
movimiento del brazo en una accién de esgrima o de tenis, o la brusca
extension del tronco en un salto gimnastico, concluyendo que A menudo o
Con Frecuencia utlizan la Velocidad en las Capacidades Fisicas

Coordinativas.

Con estos resultados se logra el objetivo especifico N° 2 que dice:
Evaluar la Velocidad en las Capacidades Fisicas Coordinativas del el Area
de Educacion Fisica en Estudiantes del 2° grado de Primaria de la

Institucién Educativa N° 60059 Antonio Raymondi Punchana 2021.

Asi mismo se aprueba la hipotesis derivada N° 2 que dice: La practica
de la Velocidad se da a menudo o Con Frecuencia en las Capacidades
Fisicas Coordinativas del el Area de Educacion Fisica se da a menudo o
Con Frecuencia en Estudiantes del 2° grado de Primaria de la Institucion
Educativa N° 60059 Antonio Raymondi Punchana 2021.
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CUADRO N° 03

La Flexibilidad en las Capacidades Fisicas Coordinativas en el Area de

Educacion Fisica en Estudiantes del 2° grado de Primaria de la Institucion

Educativa N° 60059 Antonio Raymondi Punchana 2021

Capacidades Fisicas Coordinativas

Munca o
Pocas Veces

(1

A menudo o

Con

Frecuencia

(2l

Siemgpre
(3

Total

31

Flexibilidad

%

f

%

f %

En qué medida la capscidad de
mover una  articulacién, o una
sucesion  de  articulacicnes  con
fluidez mediante la amplitud del
mowirniento completa sin cawsar una
lesicn

200

&5.0

2 50

40

10000

32

En qué medida la Flexibilidad
Estifica: Es una disposicién de la
amplitud total de movimiento de la
ariculacidn y estd limitado por la
extensibiidad de la unidsd musculo
tendinosa

4 100

40

100.0

33

En qué medida la Flexibilidad
Cindmica: Es una medida del rango
de fuerza de forsidn o resistencia
desarmrollzda durante & estiremiento
en toda |z extensidn del movimiento
articular

B 200

40

100.0

4

En qué medida la flexibilidad a5 la
cuslidad que consiente el enomme
recomide de las ariculaciones en
posiciones diversas, permitiendo sl
individuo  reslizer ejercicios gue
requieren gran sgilidad y destreza

B 200

40

100.0

35

En qué medida Iz fiexibilidad pueds
venir deds por la naturslezs de la
persona, por la edad v por el sexo.

G 15.0

40

100.0

38

En qué medids la existen personas
muy rigides gque, a pesar del
enfremamienta, no  logran  nunca
buenos resulisdos

200

&5.0

2 50

40

10000

37,

En gué medida la= damas poseen
miés flexibilidad que los varones, v los
infantes mas que los adultos

4 100

40

100.0

X3

En gué medida lz= mujeres tienen
més flexibilidad que los hombres, y
los mifics mas que los sdulios

2 5.0

40

100.0

3.8

En qué medids los ejercicics de
cargcter forzado  —tasmbién, mal
llamados ‘pasivos’™— suelen crear
cierta angustia en los discentes; por
tanto, solamente s= aplicerén en
slumnos muy mofivados

8.0

&5.0

4 0.0

40

1000

FROMEDIO [ X }

12

30

40

100.0

Fuente: Base de datos de las Autoras
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GRAFICO N° 03
La Flexibilidad en las Capacidades Fisicas Coordinativas en el Area de
Educacion Fisica en Estudiantes del 2° grado de Primaria de la Institucion
Educativa N° 60059 Antonio Raymondi Punchana 2021

B Nunca o Pocas Veces (1)

® A menudo o Con Frecuencia

(2)
M Siempre (3)

Fuente: Cuadro N° 3

En el cuadro y grafico N° 3 se observa la Flexibilidad en las Capacidades
Fisicas Coordinativas en el Area de Educacion Fisica en Estudiantes del 2°
grado de Primaria de la Institucion Educativa N° 60059 Antonio Raymondi

Punchana 2021 y es lo siguiente:

Del promedio ( X ) de 40 (100%) estudiantes: 23 (58.0%) estudiantes
manifestaron que A menudo o Con Frecuencia (2) utilizan la Flexibilidad en
las Capacidades Fisicas, predominando con 65% los indicadores: En qué
medida la capacidad de mover una articulacion, o una sucesion de
articulaciones con fluidez mediante la amplitud del movimiento completa sin
causar una lesién. En qué medida la existen personas muy rigidas que, a
pesar del entrenamiento, no logran nunca buenos resultados. Y En qué
medida las mujeres tienen mas flexibilidad que los hombres, y los nifios
mas que los adultos. 12 (31.0%) estudiantes manifestaron Nunca o Pocas
Veces (1) utilizan la Flexibilidad en las Capacidades Fisicas Coordinativas,
predominando con 35% los indicadores: En qué medida la Flexibilidad

Estatica: Es una disposicion de la amplitud total de movimiento de la
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articulacion y esta limitado por la extensibilidad de la unidad musculo
tendinosa. En qué medida las damas poseen mas flexibilidad que los
varones, y los infantes mas que los adultos. Y En qué medida los ejercicios
de caracter forzado —también, mal llamados “pasivos’— suelen crear cierta
angustia en los discentes; por tanto, solamente se aplicaran en alumnos
muy motivados. Mientras que 5 (11.0%) estudiantes manifestaron que
Siempre (3) utlizan la Flexibilidad en las Capacidades Fisicas
Coordinativas, predominando con 20% los indicadores: En qué medida la
Flexibilidad Dinamica: Es una medida del rango de fuerza de torsién o
resistencia desarrollada durante el estiramiento en toda la extension del
movimiento articular. Y En qué medida la flexibilidad es la cualidad que
consiente el enorme recorrido de las articulaciones en posiciones diversas,
permitiendo al individuo realizar ejercicios que requieren gran agilidad y
destreza; concluyendo que A menudo o Con Frecuencia utilizan la

Flexibilidad en las Capacidades Fisicas Coordinativas.

Con estos resultados se logra el objetivo especifico N° 3 que dice:
Evaluar la Flexibilidad en las Capacidades Fisicas Coordinativas del el Area
de Educacion Fisica en Estudiantes del 2° grado de Primaria de la

Institucién Educativa N° 60059 Antonio Raymondi Punchana 2021.

Asi mismo se aprueba la hipotesis derivada N° 3 que dice: La practica
de la Flexibilidad se da a menudo o Con Frecuencia en las Capacidades
Fisicas Coordinativas del el Area de Educacion Fisica se da a menudo o
Con Frecuencia en Estudiantes del 2° grado de Primaria de la Institucion
Educativa N° 60059 Antonio Raymondi Punchana 2021.
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CUADRO N° 04
Las Capacidades Fisicas Coordinativas en el Area de Educacion Fisica en
Estudiantes del 2° grado de Primaria de la Institucion Educativa N°* 60059
Antonio Raymondi Punchana 2021

A
Nunca o | menudo
Capacidades Fisicas Pocas o Con Siempre Total
Coordinativas Veces | Frecuenc (3)
(1) ia
(2)
Dimensiones )i % | | % f % )i %
4.1. | Fuerza 11 |28.0/ 23 |570| 6 | 15.0| 40 | 100.0
4| 4.2. | Velocidad 12 |30.0| 23 |570| 5 |13.0| 40 | 100.0
4.3. | Flexibilidad 12 [31.0|/ 23 |58.0| 5 |11.0| 40 | 100.0
PROMEDIO(x )| 12 |30.0]| 23 | 570| 5 | 13.0]| 40 | 100.0

Fuente: Cuadros N° 1, 2, 3.

GRAFICO N° 04
Las Capacidades Fisicas Coordinativas en el Area de Educacion Fisica en
Estudiantes del 2° grado de Primaria de la Institucion Educativa N° 60059
Antonio Raymondi Punchana 2021
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Fuente: Cuadro N° 4
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En el cuadro y gréfico N° 4 se observa las Capacidades Fisicas
Coordinativas en el Area de Educacion Fisica en Estudiantes del 2° grado
de Primaria de la Institucion Educativa N° 60059 Antonio Raymondi

Punchana 2021 y es lo siguiente:

Del promedio ( X ) de 40 (100%) estudiantes: 23 (57.0%) estudiantes
manifestaron que A menudo o Con Frecuencia (2) utilizan las Capacidades
Fisicas Coordinativas, predominando con 58% los indicadores de la
dimension: Flexibilidad. 12 (30.0%) estudiantes manifestaron Nunca o
Pocas Veces (1) utlizan las Capacidades Fisicas Coordinativas,
predominando con 31% los indicadores de la dimension: Flexibilidad.
Mientras que 5 (13.0%) estudiantes manifestaron que Siempre (3) utilizan
las Capacidades Fisicas Coordinativas, predominando con 15% los
indicadores de la dimensién: Fuerza; concluyendo que A menudo o Con

Frecuencia utilizan las Capacidades Fisicas Coordinativas.

Con estos resultados se logra el objetivo general que dice: Determinar
las Capacidades Fisicas Coordinativas en el Area de Educacion Fisica en
Estudiantes del 2° grado de Primaria de la Institucién Educativa N° 60059

Antonio Raymondi Punchana 2021.

Asi mismo se aprueba la hipotesis general que dice: Las Capacidades
Fisicas Coordinativas en el Area de Educacion Fisica se da a menudo o
Con Frecuencia en Estudiantes del 2° grado de Primaria de la Institucion
Educativa N° 60059 Antonio Raymondi Punchana 2021.
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CAPITULO V: DISCUSION. CONCLUSIONES. RECOMENDACIONES

5.1. Discusién

El desarrollo humano solo es posible si combina la mente y el cuerpo; en
ese sentido la formacion Fisica y el deporte son practicas fundamentales
en diferentes edades del hombre; solo que es recomendable que esta
practica este realizado mediante las capacidades fisicas coordinativas y
esto se da por medio del movimiento, tanto asi que “Las capacidades no
son de nacimiento, sino que se van desarrollando respecto de las bases de
las propiedades fundamentales que tiene el organismo del ser humano, en
el diario enfrentamiento con el medio. Ellas tienen de comdn con las
destrezas, de que son indicios coordinativos del beneficio que se
despliegan en la actividad, principalmente en el movimiento deportivo”.
(Rivera et al., 2014).

El trabajo en la ensefanza fisica y deportes obliga a los especialistas
conocer diversas dimensiones de las capacidades fisicas y coordinativas,
con el fin de no poner en riesgo el organismo y la salud del deportista, tanto
gue nuestro estudio tratara las siguientes dimensiones: Fuerza, Velocidad
y Flexibilidad

Al realizar el analisis descriptivo acerca de las Dimensiones de las
Capacidades Fisicas Coordinativas en el Area de Educacion Fisica en
Estudiantes del 2° grado de Primaria de la Institucién Educativa N° 60059

Antonio Raymondi Punchana 2021 se encontrd que:

En cuanto a la Fuerza en las Capacidades Fisicas Coordinativas en el
Area de Educacion Fisica en Estudiantes del 2° grado de Primaria de la
Institucién Educativa N° 60059 Antonio Raymondi Punchana 2021,

predominando con 65%
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En cuanto a la Velocidad en las Capacidades Fisicas Coordinativas en
el Area de Educacion Fisica en Estudiantes del 2° grado de Primaria de la
Institucion Educativa N° 60059 Antonio Raymondi Punchana 2021,

predominando con 65%

En cuanto a la Flexibilidad en las Capacidades Fisicas Coordinativas en
el Area de Educacion Fisica en Estudiantes del 2° grado de Primaria de la
Institucion Educativa N° 60059 Antonio Raymondi Punchana 2021,

predominando con 65%

Al realizar el andlisis descriptivo acerca de la variable en estudio:
Capacidades Fisicas Coordinativas del promedio ( X ) de 40 (100%)
estudiantes: 23 (57.0%) estudiantes manifestaron que A menudo o Con
Frecuencia (2) utilizan las Capacidades Fisicas Coordinativas en el Area de
Educacion Fisica en Estudiantes del 2° grado de Primaria de la Institucion
Educativa N° 60059 Antonio Raymondi Punchana 2021, predominando con

58% los indicadores de la dimension: Flexibilidad.

Estos resultados coinciden con los trabajo de investigacion a nivel
internacional de Vizcarra et al. (2015) , quien indica que “Se observa que
en la capacidad fisica coordinativa es la de mayor incremento bajo el
programa integrado aplicado en la pretemporada.” Pag 17. Asi mismo Saez
& Gutiérrez (2007), indican que: “No se han llegado a describir ni enumerar
formas concretas de movimientos. El presente estudio desarrollo los
diversos planteamientos de praxis que vendrian a ser los adecuados para

cada una de las diversas etapas.”. Pag 57.

También en el nivel nacional los trabajos de investigacion de Bravo &
Santos (2015), indica que “Los resultados de capacidades fisicas
condicionales de los estudiantes del primer grado de la Institucion
Educativa Secundaria Industrial (I1.E.S.) N° 32 de Puno, estan en el nivel
bueno el cual significa que no estan en un nivel 6ptimo, puesto que dicho

nivel se interpreta como una representacion igual al minimo aceptable y
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gue un minimo porcentaje alcanza el nivel excelente, el cual indica que
estan en un nivel muy superior al minimo aceptable”. Pag 79. De igual modo
Colla (2018) , indica que: “Los resultados de capacidades fisicas
condicionales de los escolares, estan en un 47,4 %, que el mayor
porcentaje de estudiantes de la I.E. Manuel Gonzales Prada, estan en
situaciones de iniciar la practica deportiva”. Pag 52

Y en el plano local la investigacion de Guerra et al. (2014), indica que:

“Las motivaciones hacia la practica de actividades fisico-deportivas son
altas”. Pag 66.
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5.2. Conclusiones

5.2.1. Conclusiones especificas

A menudo o Con Frecuencia utilizan la Fuerza en las Capacidades
Fisicas Coordinativas en el Area de Educacioén Fisica en Estudiantes del 2°
grado de Primaria de la Institucion Educativa N° 60059 Antonio Raymondi
Punchana 2021.

A menudo o Con Frecuencia utilizan la Velocidad en las Capacidades
Fisicas Coordinativas en el Area de Educacion Fisica en Estudiantes del 2°
grado de Primaria de la Institucion Educativa N° 60059 Antonio Raymondi
Punchana 2021.

A menudo o Con Frecuencia utilizan la Flexibilidad en las Capacidades
Fisicas Coordinativas en el Area de Educacion Fisica en Estudiantes del 2°
grado de Primaria de la Institucion Educativa N° 60059 Antonio Raymondi
Punchana 2021.

La Variable “Capacidades Fisicas Coordinativas” fue delimitado por las

siguientes dimensiones: Fuerza. Velocidad. Flexibilidad.

5.2.2. Conclusién general

A menudo o Con Frecuencia utlizan las Capacidades Fisicas
Coordinativas en el Area de Educacion Fisica en Estudiantes del 2° grado

de Primaria de la Institucion Educativa N° 60059 Antonio Raymondi
Punchana 2021.
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5.3. Recomendaciones

5.3.1. Recomendaciones especificas

A los directivos y jerarquicos de la Institucion Educativa N° 60059
“Antonio Raymondi” Punchana 2021, capacitar a los docentes del Area de
Educacion Fisica para que ensefien, refuercen y monitoreen la practica de
las “Capacidades Fisicas Coordinativas” en Estudiantes del Estudiantes del
2° grado de Primaria con fines del cuidado y proteccion de su cuerpo y de

Su mente.

A los docentes de la Institucion Educativa N° 60059 “Antonio
Raymondi” Punchana 2021, capacitarse en “Capacidades Fisicas
Coordinativas” para renovar y reactualizar sus conocimientos a fin de lograr
junto a los estudiantes capacidades fisicas coordinativas como necesidad

del cuidado y proteccién del cuerpo y la salud

v A los estudiantes de la Facultad de Educacion de la Universidad
Cientifica del Peru seguir haciendo investigaciones sobre “Capacidades

Fisicas Coordinativas”.

v/ Hacer extensivo los resultados de la investigacion a otras

universidades de la localidad y region.

5.3.2. Recomendacién general

A los directivos y jerarquicos de la Institucion Educativa N° 60059
“Antonio Raymondi” Punchana 2021 realizar eventos de capacitacion sobre
“Capacidades Fisicas Coordinativas” que ayuden a los estudiantes en su
proceso de ensefianza - aprendizaje y el cuidado de su cuerpo y salud

preventiva incluyendo a los padres de familia.
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ANEXO N° 1: Matriz de Consistencia
TITULO: CAPACIDADES FiSICAS COORDINATIVAS EN EL AREA EDUCACION FiSICA EN ESTUDIANTES DEL 2° GRADO DE PRIMARIA LE. N°60059”
ANTONIO RAYMONDI - PUNCHANA - 2021
AUTORAS LAYCHE SANDOVAL SHIRLEY KAREN
VELA ACUNA DEYSI KARINA

Problema Objetivo Hipotesis Variable Indicadores Metodologia
Problema General Objetivo General Hipotesis General Nivel de Investigacion
iCudles son las Determinar las Las Fuerza Descriptiva.
Capacidades Fisicas | Capacidades Fisicas | Capacidades Fisicas 11 En qué medida |a fuerza, como condicion fisica, ejerce tension Tipo de Investigacion
Coordinativas en el Area | Coordinativas en el Area | Coordinativas en el __~ | conira una resistencia La investigacion sera
de Educacion Fisica en | de Educacion Fisica en | Area de Educacion 12. g‘ que "’f‘g;dt: ::o’ff;ﬁz: estiba substanciamentz de lafuerza | | ge tipo descriptivo
Estudiantes del 2° grado | Estudiantes del 2° grado | Fisica es regular en &m Tuedz Sjercen o propo caerpo en | | Disefio de Investigacion
de Primara de la| de Pn:maria de la | Estudiantes del 2° 1.3. | pugna contra la gravedad (dar un salto, elevarss colgado de una El disefio general de
Institucion Educativa IS | Institucion Educativa IS | grado de Primariade la baiTa) o contra un objeto (levantar peso, remar, pedalear) la investigacion sera el no
60059 Antonio | 60059 Antonio | Institucion  Educativa 1.4, | Engquemedidalafuerza logra ser limite, fusza-velocdad y fuerza- experimental de tipo
Raymendi  Punchana | Raymondi  Punchana | ° 60059 Antonio - | resistencia descriptivo transversal.
Z En qué medida Ia fuerza maxima es i3 r sion de fuerza S
20212 ] 2021. ) Raymondi  Punchana 1.5. | qus pusse desarolis una misculsura, al venos: resstencias aus | | Oeterminado.
Problemas Especificos | Objetivos Especificos 2021. se encuentran en el limite de su capacidad Esquema:
iComo es la Evaluar la fuerza En qué medida s fuerza- velocidad es |a capacidad de realizar un
fuerza en las | en las Capacidades 1.6. | movimiento dominando una fimeza no maxima, a la maxima M O
Capacidades  Fisicas | Fisicas Coordinativas del | Hipétesis Derivadas gma T TUareaesstenca o5 12 capaaasd del miEcilo
Coordinativas del el Area el Area de Educacion 1.7. | 5e soportar una accidn repetida y prolongada en el tiempo
de Educacion Fisica en | Fisica en Estudiantes del En qué medida 1 fuerza muscular absoluta es I3 maxima fuerza Donde:
Estudiantes del 2° grado | 2° grado de Primaria de 1.8 | que pusde desarroliar un indiiduo en una accion o en el M. Es la Muestra.
de Primaria de Ia| la Institucion Educativa La practica de la E‘:que a"I: 'f’u":rgﬁ:zr"ema T Q... Observacion de la
Institucion Educativa N> | IS 60059  Antonio | fuerza se da a menudo 19 medid £ . muestra.
50059 Antonio | Raymondi Punchana | o Con Frecuencia en CAF;:?;:I:PAASDES Velocud;me 1 fuerza musculosa dominante y el peso de |a persona. Poblacién
Raymondi Punchana | 2021. las Capacidades En qui medida 0613 capacidad 2 S oanos La poblacion estara
20212 Fisicas Coordinativas | COORDINATIVAS | | 5.4, | 0 ool merae tempn e todos los
del el Area de 22 En que medida la s puede hablar de velocidad de trasiacion de Estudiantes del 2° grado
Educacion Fisica se da -~ | todo el cuerp . _ de Primaria de la
iComo es Ia Evaluar la|a menudo o Con 23 5:&‘:;:‘“"’3 1a s puede hablar de velocidad de trasiscion de | | |nsfitucion Educativa N
velocidad en las | velocidad en las | Frecuencia en 60059 Antonio Raymondi
o x . : En medida Ia uade hablar de velocidad de tras| d G
Capacidades Fisicas | Capacidades Fisicas | Estudiantes del 2° 24 maquo?,anas e:mm cuerpo s t3ria— S del Distrito de Punchana
Coordinativas del el Area | Coordinativas del el Area | grado de Primaria de la 55, | En qué medida la s= puede hablar de velocidad de trasiacicn de durante el afio 2021; que
de Educacion Fisica en | de Educacion Fisica en | Institucion Educativa 2| velocidsd de reaccion erse en movimiento. hacen un total de 40.
Estudiantes del 2° grado | Estudiantes del 2° grado | N° 60059  Antonio 26 5" o0 medida Cua‘q"'gfalm m‘*'ﬂ?” se Sufge" stz | | Muestra
de Primafia de la| de Primaria de la | Raymondi Punchana s p?,e, pratisal, ey :J?.Z'fo':,'de' °|"I'7‘ amEmisior delimpiso La muestra |la
Institucion Educativa IS | Institucion Educativa Bl | 2021. En que medida 13 velocidad de rsistencia viene detemminada por conformaran el 100% de la
60059 Antonio | 60059 Antonio 2.7. | e minimo tiempo que transcurre entre k3 aplicacién de un estimulo Poblacion, es decir 40
Raymondi Punchana | Raymondi  Punchana 3 |a obtencion de una respuesta motora. ) . Estudiantes.
20217 2021. 2.8. | Enque madida la velocidad decide una determinada accion Técnica de Recoleccion
En que mediia el rapido movimiento del brazo en una accion de de Datos
2.9 | =sgnma o de tenis, 0 la brusca extension del tronco &n un salto La técnica que se
£n qui medida el rabaio de velocidad de deslzamients deberd sar | | €Mpleara en la recoleccion
2.10 | con distancias cortas que no permitan que el alumno entre en de datos sera la encuesta
régimen de resistenciaanaerdbicaldcica |
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iComo es la
flexibilidad en las
Capacidades Fisicas
Coordinativas del el Area
de Educacion Fisica en
Estudiantes del 2° grado
de Primaria de la
Institucion Educativa N

60059 Antonio
Raymondi Punchana
20217

Evaluar la
flexibilidad en las
Capacidades Fisicas
Coordinativas del el Area
de Educacion Fisica en
Estudiantes del 2° grado
de Primara de |la
Institucion Educativa NS

60059 Antonio
Raymendi Punchana
2021.

La practica de la
velocidad se da a
menudo o Con
Frecuencia en las
Capacidades Fisicas
Coordinativas del el
Area de Educacion
Fisica en Estudiantes
del 2° grado de
Primaria de la
Institucion  Educativa
NS 60059 Antonio
Raymendi  Punchana
2021.

La practica de la
flexibilidad se da a
menudo (] Con
Frecuencia en las
Capacidades Fisicas
Coordinativas del el
Area de Educacion
Fisica en Estudiantes
del 2° grado de
Primaria de la
Institucion  Educativa
IS 60059 Antonio
Raymendi  Punchana
2021.

En que medida la palabra welocidad engioba una sene de Instrumentos de
conceptos muy diversos y diferentes: velocidad de realizacion al =<
21 golpear velocidad de intervencion, velocidad de arranque, tiempo Recgllqoc:)un de tDatos
de resistencia, velocidad de deslizamiento instrumento que se
212 En que medida los movimientos continuados que entienden la empleara en la ’ecolecc‘on
: velocidsd de movimientos ciclicosyacicios | [ de datos sera el
Flexibilidad cuestionario.
En que medida I3 capacidad de mover una articulacion, © una Procesamiento de la
3.1. | sucesién de articulaciones con fluidez mediante |a amplitud del Informacion
movimiento com sin causar una lesion :
En qué m=dida a Flexibiidad Estaica; E3 Una disposicidn de 13 £ procesamienio de
3.2, | ampitud total de movimiento de la articulacion y 2std limitado por | | 10S datos se efectuara en
5 extensibilidad de I3 unidad musculo tendinoss forma mecanica sobre la
En que medida I Flexbilidad Dinamica: Es una medida del rango base de los datos.
3.3. | de fuerza de forsion o resistencia desarroliada durante el Analisis de la
i en toda 3 extension del movim articular Informacion
En gque medida I3 flexbili es la idad que cons el i % 4=
3.4, | =tome ido da 155 ariculationes &, pos diversas, El analisis e interpretacion
%+ | permitiende al individuo reslizar ejercicios ‘que requieren gran de los datos se efectuara
Enllmadn::sid‘ff:ﬂe:db'wad uede venir dada por I3 naturaleza th': b Bstadisica
que I 4] El na inti
3.5. de |3 parsona, por |a edad y por el sexo. descriptiva.
36 En que medida |3 existen personas muy rigidas que, 3 pasar del
-~ | entrenamiento, no logran nunca buenos resultados
En que medida la capacidad d= mover una articulacion, © una
3.1. | sucesion de articulsciones con fluidez mediante |a amplitud del
i compbeta sin causar una kesion
En que medida la Flexitdidad Estatica: Es una disposicion de la
32 amplited total de movimiento de la articulacion y esta limitado por
I3 extensibilidad de Is unidad musculo tendinosa
En que medida Ia Flexbilidad Dinamica: Es una medida del rango
3.3. | de fuerza de torsion o resistencia desarollada durante el
=stiramiento en toda I3 extension del movimiento articular
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UNIVERSIDAD FACULTAD DE EDUCACION Y

CIENTIFICA HUMANIDADES
DEL PERU ,
PROGRAMA ACADEMICO DE
EDUCACION

CAPACIDADES FiSICAS COORDINATIVAS EN EL AREA EDUCACION FiSICA EN
ESTUDIANTES DEL 2° GRADO DE PRIMARIA I.E. N° 60059” ANTONIO RAYMONDI -
PUNCHANA - 2021

ANEXO 02
Cuestionario
(Para Estudiantes de la Institucién Educativa “Antonio Raymondi”)
CODIGO:

El presente cuestionario tiene como proposito obtener informacion sobre:
CAPACIDADES FiSICAS COORDINATIVAS EN EL AREA EDUCACION
FISICA EN ESTUDIANTES DEL 2° GRADO DE PRIMARIA |.E. N° 60059”
ANTONIO RAYMONDI - PUNCHANA - 2021, el que servira para elaborar
la tesis conducente a la obtencion del Titulo Profesional de Licenciado en
Educacion.
Gracias

|. Datos generales:

INSHItUCION EdUCAtiVA I

Grado et e

Seccion et e

Dia et e

Hora e s

Il. Instrucciones
e Lee detenidamente las cuestiones y respdndalas
e Lainformacion que nos proporciona sera confidencial.

¢ No deje preguntas sin responder.

[1l. Contenido.
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Muncao Amenudo o Siempre
cas Veres r )
Capacidades Fisicas Coordinativas Po \-‘ mon 3
{1 Frecuencia
e
=]

En qué medida la fuerza, como condicidn fisica, ejerce ensicn contra
una resistencia

En gué medids la cepacided estriba substancislments de |a fuerza
confradtil del fejido muscular

En gué medida la resitencia pusde sjercerla el propic cusrpo en
pugnacontra la gravedad (dar uns slto, elevarse colgado de una barra)
o contrs un objeto {levantar peso, remar, pedalear)

En que medida |a fuerza logra ser limite, fuerza-velocidad y fuerza-
resistencis

En qué medida la fuerza maxima es la mayor expres ion de fuerza que
puede desarrollar una musculsturs, sl vencer resistenciss que se
gncuentran en el limite desu capacidad

En qué medida |a fuerza- velocidad es |a capacidad de realizar un
movimiento dominando una fimezas no maexima, & la maxima
velocidad.

En gué medida la fuerzaresistencia e la capacidad del miscule de
soportsr una accidn repetida y prolongada en el tiempo

En gué medida |a fuerzs musculsr sbsoluta es la maxima fuerza que
puede desarcllar un individue en una accidn o en el mantenimients
de una posicien

En qué medida la fuerza referente se considera come la relacion entre
|8 fuerza musculosa dominante v &l peso de |8 persona.

PROMEDIC { X )

Velocidad

21

En gué medida |z velocidad &5 ls capacidad de hscer unc o varics
maovimientos en el menor tiempo posible

2z

En gué medids la s& puede habler de velocidad de traslacion detodo
el cusrpo

[
w

En gqué medids |z s& puede hablar de velocidad de traslscion de
velocidad

(]
Eal

En gue medida la s puede hablar de velocidad de Faslacicn de s una
o varias partes del cuerpo —segmentaria—

2]
o

ha
=]

En gue medida la se pusde hablar de velocidad de traslacion de
velocidad de reaccion para ponerse n movimisnts.
En gué medida cuaslquier acto motor de velocidad se suceden estas
tres fases: concepcion de la imagen metriz, transmisidén del impuko
por &l sistems nervics o, v gjecucicn del movimients

En qué medids |a velocidad de resis encis viene determinada por 2l
minimo iempo gue transcurre entre |a aplicacidn de un estimule 2 la
gbtencién de una respuesta motora,

En qué medida la velocidad decide una deter minada accion

En qué medida el rapide movimiente del brazo en una accion de
esgrima o de tenis, o la brusca extension del ronco en un salc
gimnastico,

En qué medida el rabajo de velocidad de des|zamiento debera ser
con distancias cortas gue no permitan gue el slumng entre en régimen
de resistencia anserdbica lactica

En qué medids |a palabra velocidad engloba una serie de conceptos
muy diversos v diferentes: velocided de reslizacidn sl golpesr,
velocidad de  intervencidn, velocidad de arangus, tempo de
resistencis, velocidad de deslizamiento

2]
[

En gué medida los movimientss continuados gque entienden s
velocidad de movimientss ciclices v 8 ciclicos

FPROMEDIC | X

Flexibilidad

21

3.3

En qué medida |a capacided de mover una articulacidn, o uns
sucesion de articulaciones con fluidez mediante la amplitud del
maovimients completa s in causar una lesion

En gué medida la Flexibilidad Eststica: BEs una diposicion de la
amplitud total de movimients de la articulacién y esta limitado por Is
extensibilidad de |a unidad musculo tendinosa

En qué medida |a Flexibilidad Dindmica: Es una medida del rango de
fuerzs de torsion o resistencia des amcollada durante &l estiramients en
toda |s extension del movimiento articular

En gué medida |a flexibilidad es la cuslidad que consiente &l encrme
recomido de las articulaciones en posiciones diversas, permitiendo al
individuo reslizar gjercicios que reguieren gran agilidsd v destreza

En que medida la flexibilidad puede venir dada por la naturaleza de la
persona, por Is edad v por el seao.

En qué medida |la existen personas muy rigidas que, 3 pesa del
entrenamients, no logran nunca buenos resultados

3.8

22

En qué medida |5 damas poseen mas flexibilidad que los varones, y
los infantes mas que los adultos

Enqué medida las mujeres tiznen més flexibilidad que los hombres, y
los nifics mas que los aduttos

En qué medids los ejercicios de cardckr forzado —también, mal
llamadas "pasivos"™— suelen orear cierta angustia en los discentes; por
tantz, selaments se aplicaran en alumnas muy motivados

FROMEDID { X )
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Estimado Profesional: Dr.

Con motivo de la investigacion que se estd realizando sobre:
“CAPACIDADES FiSICAS COORDINATIVAS EN EL AREA EDUCACION FiSICA EN
ESTUDIANTES DEL 2° GRADO DE PRIMARIA I.E. N°60059” ANTONIO RAYMONDI -
PUNCHANA - 2021”, es necesario someter a juicio de experto la propuesta
de dimensiones, indicadores e indices.

Para la evaluacion de las mencionadas variables, Ud. Ha sido seleccionado
a fin de emitir opinion de experto, para lo cual hemos considerado su
elevada preparacion cientifica — técnica y experiencia en la actividad
TECNICA - PEDAGOGICA, asi como en los resultados obtenidos de su
trabajo como profesional, y como directivo, pues sus opiniones resultaran
de gran valor:

De modo anticipado le agradecemos su valiosa colaboracion.

DATOS PERSONALES:
APEllidOS Y NOMDIE (S): oviuie e

Nombre y direccion de su Centro Laboral actual: .......................ccoonil.
Telefono Fijo: ..o Celular: .......cccoveininenn.
Nivel en el que labora: ..o
Titulo UNIVErsitario QUE POSEE: ...vuui ettt et et e e eeaes
Grado Acadeémico (el MAS AltO): ......oiriiei i
ARos de experiencia profesional: .............c.ccooiiiiiiii
Experiencia en Investigacion: Sl ( ) NO ( )

ARos de Experiencia en Jefaturas: ...
Cargo que DesSemPeiia: .. ....uire i

Otras Responsabilidades que OCUPA: ........coeeiiriiiiiiii i
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FACULTAD DE EDUCACION Y

UNIVER;IDAD
CIENTIFICA HUMANIDADES
DEL PERU PROGRAMA ACADEMICO DE EDUCACION

Anexo 03: Instrumento de Validez y Confiabilidad
I.  DATOS GENERALES
1.4.  Apellidos y nombres del experto
12.  Titulo Profesional
1.3.  Grado académico
14.  Titulo de la Investigacion

: Mot Kety ALARCON RAMIREZ
: Licenciadofa(, ) Ingeniero'a ( ) Oto ( )
: Bachiller [ ) Maestro ( x) Doctor( )
.- CAPACIDADES FISICAS COORDINATIVAS EN EL AREA EDUCACION FISICA EN ESTUDIANTES DEL 2° GRADO DE PRIMARIA |.E. N°60059"
ANTONIO RAYMONDI - PUNCHANA - 2021
1.5  Nombre del instrumento : Valdador de Variable: CAPACIDADES FISICAS COORDINATIVAS
1.5.  Criterios de Aplicabilidad 3

VALORACION
CUANTITATIVA CUALITATIVA
DEFICIENTE: (No valido, reformular) 0-20
REGULAR: (No Valido, modificar) 21-40
BUENA: (Valido, mejorar) 41-80
MUY BUENA: (V. l{i_do. precisar) 61-30
EXCELENTE: (Valido. aplicar) 100
I.  ASPECTOS AEVALUAR
T — e REGULAR BUENA MUY BUENA EXCELENTE
CRITERIOS CUALITATIVOS 21-40 41-80 681-80 81-100
EVALUACION DEL CUANTITATIVO
INSTRUMENTO 0 6 1 18 21 28 AN 38 41 48 51 56 81 63 71 78 ] 38 a1 a8
5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 [ 70 75 30 85 90 95 | 100
1. CLARIDAD E: formulado con lensuaje X
2. CBJETMDAD Exta exprasado con condixtas observables X
Adecdo 21 avance de 2 clenc2 y la
3. ACTUALIDAD secnolozia X
4 ORGANIZACION Existe un2 I lozica X
5. SUFICIENCIA Comsprende los aspactos mcauidm‘lvca.lidz}d X
8. INTENCIONALIDAD ?\Id’gmdopm\m los aspectos dz estudio 3 3
Basado en el azpacto teoricos centifico y del
7. CONSISTENCIA tema de estod X
Epre Tiulo: (Problema  Objetivos e
8. COHERENCIA Hipotesis) (Marco Teorico. x
Operacionalizacion e Indicadorss)
2 METOCOLOGIA La estratazia responde al proposito del estudio X
PROMEDIO DE VALORACION
l. OPINION DE LA APLICABILIDAD APLICABLE

Il.  OBSERVACIONES

Lugar y Fecha: Iquitos 19 de abril 2021

D.N.l. N2 05829373

Teléf. N2 966482499

f‘

Lic- KETTY ALARCON RAMIREZ M
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UNIVERSIDAD
CIENTIFICA

DEL PERU

FACULTAD DE EDUCACION Y
HUMANIDADES

PROGRAMA ACADEMICO DE EDUCACION

Anexo 03: Instrumento de Validez y Confizbilidad

V. DATOS GENERALES

16 Apselidos y nombres del experto
Titulo Profesional

Grado academico

Titulo de la Investigacion

R
A -

1.10.
111,

Mombre del instrumento
Criterios de Aplicabilidad

: Dra. JUDITH ALEJANDRINA SOPLIM RIOS
* Licencisdada (,, |} Ingeniemda () Ofto [}
- Bachiller _J ) Massto { ) [Doctori X}

ANTONIO RAYMOND - PUNCHANA — 2021
: Validador de Variable: CAPACIDADES FISICAS COORDINATIVAS

VALORACION

CUANTITATIVA CUALITATIVA

DEFICIENTE: (Mo wslido, reformular)

020

REGULAR: [Mo Valido. modificar) 2140
BUEMA: (\alido, majorary 4160
IUY BUENA: {\Valido, precisar) G130

EXRCELENTE: (Walido. aplicar) 100

¥l ASPECTOS A EVALUAR

.- CAPACIDADES FISICA S COORDINATIVAS EN EL AREA EDUCACION FISICA EN ESTUDIANTES DEL 2° GRADO DE PRIMARIA LE. NG0053"

INDICADORES DE
EVALUACHKIN DEL
INSTRUMENTO

DEFICIENTE

e REGULAR

CRITERID S CUALITATIVOS 21-40

BUENA
4160

MUY BUEMNA
81 —a0

EXCELENTE
81-100

CUANTITATIVO B [ 18 | 21 | 2 [ A

EL]

43

L]

EL]

1

a3

Fil

78

L]

EL:]

[

(]

[EE=]

10 15 20 25 30 35

40

50

55

=[]

[-L]

70

75

a0

35

[T

as

100

CLARIDAD

E: fomeulado con je aprogiada

X

Q8JETMIDAD
ACTUALIDAD

Esfa erpresado con conducta: observables

Adecuzde a2l avance de la Cenca ¥ Ia
tecnologia

Exgste una preanimacion loziea

SUFICIENCIA

Comprends los aspectos en cantided y calidad

INTENCFONALIDAD

Adecizdo pera valesar log aspectos de estodio
(VI

i
2
3
4 DRGAMZACION
[
g
i

CONSISTENCIA

Basade en el aspecto teorices cianofico v del
tena de estodio

2 COHEREMCIA

Enre Tmilo: (Problema.  Objetivos e
Hipotesis) (Mdarco Tearice.
Operacionzlizacion & Indicadoses)

bl

METODOLOGLA

Lz esmatepia responde al proposite del estodio

PROMEDIO DE WALORACION

Il.  OPINION DE LA APLICABILIDAD

IV.  OBSERVACIONES

Lugar y Fecha: Iquitos 19 de abril 2021

APLICABLE

D.N.I. N2 05216363 Teléf. N2 965893272
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FACULTAD DE EDUCACION Y

UNIVERSIDAD
CIENTIFICA HUMANIDADES )
DEL PERU PROGRAMA ACADEMICO DE EDUCACION

Anexo 03: Instrumento de Validez y Confiabilidad
I¥. DATOSGENERALES
142, Apeliides y nombres del experto : Dra. ELANCA LUZ GRATELLY TUESTA
1.12.  Titulo Profesional : Licencisdo'a (, ) Ingeniercs ( ) e [ )
144, Grado zcadémics : Bachiller _J, ] Maestro { ] Doctar { X
115, Titulo de la Investigacion s CAPACIDADES FISICA S COORDINATIVAS EN EL AREA EDUCACION FISICA EN ESTUDIANTES DEL 2° GRADO DE PRIMARIA | E. N°80055"
ANTONK» RAYMOND! - FUNCHANA — 2021
Wombre del instrumento - Walidador de Wariable: CAPACIDADES FISICAS COORDINATIVAS
Criterios de Aplicabilidad :

VALORACION
CUAHTITATIVA CUALITATIVA
DEFICIENTE: (Mo valido, reformmular) 0-20
REGULAR: [Moalido, madificar) 21-40
EUEMNA: (Valido, mejorar) 41 -40
MUY BUENA: (\Jslido, precisar) d1-a0
EXCELENTE: [Valido, aplicary 100

X. ASPECTOS AEVALUAR

DEFICIENTE
REGULAR: BLENA MUY BUENA EXCELENTE
INDICADORE S DE CRITERIOS CUALITATIVOS fo—20 21-40 41 -80 a1 -0 1 - 100

EVALUACION CEL
CUANTITATIVO I - S = = - - - = I~ - I I

)=

INSTRUMENTO
1 18 ad a5 B 35 40 45 Y ] ag g8 M 8 2u 35 (4 0% ]

1. CLARIDAD Es formmiade com lensuaje anropiada X

2 OBJETMDAD Esta emesado con conductas obserrahblaz x

Adecedo 2] memce de |2 ez y I
3 ACTUALIDAD ternalozia X

4 ORGEANIZACION Exisia uma erganizacion lo=ica x

B BUFICIENCIA Coraprends los aspecios en cantidad y calidad X

& INTENCIONALIDAD #gmdnpalz‘-almrlmaspemadamm " "
i

Basado en el aspacio tzorices cientifico ¥ del

T COMSISTENCIA tama de sstad 2

Enre Tmle [Preblema  Objeives e
2. COHEREMNCIA Hipatasis) {arco Tearico, x
Operacionalizacion e Indicadores)

2 METODOLOGIA Laesiratesiz responde al propesito del sstodio X
PROKMELDID CE VALORACION

V. OPINION DE LA APLICABILIDAD APLICABLE
VI. OBSERVACIONES

Lugar y Fecha: Iquitos 19 de abril 2021 D.N.I. N2 05342739 Teléf. N2 993575410
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FACULTAD DE EDUCACION Y
HUMANIDADES
PROGRAMA ACADEMICO DE
EDUCACION

UNIVERSIDAD
CIENTIFICA
DEL PERU

RESULTADO DE LA PRUEBA DE VALIDEZ

TITULO: “CAPACIDADES FiSICAS COORDINATIVAS EN EL AREA EDUCACION
FISICA EN ESTUDIANTES DEL 2° GRADO DE PRIMARIA LLE. N° 60059 ANTONIO
RAYMONDI - PUNCHANA - 20217

Autores del Instrumento: LAYCHE SANDOVAL SHIRLEY KAREN
VELA ACUNA DEYSI KARINA

Nombre del instrumento
COORDINATIVAS

motivo de evaluacion: CAPACIDADES FISICAS

Se realizé la prueba de validez del instrumento de recoleccién de datos, a través del Juicio
de Expertos, donde colaboraron los siguientes profesionales:

Mgr. Ketty Alarcon Ramirez. Docente universitaria
Dra. Judith Alejandrina Soplin Rios. Docente universitaria
Dra. Blanca Luz Gratelli Tuesta. Docente universitaria

Profesionales Indicadores

1 2 3 4 5 6 71 8 9
| Mar, Ketty Alarcén Ramirez g0 | 65 | B5 | 70 | 75 | 7H | 75| 80 | 90
Dra. Judith Alejandrina Soplin

Rios 60 | 85 | 85 | 80 | B85 | B0 | 90 | 80 | 85
Dra. Blanca Luz Gratelli
Tuesta 60 | 85 | 90 | 90 | 85 | 90 | VO | &0 | 90

Promedio General a80.7

Teniendo en cuenta la tabla de valoracion:

VALORACION
CUANTITATIVA CUALITATIVA
Deficiente 0-20
Regular 21-40
Buena 41 -60
Muy Buena 6180
Excelente 81 -100

Como resultado general de la prueba de validez realizado a través del Juicio de Expertos,
se obtuvo: 80.7 puntos, lo que significa que esta en el rango de “Muy Buena”, quedando
demostrado que el instrumento de esta investigacion, cuenta con una soélida evaluacién
realizado por profesionales conocedores de instrumentos de recoleccion de datos.
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UNIVERSIDAD FACULTAD DE EDUCACION Y

CIENTIFICA HUMANIDADES
DEL PER z
v PROGRAMA ACADEMICO DE
EDUCACION

RESULTADO DE LA PRUEBA DE CONFIABILIDAD

T!'TULO: “CAPACIDADES FISICAS COORDINATIVAS EN EL AREA EDUCACION
FISICA EN ESTUDIANTES DEL 2° GRADO DE PRIMARIA |.E. N°60059” ANTONIO
RAYMONDI - PUNCHANA - 20217

Autoras del Instrumento: LAYCHE SANDOVAL SHIRLEY KAREN
VELA ACUNA DEYSI KARINA

Nombre del instrumento motivo de evaluacion: CAPACIDADES FISICAS

COORDINATIVAS

a. La confiabilidad para “CAPACIDADES FiSICAS COORDINATIVAS EN EL AREA
EDUCACION FISICA EN ESTUDIANTES DEL 2° GRADO DE PRIMARIA IE.
N°60059” ANTONIO RAYMONDI - PUNCHANA - 2021” se llevé a cabo mediante el
método de inter correlacién de items cuyo coeficiente es el ALFA DE CRONBACH a
través de una muestra piloto, los resultados obtenidos se muestran a continuacion

b. Estadisticos de confiabilidad para “CAPACIDADES FiSICAS COORDINATIVAS EN
EL AREA EDUCACION FiSICA EN ESTUDIANTES DEL 2° GRADO DE PRIMARIA
I.E. N°60059” ANTONIO RAYMONDI - PUNCHANA - 2021”

ALFA DE CRONBACH
ALFA DE CROMNBACH para basado en los M de items
elementos tipificados

CAPACIDADES FISICAS
COORDINATIVAS EN EL AREA
EDUCACION FISICA EN
ESTUDIANTES DEL 2° GRADO 0.911 9
DE PRIMARIA LE. N°60055"
ANTOMIO RAYMONDI -
PUNCHANA — 2021.

c. Criterio de confiabilidad valores
Segun Herrera (1998):

VALORACION
CUANTITATIVA CUALITATIVA

0.53 a menos Confiabilidad nula
0,54 2059 Confiabilidad baja
0.60 a 0,65 Caonfiable
0,66 a0 Muy Confiable
0,72a0,99 Excelente confiabilidad
1.0 Confiabilidad perfecta

Para la validacion del cuestionario sobre la CAPACIDADES FiSICAS
COORDINATIVAS, se utilizo el Alfa de Cronbach el cual arroj6 el siguiente resultado:
La confiabilidad de 9 items que evaltan el instrumento sobre “CAPACIDADES
FISICAS COORDINATIVAS EN EL AREA EDUCACION FiSICA EN ESTUDIANTES
DEL 2° GRADO DE PRIMARIA I.E. N°60059” ANTONIO RAYMONDI - PUNCHANA
- 2021”. Segun Herrera (1998) donde el valor va de 0,53 a 1. Nos da como resultado
de un ALFA DE CRONBACH vy validado la variable sus dimensiones e indicadores
arroj6 0.911 ubicandose en el rango cuantitativo 0,72 a 0,99 y cualitativo de
EXCELENTE CONFIABILIDAD lo que permite aplicar el instrumento en la muestra
del presente estudio.
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FACULTAD DE EDUCACION Y

ChEREIDAD HUMANIDADES
SELBERD |  PROGRAMA AcADEMICO DE
EDUCACION

SOLICITUD DE INSCRIPCION Y APROBACION DEL TRABAJO DE
SUFICIENCIA PROFESIONAL PARA OPTAR EL

TITULO PROFESIONAL DE: LICENCIADO EN EDUCACION
SENOR (a) DECANO (a) DE LA FACULTAD DE, EDUCACION Y
HUMANIDADES
Dr. Luis Ronald RUCOBA DEL CASTILLO

LAYCHE SANDOVAL SHIRLEY KAREN DNI: 41519415
VELA ACUNA DEYSI KARINA DNI: 05409896

Me dirijo a usted para solicitarle la inscripcion y aprobacion del trabajo de
suficiencia profesional titulado: “CAPACIDADES FISICAS
COORDINATIVAS EN EL AREA EDUCACION FISICA, ESTUDIANTES
DEL 2° GRADO DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°
60059” ANTONIO RAYMONDI - PUNCHANA -2020".

Para lo cual adjunto a la presente:

4 Boleta de pago

4 Cuatro (4) copias del Informe Final de Tesis:

Por tanto, pido a Ud. Acceder a mi solicitud por ser de justicia.

San Juan Bautista, 20 de agosto de 2021

LAYCHE SANDOVAL SHIRLEY KAREN VELA ACUNA DEYSI KARINA
DNI: 41519415 DNI: 05409896
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FACULTAD DE EDUCACION Y

UNIVERSIDAD HUMANIDADES
CIENTIFICA |  PROGRAMA ACADEMICO DE
EDUCACION

CARTA DE ACEPTACION DE ASESORAMIENTO DEL TRABAJO DE
SUFICIENCIA PROFESIONAL

PARA OPTAR EL TIiTULO PROFESIONAL DE: LICENCIADO EN
EDUCACION

Dra. CLAUDET CADILLO LOPEZ Docente Asociada de la Facultad de
EDUCACION Y HUMANIDADES de la UNIVERSIDAD CIENTIFICA DEL
PERU, identificado con D.N.l. N° 05847173, me comprometo a asesorar el
trabajo de suficiencia profesional de:

LAYCHE SANDOVAL SHIRLEY KAREN DNI: 41519415

VELA ACUNA DEYSI KARINA DNI: 05409896

Cuyo titulo es: CAPACIDADES FiISICAS COORDINATIVAS EN EL AREA
EDUCACION FiSICA, ESTUDIANTES DEL 2° GRADO DE PRIMARIA DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 60059° ANTONIO RAYMONDI -
PUNCHANA -2020.

San Juan Bautista, 20 de agosto de 2020

Dra. CLAUDET CADILLO LOPEZ
D.N.I. N° 05847173
DOCENTE ASOCIADA UCP - FEH
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FACULTAD DE EDUCACION Y

UNIVERSIDAD HUMANIDADES
IENTIFICA

A PROGRAMA ACADEMICO DE
DEL PERU EDUCACION

FICHA DE EVALUACION DEL TRABAJO DE SUFICIENCIA PROFESIONAL
FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
PROGRAMA ACADEMICO DE EDUCACION
TITULO: CAPACIDADES FiSICAS COORDINATIVAS EN EL AREA EDUCACIONFISICA,

ESTUDIANTES DEL 2° GRADO DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 60059” ANTONIO RAYMONDI - PUNCHANA

-2020.
AUTORAS:
LAYCHE SANDOVAL SHIRLEY KAREN DNI: 41519415
VELA ACUNA DEYSI KARINA DNI: 05409896
N | Items Valor Puntos
DATOS GENERALES

El Informe Final de Tesis presenta coherentemente:

v Portada o Cardtula. De acuerdo s |a Estructura de Ia Facultad.

Dedicatoria. De acuerdo a |s Estructura de Ia Facultad.

Agradecimiento. De acuerdo a la Estructura de la Facultad.

Hoja da sprobacion. De acuerdo a la Estructura de la Facultad

Acts del Trabsjo da Investigacion

Constancia de Criginalidad del Trabsjo de Investigacion

Indice de contenido. Es coherente con los contenidos de Is tesis y de scuerdo a la Estructura de s Facultad.
Indice de cuadros o tablas, Refleja lo que existe en la Tesis.

Indice de graficos o figuras. Refleja lo que existe en la Tesis.

Resumen y pslsbras clave. Estd redactsdo en pasado, incluye problemas, objefivos, tipo y disefio de
investigacion, poblacion, tamario de muestrs, técnicas de andlisis de resultados, destacs los resultsdos
principales, incluye las conclusiones y recomendsciones.

v_Ahsiact Key \Words Es fied refiejo del resumen en el idioms fgiés.

INTRODUCCION
Incluye problemas, objetivo de estudio y vincula con los especificos, describe antecedentes, coments el
basamento tedrico y describe cada capitulo sucintamente

KRNSO

Sub Total 02

Sub Total o

CAPITULO I: MARCO TEORICO

¢Los antecedentes del estudio incluyen estudios refacionados con la invesfigacion propuests a nivel intemacional,
nacional y regional?

2 Los anfecedentes ntan una revision selectiva de estudios relscionados 2 s (s) variable (s) 1
¢La Base tedrica expone, snaliza, compsrs e interprets, mostrando puntos de vista sobre las teonas,

3 concepciones, perspectivas tedricas que se consideran validas para el cormecto encuadre del estudio? 1
4 ;La base tedrica ests elaborada en funcidn de las variables, dimensionas e indicadores en forma logica y 1
coherente?
5 ¢En la base tedrica, == aprecia con claridad |s vinculacion entre las teorias vigentes y el problema de Is 1
investigacion?
8 ;La Base tedrica estd actuslizada? 1
7 ;La Definicién de Términos sigue un procedimiento [5gico y en orden slfsbético? 1
3 ¢La Definicion de Téminos enfoca y establece scbre qué base se asientsn los problemas y temas de 1
investigacion?
0 ¢La Definicién de Téminos preciss los términos que permiten una comprensién d la teora que sustents el tema 1
y problems de investigacion?
10 ¢Los términos que aparecen en el tema de investigacicn, en ks formulacion de! problema y la exposicion del marco 1
tedrico estan definidos conceptusimente?
Sub Total 11
CAPITULO Il: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1 ¢Expone la problematica general o contexto en el cual e desemvuelve el hecho o fendmeno a investigar, 1

presentando en lo posible una caracterizacion de |z problemstica?

2 ;Presenta el problems especifico indicando el disgnéstico. el prondstico y Ia propuesta? 1
¢El problema genersl y los problemas especificos, estan redactados en preguntss e incluyen la(s) vaniable(s),

3 dimensidn espacial y temporal? 1
Sub Total 03
OBJETIVOS
1| ;Elobjetivo genersl express el logro terminal a slcanzar en el estudio? 1
2 ;Los objetivos especificos expresan operaciones concretas de como va a realizarse el propdsito expuesto? 1
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Escala Valorativa para la calificacion final

Valoracion Puntaje
Excelencia 90 -100
Bueno 80 -89
Regular 70-79
Desaprobado 25-69

N* Items Valor Puntos
3 | ;Sewsualiza la desagregacion del objetvo general en obetivos especificos? 1
4 ;Los obsetivos estan redactados con un verbo. contenido y condicion? 1
Sub Total 04
HIPOTESIS
1 La SIS re e tentatvamente 3 los dei 2
La hipotesis establece una relacion entre dos 0 mas vanables para explicar y si es posible, predecir
2 probabilisti 1as propiedades y j 1 de los fend 0 3s causas y consecuencias de un 2
determinado problema
Sub Total 04
VARIABLES
1 mn 135 variables que son medibles y obsennbles”
2 una definicion conceptual de las e
3 ¢Pmentzwdcﬁmaonmaehsmblesxmnddmmscummowmn?
Sub Total 06
[ CAPITULO lll. METODOLOGIA
1 ‘Eshgru_meelupodemveiogcom 2
2 Eldwodelnvesogacnonoomo los datos, su procesamiento, 2
elweuwnmndoge_ﬁvodedmwabsmgamudos’
3 ;Lap e con el campo de estudio?
4 ,_Semdx:aeiwodemuesnyh ica de muestreo?
5 ;Presenta 1a(s) ica(s) que se emp (n) en la ' de datos de do a Ias vanables en estudio?
8 . Pres Jo(s) i S) que se empleara(n) en 1a recoleccion de datos de acuerdo a 13s vanables en 2
estudio?
7 (_Muembfotmdeoomomsamdoapmebadewezy fiabdidad de los instr, de g 2
dedauu 3ntes de su aplicacion?
8 alos di de leccion de datos rel das a las actvidades dentro del Q) ? 2
] informacicn? 2
10 cﬁuneadsudumdescnpmoonl«malauﬂurenla en dio para &l is de la 2
Sub Total 20
[ CAPITULO IY.; RESULTADOS
'y anakza l0s resultados de manera coherente &n (oMo 3 1as vanabies de estudio? (5)
p. y anakza los resultados de manera coherente &n tomo 3 los otyetvos de la mvesbgacion? (5)
Utiiza cuadros y graficos e interpratacion para resumir los resultados? (5)
Sub Total 18
CAPITULO V: DISCUSION. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
1 Analiza y compara resultados con los estudios de los antecedentes?
2 Anaiiza y resultados con [3s bases teoncas?
Las conclusiones son respuestas 3 los problemas planteados, teniendo en cuenta 1as vanables de estudio
Las recomendaciones son redactadas en bempo futuro o conforme a los objetivos especificos?
Sub Total 23
m
Iusmf«maasbcbhogra'ﬁasylaﬁft hia estan p das de do al estio pondiente a su P
Facultad y Carrera profesional?
Sub Total 04
ANEXO
La matrz de consistencia presenta problema. objetvos. hipotess, variables. indicadores y metodologia.
2 Presenta los i de leccion de datos para la(s) variable(s) 1
& f de Validez y Confiabilidad 2
Sub Total 04
PUNTAJE TOTAL | 100
Nombre del Presidente de Jurado FIRMA
Nombre del Miembro del Jurado FIRMA
Nombre del Miembro del Jurado FIRMA
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CALIFICACION:

Miembro
Aprobado (a): Por Mayoria
Por Unanimidad
Desaprobado (a)

EVALUACION DE SUSTENTACION
CRITERIOS PUNTAJE
BASE OBTENIDO
. PRESENTACION
1.1. | Motivacion HASTA 2
1.2. | Tono de Voz PUNTOS
1.3. | Calidad de Materiales Audiovisuales
1.4. | Secuencia
Il. DESARROLLO DEL CONTENIDO
2.1. | Dominio del Tema
2.2. | Uso adecuado de Materiales
Audiovisuales
2.3. | En la Introduccion relata experiencias HASTA 8
vividas en correspondencia a las PUNTOS
Variables de su tesis
2.4. | Describe el problema y pregunta
orientadora
2.5. | Enuncia los objetivos de la investigacion
2.6. | Presenta la Metodologia utilizada en el
estudio
27. | Da a conocer los Resultados mas
importantes
Ill. APORTE CIENTIFICO
3.1. | Al desarrollo de la comunidad
3.2. | A la Carrera Profesional y Especialidad HASTA 2
(segun sea el caso) PUNTOS
3.3. | Oftros de importancia
3.4. | Discusion
IV. DEFENSA DE LA TESIS
4.1. | Satisface con sus respuestas
4.2 | Importancia del estudio HASTA 8
4.3. | Metodologia PUNTOS
4.4 | Resultados
4.5. | Conclusiones y recomendaciones
PUNTAJE TOTAL DE 20
RESULTADO:
PUNTAJE TOTAL =20
PUNTAJE OBTENIDO:
Presidente

Miembro
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