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MAPA MENTAL EN ESTUDIANTES  

 

Autor (es): MORI MONTES, Tanny Patricia 

 

RESUMEN 

 

El objetivo de esta investigación fue ver los mejores mecanismos y/o 

técnicas de aprendizaje mediante el uso de los mapas mentales, que 

contribuyan al reforzamiento de los conocimientos adquiridos. 

 

Los estudiantes, en muchos casos tienen dificultades para retener el 

conocimiento adquirido, pues el uso de mapas mentales es una forma de 

que el alumno retenga conocimientos, esta a su vez permite al estudiante 

tener mejores resultados en las exposiciones, evaluaciones o 

intervenciones que el alumno se somete para cumplir los estándares de 

exigencia que el docente plantea para dar conformidad de manera 

individual sobre la capacidad del estudiante. 

 

En el transcurso del tiempo los mapas mentales han sido modificadas, 

como también han sido innovadas con el propósito de generar su mayor 

aplicación, de esta manera ha creado mayor interés en los estudiantes. 

 

 Cada ves es mas frecuente el uso de mapas mentales en los 

estudiantes, crean cierta facilidad de resumir los conocimientos adquiridos, 

también les permite usar los mapas mentales en todos los niveles escolares 

y de estudios superiores. 

 

. 

Palabras Claves: Mapa mental. 
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MIND MAPPING IN STUDENTS  

 

Author (s): MORI MONTES, Tanny Patricia 

 

ABSTRACT 

The objective of this research was to see the best learning mechanisms 

and/or techniques through the use of mind maps, which contribute to the 

reinforcement of the knowledge acquired.  

 

Students, in many cases, have difficulties to retain the knowledge acquired, 

since the use of mind maps is a way for the student to retain knowledge, 

this in turn allows the student to have better results in the exhibitions, 

evaluations or interventions that the student submits to meet the standards 

of demand that the teacher poses to give individual conformity on the 

student's ability.  

 

In the course of time, mind maps have been modified, as well as innovated 

with the purpose of generating their greater application, in this way it has 

created greater interest in students.  

 

The use of mind maps in students is becoming more and more frequent, 

they create a certain ease of summarizing the knowledge acquired, it also 

allows them to use mind maps at all school and higher education levels. .  

 

Keywords: Mind map. 
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INTRODUCCIÓN 

 

Uso de mapas mentales como método de estudio práctico y entretenido 

que agiliza la recopilación de datos para experimentos y con ello anima a los 

estudiantes a estudiar y practicar con mayor coherencia en el interés.  Ha 

tenido éxito y sigue siéndolo entre los conocedores debido a la libertad de 

elegir qué palabras son más importantes, qué imágenes incluir y qué otros 

factores tener en cuenta para agilizar el procesamiento de la información.  

 

El estudio “Salud Mental en Estudiantes de Sexto Grado, estudiantes ende 

la Escuela Primaria Cruz del Sur de San Juan Bautista, 2020” tiene amplias 

implicaciones para las instituciones educativas tanto públicas como privadas, 

pero especialmente para las escuelas.  

 

El presente trabajo es abordado a partir de 2 capítulos, a decir: 

 

CAPÍTULO I: Marco Teórico 

 

CAPÍTUO II: Conclusiones y Recomendaciones 

 

La bibliografía especializada y el tiempo limitado fueron solo los desafíos 

que enfrentamos cada día, pero con arduo trabajo y perseverancia pude 

brindarles esta producción intelectual. 

 

Gracias a la Universidad Científica del Perú, pude obtener el sueño de 

cumplir mi vida de lograr la educación y capacitación necesarias para aportar 

conocimiento y profesionalismo a nuestra sociedad.  

 

La Autora 
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CAPÍTULO I: Marco Teórico 

 

1.1.  Antecedentes de Estudio 

 

Internacional 

 

(Muñoz González, 2009) Sobre sus hallazgos, concluye que " los mapas 

mentales constituyen la explosión de pensamiento irradiante a pesar de su 

complejidad", y que "en el momento de iniciar el trabajo de construir su mapa 

mental en papel, el estudiante siente duda y confusión, sintiéndose ineficaz e 

impotente ". Sin embargo, a medida que el estudiante continúe participando 

en la actividad, gradualmente se sentirá más esperanzado y capaz. 

 

Nacional 

 

(Allccaco Castro & Barzola Campos, 2017) Su estudio encontró que "hay 

una influencia significativa de la técnica mapa mental en la comprensión 

lectora de los estudiantes de 3er grado A y 3er grado C de la IE César Vallejo 

Mendoza en la provincia de Recuay – Cátac".  

 

(Mendoza Aguirre & Mendoza Aguirre, 2017) En su investigación 

concluyeron: 

 

 En el tercer grado de Educación Primaria en la Institución Educativa 

“Virgen de Fátima” – Huari, la adecuada utilización de los mapas mentales 

potenciará en gran medida el crecimiento de los aprendizajes significativos.   

 

 La mente brillante del estudiante se puede diagramar con la ayuda de 

mapas mentales como estrategia cognitiva.  

 

 Los estudiantes de primaria de la citada institución podrán perfeccionar 

sus habilidades y ampliar su potencial creativo mediante la aplicación de 

diversas representaciones esquemáticas o " mapas mentales.  
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(Alegría Ramírez, 2018) Los hallazgos de este estudio muestran que los 

estudiantes de segundo año de la institución educativa Cristina Beatriz San 

Juan de Miraflores 2017, se benefician enormemente del uso de mapas 

mentales en el plan de estudio de ciencia y ambiente.  

 

(Roque Quispe & Bautista Vilca, 2017) Según los resultados de su estudio, 

"tras aplicar diversas estrategias, el grupo de control alcanza un nivel 

deficiente, mientras que el grupo experimental que utiliza mapas mentales 

alcanza un nivel bueno ". La mayoría de los estudiantes (56%) obtienen 

calificaciones en el rango satisfactorio (14-17), con un promedio total de 17,44 

puntos. Esto los coloca en el rango superior de la curva de aprendizaje del 

sistema nervioso.  
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1.2. Bases Teóricas 

 

1.2.1. Mapa Mental 

 

Plan estructurado para organizar y conectar fácilmente nuevos 

pensamientos y conceptos con aquellos que ya forman parte de su marco 

mental.  En este procedimiento, se filtran los datos irrelevantes, lo que permite 

al estudiante centrarse en la información que es más importante para él y 

acelera su capacidad para absorber material nuevo. (Buzan, 2017) 

 

El mapa mental es una representación pictórica de una idea. determinado 

tema, este método puede ayudar a los estudiantes a activar y ampliar sus 

conocimientos existentes. La técnica también se puede utilizar para otros 

fines, como ayudar a los estudiantes a resumir un material, aumentar su 

vocabulario o diseñar un esquema para escribir contenido. Esta técnica se 

utiliza para activar y ampliar su conocimiento previo sobre un tema 

determinado mediante la creación de conexiones entre conceptos. El método 

se puede utilizar para otros usos que ayuden a los estudiantes a construir 

significado, como resumir un texto, aumentar el tamaño del vocabulario o 

proporcionar un marco para escribir contenido. (Condemarin, 2000, p. 22) 

 

Para (Sambrano & Stainer, 2000) que " es una forma de generar, registrar, 

organizar y asociar pensamientos de una manera que imita la forma en que el 

cerebro humano hace este trabajo para poder manifestarlo físicamente en el 

papel. Es una poderosa herramienta para desarrollar el pensamiento creativo 

y otras habilidades cognitivas".  

 

Es una técnica para mejorar la comprensión lectora y el vocabulario de los 

estudiantes. La comprensión lectora y el vocabulario a través del aprendizaje 

activo y la construcción de conocimientos basados en la experiencia existente 

de los estudiantes. (Gálvez, 2001, p. 259) 

 

Componentes básicos de un mapa mental: 
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1.2.1.1. Codificación 

 

Expresado en íconos, símbolos y significado de colores; empleado 

analíticamente dentro de los códigos para lograr la granularidad necesaria 

para la mejor comprensión posible; y, finalmente, lo más importante, ampliar 

infinitamente el alcance de la imaginación humana. La estandarización 

generalmente toma la forma de diagramas simplificados como diagramas 

esferas, como esferas, elipses, guiones, círculos, cuadrados y partes del 

cuerpo. (Buzan, 2017) 

 

Conocido como cualquier cosa que ayude a organizar, orientar o conectar 

nodos mentales (como números, letras, símbolos, formas y geometrías). Al 

codificar datos, es preferible involucrar tantos sentidos como tantos posible. 

se propone el uso de diversas formas, dibujos, colores, escritura, sonidos, 

escrituras etc. (Ontorio et al., 2006) 

 

 

1.2.1.2. Idea Ordenadora Básica 

 

Para (Ontorio et al., 2006) como parte clave del sistema , es aquí donde 

"las asociaciones semánticas y conceptuales del tema se organizarán y 

mostrarán en un mapa", es el punto de partida a partir del cual se ordenarán 

los conceptos terciarios.  

 

El proceso de identificación de principios organizativos (palabra clave o 

imagen) corresponde a la jerarquización ya que permite un pensamiento más 

estructurado, distingue entre conceptos primarios y secundarios y; abre la 

puerta a las asociaciones. La categorización procedimiento consta de tres 

componentes fundamentales: palabras clave, agrupación y organización. las 

palabras son clave significativo y efectivas palabras que corresponden a ideas 

fundamentales; normalmente son sustantivos o verbos. La asociación y la 

agrupación se arraigan a través de conceptos y palabras inextricablemente 

vinculados que fortalecen el vínculo entre ellos. (Moreno Rodríguez, 2008, p. 

50) 
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1.2.1.3. Nódulos asociativos  

 

Los conceptos secundarios son nodos conceptuales que dan lugar a ramas 

de subdivisión adicionales. Los IOB son focos secundarios de radiación que 

tienen tres propósitos en una inteligencia triádica: análisis, al dividir un tema 

en subcategorías más pequeñas para una comprensión más fácil; creatividad, 

al permitir al sujeto colocar elementos cromáticos o iónicos dentro de estos 

nódulos para resumir o sintetizar conceptos semánticos de alto contenido y 

práctica. Los títulos dentro de los nodos asociados deben expresarse de forma 

clara y precisa. (Buzan, 2017) 

 

1.2.1.4. Ramificaciones 

 

Este es el tejido estructural y subcategórico del mapa. Establecidos a través 

de las sucursales de acuerdo con el diseño impreso. Las ramas irradian hacia 

afuera desde el centro. Practicidad de poder subdividir; y, desde un punto de 

vista artístico, permite personalizar el grosor, el color y el tono de las ramas 

para colocar el foco donde lo necesite. Se utiliza para establecer conexiones 

y dividir el árbol en secciones a través de sus ramas.  Los rayos se propagan 

hacia afuera desde un punto central. En términos de nivel de detalle y 

capacidad de subdividir, y permite total libertad artística al determinar el 

tamaño, color y tono de las ramas para llamar la atención hacia donde la 

deseas. (Ontorio et al., 2006) 

 

“Su grosor varía de fino a grueso, y los más gruesos sirven para acompañar 

los temas más centrales. Los más gruesos sirven para acompañar los temas 

más centrales. Muestran en qué consiste la línea o figura consiste de usar. Se 

recomienda el de tipografía de letra imprenta”. (Roque Quispe & Bautista 

Vilca, 2017, p. 28). 
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1.3. Definición de Términos Básicos 

 

Estudiante. Para (Calero, 1999) Indica que es: “El individuo cuya educación 

está dirigida a lograr objetivos educativos se describe como tal. (p.87). 

 

Institución Educativa. (MINEDU, 2006) nos indica que: "Es la comunidad de 

aprendizaje, es la primera y principal instancia de administración del sistema 

educativo descentralizado". 

 

Mapa mental. Para (Buzan, 2017) Se describe como "una estructura 

esquematizada que permite organizar y relacionar fácilmente nuevas ideas y 

conceptos con los ya incorporados a la estructura mental ". 

 

Ramificaciones. Según (Ontorio et al., 2006) es: “El diseño impreso del 

entretejido estructural y subcategórico de un mapa” (es decir, "donde se 

establecen asociaciones y subdivisiones "). 
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CAPÍTULO II Conclusiones y Recomendaciones 

 

5.1. Conclusiones 

 

Aun cuando el uso de los mapas mentales es regular en los estudiantes, 

esta estrategia ha permitido que los estudiantes que aplican este método han 

sobresalido en las evaluaciones al cual se someten 

 

La idea del organizador básico, las ramificaciones, los nódulos asociativos 

y la codificación de segmentos de textos o títulos, estas son los sub elementos 

que contribuyen a la acertada aplicación del uso de los mapas mentales en 

estudiantes. 

 

El uso de los mapas mentales finalmente es un plan estructurado que con 

sus anexos los conectores sean relevantes en el aprendizaje del estudiante.  

 

5.2. Recomendaciones 

 

 Motivar e incentivar el uso de mapas mentales en los estudiantes, los 

maestros deberán crear las mejores condiciones para el uso y aplicación de 

los mapas mentales en sus estudiantes. 

 

 Si la aplicación de los mapas mentales es fructífera para los 

estudiantes, las instituciones de formación educativa deberán no solo motivar, 

sino también obligar su uso, ya que la aplicación de los mapas mentales como 

estrategia de aprendizaje en los estudiantes cada vez tiene mejor resultados. 

 
 Las estrategias y herramientas novedosas que faciliten la enseñanza y 

fomenten la participación de los estudiantes deben ser impulsadas puesto que 

la aplicación idónea de los mapas mentales fortalecerá el conocimiento y 

mejores resultados de evaluación en los estudiantes 
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