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RESUMEN

Intervencion educativa y nivel de conocimientos sobre infecciones de
transmision sexual en alumnos del 5to de secundaria del colegio
IEPSM N° 601515 San Pablo de la Luz. Iquitos 2022.

Bach. Maria Inés FalcOn Velayarce.

Objetivo: Determinar la efectividad de una intervencion educativa sobre
Infecciones de Transmision sexual en el nivel de conocimientos de los
alumnos del 5to de secundaria del colegio IEPSM N° 601515 San Pablo de
la Luz. Iquitos 2022.

Metodologia: Estudio de tipo cuantitativo, explicativo de disefio cuasi
experimental y Transversal.

Resultados: El 78.9% de los estudiantes se encuentran entre los 17 y 18
afnos. Predomina el sexo femenino en un 53.8%. El nivel de conocimiento
Medio en un 61.5 % predominé en el Pre Test antes de la intervencion
educativa con un promedio de 14.37 puntos, incrementandose a Nivel Alto
en un 86.8 % en la medicion final post intervencién y con un promedio de
20.47 puntos. La dimension que tuvo mayor incremento en su nivel de
conocimiento fue la dimensién de Prevencion logrando un 84.6% de
conocimiento Alto. Se encontré alta significancia estadistica (p= 0.000) en

el nivel de conocimientos post intervencion educativa.
Conclusiones: La Intervencion educativa tuvo efecto Positivo.

Palabras Claves: Nivel de conocimiento-Intervencion educativa.

Infecciones de Trasmision sexual.
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ABSTRACT.

Educational intervention and level of knowledge about sexually
transmitted infections in students of the 5th year of secondary school
IEPSM N° 601515 San Pablo de la Luz. Iquitos 2022.

Bach. Maria Inés FalcOn Velayarce.

Objetive: To determine the effectiveness of an educational intervention on
sexually transmitted infections in the level of knowledge of students in the
5th year of secondary school IEPSM No. 601515 San Pablo de la Luz.
Iquitos 2022.

Methodology: Quantitative, explanatory, quasi-experimental and cross-

sectional study.

Results: 78.9% of the students were between 17 and 18 years of age. The
female sex predominated in 53.8%. A 61.5% level of medium knowledge
predominated in the pretest before the educational intervention with an
average of 14.37 points, increasing to a high level of 86.8% in the final post-
intervention measurement with an average of 20.47 points. The dimension
that had the greatest increase in its level of knowledge was the Prevention
dimension, achieving 84.6% of High knowledge. High statistical
significance (p= 0.000) was found in the level of knowledge post educational

intervention.
Conclusions: The educational intervention had a positive effect.

Key words: Level of knowledge - educational intervention. Sexually

transmitted infections.
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CAPITULO I: MARCO TEORICO

1.1. Antecedentes del estudio

Internacionales

ALVAREZ CJ. (Cuba 2020) en la investigacion titulada
Intervencion educativa acerca del conocimiento de infecciones de
transmision sexual en adolescentes cubanos y que tuvo como
objetivo de proporcionar conocimientos sobre dichas infecciones
en estos adolescentes, haciendo uso de una intervencion educativa
de tipo cuasi experimental, sin grupo control con disefio antes y
después, con una muestra de 81 adolescentes.

Los principales resultados fueron: predominaron las edades entre
16 y 17 afios y los del sexo masculino, nivel 6ptimo de conocimiento
sobre el SIDA y las formas de transmision sexual. Se concluye que
la intervencion educativa fue efectiva ya que proporcion6 un mayor

nivel de conocimientos sobre infecciones de Transmisiéon Sexual

(1).

MARRODAN CM ET AL (Chile 2018) realizan la investigacion
titulada Evaluacién de resultado de una intervencion educativa
sobre VIH/SIDA en una poblacibn adolescente escolar de
Antofagasta, el objetivo de este trabajo fue analizar el impacto que
tiene una intervencion educativa sobre VIH/SIDA en los
conocimientos y conductas relacionados con la tematica, y
actitudes de discriminacion hacia personas con VIH, para lo cual
us6é una metodologia de antes-después, con una muestra de 70
adolescentes, llegando a los siguientes resultados en cuanto a
conocimientos sobre VIH/SIDA, los estudiantes que obtuvieron
resultados catalogados como Muy Bien y Excelente aumentaron de
17% a 72%. Aquellos que identificaron correctamente medidas de

prevencion aumentaron de 54 a 78% y los que declaraban que ser
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homosexual o bisexual constituye mayor riesgo de adquirir el VIH,
disminuyeron de 36 a 30% (2).

HERNANDEZ MS (México 2018) en la tesis titulada Intervencion
Educativa para elevar el nivel de conocimientos sobre Infecciones
de Transmision Sexual (ITS) en adolescentes que acuden al
Hospital de Teocelo. Cuyo objetivo fue determinar la efectividad de
una Intervencion Educativa basada en la Teoria de Dorotea E.
Orem de los sistemas de salud de apoyo educativo, para elevar el
nivel de conocimientos sobre Infecciones de transmision sexual
(ITS) en adolescentes que acuden al Hospital de Teocelo. El
estudio fue de tipo descriptivo, transversal, cuantitativo,
longitudinal, con disefio cuasi-experimental, realizado a 20
adolescentes, y encuentra los resultados siguientes edad promedio
de 17 afios. Se comprob6 el nivel de conocimientos sobre el
concepto de las Infecciones de transmision sexual (ITS); antes de
la Intervencion educativa el 30% (6) respondi6 de manera
adecuada, posterior a la Intervencidon educativa las adolescentes

mostraron niveles de conocimientos satisfactorios (3).

PEREZ DL (Cuba 2018) realiza el estudio titulado Intervencion
educativa sobre las infecciones de trasmision sexual en
adolescentes. Policlinico Mario Gutiérrez Ardaya 2017-2018.
Estudio cuasi-experimental tipo intervencion educativa con el
objetivo de evaluar el nivel de conocimientos sobre las Infecciones
de Transmision Sexual en adolescentes pertenecientes al
consultorio 31, del Policlinico Mario Gutiérrez en el Periodo de
mayo 2017 a febrero 2018. Los resultados nos muestran que el
grupo de edad de mayor prevalencia fue de 17 a 19 afos y un
predominio del sexo femenino para un 55.26%. Se demostré un
desconocimiento sobre la clasificacion de las mismas en el 86.84%

mientras que el desconocimiento sobre los sintomas que estas

15



ocasionan fue del 73.68%, el conocimiento inapropiado de las vias
de transmisién fue de un 84.21% y se evidencié en un 78.95% el
conocimiento inadecuado sobre el uso del preservativo o condon.
Logrando elevar por encima del 92.0 % el nivel de conocimiento de
los adolescentes sobre las tematicas tratadas luego de la

intervencioén (4).

FLORES CE ET AL. (Cuba 2017) realizan la investigacion
Intervencion educativa en adolescentes sobre conocimientos en la
prevencion de ITS/VIH-SIDA, cuyo objetivo es evaluar el resultado
de una intervencién educativa sobre los conocimientos de
prevencion de las infecciones de transmision sexual y de infeccion
por virus de inmunodeficiencia humana en adolescentes, estudio
pre experimental de intervencidén educativa tipo antes/después sin
grupo control, llegando a los siguientes resultados mas del 50% de
los adolescentes mostraron conocimientos insuficientes sobre la
identificacion de las ITS, el 80% sobre criterios de curacion, el
63.53% desconocian factores de riesgo, el 38.82% sobre
proteccion y el 70% las ventajas del uso del condon los cuales se
incrementaron después del programa educativo (5).

Nacionales

ARCE TA, DAVILA RJ (Pucallpa 2021) en la tesis titulada
Efectividad de una intervencion educativa sobre conocimientos
para prevenir las ITS en escolares de quinto y sexto grado de
primaria de la instituciéon educativa “La Victoria” Campo Verde,
Pucallpa. 2019, tuvo como objetivo demostrar la efectividad de una
intervencién educativa, con una investigacion de tipo analitico,
prospectivo y longitudinal, disefio cuasi-experimental con pre y post
test a un solo grupo. La muestra fueron 55 escolares de quinto y

sexto grado de primaria, encuentran los siguientes resultados el
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85,5% de escolares tienen edades entre 11 y 12 afios y el 56,5%
son de sexo femenino, el nivel de conocimiento antes de la
intervencion fue nivel medio 76,4%, Nivel Alto18.2% y nivel bajo el
5.5% y después de la intervencion 63,6% alcanzaron nivel Alto,
32,7% nivel medio y 3,6% nivel bajo, concluyendo que la
intervencién educativa tuvo significancia estadistica con una
probabilidad de error p =,000. el 85,5% de escolares tienen edades

entre 11y 12 afios y el 56,5% son de sexo femenino (6).

MEDINA BN, PENA PM (Ayacucho 2019) realizan un estudio
descriptivo prospectivo con el objetivo de determinar el nivel de
conocimientos sobre ITS/VIH-SIDA, titulado “Intervencion
Educativa en ITS/VIH-SIDA a los adolescentes de la Institucion
Educativa Secundaria Cesar Vallejo de la localidad de San Martin,
Anco, La mar, Ayacucho. Mayo a Julio del 2019, en donde
encuentran los siguientes: el 63% son de sexo masculino y el 37%
son escolares del sexo femenino. Se incremento el Buen nivel de
conocimiento a 61%, no hubo diferencia significativa entre el sexo
y nivel de conocimientos antes y después de la intervencion
educativa asi como en los procedentes de las diferentes zonas de
la localidad de Anco (p > 0,05); los estudiantes de 17 a 19 afios
tuvieron mayores casos de buen nivel de conocimientos, antes y
después de la intervencién educativa, asi como en aquellos que
iniciaron su actividad sexual y en los estudiantes de diferentes

estratos econémicos (p < 0,05) (7).

RAMIREZ UD. (Huancayo 2019) en la tesis titulada Intervencion
Educativa para la prevencion de las Infecciones de Transmision
sexual VIH/SIDA en los adolescentes de la IE Simon Bolivar-Lima
2019. Cuyo obijetivo fue determinar la efectividad de la intervencion
educativa para la prevencion de las infecciones de Transmision

sexual VIH/SIDA, usando una metodologia de enfoque cuantitativo,
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longitudinal tipo panel, de disefilo pre-experimental, con una
poblacion de 50 estudiantes, encuentra lo siguiente: a nivel general
el nivel de conocimiento Bueno de O% subié a 36%, Nivel de
conocimiento Regular de 12% subi6 a 56% y Nivel de conocimiento
Deficiente de 76% disminuyd a 8%. Con una significancia de p=
0.006. La dimension Conocimiento General sobre ITS, VIH
ascendio a 72%, Nivel de conocimiento sobre factores de riesgo
ascendid a 72% y la dimensién Prevencion de las ITS ascendio a
68% (8).

ABAD RR, BUSTAMANTE RJ (Huaraz 2018) realizan la tesis
“Efectividad del Programa Educativo sobre infecciones de
Transmision sexual en adolescentes, Institucion Educativa Simoén
Bolivar Palacios, Huaraz 2018”. La investigacion fue realizada con
una metodologia cuantitativa, prospectivo, cuasi-experimental,
longitudinal, conformada por 112 adolescentes, teniendo como
objetivo determinar la efectividad del programa educativo sobre
infecciones de transmision sexual en adolescentes de la Institucion
Educativa Simén Antonio Bolivar Palacios. Luego de la intervencion
encuentra como resultados en el pre test: 5.8% poseian deficiente
conocimientos de las Infecciones de Transmisién Sexual (ITS), post
test: 92% tuvieron buen conocimiento de ITS; del 55.8% con
deficiente conocimientos, 50.4% en el pre test lograron obtener
buenos conocimientos, concluyendo que se comprobd la
efectividad del programa educativo sobre las ITS en el aumento de

conocimientos de adolescentes con un valor de p=0.0023 (9).

MALDONADO GC ( Huancayo 2018) en la investigacion titulada
Impacto de una intervencion educativa sobre el nivel de
conocimiento de infecciones de transmision sexual en
adolescentes de una institucion educativa de Huancayo 2017-

2018, busca como objetivo general evaluar los resultados de una
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intervencion educativa sobre el conocimiento de la prevencion de
infecciones de transmision sexual en adolescentes para lo cual
realiza un estudio experimental de intervencion educativa tipo
pre/posterior sin control grupal, reportando los resultados
siguientes: El 21.7% de los estudiantes mostr6 conocimiento
insuficiente sobre la identificacion de ITS, el 79.7% de transmision
sexual, el 69.6% si los sintomas van al centro de salud, el 53.6% al
retrasar el inicio de las relaciones sexuales y el 59.4% las ventajas
del uso del conddn, que aumentd después del programa educativo.
Concluyendo que el programa de educacion aplicada contribuy6
significativamente a elevar en los alumnos su conocimiento sobre
la prevencion de infecciones de transmision sexual y la infeccion

por virus de inmunodeficiencia humana adolescente (10).

Locales

PAUTRAT RG, RIOS HR. (lquitos 2017) Realizan la tesis Efecto
de una intervencidén educativa y nivel de conocimiento sobre el
Virus del Papiloma Humano en estudiantes del quinto afio de
secundaria del Colegio Ramén Castilla Iquitos 2015, siendo el
objetivo general de determinar cual es el efecto de una intervencion
educativa y el nivel de conocimiento sobre el Papiloma Virus
Humano. El tipo de investigacion fue cuantitativo y de disefio
experimental. Encontrdndose, que del total de participantes el
84.1% tienen entre 16 y 17 afos de edad, predominando el sexo
femenino con un 72.5%, en la prueba de conocimientos basicos
sobre el virus del papiloma humano 63.8% obtuvieron
conocimientos regulares en el pre test, mientras que en el post test
predomind los conocimientos buenos con un 68.1%, sobre signos
y sintomas los participantes demostraron en el pre test conocer en
un 71%, incrementandose en un 92.8% en el post test, en

prevencion demostraron en el pre test deficiencia en un 84.1% ,
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predominando la deficiencia en el post test en un 55.1%, en
relacion a las formas de contagio 75.4% tienen en el pre test
conocimiento bueno, y en el post test 95.7%, con respecto a la
intervencidon educativa el 75.4%, en el pre test tienen conocimiento
regular, mientras que en el post test tienen conocimiento bueno en
un 66.7% (11).

ARELLANO AK, CABRERA RJ, FACHIN VG (lquitos 2016)
“Efecto de una intervencién educativa sobre salud sexual y
reproductiva en el conocimiento de los adolescentes del Caserio
San Francisco - Belén, Iquitos 2016”, el objetivo general fue evaluar
el efecto de la intervencion educativa sobre salud sexual y
reproductiva. El tipo de investigacion fue de tipo cuantitativo, y el
disefio empleado fue cuasi experimental. .Los resultados
encontrados fueron , al inicio del estudio el 77,1% (27
adolescentes) presentaron conocimiento deficiente, 22,9% (8
adolescentes) presentaron conocimiento regular y no hubo
adolescente que tuviera conocimiento bueno sobre salud sexual y
reproductiva, posterior a la intervencion los resultados fueron de 35
(100%) de adolescentes, el 82,9% (29 alumnos) presentaron
conocimiento bueno, el 14,3% (5 alumnos ) presentaron
conocimiento regular y 2,8% (1 alumnos) presenté conocimiento
deficiente, concluyendo que la intervencion educativa sobre salud
sexual y reproductiva tiene efecto positivo en el conocimiento de

los alumnos (12).
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1.2. Bases teodricas

Intervencion educativa

La intervencion educativa es la accidn intencional para la realizacion

de acciones que conducen al logro del desarrollo integral del

educando.

La intervencion educativa tiene caracter teleologico porque:

a) Existe un sujeto agente (educando-educador).

b) Existe el lenguaje propositivo (se realiza una accidn para lograr
algo).

c) Se actua en orden a lograr un acontecimiento futuro (la meta).

d) Los acontecimientos se vinculan intencionalmente.

La intervencion educativa se realiza mediante procesos de
autoeducacion y hetero educacion, ya sean estos formales, no
formales o informales. La intervencién educativa exige respetar la
condicion de agente en el educando. La accién (cambio de estado
gue un sujeto hace que acaezca) del educador debe dar lugar a una
accion del educando (que no tiene que ser intencionalmente
educativa) y no sélo a un acontecimiento (cambios de estado que
acaecen a un sujeto en una ocasion), tal como corresponde al
analisis de procesos formales, no formales e informales de

intervencion (13).
Fases de la Intervencion Educativa

La intervencién educativa, considera que en su desarrollo se deben

aplicar las siguientes fases:

a) Diagnostico: Puede ser de diferentes tipos segin su técnica,
propdsito y campo de accion denominandose: participativo,
institucional, de expertos, clinico y explicativa. Puede aplicarse en el
ambito educativo, comunitario y organizacional. Sus pasos incluyen:
Recoleccion de datos, observacion directa, entrevista y analisis de

datos.
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b) Planeacion: Es la delimitacion de los fines, objetivos y metas a
lograr, es decir la planificacion del plan a seguir en la intervencion

educativa.

c) Intervencion: Es la aplicaciéon o ejecucién propiamente dicha, del
programa educativo o del proceso de ensefianza-aprendizaje. Se

debe llevar un registro de cada una de las experiencias obtenidas.

d) Evaluacion: Es el proceso dinamico, continuo, sistematico,
enfocado hacia los cambios de las conductas y rendimientos,
mediante el cual se verifican los logros adquiridos en funcion de los

objetivos propuestos (14).
Conocimiento

El conocimiento, tal como se le concibe hoy, es el proceso progresivo
y gradual desarrollado por el hombre para aprehender su mundo y

realizarse como individuo, y especie (15).

Es un proceso critico mediante el cual el hombre va organizando el
saber, va superando las experiencias cotidianas, hasta llegar a un
saber sistematico, ordenado, coherente, verificable, preciso,
especializado y universal. Pretende descubrir relaciones constantes
gue se obtienen mediante la investigacion metddica y apropiada;
pretende y logra apoyarse en las leyes y principios que obedecen los
fendmenos y los acontecimientos, cuyo ordenamiento lleva sus
experiencias a razonamientos profundos y busca establecer
conclusiones de validez universal. Hace uso de un lenguaje
especializado y técnico, es preciso, claro, coherente, riguroso y

universal (16).
Niveles del conocimiento.

El ser humano puede captar un objeto en tres diferentes etapas y al
mismo tiempo por medio de tres diferentes niveles intimamente

vinculados que son:
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El conocimiento descriptivo, que consiste en captar un objeto por
medio de los sentidos. Intervienen los colores, dimensiones y
estructuras universales. Ejemplo, el sentido de la vista permite
almacenar en la mente las imagenes de las cosas, color, figura y

dimensiones.

Conocimiento conceptual, que consiste en captar o percibir un objeto
dentro de un amplio contexto, como elemento de una totalidad, sin
estructuras ni limites definidos con claridad, mediante el proceso de
la intuicion.

Conocimiento tedrico, que consiste en representaciones invisibles,

inmateriales, pero universales y esenciales.

El conocimiento se mide utilizando una calificacién cuantitativa en
términos vigesimales o la escala vigesimal, segun el puntaje
obtenido en base a la valoracién de items o criterios, como: bajo,

medio y alto (16).
Infecciones de transmisién sexual.

Las infecciones de transmision sexual (ITS son aquellas infecciones
causadas por microorganismos que se transmiten, principalmente,
por contacto piel/mucosas con piel/mucosas o por intercambio de
fludos en las relaciones sexuales. Existen diferentes
microorganismos que pueden causar estas infecciones: hongos,
bacterias, virus y parasitos. Algunas ITS afectan principalmente a los
organos genitales, pero también pueden afectar a otras zonas como
la zona anal o perianal y la boca. Ademas, hay ITS que pueden

generalizarse y afectar a otros érganos del cuerpo (17).
Principales Infecciones de transmision sexual.

Entre los mas de 30 virus, bacterias y parasitos que se sabe se
transmiten por contacto sexual, ocho se han vinculado a la maxima
incidencia de enfermedades de transmision sexual. De esas ocho

infecciones, cuatro son actualmente curables, a saber, la sifilis, la
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gonorrea, la clamidiasis y la tricomoniasis. Las otras cuatro: hepatitis
B, virus del herpes simple (HSV o herpes), VIH y virus del papiloma
humano (VPH) son infecciones virales incurables, aunque existen
tratamientos capaces de atenuar o modificar los sintomas o la
enfermedad (18).

Las ITS se propagan predominantemente por contacto sexual,
incluidos el sexo vaginal, anal y oral. También se pueden propagar
por medios no sexuales, por ejemplo, las transfusiones de sangre o
productos sanguineos. Muchas ITS en particular, la clamidiasis, la
gonorrea, la hepatitis B primaria, el VIH y la sifilis, pueden
transmitirse también de madre a hijo durante el embarazo o el parto
(29).

SIFILIS

La sifilis es una infeccién de transmision sexual causada por una
espiroqueta, que continla muy presente en la actualidad,
representando un importante problema de salud publica a nivel

mundial, con altos costos asociados (20).

ETIOLOGIA La sifilis es una infeccion bacteriana cronica causada
por el Treponema Pallidum, subespecie pallidum. La sifilis se
contagia, durante la actividad sexual, por medio del contacto entre
los 6rganos genitales o entre el érgano genital y las mucosas en la
boca o en el recto. La enfermedad también se puede transmitir de
madre a hijo durante el embarazo o por medio de transfusiones

sanguineas (17).

PATOGENIA
Treponema Pallidum penetra rapidamente en las mucosas integras
o las erosiones microscopicas de la piel y, en pocas horas, entra en

los vasos linfaticos y en la sangre y produce una infeccion

generalizada con focos metastasicos alejados antes de que
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aparezca la lesion primaria. La sangre de un paciente con sifilis
temprana o en fase de incubacion es contagiosa. El periodo de
incubacion medio es de tres semanas (varia de tres a 90 dias) (21).

ETAPAS

Sifilis primaria: La lesion inicial caracteristica de esta etapa, es un
chancro en el sitio de inoculacion. Este chancro inicia como una
papula indolora con bordes endurecidos. Generalmente es una
lesion Unica, pero podria ser multiple principalmente en pacientes
con VIH (21).

La fase secundaria: comienza al cabo de dos a 12 semanas
después del contacto.

La gran variedad de formas de presentacién, ha hecho que se
conozca esta etapa como “la gran simuladora”. La lesién tipica mas
caracteristica consiste en un brote maculopapular eritematoso, que
tipicamente afecta de forma bilateral las palmas y plantas, pero

podria presentarse de forma generalizada (21).

Periodo latente: Esta etapa se caracteriza por la ausencia de
sintomas, y se logra identificar solamente por medio de estudios
serologicos positivos en personas en riesgo con antecedente
confirmado de sifilis o sin haber tenido diagndstico previo y con

resolucién espontanea de las lesiones primarias y secundarias (22).

La sifilis Terciaria se refiere a la aparicion de manifestaciones
clinicas, aparentes o inaparentes. Los sintomas de la sifilis terciaria
dependen de cuales Organos hayan sido afectados. Varian
ampliamente y pueden ser dificiles de diagnosticar. Los sintomas de
esta sifilis incluyen, Dafio al corazbn que causa aneurismas 0O
valvulopatia, Trastornos del sistema nervioso central (neurosifilis),

Tumores de la piel, los huesos o el higado (21).
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TRATAMIENTO

El tratamiento de eleccion es la penicilina en todos los estadios de la
enfermedad. La dosis es de 2400,000 Ul por via IM 1 dosis semanal

por 3 semanas (23).

LA GONORREA:

La gonorrea, también denominada como blenorragia, blenorrea y
uretritis gonocdcica es una enfermedad infectocontagiosa bacteriana
provocada por el diplococo gram-negativo Neisseria gonorrhoeae
(gonococo). La transmision ocurre durante el acto sexual cuando el
compafiero estd infectado, no siendo necesario llegar a la
eyaculacion; en el parto si la madre estuviese contaminada; o por

contaminacion indirecta (24).

Transmision: La gonorrea se transmite al tener relaciones sexuales
anales, vaginales y orales con una persona que tenga esta
enfermedad. Una mujer embarazada con gonorrea puede

transmitirsela a su bebé durante el parto (22).

Sintomas: En los hombres, la gonorrea puede causar dolor al orinar
y secrecion proveniente del pene. De no tratarse, puede causar

problemas en la prostata y testiculos.

En las mujeres, los primeros sintomas de gonorrea generalmente son
leves. A medida que pasa el tiempo, puede provocar hemorragias entre los
periodos menstruales, dolor al orinar y aumento de las secreciones
vaginales. De no tratarse, puede provocar la enfermedad inflamatoria

pélvica, que causa problemas en el embarazo e infertilidad (25).

Tratamiento: Para tratar la gonorrea se esta utilizando Ceftriazona
como droga de eleccidn, por la resistencia de cepas de la Neisseria
gonorrhoeae a la penicilina. Para el tratamiento alternativo son la
Ciprofloxacina, Cefuroxima mas Probenecid y Cefotaxima, las

utilizadas, ademas de la Amoxicilina mas Probenecid (26).
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LINFOGRANULOMA

Causada por la bacteria Klebsiella granulomatis, microorganismo
gram negativo, intracelular, pleomorfico, aerdbico facultativo e
inmovil, que mide entre 1 a 2,5 ums Tiene un periodo de incubacién
entre una a doce semanas, aunque se ha sefialado que puede llegar

a ser hasta de varios meses (24).

Sintomas: Lesiones eritematosas, ulcerativas superficiales,
indoloras, con bordes elevados, fondo Ilimpio y aspecto
aterciopelado. La ubicacion en los varones suele ser el pene,
escroto, ingle o muslos, mientras que en las mujeres es la vulva,
vagina y region perianal. Ocasionalmente pueden ser sangrantes.
Cuando afectan el cuello uterino pueden tener la apariencia de un
carcinoma cervical. Las ulceras son mas frecuentes en hombres no
circuncidados y en parejas con pobre higiene genital (24).

Tratamiento: El manejo es a base de Azitromicina o Doxiciclina, en

gestantes se recomienda Eritromicina (25).

EL VIH:

El Virus de Inmuno-deficiencia Humana (VIH), ataca al sistema
inmunoldgico del cuerpo, principalmente a los glébulos blancos (los
linfocitos T). Con el tiempo el virus debilita las defensas de la
persona contra la enfermedad, dejandolo vulnerable a muchas
infecciones y formas de cancer que no se desarrollarian en personas
saludables (24).

Vias de Trasmisidn: Via Sexual: Representa el 97%.
Via Sanguinea: Representa el 1%

Via Vertical: Representa el 2%

FASES

Primera etapa: ASINTOMATICA. Al principio, una persona con el

VIH no tendra ningun sintoma visible.
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Unas pocas semanas después de contraer la infeccion, muchas
personas tienen sintomas similares a los de una gripe, que pueden
desaparecer después de un tiempo. Estos sintomas pueden incluir
fiebre, dolor de cabeza, cansancio y ganglios inflamados en el cuello
y la ingle. Otras personas infectadas por el VIH pueden no presentar

sintomas (27).
Etapas posteriores

Una de las ultimas etapas de la infeccion por el VIH es el SIDA,
cuando el sistema inmunitario de una persona estd sumamente
debilitado y tiene dificultad para combatir las infecciones y ciertos
tipos de cancer. En esta etapa, hay sintomas graves que pueden
incluir rapida pérdida de peso; infecciones graves; neumonia,;
inflamacion prolongada de las glandulas linfaticas; méaculas en la
piel; diarrea prolongada; lesiones en la boca, el ano o los genitales;
y pérdida de memoria, depresion y otros trastornos neuroldgicos
(27).

Tratamiento

Los medicamentos contra el VIH evitan que el virus se multiplique en
el organismo. Esto ayuda a evitar que las personas infectadas con
el VIH desarrollen el SIDA y las ayuda a tener vidas mas largas y
saludables. Sin embargo, aun es posible transmitir el virus a otros y
las personas deben continuar tomando los medicamentos

antirretrovirales para mantenerse sanas (27).
HERPES VIRUS

El herpes genital es una infeccién frecuente de transmisién sexual
causada por el Virus del herpes simple tipo 2. El herpes genital
puede provocar dolor, picazon y llagas en la zona genital. No tiene
cura, pero los medicamentos pueden aliviar los sintomas y reducir el
riesgo de infectar a otras personas. Los preservativos también
pueden ayudar a prevenir la propagaciéon de una infeccién por
herpes genital (28).
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El VHS-2 se transmite principalmente durante las relaciones
sexuales, por contacto con las superficies genitales, la piel, las
vesiculas o los liquidos del paciente infectado. EI VHS-2 puede
transmitirse a partir de superficies genitales o anales de aspecto
normal y, de hecho, la transmision ocurre con frecuencia en ausencia
de sintomas. La infeccion primaria por VHS produce una erupcion
de ampollas diminutas. Después de remitir la erupcion de ampollas,
el virus permanece en un estado inactivo en el interior de las células
nerviosas (ganglios nerviosos) cerca de la médula espinal que
aportan las fibras nerviosas a la zona infectada. Periédicamente el
virus se reactiva en el ganglio nervioso, vuelve a multiplicarse y
viaja por las fibras nerviosas en sentido inverso, hacia la piel, para
producir la erupcion de ampollas en la misma zona de piel afectada
por episodios anteriores. Algunas veces el virus esta presente en
la piel o en las membranas mucosas, aunque no haya ampollas

visibles. El virus puede reactivarse muchas veces (29).
HEPATITIS B

La hepatitis B es una infeccion virica que afecta al higado, es una
infeccion potencialmente mortal y puede dar lugar tanto a un cuadro
agudo como a una enfermedad cronica. Representa un importante
problema de salud a escala mundial. De acuerdo con las
estimaciones de la OMS, 296 millones de personas padecian
infeccion cronica por el virus de la hepatitis B en 2019. Se considera
gue la infeccion es cronica si la persona da positivo en las pruebas
de deteccidn del antigeno de superficie del virus. En zonas de alta
endemicidad, la hepatitis B se transmite por lo general de la madre
al nifio durante el parto (transmision perinatal) o de modo horizontal
en el entorno doméstico (por exposicion a sangre infectada), en
particular de nifios infectados a nifios sanos durante los primeros
cinco afios de vida. La transmision de la enfermedad de la madre al
nifo es mas frecuente si la madre tiene una carga elevada de VHB.

Si no se adoptan medidas de prevencion, el riesgo de transmision
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de la madre al nifio oscila entre el 70% y el 90% cuando la madre ha
dado positivo en las pruebas del antigeno e (HBeAg) del virus de la
hepatitis B (que indica por lo general una carga mas elevada de
VHB). La transmision se puede producir también a través de
pinchazos, tatuajes, perforaciones y exposicion a sangre o liquidos
corporales infectados como la saliva, el semen y el flujo vaginal y
menstrual. También puede haber transmision por via sexual, sobre
todo en los hombres sin vacunar que tienen relaciones
homosexuales y en los individuos heterosexuales que tienen varias
parejas sexuales o contacto con profesionales del sexo. No hay
ningun tratamiento especifico contra la hepatitis B aguda, la vacuna
contra la hepatitis B es el principal pilar de la prevencion de esta
enfermedad (30).

CLAMYDIA: Es causada por la bacteria Chlamydia trachomatis, que
puede afectar los 6rganos genitales de la mujer. Aunque por lo
general la infeccion por clamidia no presenta sintomas o se
manifiesta con sintomas leves, hay complicaciones graves que
pueden ocurrir de manera silenciosa y causar dafios irreparables
como la infertilidad, antes de que la mujer se dé cuenta del problema.
Esta infeccion también puede causar secrecion del pene en un
hombre infectado (24).

TRICHOMONIASIS: Es causada por el protozoario unicelular
Trichomonas vaginales, es la infeccién de transmision sexual (ITS)
curable mas frecuente a nivel mundial (31). La vagina es el sitio mas
comun donde ocurre la infeccion en las mujeres mientras que en los
hombres es en la uretra (conducto urinario). El parasito se transmite
a través de las relaciones sexuales con una pareja infectada ya sea
por el contacto entre el pene y la vagina o por el contacto de vulva a
vulva (24).

Los sintomas en las mujeres son: Molestia durante la relacién

sexual, prurito o picazén en el interior de los muslos, secrecion
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1.3.

vaginal (amarillenta, verdosa o espumosa), prurito vaginal, olor
vaginal (olor fétido o fuerte). En los hombres pueden tener ardor
después de orinar o eyacular, prurito o picazon en la uretra, ligera
secrecion de la uretra, hinchazon o irritacion de la glandula prostatica
(prostatitis), hinchazén en el epididimo (epididimitis), el tubo que
conecta los testiculos con los conductos deferentes. Los conductos
deferentes conectan los testiculos a la uretra. Su tratamiento esta
basado en el uso del Metronidazol (24). La Trichomoniasis durante
el embarazo puede conducir a un parto prematuro y a peso bajo al

nacer (31).

CONDILOMAS O VERRUGAS GENITALES:

Son masas suaves en la piel y las membranas mucosas de los
genitales. Se pueden encontrar en el pene, la vulva, la uretra, la
vagina, el cuello uterino, dentro y alrededor del ano, las verrugas

genitales se propagan a través del contacto sexual (24).

El agente etioldgico es el Virus de papiloma humano (PVH), es un
grupo de mas de 100 tipos diferentes de virus que incluye el virus
gue causa las verrugas de manos y pies. PVH es una de las
Infecciones de transmision sexual mas comunes. Los Tipos 6 y 11
son los mas comunmente vinculados con las verrugas genitales.

Ciertos tipos del VPH pueden conducir a cambios precancerosos en
el cuello uterino o a cancer cervical. Se denominan tipos de VPH de
alto riesgo. También pueden provocar cancer vaginal o de vulva,

cancer anal, y cancer en la garganta o boca (24).
Definicion de términos basicos

Intervencién educativa: La intervencidon educativa es la accién
intencional para la realizacion de acciones que conducen al logro del

desarrollo integral del educando (13).
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Conocimiento: Capacidad humana que incluye un conjunto de
informacion almacenada mediante la experiencia o el aprendizaje o

a través de la introspeccion (15).

Infeccidén de transmision sexual: Las infecciones de transmision
sexual (ITS) son aquellas infecciones causadas por
microorganismos que se transmiten, principalmente, por contacto
piel/mucosas o por intercambio de fluidos en las relaciones sexuales
@an).
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CAPITULO Il: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1.

Descripcion del problema

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), define Ila
adolescencia como el periodo de la vida en el cual el individuo
adquiere la capacidad reproductiva, transita los patrones
psicoldgicos de la nifiez a la adultez y consolida la independencia
socioecondémica, en un rango entre los 10 y 19 afios de edad,
periodo de la vida comprendido desde la maduracién biologica -
incluida la madurez sexual-psiquica y social, y el momento de
asumir los roles y responsabilidades de los adultos. Los
adolescentes (edades entre los 10 y los 19 afios) representan
aproximadamente una sexta parte de la poblacion mundial (1200
millones de personas) (32).

La sexualidad es una manifestacion de la personalidad que se
expresa en todas las etapas de la vida del ser humano, y la
comunicacién es la base para el desarrollo de una sexualidad
sana y responsable a cualquier nivel. En esta etapa de la vida, la
comunicacién eficaz entre padres e hijos adolescentes juega un
papel preponderante para la educacién sexual y reproductiva,
sobre la misma sexualidad y los cambios fisicos, fisiologicos y
hormonales; asimismo, es necesario reconocer la importancia de
incorporar habitos de higiene corporal como la medida mas
efectiva para contrarrestar los efectos de dichos cambios (33).

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud "la
sexualidad es un aspecto central del ser humano, presente a lo
largo de su vida. Abarca al sexo, las identidades y los papeles de
género, el erotismo, el placer, la intimidad, la reproduccion y la
orientacion sexual. Se vivencia y se expresa a través de

pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores,
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conductas, practicas, papeles y relaciones interpersonales. La
sexualidad puede incluir todas estas dimensiones, no obstante,
no todas ellas se vivencian o se expresan siempre, esta influida
por la interaccion de factores bioldgicos, psicoldgicos, sociales,
econdémicos, politicos, culturales, éticos, legales, historicos,

religiosos y espirituales (34).

Las infecciones de transmision sexual y el VIH/SIDA (ITS/VIH)
constituyen un problema de salud publica a nivel mundial, en las
Ultimas décadas el numero de personas infectadas se ha
incrementado, especialmente en los paises en vias de desarrollo
y grupos sociales de riesgo. Cada dia mas de 1 millébn de
personas contraen una infeccion de transmision sexual. Se estima
que, anualmente, unos 357 millones de personas contraen alguna
de las cuatro ITS siguientes: clamidiasis (131 millones), gonorrea
(78 millones), sifilis (5,6 millones) o tricomoniasis (143 millones)
(33).

Las actitudes y comportamientos sexuales son dinamicos y
cambiantes, son un proceso lento a lo largo de la vida y tienen
una fuente afectivo-emocional y después cognitivo-emocional, ya
gue los adolescentes inician tipicamente sus relaciones sexuales
sin observar las consecuencias y sin tener informacién precisa ni
proteccién anticonceptiva, razén por la cual muchos enfrentan
serias e incluso peligrosas consecuencias, siendo victimas de
infecciones de transmision sexual y el VIH/SIDA, debido a la falta
de informacion y actitudes desfavorables, que se manifiesta en
sentimientos de culpa y verglienza propios de su edad , realidad
preocupante ya que la educacion sexual se encuentra incluido en
el curriculo escolar desde el afio 2008, y siempre ha causado
polémica, sobre todo por la preocupaciéon de un sector de familias
y grupos conservadores que no quieren que se eduque en
sexualidad a sus hijos, algunos por sus creencias y otros por el

temor de que los maestros no tengan las herramientas suficientes,
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2.2.

Lamentablemente, dicho temor no se aleja mucho de la realidad
peruana, pues un estudio sobre la implementacion de la politica
de educacion sexual en el Perd, hecho en 2017 por
la Universidad Peruana Cayetano Heredia junto con el Instituto
Guttmacher, con sede en los Estados Unidos revel6 que en el
ultimo afio solo el 8% de maestros peruanos recibié capacitacion
para ensefiar educacion sexual integral y el 50% de docentes que
tienen a su cargo dicha tarea no se siente capacitado para hacerlo
(35).

En la Region Loreto, segun reporte del GERESA Loreto, reporta
para el afilo 2021, un total de 673 casos e ITS en adolescentes,
con predominio de Ulceras genitales en un 84.7% (36), este
resultado es preocupante ya que solo se evidencia el manejo
sindromico, mas no etioldgico, lo que deberia priorizarse sobre

todo considerando este grupo vulnerable.

Formulacién del problema

2.3.1. Problema general

¢, Cual es la efectividad de una intervencion educativa en
el nivel de conocimientos sobre Infecciones de
Transmision sexual en alumnos del 5to de secundaria del
colegio IEPSM N° 601515 San Pablo de la Luz, Iquitos
20227

2.3.2. Problemas especificos

1. ¢Cudles son las caracteristicas demograficas de los alumnos
del 5to de secundaria del colegio IEPSM N° 601515 San
Pablo de la Luz, Iquitos 20227

2. ¢Cudles son las conductas sexuales de los alumnos del 5to
de secundaria del colegio IEPSM N° 601515 San Pablo de la

Luz, lquitos 20227
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3. ¢Cual es el nivel de conocimientos sobre Infecciones de
Transmisién sexual en alumnos del 5to de secundaria del
colegio IEPSM N° 601515 San Pablo de la Luz, antes de la

intervencion educativa?

4. ¢Cual el nivel de conocimientos sobre Infecciones de
Transmisién sexual en alumnos del 5to de secundaria del
colegio IEPSM N° 601515 San Pablo de la Luz, después de

la intervencion educativa?

5. ¢Cual es el nivel de conocimientos sobre Infecciones de
Transmision sexual medido por dimensiones: conocimientos
generales, signos y sintomas y medidas de prevencion en
alumnos del 5to de secundaria del colegio IEPSM N° 601515
San Pablo de la Luz?

6. ¢Existe diferencia significativa en el nivel de conocimientos de
los alumnos del 5to de secundaria del colegio IEPSM N°
601515 San Pablo de la Luz, después de la intervencion

educativa?

2.3. Objetivos

2.3.1. Objetivo General

Determinar la efectividad de una intervencion educativa sobre
Infecciones de Transmision sexual en el nivel de conocimientos
de los alumnos del 5to de secundaria del colegio IEPSM N°
601515 San Pablo de la Luz. Iquitos 2022.

2.3.2. Objetivos especificos
1. Identificar las caracteristicas demogréficas de los alumnos del
5to de secundaria del colegio IEPSM N° 601515 San Pablo

de la Luz. lquitos 2022.
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2.4.

. identificar las conductas sexuales de los alumnos del 5to de

secundaria del colegio IEPSM N° 601515 San Pablo de la
Luz. lquitos 2022

Identificar el nivel de conocimientos sobre Infecciones de
Transmision sexual en alumnos del 5to de secundaria del
colegio IEPSM N° 601515 San Pablo de la Luz. lquitos 2022
mediante la aplicacibn de un cuestionario antes de la

intervencién educativa.

Identificar el nivel de conocimientos sobre Infecciones de
Transmision sexual en alumnos del 5to de secundaria del
Colegio IEPSM N° 601515 San Pablo de la Luz. Iquitos 2022
a través de un post-test después de la intervencién educativa.

Identificar el nivel de conocimiento sobre Infecciones de
Transmisibn Sexual por dimensiones: conocimientos
generales, signos y sintomas y medidas de prevencion en
alumnos del 5to de secundaria del Colegio IEPSM N° 601515
San Pablo de la Luz, lquitos 2022.

. Establecer la diferencia en el Nivel de conocimiento sobre

Infecciones de Transmision sexual al comparar los resultados

obtenidos en el Pre y Post test.

Hipotesis

Ha: La intervencion educativa tiene efecto positivo en los alumnos
del colegio IEPSM N° 601515 San Pablo de la Luz, Iquitos 2022.
Ho: La intervencion educativa no tiene efecto positivo en los
alumnos del colegio IEPSM N° 601515 San Pablo de la Luz,
Iquitos 2022.
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2.5.

Variables

2.5.1 Identificacion de las variables

Variables independientes:
Intervencion educativa.
Variable dependiente

Nivel de Conocimiento sobre Infecciones de Transmisiéon Sexual.

2.5.2 Definicion conceptual y operacional de las variables

DEFINICION OPERACIONAL

Intervencion Educativa: Definida como el conjunto de
conocimientos intencionales de un proceso instructivo o de
ensefianza aprendizaje, con contenidos sobre Infecciones de

Transmision Sexual.

Nivel de conocimiento: Definida como el cambio o modificacion
en los conocimientos sobre Infecciones de Transmision Sexual,
gue evidencie el estudiante luego de haber participado en la
intervencion educativa.

DEFINICION OPERACIONAL

Intervencion Educativa con Efecto positivo: Cuando en el
estudiante del colegio IEPSM N° 601515 San Pablo de la Luz, se

evidencie cambios en el nivel de conocimiento.

Intervencion Educativa con Efecto negativo: Cuando en el
estudiante del colegio IEPSM N° 601515 San Pablo de la Luz, no

se evidencie cambios en el nivel de conocimiento.

Nivel de conocimiento alto: Con puntuacion de 16 a 24 puntos.

38



Nivel de conocimiento Medio: Con puntuacién entre 11 a 15
puntos.
Nivel de conocimiento Bajo: Con puntuacion entre 0 a 10

puntos.
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2.5.3 Operacionalizacion de las variables

VARIABLE

DEFINICION

INIDICADOR

INDEPENDIENTE CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL TIPO ESCALA INSTRUMENTO
valoracion de actividades educativas planificadas que

INTERVENCION Definida como el facilitara el aprendizaje:

EDUCATIVA conjunto de Efecto positivo: Cualitativo Nominal Cuestionario Pre test
conocimientos Efecto Positivo Cuando el estudiante de colegio IEPSM N° 601515
intencionales de un San Pablo de la Luz evidencie cambios en el
proceso instructivo o de nivel de conocimiento.
ensefianza
aprendizaje, con Efecto negativo:
contenidos sobre Cuando el alumno de la IEPSM N° 601515 San
Infecciones de | Efecto Negativo Pablo de la Luz, no evidencie cambios en el nivel
Transmision sexual. de conocimientos

VARIABLE DEFINICION
DEPENDIENTE CONCEPTUAL INDICADOR DEFINICION OPERACIONAL TIPO ESCALA INSTRUMENTO
Cuando al responder el cuestionario de conocimientos

NIVEL DE Definida como el | Conocimiento Alto sobre Infecciones de Transmision sexual y obtenga | Cuantitativo Ordinal | Cuestionario Post test

CONOCIMIENTO cambio o modificacion una puntuacion de 16 a 24 puntos

SOBRE LAS en los conocimientos

INFECCIONES DE sobre Infecciones de Cuando al responder el cuestionario de conocimientos

TRANSMISION Transmision  sexual, | Conocimiento Medio sobre Infecciones de Transmision sexual, obtenga una

SEXUAL que evidencie el puntuacién entre 11 a 15 puntos

estudiante luego de
haber participado en la
intervencion educativa.

Conocimiento Bajo

Cuando al responder el cuestionario sobre infecciones
de trasmision sexual , obtenga una puntuacion entre 0
a 10 puntos
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CAPITULO Ill: METODOLOGIA

CY Tipo y disefio de

investigacion Tipo
Cuantitativo porque las variables se midieron en un nivel

numeérico para estudiar y contestar las preguntas de investigacion.

Explicativo en tanto que se explica el efecto de las variables

independientes educativas sobre las variables dependientes.
Disefio

Estudio cuasi - experimental de un solo grupo intacto pre y post
test, porque se aplicé una medicion de la variable antes de la

intervencion y otra medicion después de la intervenciéon con la

finalidad de evaluar sus efectos.

Transversal porque se realiz6 con datos obtenidos en un

momento puntual.

2 . Poblacién y muestra

Poblacién: La poblacién estuvo constituida por todos los alumnos
del 5to de secundaria matriculados en el afio 2022 y que ascendio

a 141 alumnos.

Muestra: La muestra fue calculada con la formula de poblacion
finita.

n= Z(p) (@) (N)
E2 (N-1) + Zzp.q

Donde:
Z =95 % valor de confianza (1.96)
P= 50 % prevalencia estimada (0.5)

g= 1-p complemento de q (0.5)
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E = 5 % Margen de error: 0.05)
N — Poblacion Total (Referencia 141)
Entonces:

n= (1.96)2 (0.5) (0.5) (141)

(0.05)2 (141 -1) + (1.96)2 (0.5) (0.5)

n = 104

Criterios de inclusién

1. Estudiantes matriculados en el 5to de secundaria durante el
afo 2022.

2. Con consentimiento informado firmado por los padres de
familia.

3. Con participacion voluntaria de los alumnos.

4. Con asentimiento informado firmado por los participantes.

Criterios de exclusién
1. Estudiantes de otros grados de estudios.
2. Negativa a participar en el estudio.

3. Que no tengan consentimiento informado firmado.

33 . Técnicas, instrumentos y procedimientos de recoleccion de

datos

Técnica

Las técnicas que se utilizaron fueron las siguientes:

a) La encuesta: La cual nos permitié aplicar el cuestionario para
medir los conocimientos.

b) La sesion informativa: Se realiz6 3 sesiones informativas:

sobre los 6rganos sexuales masculino y femenino, Infecciones

de transmision sexual y autocuidado.
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Instrumento

a)

b)

d)

e)

El instrumento utilizado fue un cuestionario estructurado con
preguntas disefiadas para obtener los datos necesarios de las
variables de estudio y facilitar el recojo de la informacién (Pre
y Post Test) que consta de 2 partes, el primero recoge
informacion de las caracteristicas demogréficas y sexuales de
los alumnos, tales como edad, sexo, inicio de relaciones
sexuales y uso de método de proteccion y el segundo item es
el cuestionario sobre el conocimiento por dimensiones a)
Conocimientos Generales de las ITS

Signos y sintomas

Medidas de prevencion.

Dicho instrumento fue validado a través del método Delphi o
juicio de expertos, con 5 profesionales de Obstetricia expertos
en el area con el fin de evitar sesgos y recolectar datos
veridicos, cumpliendo el instrumento la validez de
concordancia requerida con un puntaje de 85.
Consentimiento informado: Firmado por el padre de familia

Asentimiento informado: Firmado por el alumno.

Procedimientos de recoleccion de datos:

a)

Se solicité autorizacion a la Directora de la Institucion
Educativa.

Se coordino con el tutor de aula.

Distribucién de consentimiento informado.

Firma de Asentimiento informado.

Aplicacion de la intervencion educativa, que consto de los
siguientes pasos:

Evaluacion inicial: donde se aplicé el cuestionario
Intervencion propiamente dicha: donde se realizo 3 talleres
Evaluacion final: donde previo reforzamiento se aplico la

evaluacion final 1 semana posterior al dltimo taller.
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Procesamiento y analisis de datos

La informacién recogida fue ingresada en una base de datos
creada con el software SPSS version 23, luego se procedi6 a
realizar los analisis respectivos, primero se aplico la estadistica
descriptiva, presentando los resultados en tablas de frecuencia

univariadas.

Para determinar los cambios estadisticamente significativos en el
nivel de conocimiento antes y después de la intervencion
educativa se aplico la prueba de T Student para la comparacion

de promedios de las notas obtenidas en forma global.
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CAPITULO IV: RESULTADOS

Tabla N2 01

Caracteristicas demograficas de los alumnos del 5to de Secundaria
del Colegio IEPSM N° 601515 San Pablo de la Luz. Iquitos 2022.

CARACTERISITCAS
DEMOGRAFICAS N° Porcentaje

15a 1 1.0

EDAD 16a 15 14.4
17a 61 58.7

18a 21 20.2

19a 06 5.8
TOTAL 104 100%

FEMENINO 56 53.8

SEXO MASCULINO 48 46.2
TOTAL 104 100%

En la Tabla N° 01 observamos, la edad de los alumnos del 5to de
Secundaria del colegio IEPSM N° 601515 San Pablo de la Luz. Iquitos
2022. Del total de alumnos que participaron del estudio 61 alumnos tienen
17 afos lo representa el 58.7%. Asi mismo observamos que 82
participantes que representa 78.9% de los alumnos se ubican en las

edades de 17 y 18 afos. El sexo femenino esta representado en un 53.7%.
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Tabla N° 02

Conducta sexual de los alumnos del 5to de Secundaria del colegio
IEPSM N° 601515 San Pablo de la Luz. Iquitos 2022

CONDUCTA
SEXUAL N° Porcentaje
S 65 62.5
INICIO ACTIVIDAD NO 39 375
SEXUAL TOTAL 104 100%
NUNCA 45 43.3
USO DE
PRESERVATIVOS ALGUNAS VECES 31 29.8
SIEMPRE 28 26.9
TOTAL 104 100%

En la Tabla N° 02 observamos que 65 alumnos lo que representa el 62.5%
de los alumnos inici6 su actividad sexual frente a un 37.5 % que aun no lo
inici6. Al observar el uso de preservativos en sus relaciones sexuales
observamos que 45 alumnos que representan el 43.3% nunca lo usa, 31
alumnos que representan el 29.8% lo usa algunas veces y so6lo el 26.9 % lo

usa siempre en sus relaciones sexuales.
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Tabla N° 03
Nivel de conocimiento sobre las Infecciones de Transmision sexual en
los alumnos del 5to de Secundaria del colegio IEPSM N° 601515 San
Pablo de la Luz. Iquitos 2022.

NIVEL DE PRE TEST POST TEST
CONOCIMIENTO | Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje
BAJO 09 8.7 0 0.0
MEDIO 64 61.5 20 19.2
ALTO 31 29.8 84 80.8
Total 104 100 104 100

En la Tabla N° 03, observamos que, en el Pre Test, del total de alumnos
(104) que representan el 100%, 64 (61.5 %) alumnos tienen conocimiento
medio y 09 (8.7) % tienen conocimiento bajo, mientras que en el Post Test
84 alumnos que representan el 80.8% tienen conocimiento bueno, 20
(19.2%) tienen conocimiento Medio y ninguno posee conocimiento Bajo, lo
gue demuestra que los alumnos del 5to de secundaria, incrementaron su

nivel de conocimiento al término de la intervencién educativa.

GRAFICO 1

Nivel de conocimiento sobre las Infecciones de Transmision
sexual en los alumnos del 5to de Secundaria del colegio
IEPSM N° 601515 San Pablo de la Luz. Iquitos 2022

Js0s
POST INTERVENCION _ J19.2
P 0
J 205
PRE INTERVENCION Je1.5
Js.7
0 20 40 60 80 100

ALTO MEDIO BAJO
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Tabla N° 04

Nivel de Conocimiento de los alumnos del 5to de Secundaria del
colegio IEPSM N° 601515 San Pablo de la Luz. lquitos 2022 en la

Dimensién Conocimientos Generales.

NIVEL DE PRE TEST POST TEST
CONOCIMIENTO | Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje
BAJO 16 15.4 1 1.0
MEDIO 13 12.5 6 5.8
ALTO 75 72.1 97 93.3
total 104 100 104 100

La Tabla N° 04 muestra el nivel de conocimiento de la poblacion de alumnos
estudiada, se observa que del total de participantes en el Pre Test, el 15.4%
de los alumnos tienen un nivel de conocimiento Bajo, 12.5% tienen nivel
medio y 75 alumnos que representa el 72.1% obtuvieron el nivel Alto, lo que
demuestra que los alumnos tienen conocimiento general alto, antes de la
intervencion educativa, incrementandose este valor en el Post Test a 97
alumnos que representa el 93.3% y reduciendo el nivel de conocimiento Bajo
a un 1.0%, y 5.8% el nivel Medio, demostrando asi que la intervencion

educativa ayudo a incrementar el nivel de conocimientos.

GRAFICO 2

nivel de conocimientos de los alumnos del

5to de secundaria de la IEPSM N° 601515 San

Pablo de la Luz. sobre las ITS en la dimension
conocimientos generales

POST INTERVENCION 188 93.3

PRE INTERVENCION  15:412.5 72.1

BAJO ® MEDIO " ALTO

48



Tabla N° 05

Nivel de Conocimiento de los Alumnos del 5to de Secundaria del
colegio IEPSM N° 601515 San Pablo de la Luz. Iquitos 2022 en la
Dimensién Signos y Sintomas.

NIVEL DE PRE TEST POST TEST
CONOCIMIENTO | Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje
signos
BAJO 29 27.9 5 4.8
MEDIO 73 70.2 23 221
ALTO 02 1.9 76 73.1
TOTAL 104 100 104 100

La Tabla N° 5 respecto a la dimension de Signos y Sintomas sobre las ITS

en los alumnos del 5to de secundaria del Colegio San Pablo de la Luz, se

observa que, del total de participantes en el Pre Test, 73 obtuvieron

conocimientos Medio que representa el 70.2%, y sélo 2 alumnos que

representa el 1.9 obtuvieron nivel de conocimiento Alto, mientras que en el

Post Test 76 alumnos obtuvieron conocimiento Alto sobre signos y sintomas

lo que representa el 73.1%. Asi mismo, observamos que, en el Pre Test, 29

alumnos que representan el 27.9 % tuvieron conocimiento Bajo y en el Post

Test éste disminuyo a 4.8%.
GRAFICO 3

Nivel de Conocimiento de los Alumnos del 5to de
Secundaria del colegio IEPSM N° 601515 San Pablo de la
Luz. Iquitos 2022 en la Dimension Signos y Sintomas
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Tabla N° 06

Nivel de Conocimiento de los Alumnos del 5to de Secundaria del
colegio IEPSM N° 601515 San Pablo de la Luz. Iquitos 2022 en la
Dimension Medidas de Prevencion.

NIVEL DE PRE TEST POST TEST
CONOCIMIENTO | Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje
BAJO 12 11.5 2 1.9
MEDIO 44 42.3 14 13.5
ALTO 48 46.2 88 84.6
TOTAL 104 100 104 100

La Tabla N° 06, mide el nivel de conocimiento de los alumnos del 5to de
secundaria del Colegio IEPSM N° 601515 San Pablo de la Luz, sobre las
medidas de prevencidn de las ITS, se puede observar en el Pre Test que 12
(11.5%) estudiantes tienen un nivel de conocimiento Bajo, 44 (42.3%)
estudiantes con nivel de conocimiento Medio y 48 alumnos ( 46.2%)
obtuvieron nivel de conocimiento Alto, incrementandose en el Post Test el
nivel conocimiento bueno a 88 alumnos lo que representa el 84.6%,
reduciendo significativamente el nivel de conocimiento medio y bajo.

Demostrando asi la eficacia de la intervencion educativa.

GRAFICO 4

Nivel de Conocimiento de los Alumnos del 5to de Secundaria
del colegio IEPSM N° 601515 San Pablo de la Luz. en la
Dimension Medidas de Prevencion
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Tabla N° 07

Comparativo de resultados antes y después de la intervencion
educativa sobre las Infecciones de Transmision sexual en los
alumnos del 5to de Secundaria del colegio IEPSM N° 601515 San
Pablo de la Luz. Iquitos 2022

INTERVENCION Media N° Desviacion
EDUCATIVA Tipica
Pre Test 14.37 104 3.7
Post Test 20.47 104 3.9

En la Tabla N° 07 podemos apreciar los resultados comparativos entre el Pre
y Post Test luego de la intervencion educativa, observando que en el Pre
Test un resultado promedio de 14.37 en el conocimiento sobre las
Infecciones de Transmision Sexual, con una desviacion estandar de 3.7 por
sobre y por debajo del promedio obtenido. Posterior a la intervencién en el
Post Test encontramos un promedio de 20.47 puntos en el conocimiento
adquirido, con una desviacion tipica de 3.9. Estos resultados nos demuestran
el efecto Positivo en los adolescentes considerados en la muestra del estudio

de investigacion.
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Tabla N° 08

Andlisis de Diferencias relacionadas al nivel de conocimiento antes y
después de la Intervencion educativa en los Alumnos del 5to de
Secundaria del colegio IEPSM N° 601515 San Pablo de la Luz. lquitos

2022
Diferencias Relacionadas Prueba T
INTERVEN 95% Intervalo de
CION Error | confianza parala Sig
Medi | Desvi | Tipic diferencia t gl | (Bilat
a ac. o de eral)
Tipica | la Inferior | Superior “p-
medi
a
Intervencion
Educativa
Pre Test 6.1 5.03 | 0.494 | 7.085 5.127 | 12.37 | 10 | 0.000
3
Intervencion
Educativa
Post Test

En la Tabla N° 08, podemos confirmar los resultados mostrados en la tabla 7,
es decir los resultados obtenidos en el Pre y Post Test, observando que el
post Test supera al Pre Test en 6.1 puntos y encontrando un valor de p (0.000)
que refleja que los resultados son altamente significativos, asi mismo al
obtener la prueba de t con un valor de 12.37 (superior a 1.96) se acepta la
hipétesis de investigacion planteada después de la intervencion, al demostrar

el efecto Positivo.
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CAPITULO V: DISCUSION, CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES

DISCUSION:

Las infecciones de transmision sexual estan comprendidas dentro del grupo
de afecciones contagiosas que se propagan principalmente por el contacto
sexual. Hoy en dia han aumentado debido al desconocimiento de los
adolescentes sobre las mismas y por el inicio precoz de las relaciones
sexuales sin medidas de proteccion. Esta etapa de la vida abarca una serie
de cambios y serias transiciones, donde se toman las primeras decisiones
y se aprende a asumir responsabilidades aumenta la experimentacion
sexual, cambios imprevisibles de conducta, asi como sentimientos de
invulnerabilidad. Por estas razones, los adolescentes constituyen un grupo
ideal para que sean debidamente informados sobre este tema (3).

El presente, es un estudio realizado en una poblacion de alumnos del 5to
afo de secundaria, al analizar la distribucion de los alumnos segun edad y
sexo se observé que el grupo de edad de mayor prevalencia fue el de 17
afios con un 58.7%, con un predominio del sexo femenino en el 53.7.%.
Resultados similares fueron reportados por Hernandez (3) cuya edad
promedio fue 17 afios en un 80%, Abad (9) menciona que el 54.5% de su
muestra tenian 17 afios y Pautrat (12) informa del 43.5%.

Respecto al sexo, nuestro resultado es similar al reportado por Abad (9)
quien encontrd 51.8 de participantes con sexo femenino, asi mismo Pautrat
(12) reporta 72.5% sin embargo Medina (7) y Alvarez (1) encuentra datos
contrarios reflejado en 63% y 85,2% participantes del sexo masculino,

respectivamente.

Los adolescentes presentan cambios fisicos y psicoldgicos propios de la
edad, donde les inquietan las experiencias sexuales, la propia identidad, el
egocentrismo y la necesidad de autonomia, pero el desarrollo social,

emocional y psicolégico aun es incompleto lo que le ocasiona inseguridad
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en el actuar frente a las conductas de riesgo sumada a la inadecuada o
incorrecta informacion y la presion de grupo muy comudn en esta etapa.
Cuando analizamos el inicio de relaciones sexuales en la muestra
estudiada, identificamos que 62.5% de los alumnos inicié su actividad
sexual frente a un 37.5 % que aun no lo inicio, guardando similitud con el
estudio de Hernandez (3) quien refiere que el 70% de su muestra inicio sus
relaciones sexuales, asi mismo Arce (6) reporta que el 60% tenian vida
sexual activa. Segun el Documento Técnico Situacion de Salud de los
Adolescentes y Jovenes del Ministerio de Salud del Perd 2017 (39) el
46.7% de estudiantes tuvo su primera relacién sexual antes de los 14 afios,
estos resultados nos evidencian que los adolescentes constituyen una
poblacién de alto riesgo para contraer una Infeccion de transmisién sexual.
Conocido es que dentro de los métodos de prevencion mas utilizados para
evitar la transmisién de infecciones de Transmision sexual se encuentra el
uso del preservativo o condon, por lo que resulta preocupante que los
estudiantes antes de la intervencion educativa manifestaron en un 43.3%
gue nunca lo usa durante sus relaciones sexuales, 31 estudiantes que
representan el 29.8% lo usa algunas veces y solo el 26.9 % lo usa siempre
en sus relaciones sexuales, similar resultado lo encuentra Marrodan (2)
quien reporta que solo un 9% usan el preservativo en sus relaciones
sexuales, por lo que resulta importante realizar las intervenciones
educativas con los estudiantes e internalizar en ellos la informacion de las
ITS, sus riesgos, consecuencias y su modo de prevencién sobre todo el
uso del condén que usado correctamente, puede prevenir hasta el 99% del
riesgo de contagio y asi lograr una vida sexual plena, pero segura y

responsable.

La Educacion Sexual Integral (ESI) como parte de la curriculo de la
Educacion Basica Regular del MINEDU, es una gran estrategia para lograr
adolescentes preparados en educacion sexual, sin embargo esta no es
impartida en su verdadera dimension, por lo que los docentes tienen que

apoyarse en el personal de Salud y especificamente en las Obstetras por
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su especialidad en el campo de la Salud Sexual y Reproductiva para su
desarrollo, por eso es importante analizar los resultados obtenidos antes y
después de la Intervencién Educativa donde encontramos que en el Pre
Test 0 sea antes de la intervencion educativa del total de alumnos (104)
que representan el 100%, se puede apreciar que 64 (61.5 %) alumnos
tienen conocimiento medio en las dimensiones investigadas y después de
la intervencion educativa, 84 alumnos que representan el 80.8% lograron
obtener conocimiento Alto, 20 (19.2%) tienen conocimiento Medio y
ninguno posee conocimiento Bajo, lo que demuestra que los alumnos
adquirieron nuevos conocimiento e incrementaron su nivel al término de la
intervencién educativa. Resultados que guardan similitud en los estudios
de Pautrat (12) donde reporta que del 13% de conocimiento bueno inicial,
éste se increment6 a un 66.7%, Pérez (4) reporta un incremento del 92%
de conocimiento adecuado, de otro lado Ramirez (8) de 56% de
conocimiento deficiente al final de su intervencién logra un 72% de
conocimiento bueno. Resaltando también el resultado de Arellano (11) cuya
medicion inicial a nivel de bueno fue de 0% y al concluir su intervencién

éste se increment6 a 82.9% de conocimiento bueno.

Nuestros resultados también muestran el incremento en el promedio antes
y después de la intervencion, asi en el pre test de un promedio obtenido de
14.37 obtenemos en el Post test un promedio de 20.47 puntos en el
conocimiento adquirido, superando al Pre Test en 6.1 puntosya que la T
Student es 12.37 superior a 1.96 y encontrando un valor de p (0.000) que
refleja que los resultados son altamente significativos aceptando la
hipodtesis de investigacion planteada después de la intervencion.

Estos resultados nos demuestran el efecto positivo en los alumnos
considerados en la muestra del estudio de investigacion, tal como también
lo demuestra Maldonado (10) y Alvarez (1) al encontrar una alta
significancia (p= 0.000), contrario a lo reportado por Medina (7) quien
encontré una p= >0.005.
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Entre otros hallazgos se encuentra el nivel de conocimiento segun
dimensiones estudiadas, asi tenemos que en la Dimension de
conocimientos generales sobre las Infecciones de Transmision la
intervencion educativa ayudo6 a incrementar el nivel de conocimientos ya
gue si bien antes de la intervencion el nivel de conocimientos fue alto en un
72.1%, éste se incrementa a 93.3% en el Post Test y reduciendo el nivel
bajo a un1.0%. Estos resultados son similares a lo mencionado por Alvarez
(1) quien incrementd su nivel de conocimiento a Bueno en un 75.3%,
asimismo Ramirez muestra un incremento de 56% conocimiento Deficiente
en el Pre test a 72% de conocimiento de Bueno. Sustentan sus resultados
en base a la existencia de asignaturas relacionadas con salud sexual y las
campanfas difusionales de prevencion, tal como ocurre en Iquitos con la
implementacion del ESI y el trabajo del personal de salud en las

instituciones educativas.

En la dimensién de signos y sintomas nuestros hallazgos en el Pre test nos
muestran que los estudiantes en su mayoria poseen nivel de conocimiento
Medio en un 70.2% y en el Post test éste se incrementa a 73.3 de
conocimiento Alto, tal como también lo mencionan en sus estudios
Hernandez (3) que incrementa su nivel de 35% de adecuado a 95% de nivel
adecuado en el post test. También Pérez (4) reporta 73.68% con nivel
Inadecuado, ocurriendo lo contrario en el post test que el Nivel adecuado
se incrementa a 93.37 %.

Finalmente resulté imprescindible evaluar el conocimiento sobre las
medidas de prevencion, ya que es la piedra angular para evitar ITS donde
el nivel antes de la intervencion educativa fue de 53.8% tienen entre nivel
bajo y medio; en el post test se logra obtener 84.6 % con nivel de
conocimiento Bueno, reduciendo significativamente el nivel de
conocimiento medio y bajo. demostrandose la efectividad de la intervencion
educativa. Similares resultados los encuentran Flores (5) Arce (6) Ramirez

(8) y Maldonado (10) logrando aumentos significativos en el nivel de
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conocimiento luego de las intervenciones educativas realizadas. Estos
resultados nos llevan a afirmar que los alumnos de la Institucién educativa
del 5to de Secundaria del colegio IEPSM N° 601515 San Pablo de la Luz
de Iquitos adquirieron las herramientas cognoscitivas para lograr una mejor
toma de decisiones, evitando asi las conductas sexuales de riesgo en sus

vida sexual y reproductiva.
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CONCLUSIONES

1. La poblacién de alumnos estudiada mayoritariamente se encuentra
entre los grupos etareos de 17 y 18 afos y con predominio del sexo
femenino.

2. Los alumnos del 5to de secundaria del Colegio IEPSM N° 601515 San
Pablo de la Luz. Iquitos 2022, en el mayor porcentaje refieren haber
iniciado su actividad sexual, sin embargo, hay un alto porcentaje que
nunca usan el preservativo reflejandose en el bajo porcentaje de uso
frecuente del condon durante su actividad sexual.

3. En cuanto al nivel de conocimiento sobre la Infecciones de transmision
sexual antes de la intervencion educativa es media, se asume este
resultado a que en esta institucion educativa continuamente interviene
el sector salud.

4. Al medir este conocimiento por dimensiones se encontré que las
dimensiones de conocimientos generales y la dimension de
Prevencidn, el nivel de conocimientos es alto, mas no en la dimension
de signos y sintomas de las Infecciones de Transmision sexual donde
el nivel de conocimiento se obtuvo como Medio.

5. El nivel de conocimientos después de la intervencion educativa es
significativamente Alto en todas las dimensiones estudiadas, lo que
demuestra el incremento del nivel de conocimiento de los alumnos,
concluyendo que los alumnos mejoraran sus medidas de prevencion y
asi tener menor riesgo de adquirir una Infeccion de Transmision
Sexual.

6. Existe diferencia altamente significativa en el nivel de conocimientos
de los alumnos en el pre y post test, sobre las Infecciones de
Transmision sexual, demostrando el efecto positivo en la poblacion de
alumnos del 5to de Secundaria del colegio IEPSM N° 601515 San
Pablo de la Luz, por lo tanto, se acepta la hipotesis alterna y se rechaza

la hipotesis nula.
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RECOMENDACIONES

1. El Ministerio de Educacion debe programar plazas presupuestadas
de profesionales de Salud especialistas en Salud Sexual y
Reproductiva para formar parte de la plana docente permanente en la
Instituciones educativas.

2. Los profesionales de Salud deben seguir realizando Intervenciones
educativas en salud sexual y reproductiva en las Instituciones
educativas, debido a su eficacia demostrada en el aumento del nivel
de conocimiento de los alumnos el mismo que genera en ellos las
condiciones para su crecimiento personal, desarrollo de sus
potencialidades, construccion de su autonomia, autocuidado y sobre
todo logra el empoderamiento en el campo de la sexualidad.

3. Los estudiantes de Ciencias de la Salud, deben continuar realizando
investigaciones utilitarias, que conduzcan a través del incremento del
nivel de conocimiento, cambiar los estilos de vida que conduzca a
mejorar la calidad de vida de los alumnos y su familia.

4. Socializar los resultados de la presente investigacion con los
docentes, alumnos y padres de familia de la Institucion Educativa.
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Anexo 1. Matriz de consistencia
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Titulo . eosbjitcl\i/f?cos general y Hipotesis Variables EsgsﬁiD:c?gg de técnicas de | muestra de

General y especificos. P ' g investigacion. | estudio
Intervencion Problema general Objetivo general Variables Tipo de | Métodos: La
educativa y nivel i} o ) . independiente | estudio o poblacion
de ¢Cudl es la efectividad | Determinar la efectividad | La . Descriptivo estuvo
conocimientos de una mtervenc_lon de una intervencién mterve_nmon El . presente constituida
sobre educativa en _eI_ nivel educafuva sobre gducatlva Intervencién gstudlo es de por los
infecciones  de de cono_C|m|entos Infec0|o.n(.a,s de t|eng efecto | gqucativa tipo o Técnicas: 2IUMNOS
transmisién sobre Infecciones de | Transmisidon sexual en | positivo en cuantitativo y matriculad
sexual en Transmisiéon sexual | el nivel de conocimientos | los alumnos explicativo. Fuente de os en el
alumnos del 5to | €N alumnps del 5to d_e de los alumnos_ del 5to | de . del Variable mf_ormgmon 5to de
de  secundaria secundarla del colegio | de 'secundarla deol Colegio . dependiente primaria secundaria
del colegio IEPSM N° 601515 San | colegio IEPSM N° | IEPSM N . Disefio afio 2022 y
IEPSM N° Pablo de la Luz. | 601515 San Pablo de la | 601515 San | Nivel de que
601515 San Iquitos 2022 Luz. lquitos 2022. Pablo de la Cot?ocimiento Es un estudio | prgcesamie ascendi6 a

Luz. Iquitos | sobre cuasi .

Pablo de la Luz. i . nto: 141
lquitos 2022 2022 Infecciones de | experimental I
e ioti i Transmision de un solo | Estadistica | 2MNOs:

Problemas Objetivos especificos Sexual i o

especifico grupo intacto | descriptivay

1. Identificar las pre y post test, Td q

1.-¢Cuédles son las | caracteristicas estudent | |a

caracteristicas demograficas de los Transversal muestra

demogréficas de los alumnos del 5to de porque se fue

alumnos del 5to de secundaria del colegio realiz6 con obtenida

secundaria del colegio | 'EPSMN®601515 San datos obtenidos con la

IEPSM N° 601515 San | Fablo  de la  Luz. en un momento férmula de

Pablo de la Luz. lquitos 2022 puntual. pO_blaCIon

Iquitos 20227 finita y que

ascendi6 a
2. ¢Cudles son las
conductas  sexuales
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de los alumnos del 5to
de secundaria del
colegio IEPSM N°
601515 San Pablo de
la Luz. Iquitos 20227

3. ¢Cudl es el nivel de
conocimientos sobre
Infecciones de
Transmisién sexual en
alumnos del 5to de
secundaria del colegio
IEPSM N° 601515 San
Pablo de la Luz. antes
de la intervencién
educativa?

4. ¢Cual el nivel de
conocimientos  sobre
Infecciones de
Transmisiéon sexual en
alumnos del 5to de
secundaria del colegio
IEPSM N° 601515 San
Pablo de la Luz.
Iquitos 2022 después
de la intervencion
educativa.

5. ¢ Cuél es el nivel de
conocimientos sobre

Infecciones de
Transmision sexual
medido por

dimensiones:

2.

Identificar las
conductas sexuales
de los alumnos del
5to de secundaria del
colegio IEPSM N°
601515 San Pablo
de la Luz. Iquitos
2022

Identificar el nivel de
conocimientos sobre
Infecciones de
Transmision sexual
en alumnos del 5to
de secundaria del
colegio IEPSM N°
601515 San Pablo
de la Luz. Iquitos
2022 mediante la
aplicacion de un
cuestionario antes de
la intervencioén
educativa“

Identificar el nivel de
conocimientos sobre
Infecciones de
Transmisiéon sexual
en alumnos del 5to
de secundaria del
colegio IEPSM N°
601515 San Pablo
de la Luz. Iquitos
2022 a través de un
cuestionario post-

Esquema
GE: 01 X 02

104
alumnos
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conocimientos
generales, signos y
sintomas y medidas de
prevencion en
alumnos del 5to de
secundaria del colegio
IEPSM N° 601515 San
Pablo de la Luz?

6. ¢Existe diferencia
en el Nivel de
conocimiento sobre

Infecciones de
Transmision sexual al
comparar los

resultados obtenidos
en el Pre y Post test.?

test después de la
intervencion

educativa.
5. Identificar el nivel de
conocimiento sobre
Infecciones de
Transmisién Sexual por
dimensiones:

conocimientos
generales, signos vy
sintomas y medidas de
prevencion en alumnos
del 5to de secundaria del
Colegio IEPSM N°
601515 San Pablo de la
Luz, Iquitos 2022.

6. Establecer la
diferencia en el Nivel
de conocimiento sobre
Infecciones de
Transmisiéon sexual al
comparar los resultados
obtenidos en el Pre y
Post test
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Anexo 2: Instrumento de recoleccién de datos

Ficha de recoleccién de informacién

Intervencion educativa y nivel de conocimientos sobre infecciones de
transmision sexual en alumnos del 5to de secundaria del colegio
IEPSM N° 601515 San Pablo de la Luz. Iquitos 2022

Datos del estudiante

Edad: ....... afos

Sexo: F M

¢Iniciod su actividad sexual?

Sl NO

¢ Utiliza preservativo en sus relaciones sexuales?
SIEMPRE ( )

DE VEZ EN CUANDO ( )

NUNCA ()

Conocimientos Generales sobre Infecciones de Transmision
sexual
MARQUE UNA SOLA ALTERNATIVA

1.- Las Infecciones de Transmision Sexual son:
a) Infecciones que se trasmiten a través del aire.

b)Infecciones que se trasmiten a través de las relaciones sexuales
desprotegidas, con una persona infectada.

c)Infecciones que se trasmiten a través de las relaciones sexuales
con desconocidos.

d) Infecciones que se trasmiten a través de las relaciones sexuales
con homosexuales.

2.- ¢ Cual de estos son Infecciones de transmision sexual?
a. Clamidia, Trichomoniasis, Herpes, gonorrea, sifilis, VIH-SIDA
b. Diabetes, neumonia, fiebre.

c. Tuberculosis, varicela, bronquios, neumonia.
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3. El SIDA es:

4.

a) Es una enfermedad de transmisién sexual muy contagiosa que
tiene curacion.

b) Es una enfermedad de transmision sexual muy contagiosa que
aun no tiene cura.

c) Es una enfermedad de transmision sexual muy contagiosa que
se cura con el tiempo.

d) Es una enfermedad de transmisién sexual muy contagiosa que
solo afecta a homosexuales

La principal forma de transmision de las Infecciones de

Transmisién Sexual es:

a) A través de la picadura de insectos que ha picado a una persona
infectada

b) Al tocar, abrazar y saludar dando la mano a una persona
infectada.

c) Al compartir agujas y alimentos con una persona infectada.

d) A través de las relaciones sexuales sin proteccion con una
persona infectada.

Las 3 principales formas de transmision del VIH son:

a) De madre a hijo, por medio de los abrazos, a través de las
relaciones sexuales.

b) Por compartir cubiertos, a través de las relaciones sexuales, por
los abrazos.

c) A traves de las relaciones sexuales, Via sanguinea, de madre a
hijo.

d) A través de las relaciones sexuales, transfusiones sanguineas,
por los abrazos.
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[l) En relacién a los signos y sintomas de las Infecciones de
Transmision Sexual- VIH/SIDA, Colocar Verdadero (V) o Falso (F

6.- La Sifilis presenta como sintoma una ulcera indolora y que luego

desaparece. ()

7.- La Gonorrea es una Infeccion de Transmision Sexual, donde le

hombre o mujer elimina secrecion purulenta por su uretra. ().

8.- El escozor, hormigueo, dolor, presencia de vesiculas y ulceras son

signos y sintomas del Herpes genital. ()

9.- La Trichomoniasis, provoca descenso amarillento, pruriginoso y mal

oliente. ()

10.- La Vaginosis bacteriana produce secrecion grisacea con olor

caracteristico a pescado. ()

11.- El sintoma mas caracteristico del Papiloma humano son los

condilomas o verrugas. ()

11.- El linfogranuloma es una enfermedad que puede producir ganglios

en lasingles. ()

12.- EI VIH no produce sintomatologia, salvo cuando llega a estadio
SIDA. ()

13.) Fase del VIH en la que aparecen los primeros sintomas y
signos de lainmunodeficiencia

a) Fase de infeccion aguda
b) Fase de infeccion asintomatica
c) Linfadenopatia generalizada persistente
d) Fase SIDA
14) El VIH como una Infeccion de Transmision Sexual presenta:
a) 1 fase
b) 2 fases

c) 3 fases
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d) 4 fases

15) Las dos principales pruebas de laboratorio para diagnosticar
gue una persona es portadora del VIH son:

a) Analisis de orina, Prueba de Elisa.
b) Western blot, Andlisis de heces.

c) Prueba de Elisa, Western blot.

d) Analisis de heces, Andlisis de orina.

16) Las principales pruebas de laboratorio para diagnosticar una
Infecciones de Transmision Sexual son:

a) Andlisis de orina y esputo.
b) Analisis de orina y sangre.
c) Analisis de heces y esputo.
d) Analisis de sangre y heces.

17) Las complicaciones que trae las Infecciones de Transmision
Sexual-VIH/SIDA son:

a) Infecciones que pueden generalizarse por todo el cuerpo, infertilidad.
b) Aborto, infecciones que pueden generalizarse por todo el cuerpo.

c) Aborto, infecciones que pueden generalizarse por todo el cuerpo,
aumenta riesgo de Contagiarse de VIH.

d) Infecciones que pueden generalizarse por todo el cuerpo, aumenta
riesgo de contagiarse de VIH.

IV) Medidas preventivas de las Infecciones de Transmision Sexual.
Marcar con un aspa (X) la respuesta que consideres correcta.

18) Las Medidas Preventivas para evitar contraer una Infecciones de
Transmision Sexual incluido el VIH/SIDA son:

a) La abstinencia, practicar el sexo seguro y uso inadecuado del
preservativo.

b) La abstinencia, ser fiel a la pareja y uso inadecuado del preservativo.

c) La abstinencia, uso adecuado del preservativo y practicar el sexo
seguro.
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19) La Abstinencia Sexual es:
a) La decision de privarse parcialmente de las relaciones sexuales

b) La decision de privarse totalmente de las relaciones sexuales.

20) El Sexo Seguro es una actividad sexual que no expone ala
pareja a contraer alguna Infeccion de Transmisidén Sexual, incluye:

a) Besos, abrazos, caricias y tener relaciones sexuales.
b) Besos, abrazos, masturbarse y tener relaciones sexuales.
c) Besos, abrazos, caricias y hacer uso del preservativo.

21) El preservativo constituye una medida preventiva para evitar
contraer alguna Infecciones de Transmisién Sexual

a) Si b) No
22) Cuantas veces se debe de usar un mismo preservativo?
( )lvez
(  )2veces
() 3veces
( )4veces

23) Ordenar la forma correcta de usar el preservativo:

( ) Manteniéndolo asido por la punta desenrollar el condén hasta la

base del pene.

() Abrir con cuidado el envase para no desgarrar el condon.

() Coger con dos dedos la punta del conddn y colocarlo en el extremo

del pene.

( ) Retirar con cuidado el condodn del pene, evitando que se desparrame

el semen.

24) Las condiciones necesarias para usar un preservativo son:

a) Cerciorarse de que el condon no esta pasado de fecha, el pene tiene
gue estar en ereccibn para colocar el preservativo, utilizar grasa,
lociones o vaselina para lubricar el preservativo.

b) Cerciorarse de que el conddn no esta pasado de fecha, utilizar grasa,
lociones o vaselina para lubricar el preservativo.

c) Cerciorarse de que el condén no esta pasado de fecha, abrir con
cuidado el envase para no desgarrar el preservativo, el pene tiene que
estar en ereccién para colocar.
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