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RESUMEN

Se llevé a cabo una investigacién cuyo objetivo principal fue determinar cuél es la
relacion que existe entre los estilos de afrontamiento al estrés de Frydenberg y
Lewis y las manifestaciones de la agresividad segun Buss, en adolescentes del
Centro Poblado San Cirilo de San Juan Bautista, el afio 2022. La muestra estuvo
conformada por 30 adolescentes del Centro Poblado San Cirilo de San Juan
Bautista que fueron seleccionados por muestreo no paramétrico de tipo intencional.
A la muestra se le aplicd Inventario de Afrontamiento al Estrés de Frydenberg y
Lewis, adaptado y estandarizado para la poblacion peruana. Para evaluar los
niveles de agresividad se aplicé el Inventario de Agresividad de Buss, adaptado y
estandarizado para la poblacion peruana. Entre las principales conclusiones se
indica que se encontro niveles altos de correlacion inversa entre afrontamiento al
estrés y agresividad. Se recomendo charlas motivacionales y, de ser posible, aplicar
programas ya elaborados en otros paises para desarrollar y fomentar las

estrategias de afrontamiento al estrés en adolescentes.

Palabras claves: Afrontamiento al Estrés, Personalidad, Agresividad.



ABSTRAC

An investigation was carried out whose main objective was to determine the
relationship between the stress coping styles of Frydenberg and Lewis and the
manifestations of aggressiveness according to Buss, in adolescents from the San
Cirilo de San Juan Bautista Population Center, the year 2022. The sample consisted
of 30 adolescents from the San Cirilo de San Juan Bautista Population Center who
were selected by intentional non-parametric sampling. The Frydenberg and Lewis
Stress Coping Inventory was applied to the sample, adapted and standardized for
the Peruvian population. To assess levels of aggressiveness, the Buss Aggression
Inventory was applied, adapted and standardized for the Peruvian population.
Among the main conclusions, it is indicated that high levels of inverse correlation
were found between coping with stress and aggressiveness. Motivational talks were
recommended and, if possible, apply programs already developed in other countries

to develop and promote stress coping strategies in adolescents.

Keywords: Coping with Stress, Personality, Aggression.



1.

Introduccién

Gaeta, M y Martin, P. (2009) sefialan que el estrés es un problema que
interesa cada vez mas a estudiosos e investigadores, sobre todo en los
ultimos 40 afios y que este marcado interés deriva de que esta alteracion
emocional afecta a cada vez mayor numero de personas de diferentes edades
género, condicién social y nivel educativo, afectando significativamente su
comportamiento y salud tanto fisica como mental, tal como indica Aguado, L
(2005). El estrés en la actualidad esta considerado como uno de los mayores
responsables de la apariciébn de alteraciones psicologicas y somaticas, en
nifos y adolescentes como reportan Del Barrio, V, (2003) y en adultos, como
han encontrado Millar, Barrett y Hampe (citado por Evans, L. 2001). En el caso
de niflos y adolescentes, los estudios muestran que las principales
consecuencias negativas del estrés que perturban a nifios y adolescentes son
de tipo emocional, tales como ansiedad, depresion y problemas de
aprendizaje, pero también presentan alteraciones somaticas, tales como
dolencias fisicas, problemas de la piel y desordenes gastrointestinales. Ante
estas incomodas amenazas se desarrollan procesos de afrontamiento al
estrés que pueden ser conceptualizados como aquellos esfuerzos cognitivos
y conductuales constantemente cambiantes para enfrentar y manejar las
demandas externas y/o internas generadas por el estrés y que son manejadas
inicialmente con los recursos del individuo, tal como sefalan Lazarus y
Folkman (1986). A partir de estas experiencias, la persona asume diferentes
estilos o estrategias a fin de adaptarse activamente a la situacion estresante,
como precisan Monat, A. y Lazarus, R. (1991). Este procedimiento personal
de afronte al estrés ha sido estudiado principalmente en grupos adultos.
Recientemente, se ha incorporado el estudio de las estrategias de
afrontamiento en nifios y jévenes, considerando el hecho de que, muchas
conductas irregulares son consecuencia de la incapacidad de parte de los
adolescentes para afrontar sus preocupaciones, como lo han estudiado con
detalle, Steiner, H., et.al.. (2002), también se esta estudiando el estrés al que

se encuentran sometidos los adolescentes en ambientes educativos cada vez
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mas competitivos y excluyentes, como ha analizado Gonzalez (2005). Con el
ingreso al nivel de educacion secundaria los alumnos se encuentran ante
programas de estudios mas exigentes y amplios, aunado a los cambios
biolégicos, emocionales y sociales de su propio desarrollo.

Los adolescentes, al atravesar el periodo escolar deben enfrentarse a una
serie de requerimientos, tanto a nivel cognitivo consecuencia de su paso por
la escuela como a nivel emocional, consecuencia de su maduracion sexual y
social. Estas circunstancias lo obligan a desarrollar no s6lo competencias
cognitivas, sino también motivacionales y emocionales, dirigidas a logro de
aprendizajes significativos, asi como habilidades de autocontrol emocional
gue deben ejercer continuamente, como precisa Pintrich, P. (1999). Diversos
estudios han constatado la vulnerabilidad de los adolescentes en esta etapa
del desarrollo, como los estudios de Smith, L y otros (2002), los cuales
hallaron un aumento en las conductas de evitacion y auto-sabotaje, y una
disminuciéon en niveles de aprendizaje y eficacia académica, con sus

consiguientes efectos negativos (ansiedad y depresion)

Ante este panorama negativo, los adolescentes con el fin de hacer frente
a eventos estresantes y emocionales sin quebrarse ante el estrés, deben
autoconvencerse que cuentan con los recursos para tolerar y manejar la

situacion, como sefiala Del Barrio, V. (2003).

En esta situacion la capacidad de autorregulacién debe ser asumida como
una tarea basica para crecer y desarrollarse de manera integral. Mediante
esta autorregulacion, el adolescente modula progresivamente sus
pensamientos, sentimientos y conductas planteandose metas y desarrollando
habilidades dirigidas hacia el logro de sus metas, como indica Karoly, P.(1993).
El proceso de afrontamiento del estrés en adolescentes es un proceso
complejo e interesante que nos proporciona informacion sobre sus futuros

comportamientos.
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El estrés en adolescentes puede causar:

e Sentimientos de miedo, ira, tristeza, preocupacion, entumecimiento o
frustracion.

e Desarrollo de conductas agresivas.

e Cambios en el apetito, la energia, los deseos y los intereses
e Dificultad para concentrarse y tomar decisiones

e Dificultad para dormir o pesadillas

e Reacciones fisicas, como dolores de cabeza, dolores corporales,
problemas estomacales y erupciones en la piel.

e Empeoramiento de problemas cronicos de salud.
e Empeoramiento de las condiciones de salud mental.

e Mayor consumo de tabaco, alcohol y otras sustancias

Al ingreso en la adolescencia las personas adecuan la especificidad de sus
respuestas de acuerdo a la naturaleza del evento estresor, como precisan Fields,
Ly Prinz, R. (1997). Los adolescentes jévenes, en comparacion con los mayores,
hacen poco uso del apoyo social como estrategia de afrontamiento, como han
encontrado Govaerts, S. y Grégoire, J (2004), es decir, se muestran reacios a
buscar grupos de pertenencia, comentar con otros las preocupaciones
personales, asi como a no solicitar apoyo emocional o espiritual de un

profesional especializado.

Esto reitera la importancia de realizar esfuerzos preventivos y de intervencién en
los adolescentes mas jovenes y en especial en los varones ya que parecen

menos proclives al uso de apoyo social como estrategia de afrontamiento).
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Los ambientes sociales modelan las actitudes y conductas de los adolescentes,
e influyen en sus modalidades de afrontar el estrés. En el medio escolar los
docentes pueden apoyar para que sus estrategias motivacionales impulsen los
procesos de aprendizaje, asi como a adquirir y llevar a la practica sus habilidades
motivacionales autorregulatorias, incluido el autocontrol de la accién, como
indican Beltran, J. (1998) y Alonso-Tapia, J. (1992). Los estudios de Cuadrado y
Fernandez (2008) comprueban que los climas de aula donde priman la confianza,
la seguridad y la aceptacion mutua tienen efectos beneficiosos sobre la
implicacion y el desarrollo de las tareas académicas por parte del alumno.
Implicacion y aprendizaje que se ven favorecidos, ademas, si en aquellas
situaciones en las que el alumno se bloquea, duda, siente inseguridad,
incertidumbre o incomprension, el profesor emite las respuestas emocionales

esperadas por el alumno (Cuadrado, I. y Fernandez, I. 2008).

El estudio del afrontamiento nos revela que las personas asumen dos modos
basicos para responder al estrés: el acercamiento y la evitacion, como sefiala
acertadamente Roth, C. (1986). En efecto, el acercamiento y la evitacion son
constructos que describen comportamientos, y actividades emocionales dirigidas
a atraer o alejar la situacion de estrés. Los resultados no son concluyentes. Unos
estudios han mostrado consistentemente beneficios de estrategias de
afrontamiento especificas. Como los de Coyne, J. (2000). Por ejemplo, la
literatura indica que las estrategias de evitacién son efectivas para evitar el abuso
de alcohol, mientras que las estrategias de acercamiento para evitar el consumo
de alcohol generalmente no funcionan, como sefiala Tennen, H. y otros (2000)
La investigacion en salud mental en las dltimas décadas han demostrado que la
exposicién a elevados niveles de estrés en las mujeres, generan niveles mas
altos de sintomas depresivos que los hombres, mientras que los elevados niveles
de estrés generan el abuso de sustancias (alcohol, drogas) en los hombres (ONU,
1998). Por ejemplo, las tasas de depresion entre las mujeres son al menos dos

veces mas altas que en los hombres (Kessler, M. y otros 1994).
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En términos de funcionamiento laboral, los sintomas depresivos producto del
estrés estan relacionados con un menor rendimiento en el trabajo. Al parecer los
eventos estresantes de la vida pueden desempefiar un papel mas importante en
la provocacion de episodios recurrentes de depresion en las mujeres que en los
hombres. Esta sujeto a debate si la mayor experiencia de estrés de las mujeres
se debe a las diferencias relacionadas con el género en la evaluacion del estrés
o al afrontamiento del mismo. Al parecer las mujeres presentan una mayor
disposicién para informar sintomas de estrés, si realmente -por razones
culturales- estdn mayormente expuestas a circunstancias vitales estresantes en

relacion con los hombres (Gijsbers, W. y otros1995).

Por otro lado, el tipo o modalidad de afrontamiento que asuma el adolescente
dependera de sus recursos y habilidades sociales para manejar y resolver los
problemas, asi como de sus actitudes, percepciones, creencias, valores, cultura
y del tipo e intensidad de la amenaza percibida. Segun esta situacion Monat, A.
y Lazarus, R. (1991) sefialan que pueden recurrir a uno o varios estilos o
estrategias. Los estilos de afrontamiento aluden a aquellas predisposiciones
individuales para hacer frente a situaciones estresantes. Las estrategias de
afrontamiento hacen referencia a los procesos especificos que se aplican en
cada contexto y que, por tanto, pueden modificarse segun las condiciones
desencadenantes, como precisan Gonzalez-Barron y cols. (2002). Existen
diversas clasificaciones de las estrategias segun los autores. Algunas
clasificaciones sefialan dos grandes grupos, de acuerdo a Folkman, S. y Lazarus,
R. (1980), quienes incluyen una estrategia enfocada en el problema y la

estrategia centrada en la emocion.

La presentada por Moos, R. (2005), quien consideraba dos grupos de estrategias:
la de afrontamiento por acercamiento (enfrentar el problema) y la de
afrontamiento por evitacion (desviar la atencién del problema). Otras
clasificaciones, como la aportada por Frydenberg, E. y Lewis, R. (1997) propone

la siguiente clasificacion:
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Estilos y Estrategias de Afrontamiento en Adolescentes

Frydenberg, E. & Lewis, R. (1997).

Estilos de Afrontamiento Estrategias
RESOLVER EL PROBLEMA — Concentrarse en resolver el problema (estudiar el problema

y analizar diferentes puntos de vista u opciones).

— Esforzarse y tener éxito (compromiso, ambicién y
dedicacién).

— Invertir en amigos intimos (buscar relaciones personales
intimas).

— Buscar pertenencia (preocupacién e interés por las
relaciones con los demis y por lo que otros piensan).

— Fijarse en lo positivo (Ver lo positivo de la situacién y
considerarse afortunado).

— Buscar diversiones relajantes (actividades de ocio como
leer o pintar).

— Distraccién fisica (hacer deporte, mantenerse en forma, etc.)

AFRONTAMIENTO EN — Buscar apoyo social (compartir el problema y buscar
RELACION CON LOS DEMAS apoyo en su resolucién).
— Accién social (dar a conocer el problema y solicitar ayuda
mediante peticiones o actividades).
— Buscar apoyo espiritual (uso de la oracién y creencia en la
ayuda de un lider o Dios).
— Buscar ayuda profesional (opinién de profesionales, como
Maestros u otros CONsejeros).

AFRONTAMIENTO — Preocuparse (temor por el futuro y preocupacién por la
IMPRODUCTIVO felicidad futura).
— Hacerse ilusiones (esperanza y anticipacién de una salida
positiva).

— Falta de afrontamiento (incapacidad para tratar el
problema y desarrollo de sintomas psicosomaticos).

— Reduccién de la tensién (intentar sentirse mejor y relajar
la tensién).

— Ignorar el problema (rechazar conscientemente el problema).

— Autoinculparse (sentirse responsable de los problemas
o preocupaciones).

— Reservarlo para si (huir de los demds ¢ impedir que
conozcan sus problemas).

En nuestro pais, Canessa (2002) realizé la adaptacién psicométrica de las
Escalas de Afrontamiento para Adolescentes de Frydenberg, E. y Lewis, R en un
grupo de escolares de Lima metropolitana. Se utilizO una muestra de 1.236
escolares de ambos sexos, con edades entre los 14 y los 17 afos, de los niveles
socioeconémicos alto, medio y bajo. Los resultados demostraron que todos los

puntajes de las ACS Lima eran confiables. Asi mismo, se lleg6 a la conclusion
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de que dicha prueba posee validez de constructo, ya que las correlaciones item-
test en cada una de las escalas obtuvieron valores significativos, y los andlisis
factoriales realizados revelaron que las 18 escalas que conforman el ACS se
mantienen en la versién adaptada para nuestro medio, con la inclusion, en

algunos casos, de items especificos.

Gutiérrez, K.(2018) analiz6 las Estrategias de afrontamiento en adolescentes de
Quinto de Secundaria de Lima Metropolitana. El estudio se plante6 determinar
cudles eran las estrategias de afrontamiento mas utilizadas por los adolescentes
de Quinto de Secundaria de Lima metropolitana, considerando el estilo de
afrontamiento, de acuerdo al sexo y la gestion educativa, asi como también
identificar si existian diferencias significativas en las estrategias de afrontamiento
de cada estilo, al comparar el sexo y la gestion educativa, en una muestra de
173 estudiantes del 5to de secundaria de dos instituciones educativas de Lima
Metropolitana. Las edades en un rango de 14 a 20 afos. Se utilizo la Escala de
Afrontamiento para Adolescentes (ACS), adaptado en Lima Metropolitana por
Canessa, B. (2002). El disefio fue descriptivo-comparativo ya que se busco
determinar las estrategias de afrontamiento mas utilizados por adolescentes,
ademas de realizar las comparaciones tomando en cuenta las variables sexo y
gestion educativa. Se concluyé que si existian diferencias altamente
significativas; por el contrario, cuando se compara las estrategias de
afrontamiento del estilo “Resolver el problema”, considerando el sexo, no se
encuentran diferencias altamente significativas. Por Ultimo, se evidencia que al
comparar las estrategias de afrontamiento de los estilos “Resolver el problema y
“Afrontamiento no productivo”, considerando la gestion educativa, se concluye
qgue, si existen diferencias altamente significativas, a diferencia del estilo
“‘Referencia hacia los otros” donde no se encuentran diferencias altamente

significativas.

Con referencia a la agresion humana, De los Rios, A. (1998) sefiala que el
término "agresion" deriva del latin "aggredior" - "aggredi", que originalmente
significaba acercarse, aproximarse, enfrentarse a un conocimiento. Existen, en

la actualidad, controversias aun no totalmente dilucidadas acerca de la
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naturaleza de la agresion humana, entendida ésta -inicial y provisionalmente-
como el comportamiento ofensivo. Desde hace tiempo se discute sobre la
naturaleza fundamental de la agresion: el rol del hombre, el papel de la herencia,
el rol desempefiado por el aprendizaje y la experiencia en el desarrollo y control
de la agresion, la relacién entre la instigacion a la agresion y otros tipos de
motivaciones, etc. Buss (1969), manifiesta que el término agresion incluye gran
ndamero de respuestas, que varian en cuanto a topografia, gasto de energia y
consecuencias. Precisa que todas las respuestas agresivas poseen dos caracte-
risticas: 1) Descarga de estimulos nocivos; 2) Un contexto interpersonal. De este
modo, la agresion se define como una reaccion que descarga estimulos nocivos
sobre otro organismo. En este contexto el término ataque se utilizara como sin6-
nimo. Dollard y otros (1986), definen, por su parte, la agresion como un acto en

el cual el objetivo de la reaccion es causar un dafio o lesionar otro organismo.

Recientemente, parece primar en la conceptualizacion de la agresion el enfoque
multidimensional. En este sentido se han manifestado una serie de investi-
gadores, entre los que cabe mencionar la realizada por Johnson (Goldstein,
1976), el cual manifiesta que tal vez la incapacidad para establecer una definicion
unitaria indica que no estamos tratando con un proceso unitario o un conjunto
unico de antecedentes y consecuentes. No hay un tipo particular de conducta
gue se pueda considerar agresiva, ni tampoco hay un proceso particular que
represente la agresion. Tal vez esto sea lo mas importante que se puede decir
acerca de la definicidbn de agresién, porque sugiere que la agresion debe ser
entendida y analizada en muchos niveles. Goldstein (1976) define la conducta
agresiva como un acto complejo, basado en una cantidad de factores que actian
en forma simultdnea. Para que se produzca la agresion, debe existir algun
impulso a agredir, deben superarse las inhibiciones que actian en contra de la
agresion, y la situacion debe ser adecuada, en términos de la oportunidad y
capacidad para agredir, y de la disponibilidad de un blanco para la agresion. La
agresion implica, en lineas generales: un sujeto, un impulso, una desinhibicién,
una situacion, una capacidad y un objeto de la misma. Es importante diferenciar
agresion y violencia. De los Rios (1998) manifiesta que, en términos generales,

no se identifica agresion con violencia. La violencia es la manifestacion abierta,
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desnuda, casi siempre fisica e instrumental de la agresion y aparece en un
contexto social y cultural determinado. La violencia puede ser entendida, de
modo genérico, como la utilizacién de la fuerza para alterar el natural modo de

comportarse o0 actuar de una persona o grupo de personas.

En términos efectivos podriamos aseverar que la violencia como tal es una
condicién eminentemente humana, es decir social y cultural, y que, debido a su
relacion estrecha con la agresividad innata del ser humano, podria afirmarse que
tanto la agresion como la violencia son manifestaciones que acompafan al
hombre desde sus origenes como especie. Todo aquello que ha sido
denominado como "humanizacion" o "socializacion”, tanto con respecto al desti-
no de la persona en cuanto ser individual o de la comunidad en cuanto ente social
esta marcado por la factible aparicion de la agresividad y la violencia, y por ello,
tanto en el sujeto como en la sociedad, gran parte de los dispositivos de control
y encauzamiento de las pulsiones primarias, contribuyen a evitar el surgimiento

y los efectos de la violencia.

De los Rios (1998) manifiesta que tanto en Colombia como en otros sectores del
planeta, la violencia y en particular la denominada "violencia sociopolitica” es el
producto de conflictos histéricos y sociales y se plantea que este tipo de violencia

es mas propio de la cultura, que de la condicion biologica, instintiva o racial.

Con respecto a la etiologia de la agresion, existe -igualmente- una larga
controversia aun no totalmente esclarecida. Algunos autores subrayan el papel
de los determinantes innatos debido a su orientacion biologista (el psicoanalisis
ortodoxo, la etiologia) y hay quienes subrayan el papel del aprendizaje y la expe-
riencia (psicologos americanos y los cientificos sociales). Los autores de
orientacién biologista como Freud (1948) y Lorenz (1963) descubren las fuentes
principales de la agresién en principios internos y suponen que el hombre tiene
un impulso espontaneo que le lleva al ataque e incluso a la destruccién de los
demas. Estos autores sostienen que es necesaria la descarga de esta energia
agresiva utilizando diferentes medios sublimados y catarticos, si queremos evitar
explosiones mayores de violencia y, tal vez, el suicidio o el homicidio. Los

etdlogos se plantean el problema de la agresion humana en los mismos términos
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gue lo haria un bidlogo, planteando cuestiones tales como: la influencia de la
agresion en la supervivencia del organismo y la evolucién del comportamiento

agresivo.

Megargee (Buss, 1969), resume la posicion de Lorenz al manifestar que la
pregunta principal que los etélogos, como Lorenz, pretenden responder es por
gué el hombre tiene una propension tan singular a la violencia y a la agresion
"intraespecie”. Lorenz sugiere que la respuesta yace en el hecho de que el rapido
desarrollo tecnolégico del hombre ha sobrepasado la mas lenta evolucion de las
inhibiciones innatas contra la expresion de su instigacidon agresiva. Si este punto
de vista es correcto, habria que aceptar que los esfuerzos por aminorar la
violencia humana mediante la educacidn y la supresion de las fuerzas
frustradoras es inutil. Lorenz sugiere que la mejor solucion es proporcionar a los
hombres la oportunidad de descargar sus instintos agresivos a través de su parti-
cipacion en deportes y otras actividades que le permitan una descarga sublimada
de sus impulsos agresivos. Freud, desarroll6 posteriormente a la Segunda
Guerra Mundial, su teoria del "instinto de muerte”, cuya funcion principal era la
destruccion y el retorno a lo inanimado, considerando la agresion abierta como,
la manifestacion de esos instintos. Freud sostuvo que pese a que los impulsos
agresivos tienen una base bioldgica, las inhibiciones que los controlan se
desarrollan durante la infancia como resultado de la resolucion del Complejo de
Edipo y la consecuente formacion de la conciencia. La teoria de Freud tiene
importantes consecuencias educativas, ya que al considerar que las inhibiciones
se desarrollan en el curso de las primeras interacciones del nifio con su familia,
sugiere que las practicas de crianza son una posibilidad para hacer decrecer los

impulsos agresivos.

Autores como Feshbach (Buss, 1969) subrayan el papel del aprendizaje y la
experiencia como determinantes del comportamiento agresivo y sefalan que
todos los modelos tedricos de la agresion suponen que la conducta agresiva es,
en alguna medida, adquirida. Los desacuerdos entre los tedricos residen en la
importancia que atribuyen al aprendizaje como determinante de la agresiéon, y en

los tipos de conducta agresiva que se supone son influidos por el aprendizaje
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previo". Las consecuencias derivadas de conceptualizar de este modo la etiologia
de la agresion son muy importantes ya que cuando la agresién es considerada
como un habito aprendido, es posible someterla a una modificacién conductual,
como cualquier otro habito, derivandose de esto notables ventajas. Buss (1969),
considera que la fuerza del habito de la agresion depende de los siguientes factores:

1) Antecedentes de la agresion. (Namero previo de luchas o provocaciones).

2) Historia de reforzamiento de la agresion (Frecuencia de laintensidad de la
recompensa o el castigo que siguié a la respuesta agresiva).

3) Facilitacion social acerca de la expresion de la hostilidad y la agresion.

4) Caracteristicas de personalidad y temperamento.

Bandura y Walters (Buss, 1969) desarrollaron la teoria del "aprendizaje social”, la
cual, en afos recientes, ha surgido como uno de los enfoques mas fructiferos para
la psicologia social de la agresion. El "aprendizaje social® es también
denominado aprendizaje por observacion, por imitacion, por identificacion,
copia, desempefio de roles, etc. Bandura (1973), expresa respecto de su teoria
gue se ha demostrado que el reforzamiento positivo en la forma de aprobacion
verbal o recompensas materiales puede aumentar la frecuencia de las respuestas
agresivas en los nifios; que la gratificacion de una clase de respuestas agresivas
puede tener como resultado el incremento de otros tipos de respuesta agresiva.
Existen pocos estudios sobre los efectos del castigo en el comportamiento
agresivo. El castigo verbal o fisico ejercido por una imagen de autoridad tiende a
inhibir la agresion en presencia del agente punitivo. Nifios que han recibido gran
cantidad de tratamiento aversivo tienden a desplegar mucha agresion contra
objetos diferentes del agente punitivo. Las implicancias educativas de las teorias
de Bandura y Walters son fundamentales porque plantean que un efectivo control
de la agresion implica como paso previo reducir las fuentes de frustracion social e

individual fuentes esenciales del comportamiento agresivo.

A pesar de la diversidad de enfoques tedricos sobre la agresion hay relativa
coincidencia en lo que se refiere a reconocer en ella ciertos factores comunes. Para

Megargee (Buss y Perry 1969) estos factores son basicamente tres:
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e Factores de Instigacion: Se entiende por "instigacion™ aquellas fuerzas inte-
riores que motivan al individuo, lo conducen o impulsan a realizar un
comportamiento agresivo. Sin esta motivacion es raro que el individuo se

comporte de manera agresiva.

e Factores de inhibicidn: Son factores de la personalidad individual que se
oponen a la expresion manifiesta de la agresion. Todas las sociedades han
desarrollado tabues contra algunas formas de comportamiento agresivo, y
la mayoria de individuos que evolucionan en dichas culturas aprenden a
inhibir la expresibn manifiesta de al menos algunas formas de
comportamiento agresivo. La interaccion entre la instigacion y la inhibicion
determinara si una respuesta agresiva tendra o no lugar e influye en la direc-

cion y naturaleza de cualquier conducta agresiva que se lleve a cabo.

e Factores situacionales: Constituidos por las especificas circunstancias am-
bientales (familiares, sociales y culturales) dentro de las cuales se desen-
vuelve el individuo. Pueden actuar ya sea para fomentar o inhibir la

expresion del comportamiento agresivo.

Para que ocurra un comportamiento agresivo, los factores motivantes (la
instigacion y los factores situacionales que facilitan la expresion de la agresion)
deben exceder a los factores inhibitorios (la personalidad y los factores
situacionales que dificultan la expresion de la agresion). Si, por el contrario, los
factores inhibitorios sobrepasan a los factores motivantes, entonces el acto
agresivo no ocurre. Sin embargo, es conveniente precisar que el hecho de que la
instigacion sobrepase a la inhibicion sélo implica que el acto agresivo es posible.
En lo que difieren los tedricos es en la importancia o peso relativo que cada uno de
estos factores tienen dentro de la conducta agresivay, sobre todo, en lo referente

al origen y naturaleza de cada una de estos factores.

Goldstein, J, (1976) en su modelo general de la agresion, describe y considera,
aungue mas detalladamente los factores de la agresion sefialados por Megargee.
Sefiala Goldstein (1976) que, en toda situacion potencialmente agresiva,
actian dos conjuntos de tendencias opuestas: las tendencias a agredir y las
tendencias a
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no agredir. Por tanto, la conducta agresiva es un producto de este conflicto. La

decision de agredir o no agredir en una determinada situacion, depende de la fuerza

relativa de estas dos tendencias opuestas. La agresion se producird cuando el

namero Yy la fuerza de los factores pro-agresivos superen el nimero y la fuerza de

los factores anti-agresivos. Cuando los factores anti-agresivos son mas fuertes que

las fuerzas pro-agresivas, no se producira agresioén alguna. A su vez, Goldstein

(1976) propone dividir a los factores pro y antiagresivos en:

1)

2)

3)

Factores duraderos: Son aquellos relativamente perdurables, o caracteris-
ticas de personalidad del individuo, tales como sus normas, actitudes y
valores hacia la agresion, sus experiencias previas con la agresion y su
estrategia para usar comportamientos agresivos en los conflictos

interpersonales.

Factores duraderos facilitadores de la agresion: A través del proceso de
socializacion el nifio adquiere un conjunto de valores, normas, actitudes y
expectativas acerca de la conducta agresiva y de las circunstancias especifi-

cas en que tal conducta es pertinente y aceptada.

Factores duraderos facilitadores de la no agresion: Asi como el individuo
aprende mediante el proceso de socializacion que tipo de conductas
agresivas son socialmente aceptadas o toleradas, aprende mediante el
mismo proceso qué tipos de conductas agresivas son socialmente

inaceptadas.

Por su parte los factores situacionales comprenden:

1)

2)

Factores situacionales: Son determinadas idiosincrasias situacionales o

ambientales que facilitan o inhiben la conducta agresiva.

Factores situacionales facilitadores de la agresion: Entre estos factores se
cuentan aguellos que disminuyen las inhibiciones normales contra la agre-
sion, tales como los ambientes familiares, la presencia de amigos y
parientes, el alcohol, etc. Igualmente, la presencia y disponibilidad de ar-

mas, la excitacion emocional y la frustracion, el anonimato, etc.
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3) Factores situacionales que facilitan la no agresion: Entre estos factores se
cuentan la presencia de un agente potencial de castigo, un medio poco

familiar, identificacion del autor, victimas poco familiares, etc.

Los estudios psicosociales de la agresion se iniciaron formalmente con la publica-
cion, en 1976, de la monografia "Frustration an Agression" (1976) elaborada por
John Dollard y Neal Miller, de la Universidad de Yale. Estos investigadores
utilizaron algunos conceptos psicoanaliticos los que fueron elaborados a fin de
facilitar su cuantificacién y comprobacion. Dollard y Miller (1976) rechazaron, de
inicio, la idea del instinto de muerte o impulso agresivo, relacionando -en cambio-,
la conducta agresiva con antecedentes motivacionales, principalmente con las res-
puestas de frustracion. La hipoétesis de la frustracion - agresion ha experimentado
alo largo del tiempo algunas modificaciones. En un principio muchos interpretaron
gue la doctrina de la frustracion-agresion implicaba una conexion directa entre el
estado que actuaba como estimulo antecedente (la frustracion) y la conducta
subsiguiente (la agresion). Con el tiempo esta posicién fue modificada Johnson
(1998), sefiala que originalmente se establecio que la hipotesis de la frustracion-
agresion implicaba una relacion causal absoluta entre la frustracion y la agresion y
gue la agresion era siempre consecuencia de la agresion. Esta posicion tan firme
pronto fue ampliada por Miller (1941) al plantearse que la agresion es la respuesta
"dominante" a la frustracion. Para algunos, estas concesiones significaban que la
agresion tenia otras causas y que la frustracion podia tener otros efectos. Otro
planteamiento importante de Miller (1941) fue que la relacion entre frustracion y

agresion no era necesariamente innata y podia ser aprendida.

Segun Eysenck (1979) Dollard y Miller definieron la frustracibn como una
interferencia que obstaculiza el logro de un objetivo conductual. Esta frustracion,
segun Dollard y Miller, provocaba siempre un estimulo a la agresion. Sin embargo,
esta relacion mecanica y automéatica entre frustracién y agresiéon fue, incluso,
cuestionada por estos autores. Otro punto de controversia fue el de si la teoria de
Dollard y Miller implicaba que la frustracién era la Unica causa de la instigacién-
agresion, ya que algunos autores consideraban que otros tipos de estimulos -los

dolorosos, por ejemplo-, podian constituirse en causa de instigacion agresiva.
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Dollard y Miller (1976) plantearon en los siguientes términos su postulado basico:
"la agresion es siempre consecuencia de la frustracion. Mas especificamente, se
propone que el advenimiento de la conducta agresiva presupone siempre la
existencia de frustracion y, por lo contrario, que la existencia de frustracion conduce
siempre a alguna forma de agresion”. Dollard y Miller (Buss, 1969), desarrollaron
algunos conceptos elementales de su teoria planteando que en toda conducta
agresiva se hallan siempre presentes los siguientes factores:

1) Instigador: Es una condicién antecedente, de la cual la respuesta agresiva
es consecuencia. Es cualquier condicion antecedente, sea observada o
inferida, cuya respuesta pueda predecirse, ya sea esta condicion un
estimulo, una imagen verbalmente relatada, idea o motivo, o un estado de

privacion.

2) Respuesta de meta: Es un acto que termina una secuencia predicha. Es la

tendencia a producir la secuencia conductual prevista.

3) Frustracion: Interferencia que obstaculiza el logro de un objetivo conductual,

obstruccion producida durante el camino a la meta.

4) Agresion: Cualquier secuencia conductual cuya respuesta de meta sea herir
a la persona contra quien va dirigida. Es la reaccion primaria y caracteristica

a la frustracion.

Finalmente, Dollard y Miller (Buss, 1969) definen sus conceptos fundamentales:
“la frustracion se define independientemente como la condicion que surge cuando
una respuesta de meta sufre interferencia. La agresion se define
independientemente como un acto cuya respuesta de meta consiste en herir a un
organismo”. Una de las implicancias educativas mas importantes de la teoria
frustracién-agresion es la de considerar que el comportamiento agresivo puede ser
controlado y aun eliminando, controlando o eliminando las fuentes de frustracion
social e individual. En este sentido, Storr (Buss, 1969), manifiesta que aunque los
psicélogos estan de acuerdo en reconocer que la agresiéon humana es omnipre-
sente, algunos sostienen que ésta resulta invariablemente producto de la

frustracion y es, por tanto, eliminable.
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Johnson (Buss, 1969), efectla una interesante evaluacion critica de la teoria de la
frustracién — agresion sefialando que a la larga la hipotesis de la frustracién -
agresion tiene mucho de verdad, pero es muy simple y muy general, y su
contribucion a la comprensién de la agresion es cuando mucho, limitada. Hoy en
dia, la hipdtesis de la frustracion - agresion es un documento histérico interesante
mas que un planteamiento definitivo acerca de la agresion. No obstante, gran parte
de la teorizacion contemporanea sobre este problema encuentra sus raices en esta

hipotesis clasica.

Para un efectivo control del comportamiento agresivo hay que tener presente que
en el desarrollo del comportamiento agresivo se distinguen principalmente dos
tipos de factores basicos: los "factores pro-agresivos" y los "factores anti-agresi-
vos". En efecto, si como se sefialé anteriormente la conducta agresiva era el
resultado del equilibrio o desequilibrio de los denominados "factores pro-agresivos"
y "factores anti-agresivos" la decision de agredir o no agredir en una determinada
situacion, depende de la fuerza relativa de estas dos tendencias opuestas. En
consecuencia, cuando los factores anti-agresivos son mas fuertes que las fuerzas
pro-agresivas, no se producira agresion alguna. Inversamente, cuando los factores

pro-agresivos son mas fuertes que los anti-agresivos se producira la agresion.

De la consideracién anterior se desprende el modelo basico de control del
comportamiento agresivo, a saber: incrementar los factores anti-agresivos y
debilitar los factores pro-agresivos. Existen dos formas principales a través de las

cuales puede controlarse la agresion, a saber:

a. Medidas de control a corto plazo: Pretende evitar que la gente, ya motivada y
capaz de incurrir en actos violentos, exprese y materialice sus deseos agresivos.
Se busca evitar que la gente que ya ha aprendido conductas violentas las
ejecute. Entre las principales medidas de control a corto plazo del
comportamiento violento, tenemos, entre las principales recomendadas por los

especialistas:
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— Cambios en el ambiente fisico (Mayor iluminacion, mayor visibilidad,
facilidades para la identificacion, ensanchamiento de calles, controles de
visibilidad, etc.)

— Incremento del control de la tenencia de armas de fuego.
— Castigo de los comportamientos agresivos en un tiempo éptimo.

— Reduccion de las conductas tipificadas como delitos (circunscribir los
castigos a las conductas verdaderamente perniciosas).

— Mayor capacitacion de policias y jueces.

— Mejoramiento radical de los centros de reclusion y rehabilitacion.

b. Medidas de control a largo plazo: Consisten socialmente en prevenir, desde un
inicio, el surgimiento de la capacidad y el deseo de agredir. Consiste pues en
evitar el "aprendizaje” de la violencia. Implica la modificacion de las estructuras
sociales, culturales, economicas y politicas, en muchos casos. Implica, por tanto,
cambios sustanciales en el sistema educativo, policial, juridico, penal, etc. Entre

las principales medidas podemos resefiar:

— Eliminacién de actitudes que impliquen reconocimiento, recompensa o
apoyo a las conductas agresivas.

— Modificacion de los sistemas de crianza (Familia) y de ensefianza
(escuela).

— Funcioén educativa de los medios de comunicacion social.

— Control y/o reduccion del militarismo en cuanto organismo que
monopoliza la violencia institucionalizada.

— Reduccion de los modelos institucionalizados de agresion (espectaculos
boxisticos, karate, etc.).
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2. Planteamiento del problema

Como sefiala Arteaga Lara (2005)! la adolescencia es una etapa de especial
estrés. En efecto, el adolescente recibe un sinnimero de influencias fisicas,
psicologicas y sociales que muchas veces constituyen una lista de estresores
tipicos del adolescente: crecimiento puberal, cambios hormonales,
vulnerabilidad genética a la enfermedad, sexualidad aumentada, cambios en la
independencia y dependencia en la relacion con los padres, cambios en la
relacion de los padres hacia los adolescentes, desarrollo de habilidades
cognitivas nuevas, expectativas culturales y sociales, roles de género, presiones
de otros adolescentes, psicopatologia de los padres, cambios en la escuela,
mudanzas familiares, poca armonia marital entre los padres y divorcio,
encuentros con la autoridades, maltrato sexual, hospitalizacion y enfermedad
fisica.

La adolescencia es una etapa caracterizada por la inestabilidad, la inseguridad
y la inmadurez emocional situaciones éstas altamente estresantes que muchas
veces conducen a los adolescentes a asumir conductas agresivas. Conocer los
estilos de afrontamiento al estrés que aplican estos adolescentes de suma
importancia para desarrollar programas de “control de laira” para que éstos sean
mas efectivos y se disminuya la agresividad adolescente, (Ellis y Grieger 1990).
Conocer los estilos de afrontar al estrés de estos adolescentes posibilitara aplicar
charlas, programas y talleres para que estos adolescentes encaucen sus

energias por comportamientos socialmente aceptables.

! Arteaga Lara, Alfredo (2005) El estrés en adolescentes. México. Universidad Auténoma
Metropolitana — Iztapalapa.
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Este es el caso de un buen nimero de adolescentes del Centro Poblado San

Cirilo de San Juan Bautista quienes en los Ultimos meses estan presentando un

incremento de conductas agresivas. Para analizar esta situacion se ha

considerado importante determinar cOmo estos jovenes afrontan las situaciones

estresantes a fin de reorientar sus conductas hostiles por vias positivas y

constructivas.

Problema General

¢,Cudl es la relacion que existe entre los estilos de afrontamiento al estrés

de Frydenberg y Lewis y las manifestaciones de la agresividad segun

Buss en adolescentes del Centro Poblado San Cirilo de San Juan Bautista,
el afo 20227

Problemas Especificos

1)

2)

3)

¢, Cudl es la relacion que existe entre el estilo de afrontamiento al
estrés (Resolver el problema) y las manifestaciones de la agresividad
en adolescentes del Centro Poblado San Cirilo de San Juan Baultista,
el afio 20227

¢,Cudl es la relacion que existe entre los estilos de afrontamiento al
estrés (Referir a otros) y las manifestaciones de la agresividad en
adolescentes del Centro Poblado San Cirilo de San Juan Bautista, el
afo 20227?

¢,Cudl es la relacion que existe entre los estilos de afrontamiento al
estrés (Afrontamiento no productivo) y las manifestaciones de la
agresividad en adolescentes del Centro Poblado San Cirilo de San

Juan Bautista, el afio 20227

29



3.

4.

Objetivos

3.1 Objetivo General

Determinar la relacion que existe entre los estilos de afrontamiento
al estrés de Frydenberg y Lewis y las manifestaciones de la
agresividad segun Buss en adolescentes del Centro Poblado San
Cirilo de San Juan Bautista, el afio 2022.

4.2. Objetivos Especificos

1) Determinar la relacion que existe entre el estilo de afrontamiento
al estrés (Resolver el problema) y las manifestaciones de la
agresividad en adolescentes del Centro Poblado San Cirilo de San
Juan Bautista, el afio 2022.

2) Determinar la relacion que existe entre los estilos de afrontamiento
al estrés (Referir a otros) y las manifestaciones de la agresividad
en adolescentes del Centro Poblado San Cirilo de San Juan
Bautista, el afio 2022.

3) Determinar la relacion que existe entre los estilos de afrontamiento
al estrés (Afrontamiento no productivo) y las manifestaciones de la
agresividad en adolescentes del Centro Poblado San Cirilo de San

Juan Bautista, el afio 2022.

Variables

Variable 1: Estilos de afrontamiento al estrés

Variable 2: Agresividad
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5.

Operacionalizacion de variables

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSION INDICADOR iTEMS
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Luchar para resolver los 1. Luché pararesolver el problema.
problemas. 0: en absoluto; 1: un poco; 2: bastante; 3: mucho; 4: totalmente
2. Me esforcé para resolver los problemas de la situacion.
Resolucién de Hacer frente al problema. 3. Hice frente al problema.
problemas (REP) Saber lo que se tiene que hacer. 4.Supe lo que habia que hacer, asi que doblé mis esfuerzos y traté con
mas impetu de hacer que las cosas funcionaran.
La variable Mantener posturay luchar por lo 5. Mantuve mi postura y luché por lo que queria
estrategias de que quiere.
afrontamiento Culparse asi mismo. 6. Me culpé a mi mismo
frente al estrés sera Darse cuenta de que eres 7.Me di cuenta de que era personalmente responsable de mis
medida haciendo uso personalmente responsable de dificultades y me lo reproché
del inventario de dificultades y reprocharse.
Las estrategias de estrategiays de | Autocritica (AucC) Criticase por lo ocurrido 8. Me critiqué por lo ocurrido
afrontamiento son Zg:g;amlentoéstara’n Recriminarse por permitir que 9. Me recriminé por permitir que esto ocurriera
los procesos ocurriera.
representadas las - - - - - -
concretos que se dimensiones: Reconocer gl error y asumir las 10. Fue un error mio, asi que tenia que sufrir las consecuencias
Estrategiasde| utilizan en cada Resolucién de consecuencias
afrontamie contexto y pueden problemas Dejar salir los sentimientos para 11. Deje salir mis sentimientos para reducir el estrés.
nto frente al| ser altamente Autocrl’tica, reducir el estrés.
estrés cambiantes Expresion ’ Expresion Expresar lo que siente 12. Expresé mis emociones, lo que sentia
dependiendo de las emocional emocional Analizar los sentimientos 13. Analicé mis sentimientos y simplemente los dejé salir
situaciones Pensamier;to (EEM Dejar desahogar las emociones 14. Dejé desahogar mis emociones
desencadenantes del desiderativo, Apoyo Forma de sentimientos: 15. Mis sentimientos eran abrumadores y estallaron
estrés. social, ’ abrumador.
Reestructuracion Deseo de situacion: nunca hubiera | 16.Deseé que la situaciéon nunca hubiera empezado
cognitiva, Evitacién empezado
de problemas, Deseo de situacion :no existir o 17. Deseé que la situacion no existiera o que de alguna manera
Retirada social. El que de alguna manera terminar terminase
inventario consta de Pensamiento Deseo de no encontrarse nunca 18. Deseé no encontrarme nunca mas en esa situacion
40 items. desiderativo (PSD)| mas en esa situacién
Deseo de poder cambiar lo que 19. Deseé poder cambiar lo que habia sucedido
habia sucedido
Imaginacion que las cosas 20. Me imaginé que las cosas podrian ser diferentes
podrian ser diferentes
Encontrar a alguien que escuche 21. Encontré a alguien que escuchd mi problema

Apoyo social (APS)

mi problema
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Variable Definicion Indicadores indice ftem Instrumento
L Alto
Qg{g'o” Medio 1,5,9,13, 17, 21, 24, 27, 29.
Bajo
Alto
Hostilidad Medio 5,8, 12, 16, 20, 22,23, 26, 28.
Buss y Perry (1992) Bajo
citado por Castrillon,
Ortiz, y Vieco (2001), Cuestionario
. L definen la agresion de Agresion
VD: Agresion como “Aquella (AQ) deBussy
respuesta que da Perry,
estimulos agresivos a
otro organismo”. Alto
Ira Medio 4,7,11, 15, 18, 19, 22, 25
Bajo
A L Alto
gresion Medio 2,3,610, 14
verbal )
Bajo
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6.

Hipotesis

7.1 Hipotesis General

Existe relacion directa y significativa entre los estilos de afrontamiento al
estrés de Frydenberg y Lewis y las manifestaciones de la agresividad
segun Buss en adolescentes del Centro Poblado San Cirilo de San Juan

Bautista, el afio 2022.

4.2. Hipotesis Especificas

1) Existe relacion directa y significativa entre el estilo de afrontamiento al
estrés (Resolver el problema) de Frydenberg y Lewis y las
manifestaciones de la agresividad segun Buss en adolescentes del Centro

Poblado San Cirilo de San Juan Bautista, el afio 2022.

2) Existe relacion directa y significativa entre el estilo de afrontamiento al
estrés (Referir a otros) de Frydenberg y Lewis y las manifestaciones de la
agresividad segun Buss en adolescentes del Centro Poblado San Cirilo

de San Juan Bautista, el afio 2022.

3) Existe relacion directa y significativa entre el estilo de afrontamiento al
estrés (Afrontamiento no productivo) de Frydenberg y Lewis y las
manifestaciones de la agresividad segun Buss en adolescentes del Centro

Poblado San Cirilo de San Juan Bautista, el afio 2022.
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7.

Metodologia
7.1. Tipo y disefio de investigacion
7.1.1. Tipo de investigacion

El tipo de investigacién fue descriptiva — explicativa seglin Sanchez
Carlessi (2005: 14-15) ya que se describieron las variables y se explicé el
nivel de relacion entre ellas. EI método de la investigacion fue el
cuantitativo ya que los cuestionarios que se aplicaron proporcionaron
puntajes numéricos (escala de intervalo) los cuales fueron procesados
estadisticamente a fin de comprobar el grado de correlacion entre las
variables consideradas. El estudio fue de corte transversal ya que los
datos de la investigacion fueron recogidos en un lugar y momento

determinados.

El método utilizado fue el método hipotético-deductivo. Este método,
segun Bunge (2006) sigue el siguiente proceso: 1) A través de
observaciones realizadas de un caso particular se plantea un problema;
2) Se formula una hipétesis explicativa; 3) A través de un razonamiento
deductivo se intenta validar la hipotesis empiricamente

(cuantitativamente).
7.1.2. Nivel de investigacion

El nivel de la investigacion fue el “correlacional” (Sanchez Carlessi: 2005).
Cazau (2006: 21) sefala: La investigacion correlacional tiene como
finalidad medir el grado de relacidon que eventualmente pueda existir entre
dos o mas conceptos o variables, en los mismos sujetos. Mas
concretamente, busca establecer si hay o no una correlacién, de qué tipo
esy cudl es su grado o intensidad (cuan correlacionadas estan). Por tanto,
el objetivo esencial de la investigacion correlacional es determinar como
comportara un concepto o variable conociendo el comportamiento de otra

u otras variables relacionadas, es decir, su objetivo es predecir.

34



Herndndez Sampieri (2010) indica que la investigacion correlacional

asocia variables mediante un patrén predecible para un grupo o poblacion.

Este tipo de estudios tiene como finalidad conocer la relacién o grado de
asociacion que exista entre dos 0 mas conceptos, categorias o variables
en un contexto en particular. En ocasiones sélo se analiza la relacién entre
dos variables, pero con frecuencia se ubican en el estudio relaciones entre

tres, cuatro o mas variables.

Los estudios correlacionales, al evaluar el grado de asociacion entre dos
0 mas variables, miden cada una de ellas (presuntamente relacionadas)
y, después, cuantifican y analizan la vinculacion. Tales correlaciones se

sustentan en hipotesis sometidas a prueba.

Por esta razon, las puntuaciones obtenidas de los instrumentos aplicados
seran ingresadas a un programa estadistico computarizado (Statistical
Package for Social Science, SPSS Ver. 25 para Windows. A continuacion
se correlacionaran las mencionadas variables, utilizando para ello el
Coeficiente de Correlacion Lineal Producto-Momento de Pearson, con la

finalidad de establecer si existen relaciones significativas entre ellas.

El enfoque aplicado fue el enfoque “cuantitativo” (Glass, 1994) porque los
instrumentos a aplicarse proporcionaron puntajes numeéricos los cuales
fueron procesados estadisticamente a fin de comprobar el grado de

correlacion entre las variables consideradas.
7.1.3. Disefio de investigacion

El disefio de investigaciéon asumido fue el disefio no experimental por

cuanto no se manipuld ninguna variable.
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7.2. Poblacion y muestra
a. Poblacion

El Centro Poblado San Cirilo es una poblacién del Distrito de San Juan
Bautista perteneciente a la Provincia de Maynas, Departamento de Loreto,
ubicada en la carretera Iquitos — Nauta, a la altura del km.10.5. Su
poblacion estd conformada por aproximadamente 380 familias. Entre

Jovenes y Adolescentes cuentan 156 personas.
b. Muestray muestreo

La muestra del estudio estuvo conformada por 30 adolescentes y
jovenes de ambos sexos. El muestreo asumido fue el “no
probabilistico” de tipo criterial y el principal criterio fue la
conformidad y la accesibilidad, ya que eran los que aceptaron

participar y los que radicaban permanentemente en el poblado.
c. Criterios deinclusiény exclusiéon

Criterios de inclusion

- Ser adolescente o joven

- Edades oscilan entre los 11 a 19 afios de edad

- Radicar permanente en la zona.

- Jovenes que por lo menos han iniciado sus estudios escolares

- Son personas que radican en el CP San Cirilo

Criterios de exclusién

No ser adolescente ni joven y

No radicar permanente en la zona.

La edad gue no estan dentro de estudio de investigacion

No se consideran personas analfabetas.

- Los que no radica dentro de la jurisdiccion de C.P. San Cirilo
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7.3. Técnicas e instrumentos

La técnica de recoleccion de datos que se empled en la presente
investigacion fue la “observacion por encuesta’. Segun Garcia
Ferrando (1993) la encuesta es una técnica que utiliza un conjunto de
procedimientos estandarizados de investigacion mediante los cuales
se recoge y analiza una serie de datos de una muestra de casos
representativa de una poblacién o universo mas amplio, del que se
pretende explorar, describir, predecir y/o explicar una serie de
caracteristicas. Complementariamente, Sierra Bravo (1994: 83)
sefala que la observacion por encuesta, consiste en la obtencion de
datos de interés sociologico mediante la interrogacion a los miembros
de la sociedad, es el procedimiento sociolégico de investigacion mas

importante y el mas empleado.

Los instrumentos que especificamente se utilizaron en la investigacion
fueron dos cuestionarios elaborados expresamente para evaluar las
variables consideradas en el estudio. Estos instrumentos fueron
respondidos por adolescentes del centro poblado. Ambos
cuestionarios antes de ser aplicados definitivamente fueron
sometidos a estudios de validez aplicando el criterio de expertos y a

estudios de confiablidad utilizando la Prueba Alpha de Cronbach.

A. FICHA TECNICA DE LA ESCALA DE AFRONTAMIENTO

Nombre de la prueba: Escala de Afrontamiento para Adolescentes
Nombre original: Adolescent Coping Scale (ACS)

Autor: Erica Frydenberg y Ramon Lewis (1993) — Australia

Adaptacion psicométrica: Beatriz Canessa (2002) — Lima Metropolitana
Objetivo: Evaluacion de las estrategias de afrontamiento (Coping), al
estrés de los adolescentes.

Subescalas: Las 18 escalas del ACS han sido rotuladas de tal manera

gue reflejen el constructo inherente en los items.
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b)

- ElI ACS consta de 80 items, 79 de tipo cerrado y un item final de tipo
abierto, que admite evaluar 18 estrategias de afrontamiento descritas
anteriormente por Frydenberg y Lewis. Los 79 items cerrados se
puntian mediante una escala Likert de cinco puntos: No me ocurre
nunca o no lo hago (1), Me ocurre o lo hago raras veces (2), Me ocurre
o lo hago algunas veces (3), Me ocurre o lo hago a menudo (4) y Me
ocurre o lo hago con mucha frecuencia (5). Los 79 items se agrupan en
18 estrategias de afrontamiento, cada uno de los cuales se encuentran

entre cuatro y ocho estrategias.
a) Estilo Resolver el Problema: Comprende 6 estrategias

- Concentrarse en resolver el problema (Rp): brinda posibles soluciones a los
problemas, estudiando y examinando los diversos puntos de vista u opciones.

- [Esforzarse y tener éxito (Es): se relaciona con conductas de compromiso,
ambicion y dedicacion.

- Invertir en amigos intimos (Ai): esfuerzo por comprometerse en alguna
relacion de tipo personal intimo, busqueda de relaciones personales intimas.

- Fijarse en lo positivo (Po): vision positiva y optimista de la situacion actual y
una predisposicion a ver el lado bueno de las cosas y estimarse afortunado.

- Buscar diversiones relajantes (Dr): busqueda de actividades de ocio y
relajantes, como pintar o leer.

- Distraccion fisica (Fi): entrega al deporte, esfuerzo fisico y a conservarse en
forma.

Estilo Referencia a otros: Comprende 4 estrategias

- Buscar apoyo social (As): orientacion a compartir la dificultad con los demas
y buscar apoyo para solucionarlo.

- Accion social (So): disponer que los demas sepan cual es el problema para
tratar de obtener ayuda organizando actividades como reuniones 0 grupos.

- Buscar apoyo espiritual (Ae): orientacion a rezar, utilizar la oracién y a creer
en la asistencia de un lider espiritual o Dios.
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- Buscar ayuda profesional (Ap): toma en cuenta la opinion de profesionales,
COmo maestros u otros consejeros.

c) Estilo de Afrontamiento no productivo: presenta 8 estrategias

Preocuparse (Pr): miedo por el futuro en general y preocupacion por la
felicidad futura.

- Hacerse ilusiones (Hi): conserva la esperanza y tiene la perspectiva que todo
tendra un buen final.

- Falta de afrontamiento (Na): incapacidad de la persona para afrontar el
problema, desarrollando sintomas psicosomaticos.

- Ignorar el problema (Ip): tiende a negar el problema y se desentiende de él.

- Reduccion de la tension (Rt): tiene como propdsito sentirse mejor y relajar la
tension.

- Reservarlo para si (Re): el individuo se aparta de los demas, evitando que
sepan de sus problemas.

- Autoinculparse (Cu): el individuo tiende a responsabilizarse de los problemas
0 preocupaciones que se le presentan.

- Buscar pertenencia (Pe): preocupacion e interés por lo que piensen los
demas y por las relaciones sociales.

En cuanto a la validez realizada por Frydenberg y Lewis en la prueba ACS, se
ejecutaron tres analisis factoriales mediante la técnica de los componentes
principales con rotacion Oblimin para cada item, concluyendo que, las 18 escalas
tenian validez de constructo, sustentando la coexistencia de aquellas
dimensiones. Asimismo, en relacion con la confiabilidad, se realizd6 un andlisis
de correlacion test — retest. Encontrando que once items no proyectaron
correlaciones significativas, no obstante, alcanzaron en dos aplicaciones,
respuestas alejadas en un 70% de los individuos, ante ello, autores llegaron a
la terminacion que todos los elementos cumplen las normas de estabilidad.
Ademas, los coeficientes test — retest para las subescalas estuvieron entre .49
y .82 para la forma especifica y entre .44 y .84 para la forma general. Asi como

también, la prueba reporta coeficientes de consistencia interna entre .62y .87



para la forma especifica y entre .54 y .84 para la forma general (Frydenberg y
Lewis, 1997).

En Peru, Canessa (2002) efectu6 la adaptacién del ACS a la poblacion
peruana, la muestra estuvo conformada por 1236 adolescentes escolares
de ambos sexos cuyas edades fluctuaban entre los 14-17 afios, que
realizaban sus estudios en instituciones educativas estatales y
particulares de Lima Metropolitana. Realiz6 alteraciones en el nimero y
redaccion de los items, aplicando la version modificada a una muestra
piloto. Luego de ello, se variaron las instrucciones, las alternativas de
respuesta y la redaccion de algunos items, obteniendo asi la version
revisada (ACS Lima). Encontrando una correlacion item — test mayor a .20
para 79 de los 80 items de la prueba. Asi mismo, se obtuvieron indices
del coeficiente alfa de entre .48 y .84, reafirmando la fiabilidad de las
escalas. En referencia a la validez, se utilizaron tres analisis factoriales
exploratorios de los items, consiguiendo 6 factores en cada andlisis, que
manifestaron el 50.2 %, 50.3 % y 49.7 % de la varianza total
respectivamente. En cuanto a las escalas, por medio de un andlisis
factorial se establecio seis factores que explicaron el 67.6 % de la varianza

total, determinando asi la validez del constructo.

En relacion con la confiabilidad (Alfa de Cronbach) se determina que las
escalas que conforman la prueba oscilan entre .01 y .89., debido a una
baja consistencia interna de algunas escalas, por lo cual se establecié no
tomar en cuenta para posteriores analisis estadisticos aquellas escalas
cuyo coeficiente de confiabilidad sea menor a .40. Las escalas con sus
respectivos coeficientes de confiabilidad son: Preocuparse .20, Hacerse
ilusiones .26, No afrontamiento .38 y Buscar diversiones relajantes .01.
Por ultimo, la mayoria de los items que conforman la prueba obtuvieron
indices item-factor corregido superiores a .20; a excepcién de los items 2,
4,8,9,12,18, 22, 23, 29, 33, 36, 41, 44, 46, 54, 58, 62, 64, 66, 75, 77, 78

y 79. Se utilizé el programa SPSS para procesar los datos
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B. FICHA TECNICA ESCALA DE AGRESION DE BUSS

Autor:
Adaptacion:

Obijetivo:

Presentacion:

Administracion:
Edad:

Tiempo:

Correccion y Puntuacion:

Validez:

Confiabilidad:

Interpretacion:

A. Buss
Matalinares (2012) para poblacion de Lima.

Evaluar los niveles de agresividad del
encuestado:

Cuestionario tipo Likert de 28 items con cinco
alternativas de respuesta cada uno.

Individual y/o grupal.

A partir de los 16 afios.

Su aplicaciéon demanda entre 5 — 10 minutos.
De acuerdo al manual.

Tiene validez para la poblacion de Lima segun el
estudio de Matalinares (2012).

Tiene confiabilidad para la poblacién de Lima
segun el estudio de Matalinares (2012).

De acuerdo al manual.

Segun el Cuestionario de Agresividad de Buss y Perry (Maria Matalinares, 2012)?2

la agresividad implica:

e Agresividad. Es una disposicion relativamente persistente a ser

agresivo en diversas situaciones. Por tanto, hace referencia a una

variable interviniente que indica la actitud o inclinacion que siente una

persona o0 un colectivo humano a realizar un acto agresivo. En este

sentido, puede también hablarse de potencial agresivo. La agresividad

suele ser concebida como una respuesta adaptativa que forma parte de

las estrategias de afrontamiento de los seres humanos a las amenazas

externas. Esta se presenta como agresividad fisica y agresividad verbal.

2 Matalinares, Maria (2012) Estudio psicométrico de la versién espaiiola del Cuestionario de
Agresion de Buss y Perry. Lima. UNMSM.
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e Hostilidad. Se refiere a la evaluacion negativa acerca de las personas
y las cosas, a menudo acompafada de un claro deseo de hacerles dafio
o agredirlos. Esta actitud negativa hacia una o mas personas se refleja
en un juicio desfavorable de ella o ellas. Tal y como este autor afirma, se
expresa hostilidad cuando decimos que alguien nos disgusta,
especialmente si deseamos el mal para esta persona. Un individuo hostil
es alguien que normalmente hace evaluaciones negativas de y hacia los
demds, mostrando desprecio o disgusto global por muchas personas. La
hostilidad implica una actitud de resentimiento que incluye respuestas
tanto verbales como motoras. Se la considera como una actitud que
mezcla lairay disgusto, y se ve acompafiada de sentimientos tales como

indignacion, desprecio y resentimiento hacia los demas.

e Ira. Se refiere al conjunto de sentimientos que siguen a la percepciéon de
haber sido dafiado. No persigue una meta concreta, como en el caso de
la agresion, sino que hace referencia principalmente a un conjunto de
sentimientos que surgen de reacciones psicologicas internas y de las
expresiones emocionales involuntarias producidas por la aparicion de un

acontecimiento desagradable.

7.4. Proceso de recoleccion de los datos
Se llevaron a cabo los siguientes procedimientos para la recopilacion de los datos:
1. Se coordiné con los responsables de la comunidad para el acceso y
la aplicacion de los instrumentos.
2. Se aplicaron los instrumentos.
3. Se calificaron los cuestionarios aplicados.
4. Las puntuaciones obtenidas fueron trasladadas al Programa
Estadistico SPSS V. 25 para los andlisis estadisticos del caso.
5. Se llevaron a cabo los procedimientos estadisticos del caso y se
comprobaran o no las hipétesis planteadas.
6. Se efectuaron los andlisis de resultados y se plantearan las
respectivas conclusiones y se formularan las recomendaciones

pertinentes.
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7.5. Procesamiento de analisis de los datos

Como el nivel de la investigacion era el correlacional se aplico para la
contrastacion de las hipotesis el analisis de correlacion. El Coeficiente de
Correlacion, tal como sefialan Mason y Lind (1998) expresa el grado de aso-
ciacion o afinidad entre las variables consideradas. El Coeficiente de
Correlacion, puede ser positivo (el incremento en una variable implica un
incremento en la otra variable, el decremento en una variable implica el
decremento de la otra variable); negativo (el incremento en una variable
implica el decremento de la otra variable); significativo (la asociacion de
las variables tiene valor estadistico); no significativo (la asociacion de las
variables no tiene valor estadistico)". El valor del coeficiente oscila entre
0y 1, mientras mas se acerque al 1 la relacion entre las variables es mas

intensa.

7.6. Consideraciones éticas

Se realizé la investigacion teniendo en cuenta los procedimientos
establecidos en la Universidad y se solicitaron las autorizaciones

pertinentes, para la toma de muestra, sin falseamiento de datos.

e La investigacion buscd mejorar el conocimiento acerca de los temas

seleccionados.

e El trabajo de investigacion guard6é la originalidad y autenticidad
buscando un aporte por parte del Tesista hacia la comunidad cientifica.

e Se respetaron los resultados obtenidos, sin modificar las conclusiones,

simplificar, exagerar u ocultar los resultados.
e No se utilizaron datos falsos ni se elaboraron informes intencionados.

e No se cometio plagio, se respeto la propiedad intelectual de los autores
y se citard de manera correcta cuando se utilicen partes de textos o

citas de otros autores.
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8. RESULTADOS

8.1. Estadistica Descriptiva

Tabla 1
Distribucién de la muestra segin grupo etario
GRUPO ETAREO fi %
11-13 11 36,7%
14 -16 13 43,3%
17 -19 6 20,0%
TOTAL 30 100%
Gréfico 1

Distribucion de grupo etareo

Grafico: 1 Distribucion de grupo etareo

43,3%

50,0% 36,7%
40,0%
30.0% 20,0%
20,0%

10,0%

0,0%
11-13 14-16 17-19

¥11-13 m14-16 "17-19

Fuente: Elaboracion propia

Se aprecia un marcado predominio del grupo etario de 14 — 16 afios

sobre el resto de los grupos.
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Tabla 3
Distribu ci6n de la muestra segun nivel de instruccién

Nivel de Instruccion fi %
Primaria Completa 11 37%
Primaria Incompleta 7 23%
secundaria Incompleta 12 40%
TOTAL 30 100%
Grafico 2

Distribucion de grupo etareo

NIVEL DE INSTRUCCION

Primaria
Incompleta
23%

Fuente: Elaboracién propia

Se aprecia un marcado predominio del grupo de Secundaria

Incompleta sobre el resto de los grupos.
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c) Estadisticos descriptivos

En la siguiente tabla observamos una serie de estadisticas descriptivas de

la muestra de estudio. Esto se aprecia en la siguiente tabla:

Tabla 4
Estadisticos descriptivos de la muestra
Estadisticos
Estilo Estilo
Resalver Referencia a Estilo no Afrontamiento
Problemas otros productiv Total Agresion
M Walido 30 30 a0 a0 a0
Perdidos 0 0 0 0 0
Media 289 5000 3487333 426 4667 3582333 657000
Mediana 289 5000 3220000 421,5000 344 1667 71,5000
Moda 209,00° 204,007 f43,00° 377,67 83,00
Desv. Desviacion 69,56462 122 66098 1717706 9280167 16,82599
Yarianza 4837845 16045720 13730 464 81213 283114
Rango 220,00 336,00 333,00 240,00 53,00
Minimo 209,00 205,00 232,00 221,67 31,00
Maximo 429,00 f41.00 f66,00 811,67 84,00
Suma 8885,00 10462,00 12794,00 10747,00  15971,00

a. Existen maltiples modos. Se muestra el valor mas pequefio.

Fuente: Elaboracién propia

En la Tabla anterior apreciamos las medidas de tendencia central:

media, mediana y moda. También apreciamos las medidas de

dispersion:

La media aritmética es la suma de todos los datos dividida entre

el nimero total de datos. Es el promedio del puntaje obtenido

por la muestra.

La mediana es el valor que ocupa el lugar central entre todos

los valores del conjunto de datos, cuando estos estan

ordenados en forma creciente o decreciente.

La moda de un conjunto de datos es el dato que mas veces se

repite, es decir, aquel que tiene mayor frecuencia absoluta. En

caso de existir dos valores de la variable que tengan la mayor
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frecuencia absoluta, habria dos modas. Si no se repite ningan
valor, no existe moda.

e La desviacién estandar es un promedio de las desviaciones
individuales de cada observacion con respecto a la media de
una distribucién. Mientras mayor es la desviacion estandar,
mayor es la dispersion de la poblacion.

e La varianza es una medida de dispersion que representa la
variabilidad de una serie de datos respecto a su media.
Formalmente se calcula como la suma de los residuos al
cuadrado divididos entre el total de observaciones. También se
puede calcular como la desviacion tipica al cuadrado.

e El puntaje minimo es la menor puntuacion obtenida por la
muestra en cada una de las variables. El puntaje maximo es la
mayor puntuacion obtenida por la muestra en cada una de las
variables.

e El rango da la idea de proximidad de los datos a la media. Se
calcula restando el dato menor al dato mayor. Este dato permite
obtener una idea de la dispersion de los datos, cuanto mayor es

el rango, mas dispersos estan los datos de un conjunto.

d) Gréfico de las puntuaciones promedio de la muestra en las variables

Grafico 3
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e) Prueba de Normalidad de Kolmogorov Smirnov

Con el proposito de determinar qué tipos de procedimientos aplicar
(Procedimientos Paramétrica o Procedimientos No Paramétricos) se
utilizoé la Prueba de Kolmogorov — Smirnov. Con este propoésito, en primer
lugar solicitamos los histogramas de las respectivas variables del estudio:
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A continuacion, apreciamos en la siguiente tabla la asimetria y curtosis de cada una

de las variables:

Tabla 5
Asimetria y curtosis de las puntuaciones
Estadisticos
Estilo Estilo
Resolver Referencia a Estilo no Afrontamiento
Prohlemas otros productiv Total Agresion
N Valido 30 30 30 ki 30
Perdidos 0 0 0 0 0
Asimetria 637 434 -226 186 -865
Error estandar de asimetria 427 427 427 427 A27
Curosis - 713 -1,387 -1,594 -1,353 - 460
Error estandar de curtosis 833 833 833 833 833

Fuente: Elaboracion propia

Los datos recabados de asimetria y curtosis indican la probabilidad de que

las distribuciones obtenidas no tengan una distribucién normal.

Para comprobar la normalidad de la distribucion de cada una de las
variables consideradas planteamos la respectiva hipotesis alterna seguida

de la hipétesis nula.

HO: La distribucion de la variable en estudio NO difiere de una distribucién
normal.
H1: La distribucion de la variable en estudio difiere de la distribucion

normal. El nivel de significancia asumido es el Alfa = 0.05.

Para determinar la normalidad de la distribucion de las puntuaciones
consideradas se utilizé la Prueba de Kolmogorov — Smirnov, ya que la

muestra del estudio supera las 30 personas. Ver la siguiente tabla:



Tabla 6

Prueba de Kolmogorov — Smirnov
Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

Estilo Eslilo

Resolver Referencia a Esllono  Afrontamiento
Problemas otros productiv Total Agresion
N 30 30 30 30 30
Parimetros normales™®  Media 2995000 3487333 426,4667 3562333 65,7000
Desv, Desviacion 6955462 122,66099 11717706 9280157 1682599
Maximas diferencias Absolulo 62 168 201 A30 168
edremas Pusitivo 162 156 119 100 1%
Negativo -110 - 158 -201 -114 -168
Estadistico de prusha 162 158 201 130 168
Sig. asintdtica(bilateral) 054 055¢ 063° 200% 065°

a. Ladistribuclan de prueba es normal.

b, Se calcula a pariir de datos.

¢, Correccion de significacion de Lilligfors,

d. Esto es un limite inferior de 1a significacion verdadera,

Fuente: Elaboracién propia

El valor encontrado de P (Significacion Asintética Lateral) es en todos los

casos mayores que 0.05.

Como el valor p encontrado para todas las variables (el valor de

significancia) es mayor que 0.05. Se rechaza la Hipotesis Alterna que

indicaba que la distribucion de las variables difiere de la una distribucion

normal. Es decir, la distribucion de los puntajes es una distribucién normal

y debe aplicarse la estadistica paramétrica. En consecuencia deben

aplicarse procedimientos estadisticos paramétricos como la Correlacion

Producto Momento de Pearson.
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8.2. Estadistica Inferencial
a) Comprobacion Hipotesis Especifica 1
Esta hipotesis planteaba que existe relacion directa y significativa entre
el estilo de afrontamiento al estrés (Resolver el problema) de
Frydenberg y Lewis y las manifestaciones de la agresividad segun Buss
en adolescentes del Centro Poblado San Cirilo de San Juan Bautista,
el afo 2022.

En primer lugar se procedio a solicitar al programa estadistico SPSS
los estadisticos descriptivos de ambas variables, lo cual se aprecia en

la siguiente tabla:

Tabla 7
Estadisticos descriptivos de las variables, para la Hipotesis Especifica 1
Desv.
Media Desviacion N
Estilo Resalver 298,5000 69 55462 30
Problemas
Agresion 65,7000 16,82599 30

Fuente: Elaboracién propia.

A continuacion, se procedié a solicitar al programa estadistico SPSS
en su version 25.0, la Correlacion Producto Momento de Pearson entre

ambas variables, lo cual se aprecia en la siguiente tabla:

Tabla 8
Correlaciones entre las variables, para la hip6tesis general
Eslilo
Resolver
Problemas Agresion
Ecstilo Resolver Correlacion de Pearson 1 -,563‘
Froblemas Sig. bilateral) 001
N 30 30
Agresidn Carrelacidn de Pearson - 563 1
Sig. (bilateral) ,001
N 30 30

. La correlacian es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaboracion propia.
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Interpretacion
El procesamiento estadistico evidencié una correlaciéon de -0.56 lo que
permiti6 comprobar que existe una relacion inversa y significativa entre

ambas variables.

Conclusién

Se concluyé que, a medida que se incrementa el estilo de afrontamiento
(Resolver el problema) decrece el recurso a la agresion. Por tanto, se
consideré comprobada la Hipotesis Especifica 1. Esta relacion puede
apreciarse en el siguiente grafico:

Gréfico 4. Relacion entre Afrontamiento al Estrés (Resolver Problema)
y agresividad.
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Fuente: Elaboracién propia.

En este grafico se observa que al incrementarse el estilo de

afrontamiento (Resolver el problema) decrece el recurso a la agresion.
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b) Comprobacién Hipoétesis Especifica 2
Esta hipotesis planteaba que existe relacion directa y significativa entre
el estilo de afrontamiento al estrés (Referir a otros) de Frydenberg y
Lewis y las manifestaciones de la agresividad segin Buss en
adolescentes del Centro Poblado San Cirilo de San Juan Bautista, el
afio 2022.

En primer lugar, se procedié a solicitar al programa estadistico SPSS
los estadisticos descriptivos de ambas variables, lo cual se aprecia en
la siguiente tabla:

Tabla 9
Estadisticos descriptivos de las variables, para la Hipétesis Especifica 1

Estadisticos descriptivos

Desv.
Media Desviacion M
Estilo Referencia a otros  348,7333 122,66098 30
Agresion 65,7000 16,825848 30

Fuente: Elaboracion propia.

A continuacion, se procedié a solicitar al programa estadistico SPSS
en su version 25.0, la Correlacion Producto Momento de Pearson entre

ambas variables, lo cual se aprecia en la siguiente tabla:

Tabla 10
Correlaciones entre las variables, para la Hip6tesis Especifica 2
Correlaciones

Estilo
Referencia a
otros Agresion
Estilo Referencia a otros Comelacidn de Pearson 1 - 706
Sig. (bilateral) 000
[ 30 30
Agresidn Carrelacian de Pearson - 706 1
Sig. (bllateral) ,oao
Il 30 20

*=. La carrelacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaboracion propia.
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Interpretacion
El procesamiento estadistico evidencié una correlaciéon de -0.76 lo que
permiti6 comprobar que existe una relacion inversa y significativa entre

ambas variables.

Conclusién

Se concluy6 que, a medida que se incrementa el estilo de afrontamiento
(Referir a otros) decrece el recurso a la agresion. Por tanto, se
consideré comprobada la Hipotesis Especifica 2. Esta relacion puede

apreciarse en el siguiente grafico:

Grafico 5. Relacion entre Afrontamiento al Estrés (Referir a otros) y
agresividad.
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Fuente: Elaboracién propia.

En este grafico se observa que al incrementarse el estilo de

afrontamiento (Referir a otros) decrece el recurso a la agresion.
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c) Comprobacién Hipotesis Especifica 3
Esta hipotesis planteaba que existe relacion directa y significativa entre
el estilo de afrontamiento al estrés (Afrontamiento no productivo) de
Frydenberg y Lewis y las manifestaciones de la agresividad segun Buss
en adolescentes del Centro Poblado San Cirilo de San Juan Bautista,
el afo 2022.

En primer lugar, se procedi6 a solicitar al programa estadistico SPSS
los estadisticos descriptivos de ambas variables, lo cual se aprecia en
la siguiente tabla:

Tabla 11
Estadisticos descriptivos para la Hipétesis Especifica 3

Estadisticos descriptivos

Desy.
Media Desviacidn M
Estilo no productiv - 426 4667 11717706 30
Agresion 65,7000 16,825494 30

Fuente: Elaboracién propia.

A continuacion, se procedié a solicitar al programa estadistico SPSS
en su version 25.0, la Correlacion Producto Momento de Pearson entre

ambas variables, lo cual se aprecia en la siguiente tabla:

Tabla 12
Correlaciones entre las variables, para la Hipotesis Especifica 3

Correlaciones

Estilo na
productiv Agresion
Estilo no productiv Correlacion de Pearson 1 -,536“
Sig. (hilateral} a0z
I 30 30
Agresian Carrelacidn de Pearson - 536 1
Sig. (bilateral) ooz
I 30 30

= La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (hilateral.

Fuente: Elaboracién propia.
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Interpretacion

El procesamiento estadistico evidencié una correlaciéon de -0.53 lo que

permiti6 comprobar que existe una relacion inversa y significativa entre

ambas variables.

Conclusion

Se concluy6 que, a medida que se incrementa el estilo de afrontamiento

(Estilo no productivo) decrece el recurso a la agresiéon. Por tanto, se

consider6é comprobada la Hipétesis Especifica 3. Esta relacion puede

apreciarse en el siguiente grafico:

Grafico 6.

Relacién entre Afrontamiento al Estrés (Recurso No productivo) y la agresividad.
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En este grafico se observa que al incrementarse el estilo de

afrontamiento (Recurso no productivo) decrece el recurso a la agresion.
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d) Comprobacién Hip6tesis General

Esta hipotesis sefialaba que existe relacion directa y significativa entre

los estilos de afrontamiento al estrés de Frydenberg y Lewis y las

manifestaciones de la agresividad segun Buss en adolescentes del

Centro Poblado San Cirilo de San Juan Bautista, el afio 2022.

En primer lugar, se procedié a solicitar al programa estadistico SPSS

los estadisticos descriptivos de ambas variables, lo cual se aprecia en

la siguiente tabla:

Tabla 13
Estadisticos descriptivos para la Hipo6tesis General

Estadisticos descriptivos

Deswv.
Media Desviacian ]
Afrontamiento Total 3h8,2333 92 80147 a0
Agresidn 65,7000 16,82599 20

Fuente: Elaboracion propia.

A continuacion, se procedié a solicitar al programa estadistico SPSS

en su version 25.0, la Correlacion Producto Momento de Pearson entre

ambas variables, lo cual se aprecia en la siguiente tabla:

Tabla 14
Correlaciones entre las variables, para la Hipétesis Especifica 3

Correlaciones

Afrantamiento

Total Agresion
Afrontamiento Total  Correlacion de Pearson 1 - G7¥
Sig. (bilateral) Q00
M 30 30
Agresion Correlacion de Pearson -B7T 1
Sig. (hilateral) 000
M 30 30

** La carrelacian es significativa en el nivel 0,01 {hilateral).

Fuente: Elaboracién propia.
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Interpretacion
El procesamiento estadistico evidencié una correlacion de -0.67 lo que
permiti6 comprobar que existe una relacion inversa y significativa entre

ambas variables.

Conclusién

Se concluyé que, a medida que se incrementa el estilo de afrontamiento
general decrece el recurso a la agresion. Por tanto, se considerd
comprobada la Hipotesis General. Esta relacion puede apreciarse en el

siguiente grafico:

Grafico 8
Relacion entre Afrontamiento General y agresividad
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Fuente: Elaboracion propia.

En este grafico se observa que al incrementarse el estilo de

afrontamiento general decrece el recurso a la agresion.
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9.

DISCUSION

El estudio del afrontamiento a situaciones de estrés es importante
porque, generalmente, las situaciones de estrés generan reacciones
agresivas que, indirectamente, mediante la aplicacion de estrategias
adecuadas pueden ser socialmente encauzadas controlando en cierta
medida las reacciones agresivas. Los diversos estudios al respecto han
demostrado que las personas recurren a diversos procedimientos para
dominar y/o reducir las situaciones de estrés. El organismo reacciona de
muy distintas maneras, segun la personalidad del sujeto que trata de
controlar la situacion, adoptando actitudes pasivas o muy activas frente al
estrés, dependiendo del modelo reactivo aprendido en ocasiones
anteriores mediante su aprendizaje social y su estructura biopsicosocial.
Las consecuencias de estas conductas determinaran que sean
consideradas como correctas o incorrectas por la persona y el grupo social
de referencia, lo que determinara que esta conducta se mantenga o no en

el futuro, como indican Lazarus & Folkman (1986).

El afrontamiento se refiere a los intentos de la persona para reducir
o asimilar una situacion existente (estresor) ya sea mediante una
elaboracién mental (cognicién) o mediante una accion (observable). Dentro
de este rango de respuestas, el sujeto dispone de un amplio repertorio de

respuestas entre las cuales puede escoger, como indica Heim (1991).

El afrontamiento o “coping” es la accion de afrontar, es decir, hacer
frente a un enemigo, un peligro, un acontecimiento estresante (Moliner
como se citd en Julca y Miranda (2006). El afrontamiento supone una serie
de procesos cognitivos y conductuales estrechamente relacionados; que,
por una parte, dependen de la evaluacién que realiza el sujeto sobre la
situacion y, por otra, del uso de estrategias conductuales utilizadas para
aliviar la carga que supone el estresor sobre la estabilidad psicolégica,

como indican Mok y Tam (2001).
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Mikulic y Crespi (2008) inciden en la importancia del afrontamiento
al estrés debido al rol valioso que posee para manejar situaciones
negativas que afectan la salud y la calidad de vida de las personas. Por ello,
el afrontamiento resulta ser una herramienta fundamental para reconocer
los elementos involucrados en la interaccion entre situaciones estresantes
y algunos sintomas de enfermedades psicosomaticas y mentales en
general, como indican Kobasa, Maddi y Kahn (1982). Por tanto, un area
trascendental en la salud mental es precisamente, un abordaje acerca de
los estilos y estrategias de afrontamiento ante contextos de estrés
interpersonal, debido a que, tal como sostiene Felipe y Ledn (2010), esta
involucrada en el proceso de adaptacion eficaz al medio, y al tener un
adecuado respaldo teorico, pueden disefarse intervenciones terapéuticas

basadas en el modelo del constructo.

La presente investigacion ha constatado que las estrategias de
afrontamiento al estrés contribuyen a reducir los niveles de agresividad de
las personas bajo condiciones de estrés. Los siguientes estudios coinciden,
directa o indirectamente, con los hallazgos reportados por las
investigaciones de Beltran (1998) y Alonso-Tapia (1992). Estos autores
reportan que los ambientes sociales modelan las actitudes y conductas de
los adolescentes, e influyen en sus modalidades de afrontar el estrés.
Asimismo, indican que en el medio escolar los docentes pueden apoyar
para que sus estrategias de afrontamiento controlen los impulsos agresivos
y motiven los procesos de aprendizaje, que incluyen el autocontrol de las
respuestas agresivas. Las investigaciones de Cuadrado y Fernandez (2008)
comprueban que los climas de aula donde priman la confianza, la seguridad
y la aceptacion mutua tienen efectos beneficiosos sobre el control de los
impulsos agresivos durante el desarrollo de las tareas académicas por
parte del alumno. Este autocontrol impide o reduce los bloqueos
emocionales, consecuencia de las inseguridades e incertidumbres que
acosan a los alumnos, principalmente durante las evaluaciones, como

precisan Cuadrado y Fernandez (2008).

60



10. CONCLUSIONES

Se comprobd la Hipétesis Especifica 1 la cual planteaba que existe
relacion directa y significativa entre el estilo de afrontamiento al estrés
(Resolver el problema) de Frydenberg y Lewis y las manifestaciones de la
agresividad segun Buss en adolescentes del Centro Poblado San Cirilo
de San Juan Bautista, el afio 2022.En primer lugar se procedio a solicitar
al programa estadistico SPSS los estadisticos descriptivos de ambas
variables. El procesamiento estadistico evidencié una correlacion de -0.56
lo que permiti6 comprobar que existe una relacion inversa y significativa
entre ambas variables. Se concluy6 que, a medida que se incrementa el
estilo de afrontamiento (Resolver el problema) decrece el recurso a la

agresion. Por tanto, se considerdé comprobada la Hipoétesis Especifica 1.

Se comprobo la Hipoétesis Especifica 2 que planteaba que existe relacion
directa y significativa entre el estilo de afrontamiento al estrés (Referir a
otros) de Frydenberg y Lewis y las manifestaciones de la agresividad
segun Buss en adolescentes del Centro Poblado San Cirilo de San Juan
Bautista, el afio 2022. En primer lugar se procedi6 a solicitar al programa
estadistico SPSS los estadisticos descriptivos de ambas variables. El
procesamiento estadistico evidencido una correlacion de -0.76 lo que
permiti6 comprobar que existe una relacion inversa y significativa entre
ambas variables. Se concluy6 que, a medida que se incrementa el estilo
de afrontamiento (Referir a otros) decrece el recurso a la agresion. Por

tanto, se consideré comprobada la Hipotesis Especifica 2.
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Se comprobo6 la Hipétesis Especifica 3 la cual planteaba que existe relacion
directa y significativa entre el estilo de afrontamiento al estrés
(Afrontamiento no productivo) de Frydenberg y Lewis y las
manifestaciones de la agresividad segun Buss en adolescentes del Centro
Poblado San Cirilo de San Juan Bautista, el afio 2022.En primer lugar se
procedi6 a solicitar al programa estadistico SPSS los estadisticos
descriptivos de ambas variables. El procesamiento estadistico evidencio
una correlacion de -0.53 lo que permiti6 comprobar que existe una
relacion inversa y significativa entre ambas variables. Se concluyo que, a
medida que se incrementa el estilo de afrontamiento (Estilo no productivo)
decrece el recurso a la agresion. Por tanto, se consider6 comprobada la

Hipotesis Especifica 3.

Se comprobd la Hip6tesis General la cual sefialaba que existe relacion directa
y significativa entre los estilos de afrontamiento al estrés de Frydenberg y
Lewis y las manifestaciones de la agresividad segun Buss en
adolescentes del Centro Poblado San Cirilo de San Juan Bautista, el afio
2022. En primer lugar se procedio a solicitar al programa estadistico SPSS
los estadisticos descriptivos de ambas variables. El procesamiento
estadistico evidencio una correlacion de -0.67 lo que permitié comprobar
gue existe una relacion inversa y significativa entre ambas variables. Se
concluyé que, a medida que se incrementa el estilo de afrontamiento
general decrece el recurso a la agresién. Por tanto, se considero

comprobada la Hipétesis General.

62



11.

RECOMENDACIONES

Desarrollar programas para estimular las estrategias de afrontamiento
(Resolver el problema) porque ha demostrado que sus efectos son

positivos para disminuir los comportamientos agresivos.

Desarrollar programas para estimular las estrategias de afrontamiento
(Referir a otros) porque ha demostrado que sus efectos son positivos

para disminuir los comportamientos agresivos.

Planificar y ejecutar talleres comunales con la participacion de los padres
con un enfoque sistémico para desarrollar una crianza positiva en los

hijos y disminuir el tipo de crianza autoritaria o violenta.

Realizar un programa de rehabilitacion para adolescentes con problemas

de conductas agresivas basado en el manejo de las estrategias de

afrontamiento necesarias para que tengan mayor control de sus impulsos.
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Anexo 1 Matriz de consistencia

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema General

¢Cudl es la relacion que existe entre los
estilos de afrontamiento al estrés de
Frydenberg y Lewis y las
manifestaciones de la agresividad
segun Buss en adolescentes del Centro
Poblado San Cirilo de San Juan
Bautista, el afio 2022?

Problemas Especificos

1)¢,Cuél es la relacion que existe entre
el estilo de afrontamiento al estrés
(Resolver el problema) de Frydenberg y
Lewis y las manifestaciones de la
agresividad segin  Buss en
adolescentes del Centro Poblado San
Cirilo de San Juan Bautista, el afio
20227

2¢Cual es la relacion que existe entre
los estilos de afrontamiento al estrés
(Referir a otros) de Frydenberg y Lewis
y las manifestaciones de la agresividad
segln Buss en adolescentes del Centro
Poblado San Cirilo de San Juan
Bautista, el afio 2022?

3¢ Cual es la relacion que existe entre
los estilos de afrontamiento al estrés
(Afrontamiento no productivo) de
Frydenberg y Lewis y las
manifestaciones de la agresividad
segln Buss en adolescentes del Centro
Poblado San Cirilo de San Juan
Bautista, el afio 2022?

Objetivo General

Determinar la relacion que existe entre
los estilos de afrontamiento al estrés de
Frydenberg y Lewis vy las
manifestaciones de la agresividad
segun Buss en adolescentes del Centro
Poblado San Cirilo de San Juan
Bautista, el afio 2022.

Objetivos Especificos

1)Determinar la relacion que existe
entre el estilo de afrontamiento al estrés
(Resolver el problema) de Frydenberg y
Lewis y las manifestaciones de la
agresividad segun  Buss en
adolescentes del Centro Poblado San
Cirilo de San Juan Baultista, el afio 2022.
2)Determinar la relacion que existe
entre los estilos de afrontamiento al
estrés (Referir a otros) de Frydenberg y
Lewis y las manifestaciones de la
agresividad segun  Buss en
adolescentes del Centro Poblado San
Cirilo de San Juan Bautista, el afio 2022.
3)Determinar la relacion que existe
entre los estilos de afrontamiento al
estrés (Afrontamiento no productivo) de
Frydenberg y Lewis y las
manifestaciones de la agresividad
segln Buss en adolescentes del Centro
Poblado San Cirilo de San Juan
Bautista, el afio 2022.

Hipotesis General

Existe relacion directa y significativa
entre los estilos de afrontamiento al
estrés de Frydenberg y Lewis y las
manifestaciones de la agresividad
segun Buss en adolescentes del Centro
Poblado San Cirilo de San Juan
Bautista, el afio 2022.

Hipdtesis Especificas

1) Existe relacion directa y significativa
entre el estilo de afrontamiento al estrés
(Resolver el problema) de Frydenberg y
Lewis y las manifestaciones de la
agresividad segin  Buss en
adolescentes del Centro Poblado San
Cirilo de San Juan Bautista, el afio 2022.
2)Existe relacién directa y significativa
entre el estilo de afrontamiento al estrés
(Referir a otros) de Frydenberg y Lewis
y las manifestaciones de la agresividad
segun Buss en adolescentes del Centro
Poblado San Cirilo de San Juan
Bautista, el afio 2022.

3)Existe relacién directa y significativa
entre el estilo de afrontamiento al estrés
(Afrontamiento no productivo) de
Frydenberg y Lewis y |las
manifestaciones de la agresividad
segun Buss en adolescentes del Centro
Poblado San Cirilo de San Juan
Bautista, el afio 2022.

Variables

Variable 1: Estilos de
afrontamiento al estrés

Variable 2: Agresividad

Descriptiva explicativa
No experimental
Correlacional
Cuantitativa
Transversal

Muestreo no
probabilistico
Procesador SPSS 25
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ANEXO 02
CARTA DE PRESENTACION A LA INSTITUCION

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

San Juan Bautista, 5 de febrero de 2022

Sefior.

Eleazar Cardenas Panduro

Habilitacién Urbana “San Cirilo” / Km 10.5 Carretera Iquitos-Nauta
San Juan Bautista.

Presente.-

ASUNTO: Solicito autorizacién y consentimiento informado
para la aplicacién de instrumentos psicolégica.

De mi consideracidn:

Es grato dirigirme a usted sefior dirigente me es grato de saludarlo y a la ves
presentarme en calidad de exalumna y Bachiller en Psicologia en la Universidad
Cientifica del Pery; asimismo, poner de su conocimiento que estoy realizando mi
estudio de investigacién comunitario sobre Relacién entre los estilos de afrontamiento
al estrés y la agresividad en adolescentes del Centro Poblado San Cirilo de San Juan
Bautista, el aiio 2022, El tema es de interés en el marco de la calidad en salud mental,
en los adolescentes y jovenes especificamente que todos buscamos, ya que permitird
conocer las razones de la agresividad y su relacién con el afrontamiento de los
adolescentes de esta comunidad, y de acuerdo al resultados se tomaran en cuenta el
que hacer frente a este problema que se estdn ocasionando en los jévenes.

Actualmente me encuentro en la etapa de aplicacién de los instrumentos de recojo de
informacién para el trabajo de campo, motivo por el cual solicito su consentimiento y
autorice el ingreso a la comunidad y a su vecinos con el fin de conseguir los datos
requeridos. Es importante aclarar que las informaciones recabadas seran voluntaria y
tendr carécter de reservada. *

Agradeciéndole anticipadamente por su aporte en esta accién de apoyo ala
investigacién a su digno cargo quedo de usted,

Atentamente,
Bach. Psic. alo Vargas
\ DNI N*® 76320294
Cédigo Matricula: 2131500059
0 -
2 ”Mm Q
>



ANEXO 03
CARTA DE ACEPTACION

*Afio del Fortalecimlento de Ia Soboranta Naclonal™

San Juan Bautista, 19 febrero de 2022

Sr. 5
Martha Alicia Arévalo Vargas
Ciudad.-

De mi especial consideracién;

Es grato dirigirme a usted en relacién a la carta emitida solicitando
la autorizacién de estudios de psicologia, en respuesta es grato de¢ contar
con profesionales psicélogos interesado por las personas que acuden a
nucstra comunidad, la misma que concede su ejecucién y el
consentimiento en nucstra comunidad con el propésito para recopilar
informacién para ¢l estudio de investigacién psicolégica a los moradores
residentes de este lugar, para optar el titulo en Psicologia de la Cientifica
del Peri Srta. Bachiller de psicologia Martha Alicia Arévalo Vargas de
la Universidad. Estamos seguro que esto redundara en beneficio de
nuestra comunidad y la familia de la Habilitacién Urbana *San Cirilo”
San Juan Bautista.

Atentamente,




ANEXO 4 INSTRUMENTOS DE ESTUDIOS

ESCALA DE AFRONTAMIENTO AL ESTRES PARA ADOLESCENTES
Instrucciones:

Los estudiantes suelen tener ciertas preocupaciones o problemas sobre
temas diferentes, como la escuela, el trabajo, la familia, los amigos, el mundo
en general, etc. En este cuestionario encontraras una lista de diferentes
formas con las que gente de tu edad suele encarar una gama amplia de
problemas o preocupaciones. Deberds indicar, marcando la letra
correspondiente, las cosas que tu sueles hacer para enfrentarte a esos
problemas o dificultades. En cada afirmacion debes marcar con una “X” la
letra A, B, C, D 0 E segun creas que es tu manera de reaccionar o de actuar
frente a los problemas. No hay respuestas correctas o erroneas. No dediques
mucho tiempo a cada frase; simplemente responde lo que crees que se
ajusta a tu forma de actuar.

Nunca lo hago A

Lo hago raras veces B

Lo hago algunas veces C

Lo hago a menudo D

Lo hago con mucha frecuencia E

1. Hablo con otros para saber lo que ellos harian si tuviesen el mismo problema
2. Me dedico a resolver lo que esta provocando el problema

3. Sigo con mis tareas cuando es debido

4. Me preocupo por mi futuro

5. Me relino con mis amigos mas cercanos

6. Trato de dar una buena impresion en las personas que me importan
7. [Espero que me ocurra lo mejor

8. Como no puedo hacer nada para resolver el problema, no hago nada
9. Me pongo a llorar y/o gritar

10. Organizo una accion en relacién con mi problema

11. Escribo una carta a una persona que siento que me puede ayudar con mi problema

12. Ignoro el problema

13. Ante los problemas, tiendo a criticarme

14. Guardo mis sentimientos para mi solo(a)

15. Dejo que Dios me ayude con mis problemas

16. Pienso en aquellos que tienen peores problemas, para que los mios no parezcan tan
graves

17. Pido consejo a una persona que tenga mas conocimiento que yo

18. Encuentro una forma de relajarme, como oir masica, leer un libro, tocar un instrumento
musical, ver la television, etc.

19. Practico un deporte

20. Hablo con otros para apoyarnos mutuamente

21. Me dedico a resolver el problema utilizando todas mis capacidades

22. Sigo asistiendo a clases

23. Me preocupo por buscar mi felicidad

24. Llamo a un(a) amigo(a) intimo(a)

25. Me preocupo por mis relaciones con los demas



26.
27.
28.
20.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41,
42.
43.
44,
45,
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54,
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
7.
78.
79.
80.

Espero que un milagro resuelva mis problemas

Frente a los problemas, simplemente me doy por vencido(a)

Intento sentirme mejor bebiendo alcohol, fumando o tomando drogas
Organizo un grupo que se ocupe del problema

Decido ignorar conscientemente el problema

Me doy cuenta que yo mismo(a) me complico la vida frente a los problemas
Evito estar con la gente

Pido ayuda y consejo para que se resuelvan mis problemas

Me fijo en el aspecto positivo de las cosas y trato de pensar en las cosas buenas
Busco ayuda o consejo de un profesional para resolver los problemas
Salgo y me divierto para olvidar mis dificultades

Realizo ejercicios para mantenerme en forma y con buena salud

Busco &nimo en otras personas

Considero otros puntos de vista y trato de tenerlos en cuenta

Trabajo intensamente (Trabajo duro)

Me preocupo por lo que esta pasando

Empiezo, o si ya existe, mejoro la relacion con mi enamorado(a)

Trato de adaptarme a mis amigos

Espero que el problema se resuelva por si solo

Me pongo mal (Me enfermo)

Culpo alos demés de mis problemas

Me reuno con otras personas para analizar el problema

Saco el problema de mi mente

Me siento culpable por los problemas que me ocurren

Evito que otros se enteren de lo que me preocupa

Leo la Biblia o un libro sagrado

Trato tener una visién positiva de la vida

Pido ayuda a un profesional

Me doy tiempo para hacer las cosas que me gustan

Hago ejercicios fisicos para distraerme

Hablo con otras personas sobre mi problema para que me ayuden a salir de él
Pienso en lo que estoy haciendo y por qué lo hago

Busco tener éxito en las cosas que estoy haciendo

Me preocupo por las cosas que me puedan pasar

Trato de hacerme amigo(a) intimo(a) de un chico o de una chica

Trato de mejorar mi relacion personal con los demas

Suefio despierto que las cosas van a mejorar

Cuando tengo problemas, no sé como enfrentarlos

Ante los problemas, cambio mis cantidades de lo que como, bebo o duermo
Me redno con las personas que tienen el mismo problema que yo

Cuando tengo problemas, me aislo para para poder evitarlos

Me considero culpable de los problemas que me afectan

Ante los problemas, evito que otros sepan cédmo me siento

Pido a Dios que cuide de mi

Me siento contento(a) de cémo van las cosas

Hablo acerca del problema con personas que tengan mas experiencia que yo
Consigo apoyo de otros, como de mis padres 0 amigos, para solucionar mis problemas
Pienso en distintas formas de enfrentarme al problema

Me dedico a mis tareas en vez de salir

Me preocupo por el futuro del mundo

Procuro pasar més tiempo con la persona con quien me gusta salir

Hago lo que quieren mis amigos

Me imagino que las cosas van a ir mejor

Sufro dolores de cabeza o de estomago

Encuentro una forma de aliviar la tensién; por ejemplo, llorar o gritar o beber o tomar
drogas
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Cuestionario de Evaluacion de la Agresiéon de Buss (AQ)

INSTRUCCIONES
A continuacién, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a situaciones que
podrian ocurrirte. A las que deberas contestar escribiendo un aspa “X” segun la alternativa
gue mejor describa tu opinién.

CF = Completamente falso para mi

BF = Bastante falso para mi

VF= Ni verdadero, ni falso para mi

BV = Bastante verdadero para mi

CV = Completamente verdadero para mi
Recuerda que no hay respuestas buenas o malas, sélo interesa conocer la forma como ti
percibes, sientes y actlias en esas situaciones.

CF BF |VF BV [CV

De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear
a otra persona

Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto
abiertamente con ellos

Me enojo rapidamente, pero se me pasa en seguida

A veces soy bastante envidioso

Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona

A menudo no estoy de acuerdo con la gente

Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo

En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente

O XN GM® N

Si alguien me golpea, le respondo golpeandole también

=
o

. Cuando la gente me molesta, discuto con ellos

[N
[N

. Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a
punto de estallar

[
N

. Parece que siempre son otros los que consiguen las
oportunidades

I
w

. Suelo involucrarme en las peleas algo mas de lo normal

[
N

. Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo
evitar discutir con ellos

=
o1

. Soy una persona apacible

=
]

. Me pregunto por qué algunas veces me siento tan
resentido por algunas cosas

=
~l

. Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis
derechos, lo hago

[
(o]

. Mis amigos dicen que discuto mucho

=
©

. Algunos de mis amigos piensan que S0y una persona
impulsiva

N
o

. Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas

N
[y

. Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a
pegarnos

N
N

. Algunas veces pierdo el control sin razén

N
w

. Desconfio de desconocidos demasiado amigables

N
N

. No encuentro ninguna buena razén para pegar a una
persona

N
ol

. Tengo dificultades para controlar mi genio

N
[e2]

. Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi a
mis espaldas

N
-~

. He amenazado a gente que conozco

N
(o]

. Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me
pregunto qué querran

N
©

. He llegado a estar tan furioso que rompia cosas
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