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RESUMEN

NIVEL DE CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES EN ADOLESCENTES ACERCA
DE METODOS ANTICONCEPTIVOS DE PLANIFICACION FAMILIAR EN EL
ASENTAMIENTO HUMANO “EL TRIUNFO” DISTRITO DE BELEN 2021

Objetivo.

Determinar el nivel de conocimiento y las actitudes en los adolescentes
acerca de meétodos anticonceptivos de planificacion familiar en el

asentamiento humano “El Triunfo” distrito de Belén 2021.
Metodologia.

Estudio de investigacion de tipo cuantitativo. Disefio no experimental,
corte transversal, descriptivo correlacional y prospectivo. La poblacion
conformada por 102 adolescentes y con una muestra de 80 adolescentes.

Resultados.

En las caracteristicas sociodemogréaficas se encuentra 54% de los
adolescentes tuvieron edades entre 15 y 19 afios, 56% de sexo
masculino, nivel de estudios secundario completa 57.5% y ocupacion
estudiante en el 67.5%

El nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos de los
adolescentes del asentamiento humano “El Triunfo” distrito de Belén fue
medio en el 47.5%. El 53.8% de los adolescentes tienen una actitud

desfavorable sobre los métodos anticonceptivos.
Conclusion.

Se concluye gue existe una relacion significativa entre ambas variables
con un valor p = 0,001, por lo que se acepta la hipotesis alterna y se

rechaza la hipétesis nula.

Palabras claves. Actitud, adolescentes, métodos anticonceptivos, nivel

de conocimiento.

Xil



ABSTRACT

LEVEL OF KNOWLEDGE AND ATTITUDES IN ADOLESCENTS ABOUT
CONTRACEPTIVE METHODS OF FAMILY PLANNING IN THE HUMAN
SETTLEMENT "EL TRIUNFO DISTRICT OF BELEN 2021

Objective

Determine the level of knowledge and attitudes in adolescents about
contraceptive methods of family planning in the human settlement "El
Triunfo" district of Belén 2021.

Methodology.

Quantitative  research  study. Non-experimental, cross-sectional,
descriptive, correlational and prospective design. The population made up

of 102 adolescents and with a sample of 80 adolescents.
Results.

In the sociodemographic characteristics, 54% of the adolescents were
between the ages of 15 and 19, 56% male, 57.5% completed secondary

level of education, and 67.5% were students.

The level of knowledge about contraceptive methods among adolescents
from the human settlement "El Triunfo" district of Belén was medium at
47.5%. 53.8% of adolescents have an unfavorable attitude about

contraceptive methods.

Conclusion.

It is concluded that there is a significant relationship between both
variables with a p value = 0.001, so the alternate hypothesis is accepted

and the null hypothesis is rejected.

Keywords. Attitude, adolescents, contraceptive methods, level of

knowledge.
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CAPITULO |
1. MARCO TEORICO

1.1 Antecedentes del estudio

Internacionales.

Herndndez J, y Col. Espafia (2017) Objetivo: Determinar el
conocimiento, actitud y practica en anticoncepcion en adolescentes
escolarizados en la comuna 1 de Villavicencio. Metodologia: Estudio
de disefio de tipo descriptivo. Resultados: 66,7% de los estudiantes
encuestados, consideran que sus conocimientos sobre métodos
anticonceptivos son escasos, 68,3% son hombres, se evidencia que
quienes tienen entre 16 y 17 afios que representa el 68,9% son quienes
mas consideran tener ese nivel de conocimientos, prefieren el
preservativo, ya que consideran como el mejor método de planificacion,

seguido de los inyectables (1).

Vargas M, Ramirez L. Managua (2017) Objetivo: Determinar el nivel
de conocimiento, actitudes y practicas de métodos anticonceptivos en
adolescentes del 4° y 5° afio de Secundaria del Instituto Nacional
Cristébal Colon, Municipio de Bluefields, Region Auténoma de la Costa
Caribe Sur (RACCS), en el periodo abril - junio 2016. Metodologia:
Estudio observacional, tipo descriptivo y de corte transversal.
Resultados: 56.9% correspondi6é al grupo de 15 a 16 afios y el 43.1%
al grupo de edad de 17 a 19 afos, 53.6% de sexo femenino y 46.4%
masculino, el 62.4% cursaba 4to afo, estado civil soltero con un 93.9%,
los adolescentes en 41.4% profesaban la religion catélica. Se encontro
un buen nivel de conocimientos y actitudes favorables en los
adolescentes, pero, un mal nivel de practicas. La radio, television y el
centro escolar son el medio que los adolescentes destacaron como
principal fuente de donde obtienen informacién sobre los métodos

anticonceptivos (2).
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Armoa C. Paraguay (2018) Objetivo: Determinar conocimientos,
actitudes y practicas sobre salud sexual.y salud reproductiva en
estudiantes de secundaria de los centros educativos del Distrito de R. I.
3 Corrales, durante el afio 2018. Metodologia: Estudio observacional,
descriptivo y transversal. Resultados: La edad media fue de 16 afios,
52% sexo femenino, 54,77% informo haber tenido relaciones sexuales,
71,94% conocia el preservativo y el 47% lo utilizaba primer contacto
sexual. El conocimiento fue bajo en 48%, la actitud desfavorable en el

56% y practicas incorrectas en el 54% de los casos (3).

Ontano M, y Col. Ecuador (2018) Objetivo: Determina el nivel de
conocimientos y actitudes sobre habitos sexuales en los adolescentes
que acuden a la consulta externa del servicio de Adolescentes del
Hospital Matilde Hidalgo. Metodologia: Estudio prospectivo,
cuantitativo, exploratorio y descriptivo. Resultado: 44.1% iniciaron su
vida sexual entre los 14 y 16 afios, el 43.5% tienen conocimientos bajos
sobre la anatomia y fisiologia, 24.3% no conocen como prevenir un
embarazo, 68% tienen conocimientos bajos en prevenciéon de las ITS,
49.2% conocen los métodos anticonceptivos y la informacién sobre

sexualidad lo obtuvieron en el centro de salud en un 34.5% (4)

Pérez A, Sadnchez E. Chile (2020) Objetivo: Determinar el nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos y salud reproductiva
por adolescentes en medio rural. Metodologia: Estudio transversal
analitico. Resultados: El nivel de conocimientos fue medio en 38% y
bajo en 31%. El método anticonceptivo mas utilizado y con mayor
conocimiento por los adolescentes fue el preservativo masculino en el
88%. El conocimiento va aumentando con la edad y se observa que, a

mayor conocimiento, mayor uso de métodos anticonceptivos (5).
Nacionales.

Pérez A. Cajamarca (2018) Objetivo: Determinar los conocimientos y

actitudes sobre el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de

15



una Institucidon mixta San Antonio de Padua Chugur Cajamarca 2018.
Metodologia: Estudio descriptivo, correlacional, disefio no
experimental. Resultados: El 67% de los adolescentes tuvo un nivel de
conocimiento medio, sobre el uso de métodos anticonceptivos,
respecto a la variable actitudes hacia los métodos anticonceptivos el
75% mostraron una actitud negativa. Se concluye que no existe
relacion entre el nivel de conocimiento y la actitud sobre los métodos

anticonceptivos con p = 0.07 (6).

Huaroc L. Huancayo (2018) Objetivo: Determinar la relacion entre
nivel de conocimientos y actitudes sobre métodos anticonceptivos en
estudiantes del 4to y 5to afio de secundaria de la |.LE. “Sagrado
Corazén de Jesus™Concepcion — 2018. Metodologia: Estudio de tipo
basica, observacional, con disefio correlacional, corte trasversal y
analitico. Resultados: Existe una relacién significativa entre el nivel de
conocimiento y la actitud sobre los métodos anticonceptivos en
adolescentes, con p < 0,001. EIl nivel de conocimientos sobre métodos
anticonceptivos fue medio 62,96%. La actitud con respecto a los

meétodos anticonceptivos fue favorable 78,70% (7).

Trauco J, Amazonas (2018) Objetivo: Determinar la relacién existente
entre el conocimiento, uso Yy actitudes hacia los métodos
anticonceptivos en adolescentes de la Institucion Educativa “Pablo
Visalot”, Jumbilla — Bongara, 2019. Metodologia: Estudio cuantitativo,
de tipo descriptivo correlacional, de corte transversal. Resultados: El
64.3% de los adolescentes tienen un nivel de conocimiento medio
sobre métodos anticonceptivos. ElI 60.0% mantienen una vida sexual
activa y de estos el 57.1% usan a veces algun tipo de método
anticonceptivo. Con respecto a la actitud hacia los métodos
anticonceptivos se observa que el 68.6% tienen una actitud favorable

hacia los métodos anticonceptivos (8).
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Ruiz J y Col. Ica (2020) Objetivo: Determinar la relacion entre el
conocimiento y las actitudes sobre los métodos anticonceptivos en los
adolescentes que asisten al Centro de Salud de Subtanjalla, 2020.
Metodologia: Estudio cuantitativo de tipo observacional, prospectivo,
transversal, nivel de investigacion descriptivo correlacional y disefio no
experimental. Resultados: ElI nivel de conocimientos sobre los
métodos anticonceptivos en el sexo femenino fue de regular 27.2%, en
el sexo masculino bajo 23.2%. Los adolescentes de 12 a 14 afios,
tienen nivel de conocimiento bajo 24.5%; los de 15 a 17 afios tienen un
nivel de conocimiento regular 28.5%. En relacion a las actitudes sobre
los métodos anticonceptivos, el sexo femenino tiene una actitud
favorable, en el 33.8%; el sexo masculino desfavorable 27.8%. Segun
la edad, se encontr6 que, de 12 a 14 afios, tienen una actitud
desfavorable 24.5% y los adolescentes de 15 a 17 afios actitud
favorable 33.8% (9).

Gonzéles D. Huaraz (2020) Objetivo: Determinar la relacion entre el
nivel de conocimiento y actitudes sobre los métodos anticonceptivos en
los estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la |.LE Sefior de la
Soledad Huaraz 2019. Metodologia: Estudio de tipo descriptivo,
prospectivo y transversal, Resultados: El 62.2% del total de
estudiantes tuvo bajo nivel de conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos, el 72.2% mostré una actitud favorable hacia los
meétodos anticonceptivos. Al relacionar ambas variables el 34,4% tuvo
un nivel bajo de conocimiento y mostraron una actitud favorable sobre

los métodos anticonceptivos (10).

Locales

Veldsquez J. lquitos (2017) Objetivo: Determinar el nivel de
conocimiento sobre los métodos anticonceptivos de los alumnos de 4° y
5° de secundaria de la I.E José Silfo Alvan del Castillo, abril 2016.

Metodologia: Estudio cuantitativo de disefio descriptivo, transversal y

17



prospectivo. Resultados: El 45.9% de los alumnos tenian 16 afios de
edad, 51.4% de sexo femenino; 72,5% recibieron informacion sobre los
métodos anticonceptivos, el 90.5% de los alumnos estan de acuerdo
con el uso de los métodos anticonceptivos, 75.7% tienen conocimiento
inadecuado sobre los métodos anticonceptivos naturales, el 59.5%
tienen adecuado conocimiento sobre métodos anticonceptivos de
barrera y el 58.1% tienen conocimiento inadecuado sobre métodos
anticonceptivos hormonales (11).

Pinedo J. Iquitos (2020) Objetivo: Determinar la relaciéon entre el nivel
de conocimiento sobre el uso de métodos anticonceptivos y las
caracteristicas sociodemograficas de los adolescentes del AAHH
Micaela Bastidas del distrito de lquitos, diciembre 2020. Metodologia:
Estudio fue de tipo no experimental, de disefio descriptivo, transversal,
correlacional y prospectivo. Resultados: Predominio de las edades
entre 18 y 19 afos, de sexo femenino y de secundaria completa. El
72.0% de los adolescentes tuvo un nivel de conocimiento adecuado
sobre el uso de métodos anticonceptivos. Existe una relacion
estadisticamente significativa entre la edad de 18 a 19 afios y el grado

de instruccion secundaria completa (12).

Vela K. lquitos (2021) Objetivo: Determinar el nivel de conocimientos y
actitudes sobre Planificacion Familiar en estudiantes de 5° de
secundaria de la Institucibn Educativa Club de Leones de Lemgo
Alemania - 2020. Metodologia: Estudio cuantitativo, descriptiva,
correlacional prospectiva, de tipo no experimental y transversal
Resultados: El 64% de los estudiantes tenian 18 afios, 41.7 % de sexo
masculino y el 58.3 corresponden al sexo femenino. El 81% recibieron
informacion sobre planificacion Familiar en la Institucion Educativa. El
69.4 % de los estudiantes tienen nivel de conocimiento alto sobre
Planificacion Familiar. El 83. % de los adolescentes tienen actitud
positiva. Se encontro relacion significativa p= 0.019 entre el nivel de

conocimiento y actitud sobre Planificacion Familiar (13).
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Donayre J. Iquitos (2021) Objetivo: Determinar el nivel de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos de los estudiantes del 5°
de secundaria de la Institucion Educativa San José de Indiana, en el
afio 2019. Metodologia Estudio tipo cuantitativo, disefio descriptivo,
transversal y retrospectivo. Resultados: El 44% tuvo un nivel de
conocimiento medio sobre métodos anticonceptivos, 55% fueron
varones y 45% mujeres; la edad que predominé fue 16 afios y el 83%

recibio informacién por medios digitales y tradicionales (14).

Rengifo A. Iquitos (2021) Objetivo: Determinar el nivel de
conocimiento sobre los métodos anticonceptivos en las adolescentes
en la zona baja de Belén, noviembre del 2020. Metodologia: Estudio
es de tipo cuantitativo, de disefio descriptivo, transversal, prospectivo y
correlacional. Resultados: Edad de inicio de relaciones sexuales a los
16.1 afos, el 54.5% poseen un nivel de conocimiento adecuado sobre
los métodos anticonceptivos, asociado al mejor nivel de instruccion, el
haber tenido relaciones sexuales, embarazo y recepcion de informacion

sobre los métodos anticonceptivos (15).

1.2 Bases Teoricas.

1.2.1 Conocimiento.

Es una de las capacidades mas relevantes del ser humano, a través
de ello le permite entender la naturaleza de las cosas que le rodean,
sus relaciones y cualidades por medio del razonamiento. Desde esta
perspectiva se puede concebir al conocimiento como el conjunto de
informaciones y representaciones abstractas interrelacionadas que se

han acumulado a través de las observaciones y las experiencias.

El conocimiento tiene su origen en la percepcion sensorial de nuestro
entorno, el cual va evolucionando hacia el entendimiento y culmina en
la razon. Un conocimiento puede ser adquirido de forma “a priori”; es

decir, independiente de la experiencia, por tanto, solo es suficiente el
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razonamiento para obtenerlo; o puede ser obtenido “a posteriori”; pero

para adquirirlo se requiere de la experiencia (16).

Elementos del conocimiento.

El proceso del conocimiento se compone de cuatro elemen-

tos:

e Sujeto cognoscitivo o cognoscente. Es la persona que conoce,
es decir que mediante sus sentidos y razonamiento capta e
interpreta aspectos de la realidad que lo rodea.

e Objeto. Es todo ser o cosa conocido por la persona.

e Operacién cognoscitiva. Es el acto emprendido por el sujeto
cuya finalidad es conocer, consistente en el esfuerzo mental
voluntario destinado a desarrollar algin pensamiento acerca del
objeto.

e Representacién o pensamiento. Es toda construccion mental
momentanea que el sujeto desarrolla en su pensamiento sobre

cuanto capta del objeto (17).

Caracteristicas del conocimiento.

e Racional. El conocimiento se origina de una actividad superior
exclusiva del hombre, esta es la razon.

e Objetivo. Su propésito es la busqueda de la verdad obijetiva,
por tanto, la obtencion de un conocimiento debe representar
fielmente la realidad, sin alteraciones o deformaciones del
objeto de estudio, revelando asi sus caracteristicas y
cualidades.

e Intelectual. Es un proceso légico que se fundamenta en la
sensacion, percepcion y representacion para conceptuar un
conocimiento.

e Universal. ElI conocimiento con sus propias particularidades,

tiene validez en todo lugar y para todas las personas.
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e Verificable. Todo conocimiento puede ser sometido a
verificacion, ya sea por procesos de demostracion racional o
mediante la experimentacion.

e Sistematico. El conocimiento se presenta de forma organizada
y posee uniformidad en sus concepciones.

e Precision. El conocimiento se orienta a la exactitud, iden-
tificando los aspectos esenciales de la realidad, evitando su
confusion con otros objetos o fenbmenos.

e Seguridad. El conocimiento al estar sometido a procesos de
verificacion, proporciona un mayor grado de fiabilidad en su
aplicacion, que un saber que no ha podido ser comprobado
(16).

Medicién del conocimiento.
Se mide al “conocedor”:

Obtener informacion. Es la actividad especial que permite al
investigador recoger, procesar o analizar datos, que se realiza con
determinada orientacibn y con el apoyo de ciertas técnicas e
instrumentos. La técnica de recoleccion de informacion que se utilice
esta estrechamente ligada a las etapas empiricas de la actividad
cientifico - investigativa. Existen diversas técnicas que posibilitan la
recoleccion de informacion, entre ellas estan: la entrevista, la
encuesta y el cuestionario. Este método también integra todas las
técnicas e instrumentos del fichado incluida la recoleccion de

informacion por la via electronica.

La medicion: "Es el procedimiento mediante el cual los objetos de
medicién, considerados como portadores de determinadas
correlaciones, se expresan en un determinado sistema matematico,
con las correspondientes relaciones entre los objetos del sistema”.
La medicion es el proceso dirigido a precisar informacion numeérica
acerca de una cualidad del objeto mediante la comparacién de

magnitudes determinadas. En este proceso se requiere utilizar una
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magnitud homogénea como unidad para la comparacion. Los
elementos esenciales que intervienen en la medicion son el objeto,
la cualidad, la magnitud, el instrumento de medicion y el sujeto que
realiza la medicién (18).

1.2.2 Actitud.

Existen una variedad de definiciones respecto de la actitud, sin
embrago una definicion clasica lo establece Allport, considera a la
actitud como un estado de disposicién mental y nerviosa, organizado
mediante la experiencia, que ejerce un influjo directivo dinamico en
la respuesta del individuo a toda clase de objetos y situaciones. Es
un constructo o variable no observable directamente; implica una
organizacion, es decir, una relacibn entre aspectos cognitivos,
afectivos y conativos; tiene un papel motivacional de impulsion y
orientacién a la accién aunque no se debe confundir con ella y
también influencia la percepcién y el pensamiento; es aprendida;
perdurable; y tiene un componente de evaluaciébn o afectividad

simple de agrado o desagrado (19).

Las actitudes son adquiridas, resultado de las experiencias y del
aprendizaje que el individuo ha obtenido a lo largo de su vida, que
contribuye a que denote una tendencia a responder de determinada
manera y no de otra; son de naturaleza dinamica, es decir, pueden
ser flexibles y susceptibles al cambio; son impulsoras del
comportamiento, son la tendencia a responder 0 a actuar a partir de
los multiples estimulos del ambiente y son transferibles, es decir,
con una actitud se puede responder a mdltiples y diferentes

situaciones del ambiente (20) .
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Elementos de la actitud.

Componente cognitivo: Reflejado por las creencias y esquemas
sobre un determinado objeto, implican una valorizacion positiva o
negativa.

Componente afectivo, emocional: Son los sentimientos,
emociones y todo aquello que motiva al sujeto. Es el sentimiento a
favor o en contra de un objeto o situacion.

Componente conductual: Este elemento se refiere al modo en que
son expresados las emociones y los pensamientos. Es el

componente activo de la actitud (20)

Escalas de medicion.

Escala tipo Thurstone. Fue el primer método disefiado para medir
actitudes, es una escala de intervalos iguales. Debe haber desde
items muy favorables hasta items muy desfavorables. Hay once
categorias, desde ‘muy favorable’ (puntaje 11) hasta ‘muy
desfavorable’ (puntaje 1).

Escala de Goodman. Se trata de un tipo de escala que ordena
todas las respuestas en base a una sola caracteristica o atributo,
presentandose los estimulos de sencillos a mas complejos. Puede
sustituir a un conjunto de preguntas dicotémicas, en las que una
respuesta afirmativa a una de las mismas, implica una respuesta
afirmativa a las anteriores. Puede usarse con gran cantidad de
estimulos y permite una clasificacion basandose en mas de un
criterio a la vez.

Escala de Osgood. Se construye formulando dimensiones que
serviran para medir la actitud hacia un objeto, y definiendo para cada
dimensién dos términos opuestos, comunmente adjetivos. En esta
escala se presenta el objeto y se mide la reaccion que provoca
mediante una serie de dimensiones bipolares. La flexibilidad de
esta escala ha hecho extender su aplicaciéon para medir actitudes,

motivaciones, creencias, y fendmenos relacionados.
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Escala Likert. Es un tipo de escala usada habitualmente para medir
actitudes, se basa en la creacion de un conjunto de enunciados,
sobre los cuales el entrevistado debe mostrar su nivel de acuerdo o
desacuerdo, permite medir el sentido e intensidad de las actitudes y

es facil de administrar (21).

1.2.3 Método anticonceptivo.
Procedimiento e intervenciones que previene o0 reduce
significativamente las posibilidades de una fecundaciébn en mujeres

fértiles, ya sean ellas o sus parejas quienes los usen (22).
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Accidén y eficacia de los métodos anticonceptivos

Método

Mecanismo de
accion

Contraindicaciones

Tasa de falla

Método del ritmo
Ogino-Knaus, de laregla o
del calendario:

Abstinencia de relaciones
sexuales en el periodo fértil
del ciclo menstrual.

Basado en la
abstinencia sexual
durante la fase fértil
del ciclo menstrual
para evitar un
embarazo.

Mujeres con ciclos menstruales irregulares en cuanto a duracién y
caracteristicas de la menstruacién y/o sangrado inter menstrual.
Adolescentes que aun no han regularizado su ciclo menstrual y
mujeres en la peri menopausia.

Personas que no estén en situacién de practicar la abstinencia sexual
cuando el método lo requiera, como mujeres que sufren violencia y
exigencias sexuales de su pareja

Mujeres con inhabilidad para reconocer las caracteristicas de su ciclo
menstrual.

En el post parto o post aborto reciente.

Durante la lactancia materna.

¢ Falla tedrica o de uso
perfecto 9 embarazos
por cada 100 mujeres
en el primer afio de uso.
* Falla de uso o uso
tipico 25 embarazos por
cada 100 mujeres en el
primer afio de uso

Método Billings, de la
ovulacién o del moco
cervical:

Abstinencia de relaciones
sexuales en el periodo fértil
del ciclo menstrual
determinado por la presencia
de moco cervical o sensacion
de humedad en genitales.

Basado en la
abstinencia sexual
durante la fase fértil
del ciclo menstrual
para evitar un
embarazo

Mujeres con inhabilidad para reconocer: las caracteristicas de su ciclo
menstrual, cambios en el moco cervical y otros sintomas y signos
asociados al ciclo menstrual.

En personas que no estén en situacién de practicar la abstinencia
sexual cuando el método lo requiera, como mujeres que sufren
violencia y exigencias sexuales de su pareja.

Infecciones, conizacién, enfermedades o uso de medicamentos (Litio,
antidepresivos, triciclicos, ansioliticos, évulos) que alteren o afecten el
moco cervical.

Utilizar con precaucién en mujeres con flujo vaginal persistente, o que
estén dando de lactar. Debe brindarse orientacién/consejeria sobre
las dificultades para predecir el periodo fértil.

¢ Falla tedrica o de uso
perfecto 3 embarazos
por cada 100 mujeres
en el primer afio de
uso.

¢ Falla de uso o uso
tipico 25 embarazos
por cada 100 mujeres
en el primer afio de
uso.

Método de los dias fijos o
del collar: método de
abstinencia periédica que se
apoya en perlas de colores

Basado en la
abstinencia sexual
durante la fase fértil
del ciclo menstrual

Mujeres con menstruaciones irregulares en cuanto a duracién y
caracteristicas de la menstruacion.

En personas que no estén en situacion de practicar la abstinencia
sexual cuando el método lo requiera, como mujeres que sufren

¢ Falla tedrica o de uso
perfecto 3 embarazos
por cada 100 mujeres
en el primer afio de
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Método

Mecanismo de
accion

Contraindicaciones

Tasa de falla

(marrén, blanco y rojo) para
determinar los dias fértiles del
ciclo menstrual.

e violencia y exigencias sexuales de su pareja.
Mujeres con inhabilidad para reconocer las caracteristicas de su ciclo
menstrual.

® USO.
Falla de uso o uso
tipico 25 embarazos por
cada 100 mujeres en el
primer afo de uso

Método de lactancia materna
exclusivay amenorrea
(MELA) Unico método natural,
basado en la infertilidad
temporal de la mujer durante
la lactancia.

Supresion de la
ovulacion
ocasionada por el
incremento de la
hormona prolactina
COmo consecuencia
de la lactancia
materna exclusiva

¢ Mujeres que tengan contraindicaciones para dar de lactar a su hijo.
¢ Mujeres portadoras de VIH SIDA, HTVL.1 « Mujeres que no cumplen
los tres requisitos para el MELA.

¢ Falla tedrica o de uso
perfecto 1 embarazo
por 100 mujeres, en
los primeros seis
meses post parto.

e Falla de uso o uso
tipico 2 embarazos
por 100 mujeres, en
los primeros seis
meses post parto.

Condoén masculino: funda
delgada de latex, lubricada, sin
nonoxinol 9, que se coloca en
el pene antes de iniciar la
relacidn sexual.

Impide que los
espermatozoides
tengan acceso al
tracto reproductor
femenino.

¢ Alergia o hipersensibilidad al latex

e Irritacion del pene o la vagina por alergia.

¢ Tratamiento: higiene vulvoperineal y aplicacién de una crema
antipruriginosa y antiinflamatoria.

¢ Si vuelve a presentarse cambiar de método anticonceptivo

¢ Falla tedrica o de uso
perfecto 2 embarazos
por cada 100 mujeres
en el primer afio de
uso.

¢ Falla de uso o uso
tipico 15 embarazos
por cada 100 mujeres
en el primer afio de
uso. 5. Posibles
efectos secundarios y
su tratamiento

Conddn Femenino: es una
funda amplia y delgada de
polimero de nitrilo que se

Impide el pasaje de
los espermatozoides
al

¢ Todas las mujeres pueden utilizar condones femeninos. *« No hay
ninguna patologia médica que contraindique el uso de este método.

e Falla tedrica o de uso
perfecto 5 embarazos
por cada 100 mujeres
en el primer afio de
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Método

Mecanismo de
accion

Contraindicaciones

Tasa de falla

coloca en la vagina antes de
una relacién sexual.

tracto  reproductor
femenino.

uso.
Falla de uso o uso
tipico 21 embarazos
por cada 100 mujeres
en el primer afio de
uso

Espermicidas: Productos
guimicos que se presentan en
forma de dvulos o tabletas
vaginales, crema, jalea, gel y
espuma que destruyen los
espermatozoides; los que
contienen nonoxinol-9. 1.

Inactivan o destruyen
los espermatozoides
en la vagina.

Personas que presenten hipersensibilidad a algunos de los
componentes de los espermicidas.

Falla tedrica o de uso
perfecto 18
embarazos por cada
100 mujeres en el
primer afio de uso.
Falla de uso o uso
tipico 29 embarazos
por cada 100 mujeres
en el primer afio de
uso.

Anticonceptivos orales
combinados (AOC): contienen
estrogeno y progestageno
para administracion por via
oral. El desarrollo de los AOCs
ha generado diversas
clasificaciones:
¢ Segun la dosis de
Estrégenos: | AOC de alta
dosis: Formulaciones con EE
mayor o igual de 50 mcg. |
AOC de baja dosis:
Contienen EE

e Supresion de la
ovulacion.

e Espesamiento del
moco cervical.

* Embarazo posible o confirmado.

» Sangrado genital sin explicacion (hasta que se evalule).

* Lactancia hasta antes de los seis meses del post parto.

* En los primeros 21 dias del post parto sin lactancia.

* Hepatitis viral aguda.

» Tumor hepatico

e Cirrosis severa

e Tabaquismo: En mujeres mayores de 35 afios y mas de 15 cigarrillos
por dia.

e Multiples factores de riesgo para enfermedad cardiovascular arterial,
tales como edad mayor de 35 afos, tabaquismo, diabetes e
hipertension arterial.

¢ Hipertension arterial sistélica mayor o igual a 160 mm Hg o diastdlica
mayor o igual a 100 mm Hg
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Método

Mecanismo de
accion

Contraindicaciones

Tasa de falla

Segun la variacion de
estrégenos y progestagenos
en el curso del ciclo: |
Monofésicos: Contienen la
misma cantidad de estrégenos
y progestagenos en todos los
comprimidos activos. |
Trifasicos: Poseen 3 fases. La
primera contiene baja
concentraciéon de ambos
compuestos. En la segunda
ambas hormonas aumentan
Su concentracion, y en la
tercera, el estrogeno
disminuye y el progestageno
aumenta. 1

Evidencia de enfermedad vascular

Trombosis venosa profunda incluyendo antecedente.
Embolismo pulmonar. ¢

Antecedente de isquemia cardiaca, enfermedad
cardiomiopatia. « Antecedente de accidente cerebro-vascular.
Lupus eritematoso sistémico con anticuerpos antifosfolipidicos
positivos. * Cancer de mama

Diabetes mellitus con nefropatia,
retinopatia.

Mujeres programadas para cirugia electiva en el siguiente mes o
inmediatamente después del evento que la obligue a estar postrada
en cama.

Mujeres que estén tomando barbitdricos, carbamazepina,
oxcarbazepina, fenitoina, primidona, topiramato o rifampicina,
anticonvulsivos, griseofulvina, excepto acido valproico. « Migrafia con
aura a cualquier edad.

valvular,

o enfermedad cardiaca o

Falla tedrica o de uso
perfecto 0.3
embarazos por cada
100 mujeres en el
primer afio de uso.
Falla de uso o uso
tipico 8 embarazos
por cada 100 mujeres
en el primer afio de
uso.

Inyectable combinado: Son
aquellos que poseen
estrogeno y progestageno.
Existen dos composiciones: 5
mg de valerato de estradiol y
50 mg de enantato de
noretisterona. 5 mg de
cipionato de estradiol y 25 mg
de acetato de
medroxiprogesterona.

e Supresioén de la
ovulacion.

e Espesamiento del
moco cervical,
impidiendo la
penetracién de los
espermatozoides.

Las mismas que los anticonceptivos orales combinados

Falla tedrica 0.05
embarazos por cada
100 mujeres en el
primer afio.

Falla de uso tipico 3
embarazos por cada
100 mujeres en el
primer afio.
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Método

Mecanismo de
accion

Contraindicaciones

Tasa de falla

Parche hormonal
combinado: consiste en un
parche adhesivo pequefio (20
centimetros cuadrados no es 4
X 4) que se coloca en la piel.
El parche libera estrégeno y
progestina a través de la piel y
en la sangre. Cada parche
hormonal combinado
transdérmico contiene: ¢
Norelgestromina 6.00 mg
Etinilestradiol 0.60 mg 1.

* Supresion de la
ovulacion.

» Espesamiento del
moco cervical,
impidiendo la
penetracién de los
espermatozoides

Las mismas que los anticonceptivos orales combinados

o Falla tedrica 0.3
embarazos por cada
100 mujeres en el
primer afo.

e Falla de uso tipico 8
embarazos por cada
100 mujeres en el
primer afo

Pildoras solo de progestinas:
son aquellas que poseen sélo
progestageno.

Inhiben parcialmente
la ovulacién y espesa
el moco cervical,
dificultando la
penetracion de los
espermatozoides.

» Embarazo posible o confirmado.

o Hepatitis viral aguda

e Tumor hepético

o Cirrosis severa

e Mujeres que toman anticonvulsivos, excepto acido valproico.

* Multiples factores de riesgo para enfermedad cardiovascular arterial,
tales como edad, diabetes e hipertensién arterial (mayor de 160/100
mm Hg)

o Evidencia de enfermedad vascular

e Embolismo pulmonar

o Antecedente de isquemia cardiaca

* Antecedente de accidente cerebro-vascular

e Lupus eritematoso sistémico con anticuerpos antifosfolipidicos
positivos

* Diabetes mellitus con nefropatia, o enfermedad cardiaca o retinopatia

*Mujeres que estén tomando o vayan a recibir medicamentos, como
rifampicina para la tuberculosis, barbitUricos, carbamazepina,
fenitoina, primidona, topiramato o rifampicina.

e Falla tedrica es 0.3
embarazos por cada
100 mujeres en el
primer afo

¢ Falla de uso tipico es
8 embarazos por cada
100 mujeres en el
primer afio
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Método Mecanismo de Contraindicaciones Tasa de falla
accion
Acetato de » Espesamiento del e Enfermedad hepética activa grave (ictericia, hepatitis activa, cirrosis e Falla tedrica 0.3

medroxiprogesterona de
depésito (ampd) y enantato
de noretisterona (en-net)
Son aquellos que contienen
sélo progestageno:

* Acetato de
Medroxiprogesterona (AMPD)
150 mg. X 1 ml. Para uso
intramuscular

* Acetato de
Medroxiprogesterona 104 mg.
X 0.65 ml. Para uso
subcutaneo

» Enantato de Noretisterona
(EN-NET) X 200mg. Para uso
intramuscular.

moco cervical,
impidiendo la
penetracion de los
espermatozoides.

e Supresion de la
ovulacién en un
50%.

severa, tumor hepatico).

Diabetes durante méas de 20 afios, o lesion provocada por diabetes en
arterias, vision, riflones, o sistema nervioso.

Infarto de miocardio, cardiopatia por bloqueo o estenosis arterial, 0
accidente CV.

Sangrado vaginal inexplicado que pueda sugerir embarazo o alguna
patologia subyacente.

Antecedente de cancer de mama. * Afeccién que pueda aumentar la
posibilidad de cardiopatia (coronariopatia) o accidente CV, tales como
hipertension o diabetes

embarazos por cada
100 mujeres en el
primer afo.

e Falla de uso tipico 3
embarazos por cada
100 mujeres en el
primer afio.

Implantes solo de
progestina: son pequefios
cilindros o capsulas delgadas,
flexibles, no biodegradables,
que se colocan debajo de la
piel de la parte superior
interna del brazo. Brinda
proteccion contra el embarazo
a largo plazo y dependiendo
del implante es eficaz por 3 a
5 afios. No contienen
estrogenos. Las alteraciones
del sangrado son comunes
pero no perjudiciales.

» Espesamiento del
moco cervical,
impidiendo la
penetracion de los
espermatozoides,
(es el més
importante).

» Supresion de la
ovulacioén.

* Reduccion del
transporte de los
Ovulos en las
Trompas de
Falopio.

Sangrado vaginal inexplicado antes de evaluacién
Trombosis en venas profundas de miembros o pulmones

Céncer de mama

Hepatopatia severa, infeccién o tumor de higado.

Estar recibiendo barbituricos, carbamazepina, oxcarbazepina,
fenitoina, primidona, topiramato, o rifampicina. Debe usar un método
de respaldo porque estos farmacos reducen la eficacia de los
implantes.

e Es uno de los
métodos mas eficaces
y de mayor duracion.

e 0.05% falla tedrica 'y
en el uso tipico (1 en
100 mujeres
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Método

Mecanismo de
accion

Contraindicaciones

Tasa de falla

Tipos de implantes:

- Implante de un cilindro, que
contienen 68 mg de
etonogestrel, el tiempo de
duracién es de tres afos.

- Implante de dos cilindros
que contienen levonorgestrel,
con un tiempo de duracion de
cinco afos, si pesa menos de
60 kilos, si pesa mas, el
tiempo se reduce a cuatro
anos.

Dispositivo intrauterino
liberador de cobre tcu 380 A
dispositivos que se insertan en
la cavidad uterina y liberan
cobre. En los establecimientos
publicos de salud se dispone
de laT de Cobre 380 A que
tiene una duracién de hastal2
afios.

* Afectan la
capacidad de los
espermatozoides
de pasar a traves
de la cavidad
uterina ya sea
inmovilizandolos o
destruyéndolos.

* Interfieren en el
proceso
reproductor antes
que ocurra la
fertilizacion.

* Embarazo.

* Post parto de 48 horas a cuatro semanas.

* Sepsis puerperal.

* Post aborto del primer o segundo trimestre séptico o complicado.
» Sangrado vaginal inexplicable antes de la evaluacion.
 Fibromas uterinos con distorsion de la cavidad.

* Enfermedad del trofoblasto.

» Cancer cervical o de endometrio.

» Enfermedad inflamatoria pélvica actual.

* Tuberculosis pélvica.

* Infeccién de transmision sexual por cervicitis purulenta actual o
infeccién por clamidia o gonorrea.

» SIDA, si no esta en tratamiento con antirretrovirales.

¢ Falla tedrica de 0.6
embarazos por cada
100 mujeres en el
primer afio.

¢ Falla de uso tipico 0.8
embarazos por cada
100 mujeres en el
primer afo.

e Tasa promedio
acumulada de falla
en 12 afios de 2.2%

Dispositivo intrauterino
liberador de progestageno:
dispositivos que se insertan en
la cavidad uterina, y liberan
levonorgestrel, tiene una

*Espesamiento del
moco cervical,
impidiendo la
penetracion de los
espermatozoides.

» Supresion de la

* Embarazo (embarazo posible o confirmado).

» Sangrado genital anormal no investigado.

» Mujeres con mdltiples parejas sexuales que no usen condon.

» Mujeres cuyas parejas tengan a su vez multiples parejas sexuales,
que no usen condodn. ¢ Infeccion de transmisidén sexual: cervicitis
aguda muco purulenta o vaginitis severa.

¢ Falla tedrica 0.1
embarazos por cada
100 mujeres en el
primer afio.

¢ Falla de uso tipico 0.1
embarazos por cada
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Método

Mecanismo de
accion

Contraindicaciones

Tasa de falla

duracién de 5 afios. Contienen

52 mg de levonorgestrel

ovulacion.

« Si la mujer o su pareja tienen un alto riesgo para ITS, se les debe
orientar sobre otra alternativa anticonceptiva.

» Enfermedad pélvica inflamatoria (EPI) actual o reciente (dentro de los
3 meses).

» Tuberculosis pélvica.

* Infeccién puerperal.

* Infeccién post aborto.

* Anomalias uterinas o con tumores benignos (fiboromas) de Gtero que
distorsionen en forma significativa la cavidad uterina.

» Enfermedad trofoblastica gestacional.

e Cancer cervical.

e Cancer de mama.

e Cancer de endometrio.

o Enfermedad del trofoblasto persistente.

¢ Cirrosis hepatica.

e Tumores benignos o malignos hepéticos.

e Tumores dependientes de progestagenos

100 mujeres en el
primer afio.

Anticoncepcidn quirdrgica
voluntaria: métodos

anticonceptivos permanentes,
que se realizan mediante una

intervencién quirargica
electiva, de complejidad
intermedia. Puede ser:

* Anticoncepcion quirdrgica
voluntaria femenina

* Anticoncepcion quirdrgica
voluntaria masculina

e Es la oclusiony
seccién de las
trompas de Falopio
para impedir la unién
del espermatozoide
con el 6vulo.

e La oclusion de los
conductos
deferentes que
impide la salida de
los espermat.
evitando la unién
con el évulo

Consideraciones psicosociales:

e Usuarias/os presionadas por el cényuge o por alguna persona.

¢ Usuarias/os que han tomado su decision bajo presion.

¢ Usuarias/os con conflictos no resueltos de indole religiosa o cultural.

e Usuarias/os con expectativas no resueltas acerca de la
irreversibilidad.

e Mujeres en estado de depresién severa, o enfermedades psiquiatricas
que le impidan tomar decisiones por ellas mismas. Adolescentes.

¢ Varones en estado de depresion severa, o enfermedades
psiquiatricas que le impidan tomar decisiones por ellos mismos.

¢ Falla tedrica 0.5
embarazos por cada
100 mujeres en el
primer afio.

¢ Falla de uso tipico 0.5
embarazos por cada
100 mujeres en el
primer afio.
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1.3 Definicién de términos bésicos.

Actitud. Una actitud, en términos generales, puede definirse como
una predisposicion a responder positiva 0 negativamente a ciertos

objetos, personas o situaciones (23).

Adolescencia.
Fase de la vida que va desde los 10 hasta los 19 afios. Representa
una etapa singular del desarrollo humano y un momento importante

para sentar las bases de la buena salud (24).

Métodos anticonceptivos. Procedimiento e intervenciones que
previene o reduce significativamente las posibilidades de una
fecundacion en mujeres fértiles, ya sean ellas 0 sus parejas quienes

los usen (22).

Nivel de conocimiento:
Se derivan del avance en la produccion del saber y representan un
incremento en la complejidad con que se explica o comprende un

fenébmeno (25).
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CAPITULO Il

Planteamiento Del Problema.
2.1 Descripcion del problema.

La adolescencia para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), es
la etapa que transcurre entre los 10 y 19 afios de edad, dividida en
dos fases; adolescencia temprana de 12 a 14 afios y adolescencia
tardia de 15 a 19 afios (26). Es la etapa de vida, acompafiada de
cambios fisicos, psicologicos, emocionales y sociales. Se considera
una etapa de grandes riesgos; como el uso de drogas, conductas
sexuales arriesgadas, obesidad, embarazos, violencia, problemas
nutricionales, problemas de salud mental que tendrdn una

repercusion en su estilo de vida y salud futura (27).

En todo el mundo cada afio, se reporta aproximadamente 12
millones de embarazos en adolescentes y jévenes de 15 a 19 afios y
las complicaciones relacionadas con el embarazo y el parto son las
principales causas de mortalidad en la adolescente. Asi mismo, al
menos 777 000 partos se producen en adolescentes menores de 15
afos, en paises en desarrollo. Segun la Divisién de Poblacion de las
Naciones Unidas muestra que, el afio 2020, las tasas mundiales de
natalidad entre las adolescentes ascendieron a 41 partos por 1000

adolescentes (28)

América Latina y el Caribe registra la segunda tasa mas alta de
embarazos en adolescentes de todo el mundo, se estima que casi el
18% de los nacimientos corresponden a adolescentes menores de
20 afos de edad y cada afio, alrededor de un millén y medio de
adolescentes de 15 y 19 afos dan a luz. Muchos de estos
embarazos son consecuencia de la falta de informacién, el limitado
acceso a métodos anticonceptivos y la violencia sexual y de género
(29).
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En Perd, la tasa de fecundidad adolescente de 15 a 19 afios de edad
es de 41% por cada 1,000 adolescentes de la misma edad. En el
area urbana es de 32% y en el area rural el 80%. El embarazo de
adolescentes de 15 a 19 afios aument6 de 8.3% en el 2020 a 8.9%
en el 2021, en el area rural, aument6 de 12.4% a 15.6% y en el area
urbana, aumentd de 6.9% a 7.2% entre los afios 2020 y 2021. En
cuanto al acceso a métodos anticonceptivos en adolescentes de 15
a 19 afos, solo el 54.5% usa algun método anticonceptivo moderno,
el 16.9% usa métodos tradicionales y 28.7% no usa meétodos
anticonceptivos ni  modernos ni tradicionales. Asi mismo se
reportaron en el 2021 493 muertes maternas, de las cuales 45
ocurrieron en adolescentes menores de 19 afios de edad; lo que
representd el 9% del total de muertes maternas ocurridas en ese

mismo afio (30).

En la region Loreto, el afio 2020, el 16,5% de adolescentes ha
estado alguna vez embarazada, que comprende a las embarazadas
por primera vez 0,3% y a las adolescentes que ya son madres
16,2% (31).

En la adolescencia son frecuentes los comportamientos sexuales de
riesgo, las relaciones sexuales no son planificadas, existe alta
incidencia de las infecciones de transmision sexual y es probable
que no se protejan al no tener una adecuada informacién sobre los
meétodos anticonceptivos esto conlleva a que no utilicen de forma
sistematica y correcta. Muchos no conocen sobre la anticoncepcion

de emergencia o no tienen acceso a ella (32).

Asi mismo un estudio realizado en México y Col. encuentran en 120
adolescentes nivel de conocimiento medio en 60.8% y bajo en
23.3%. El conddn fue el método anticonceptivo mayormente utilizado
65.2%; asimismo, fue el método de barrera del que se tenia un mejor

conocimiento 95.8% (33).
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2.2

Paredes I, en Cajamarca, evalud el nivel de conocimientos y actitud
sobre métodos anticonceptivos en los adolescentes en una
Institucion Educativa rural el afio 2019, encontré 47,83% de los
adolescentes presentaron un nivel de conocimientos deficiente; el
38,41% un nivel regular y sélo un 13,77% corresponde a un nivel
bueno; ademas, respecto a la actitud de los adolescentes frente a
los métodos anticonceptivos el 97,83% presentd una actitud
adecuada, y el 2,17% actitud inadecuada (34).

Una de las metas al 2023 es garantizar el acceso universal a los
servicios de salud sexual y reproductiva, incluidos los de
planificacion familiar, informacién, educacion y la integracion de la
salud reproductiva en las estrategias y los programas nacionales.
Los adolescentes necesitan conocer sobre los métodos
anticonceptivos y los servicios de anticoncepcion, lo que contribuird

que disminuya el nimero de adolescentes embarazadas (28).

Por lo que es importante la siguiente pregunta: ¢ Cual es el nivel de
conocimientos y actitudes en adolescentes acerca de métodos
anticonceptivos de planificacion familiar en el asentamiento humano
“El Triunfo” distrito de Belén 20217

Formulacién del Problema.

2.2.1 Problema general
¢ Cual es el nivel de conocimientos y actitudes en adolescentes

acerca de métodos anticonceptivos de planificacion familiar en el

asentamiento humano “El Triunfo” distrito de Belén 20217
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2.2.2. Problemas especificos.

1. ¢Cudles son las caracteristicas sociodemograficas de los
adolescentes del asentamiento humano “El Triunfo” distrito de
Belén 20217

2. ¢Cudl es el nivel de conocimiento en los adolescentes acerca de
meétodos anticonceptivos de planificacion familiar en el

asentamiento humano “El Triunfo” distrito de Belén 20217

3. ¢Cuales son las actitudes en los adolescentes acerca de métodos
anticonceptivos de planificacion familiar en el asentamiento

humano “El triunfo” distrito de Belén 20217

4. ¢ Cual es la relacion entre el nivel de conocimiento y las actitudes en
los adolescentes acerca de métodos anticonceptivos de
planificacion familiar en el asentamiento humano “El Triunfo” distrito
de Belén 20217
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2.3 Objetivos.
2.3.1 Objetivo general.

Determinar el nivel de conocimiento y las actitudes en los
adolescentes acerca de métodos anticonceptivos de planificacion

familiar en el asentamiento humano “El Triunfo” distrito de Belén 2021.
2.3.2. Objetivos especificos

1. Identificar las caracteristicas sociodemograficas de los
adolescentes del asentamiento humano “El Triunfo” distrito de
Belén 2021.

2. ldentificar el nivel de conocimiento en los adolescentes acerca de
métodos anticonceptivos de planificacion familiar en el

asentamiento humano “El Triunfo” distrito de Belén 2021.

3. ldentificar las actitudes en los adolescentes acerca de métodos
anticonceptivos de planificacion familiar en el asentamiento
humano “El Triunfo” distrito de Belén 2021.

4. Establecer la relacion entre el nivel de conocimiento y las
actitudes en los adolescentes acerca de los métodos
anticonceptivos de planificacion familiar en el asentamiento
humano “El Triunfo” distrito de Belén 2021.

2.4  Hipotesis
Hipotesis nula

No existe relacién significativa entre el conocimiento y las actitudes en
los adolescentes acerca de los métodos anticonceptivos de
planificacion familiar en el asentamiento humano “El Triunfo” distrito
de Belén 2021.
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Hipotesis alterna

Existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento y las
actitudes en los adolescentes acerca de los métodos anticonceptivos

de planificacion familiar del asentamiento humano “El Triunfo” distrito
de Belén 2021.

2.5 Variables.
2.5.1 Identificacion de las Variables.
Variable dependiente.
Actitudes sobre métodos anticonceptivos
Variable independiente.

Conocimiento sobre métodos anticonceptivos

Indicadores e indices

Variable Indicadores indices
Conocimientos sobre Alto 15-20
meétodos anticonceptivos puntos

Medio 11-14
puntos
Bajo 0-10
puntos
Actitudes métodos Favorable 22 —66
anticonceptivo puntos
Desfavorable 0-21
puntos
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2.5.2 Operacionalizacién de las variables

Tipo de variable

Variables Definicién Conceptual Definicion Indicador y escala Instrumento
Operacional L
de Medicidn
Variables
dependientes Comportamiento que Predisposicion que
tienen los adolescentes | tienen los ble: litati
Actitudes sobre frente a los métodos adolescentes sobre Favorable: 22 - 66 Cua |_tat|va Cuestionario
. . ) , Desfavorable: 0 - 21 Nominal
métodos anticonceptivos. los métodos
anticonceptivos anticonceptivos.
Variable Saberes previos Nivel qle_
: ) - conocimiento que
independiente adquiridos por los ;
adolescentes sobre los tienen los Alto: 15-20 .
o . adolescentes sobre . Cuantitativa . .
Conocimiento sobre | métodos métodos Medio: 11 — 14 Nominal Cuestionario
métodos anticonceptivos Bajo: 0 - 10

anticonceptivos

anticonceptivos.
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CAPITULO 1l
3. Metodologia.
3.1. Tipoy disefio de investigacion.

El estudio fue de tipo cuantitativo, porque permitié cuantificar los
resultados obtenidos.

Disefo.

Disefio no experimental, porgue no permitid manipular las variables

de estudio.

Corte transversal, porque las variables fueron medidas una sola

veZz.

Descriptivo y correlacional, porque se busco la relacion entre la
variable conocimiento y la variable actitud sobre los métodos

anticonceptivos.

Prospectivo, porque la informacion fue recolectada el tiempo que

dur6 el estudio.

Esquema: Modelo Correlacional
/ OX
M !
\Oy

M = tamanfo de la muestra

Donde:
Ox = variable dependiente

Oy =variable independiente

r = posible asociacion
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3.2

Poblacién y muestra.
3.2.1 Poblacion.

La poblacién estuvo constituida por 102 adolescentes mujeres
y varones del asentamiento humano “El Triunfo” distrito de
Belén, 2021.

3.2.2 Muestra.

La muestra estuvo conformada por 80 adolescentes, calculada
mediante la aplicacion de la formula para poblaciones finitas:

n= ZZaxpxgxN
e2x(N-1)+Z%axpxq

Donde: N =102

Z?a = Valor esperado del nivel de confianza de 95% = 1,96
P = proporcién esperada (en este caso 50% = 0.5)

Q =1-p(enestecaso1l-0.5)=05

E = precision (en este caso 5%= 0.05)

n= 80

3.2.2.1 Tipo de muestreo.

Se uso el muestreo tipo no probabilistico, por conveniencia.

Considerando los siguientes criterios:
Criterios de Inclusion:

e Adolescentes de ambos sexos: varones y mujeres
e Adolescentes de 12 a 19 afios que no tengan hijos
¢ Adolescentes que habitan en el asentamiento humano

“El Triunfo” distrito de Belén
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e Adolescentes y/o padres que acepten participar del
estudio

Criterios de Exclusion:
e Adolescente que no habitan en el asentamiento
humano “El Triunfo” distrito de Belén
e Adolescentes que sean madres o padres
e Adolescentes y/o padres que no acepten participar

del estudio

3.3 Técnicas, instrumentos y procedimientos de recoleccién de
datos

Técnica.
La técnica que se empleo para el estudio fue la encuesta.
Instrumento.

Para la recoleccién de la informacién se aplicé un cuestionario,
que fue elaborado teniendo como referencia el estudio de Cruz
Ry Rodriguez W (35), quien determindé la validez por juicio de

expertos.

Cuestionario, permiti6 evaluar los conocimientos de los
adolescentes sobre los métodos anticonceptivos, y consta de
dos partes:

Primera parte: recopilé informacion de datos
sociodemograficos, como la edad, sexo, nivel de estudios y

ocupacion.

Segunda parte: recopil6 informacion sobre conocimientos de
los métodos anticonceptivos, con 20 preguntas cerradas, cada
una con cuatro alternativas, con una sola respuesta y cada

pregunta correcta tendra un valor de uno.
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3.4

3.5

Escala de tipo Likert, evaluo las actitudes sobre los métodos
anticonceptivos de los adolescentes, consta de 22 items con
tres posibles respuestas: de acuerdo (3), indeciso (2) y en

desacuerdo (1).
Procedimiento pararecoleccion de datos:

e Se coordind con los dirigentes del asentamiento humano.

para el acceso y la aplicacion de los instrumentos.

e Se selecciond las (0) participantes que cumplieron con los

criterios de seleccion.

e Se procedi6 a informar a los padres y adolescentes sobre el
estudio y se solicito la firma en el consentimiento y/o

asentimiento informado.

eSe procedi6 a obtener la informacion aplicando el

cuestionario, los que fueron analizados posteriormente.
Procesamiento a analisis de datos.

Los datos obtenidos fueron traspasados al programa estadistico
SPSS V. 22 para el analisis del caso, con un 95% de
confiabilidad y significancia alfa 0.05, posteriormente se elaboré
las tablas previa tabulacion de los datos, lo que permitié explicar
los objetivos del estudio, para la prueba de hipotesis se usé la

prueba de Chi cuadrado.
Consideraciones éticas.

En la investigacion se conto con el permiso de los dirigentes del
asentamiento humano y se aplic6 el consentimiento y/o
asentimiento informado segun corresponda, se mantuvo total

confidencialidad de los datos recolectados.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

l. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DE LOS
ADOLESCENTES DEL ASENTAMIENTO HUMANO “EL TRIUNFO”
DISTRITO DE BELEN 2021

Tabla N° 1

Adolescentes segun edad del asentamiento humano “El Triunfo”
distrito de Belén 2021

Edad Namero Porcentaje
12 a 14 afios ;
(Adolescente temprana) 37 46%
15 a 19 afios ;
(Adolescente tardia) 43 54%
Total 80 100%

Fuente: AAHH “El Triunfo”

En la tabla N° 1 se demuestra que, de 80 adolescentes que
representa el 100%, el 54% tienen edades entre 15 y 19 afos,

seguido del 46% con edades de 12 a 14 afios.
Tabla N° 2

Adolescentes segun sexo del asentamiento humano “El Triunfo”

distrito de Belén 2021

Sexo NUumero Porcentaje
Masculino 45 56%
Femenino 35 44%

Total 80 100%

Fuente: AAHH “El Triunfo”
En la tabla N° 2 se demuestra que, del 100% de los adolescentes, el

56% son de sexo masculino y el 44% de sexo femenino.
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Tabla N° 3

Adolescentes segun nivel de estudios del asentamiento humano “El
Triunfo” distrito de Belén 2021

Nivel de estudios Numero Porcentaje
Secundaria completa 46 57.5%
Primaria completa 18 22.5%
Primaria incompleta 16 20.0%
Sin estudios 0 0%

Total 80 100%

Fuente: AAHH “El Triunfo”
En la tabla N° 3 se demuestra que, del 100% de los adolescentes el
57.5% culminaron el nivel secundario y el 22.5% nivel primario, no

se encontraron adolescentes sin estudios.

Tabla N° 4

Adolescentes segun ocupacion del asentamiento humano
“El Triunfo” distrito de Belén 2021

Ocupacioén NUmero Porcentaje
Estudiantes 54 67.5%
Trabajadores 26 32.5%

Total 80 100%

Fuente: AAHH “El Triunfo”

En la tabla N° 4 se muestra que, del total de adolescentes, el 67.5%

son estudiantes, mientras que el 32.5% se dedican a trabajar.
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. NIVEL DE CONOCIMIENTO EN LOS ADOLESCENTES ACERCA
DE METODOS ANTICONCEPTIVOS DE PLANIFICACION FAMILIAR

EN EL ASENTAMIENTO HUMANO “EL TRIUNFO” DISTRITO DE
BELEN 2021

Tabla N° 5

Nivel de conocimiento en los adolescentes acerca de métodos

anticonceptivos de planificacion familiar en el asentamiento

humano “El Triunfo” distrito de Belén 2021

Nivel de conocimiento NUumero Porcentaje
Bajo 22 27.5%
Medio 38 47.5%
Alto 20 25.0%
Total 80 100%

Fuente: AAHH “El Triunfo”

En la tabla N° 5 se muestra que, los adolescentes del asentamiento

humano “El Triunfo” distrito de Belén tienen un nivel de conocimiento

medio sobre los métodos anticonceptivos y el 27.5% nivel de

conocimiento bajo.
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.  ACTITUDES EN LOS ADOLESCENTES ACERCA DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS DE PLANIFICACION FAMILIAR EN EL
ASENTAMIENTO HUMANO “EL TRIUNFO” DISTRITO DE
BELEN 2021

Tabla N° 6

Actitudes en los adolescentes acerca de métodos anticonceptivos
de planificaciéon familiar en el asentamiento humano “El Triunfo”
distrito de Belén 2021

Actitud Numero Porcentaje
Favorable 37 46.2%
Desfavorable 43 53.8%

Total 80 100%

Fuente: AAHH “El Triunfo”

En la tabla N° 6 se muestra que el 53.8% de los adolescentes del
asentamiento humano “El Triunfo” distrito de Belén tienen una
actitud desfavorable sobre los métodos anticonceptivos, mientras

que, en el 46.2% fue favorable.
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IV. RELACION ENTRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTO Y LAS ACTITUDES EN LOS ADOLESCENTES ACERCA DE

LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS DE PLANIFICACION FAMILIAR EN EL ASENTAMIENTO HUMANO

Relacion entre el nivel de conocimiento y las actitudes en los adolescentes acerca de los métodos

“EL TRIUNFO” DISTRITO DE BELEN 2021

Tabla N° 7

anticonceptivos de planificacion familiar en el asentamiento humano
“El Triunfo” distrito de Belén 2021

Actitud Nivel de conocimientos Total
Bajo Medio Alto
N° % N° % N° % N° %
Favorable 1 1.2 18 23 18 23 37 46.2
Desfavorable 21 26.2 20 25.1 2 2.5 43 53.8
Total 22 27.4 38 47.1 20 25.5 80 100%

X2 =38,632 gl = 4 a = 0.05 p = 0.001 (p< 0.05)
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En la tabla N° 7 se observa que, del total de los adolescentes
encuestados, 38 que representa el 47.1% tuvieron un nivel de
conocimiento medio, con 25.1% de actitud desfavorable sobre los
métodos anticonceptivos, asi mismo 22 de ellos , que representa el
27.4% tuvieron un nivel de conocimiento bajo y de ello el 26.2% una
actitud desfavorable, por otro lado se observa que el 25.5% de los
adolescentes que tuvieron nivel de conocimiento alto, el 23% tiene
una actitud favorable sobre los métodos anticonceptivos. Sin embargo
al realizar el analisis estadistico con la prueba Chi cuadrado se
demuestra que existe una relacion significativa entre ambas variables
con un valor p = 0,001, por lo que se acepta la hipétesis alterna y se
rechaza la hipotesis nula.
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CAPITULO V

DISCUSION

Caracteristicas sociodemograficas:

En el asentamiento humano “El triunfo” en el distrito de Belén, se observa
predominio de adolescentes de 15 a 19 afios de edad en el 54%,
resultados que son semejantes a tres estudios: Vargas M, Ramirez L.
Managua (2) reporta adolescentes mayores de 15 afios en el 56.9%;
Velasquez J. Iquitos (11) encuentra que los alumnos tenian 16 afios de
edad en el 45.9% vy los resultados de Vela K. Iquitos (12) revelan
adolescentes de 18 afios en el 64%. Resultado que resalta que a pesar
de ser mayor de 15 afios de edad no tienen conocimientos adecuados
sobre los métodos anticonceptivos.

Predomind el sexo masculino en el 56% sobre el sexo femenino con el
44%, los resultados son semejante a lo encontrado por Hernandez J, y
Col. Espafia (1) donde el 68.9% fueron adolescentes de sexo masculino.
Donayre J. Iquitos (13) encuentra 55% de adolescentes de sexo
masculino. Sin embargo, los resultados son diferentes a cuatro estudios:
Vargas M, Ramirez L. Managua (2) donde el 53.6% de los adolescentes
son de sexo femenino. Armoa C. Paraguay (3) encuentra 52%.
Velasquez J. lquitos (11) 51.4% y Vela K. Iquitos (12) reporta 58.3% de
adolescentes de sexo femenino. Lo que significa que, en los adolescentes
del sexo masculino se debe reforzar la informacion acerca de los métodos

anticonceptivos.

Referente al nivel de estudios, se encuentra que, el 57.5% de los
adolescentes tenian secundaria completa, resultado que se asemeja a lo
encontrado por Vargas M, Ramirez L. Managua (2) donde reporta 62.4%
de adolescentes con secundaria. Es importante el nivel de estudios, por lo
gue una mejor educacion conlleva a conocer mejor los diferentes métodos

anticonceptivos.
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La ocupacion predominante es el estudio en el 67.5%, resultado que no

se asemeja a otros estudios.
Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos:

En el estudio se encuentra que, los adolescentes del asentamiento
humano “El Triunfo” tienen un nivel de conocimiento medio en el 47.5%
sobre métodos anticonceptivos. Resultados que se asemejan a cuatro
estudios: Pérez A, Sanchez E. Chile (5) donde el nivel de conocimientos
fue medio en 38%. Pérez A. Cajamarca (6) 67%. Huaroc L. Huancayo
(7) 62,96% y Trauco J, Amazonas (8) reporta nivel de conocimiento
medio en el 64.3%. Estos resultados no son semejantes a: Vargas M,
Ramirez L. Managua (2) donde encuentra conocimientos altos, lo mismo
que Vela K. Iquitos (12) 69.4%. Estos resultados demuestran que se debe
reforzar los conocimientos sobre los métodos anticonceptivos en los

adolescentes del asentamiento humano “El Triunfo” del distrito de Belén.
Actitudes sobre métodos anticonceptivos:

Se encuentra en el estudio actitud desfavorable en el 53.8% de los
adolescentes, los mismos resultados se reportan en los estudios de:
Armoa C. Paraguay (3) en el 56% y Pérez A. Cajamarca (6) en el 75%
de adolescentes. Sin embargo, estos resultados son diferentes a: Huaroc
L. Huancayo (7) donde reporta actitud favorable en el 78.70%, o mismo
que Trauco J, Amazonas (8) en el 68.6% y Gonzéles D. Huaraz (10) en
el 72.2%. Estos resultados estarian indicando que los adolescentes del
asentamiento humano “El Triunfo” no tendrian predisposicion a aceptar y

practicar el uso de los métodos anticonceptivos.
Relacion entre el nivel de conocimiento y las actitudes:

En el estudio se demuestra que existe relacion significativa entre el nivel
de conocimiento y las actitudes en los adolescentes acerca de los
meétodos anticonceptivos de planificacion familiar del asentamiento

humano “El Triunfo” distrito de Belén con un valor p= 0,001. Similar
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resultado se encontr6 Huaroc L. Huancayo (7) con valor p=0,001. Sin
embargo, Pérez A. Cajamarca (6) encuentran en sus resultados relacion
negativa entre ambas variables con valor p= 0,07. Lo que, en el estudio
de investigacion se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la hipotesis

nula.

53



CONCLUSIONES

1. Se encontré dentro de las caracteristicas sociodemograficas, edad
de 15 a 19 afios (adolescente tardia) de sexo masculino, nivel de

educacion secundaria completa y de ocupacion estudiantes.

2. El nivel de conocimiento en los adolescentes del asentamiento
humano “El Triunfo” distrito de Belén sobre métodos anticonceptivos

fue medio.

3. La actitud sobre métodos anticonceptivos fue desfavorable en los

adolescentes del asentamiento humano “El Triunfo” distrito de Belén.

4. Existe relacion significativa entre el nivel de conocimientos y actitud
sobre métodos anticonceptivos con valor p= 0,001, lo que se acepta

la hipétesis alterna y se rechaza la hipétesis nula.
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RECOMENDACIONES
1. Reforzar las sesiones educativas en las instituciones educativas
enfatizando en los métodos anticonceptivos.

2. Programar campafias educativas en forma periédica en el
asentimiento humano “El Triunfo” a fin de brindar informacién a la

poblacion adolescente.

3. Involucrar a la familia en temas de educacién reproductiva para

responder posibles dudas.
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ANEXOS
Anexo N°1
CONSENTIMIENTO INFORMADO

NIVEL DE CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES EN ADOLESCENTES
ACERCA DE METODOS ANTICONCEPTIVOS DE PLANIFICACION
FAMILIAR EN EL ASENTAMIENTO HUMANO “EL TRIUNFO”
DISTRITO DE BELEN 2021
Soy bachiller egresada de la Universidad Cientifica del Per( del programa
académico de obstetricia, para obtener el titulo estoy realizando un
estudio de investigacion, cuyo objetivo es determinar el nivel de
conocimiento y las actitudes en los adolescentes acerca de métodos
anticonceptivos de planificacion familiar en el asentamiento humano “El
Triunfo” distrito de Belén 2021, por lo que se le pide que conteste
preguntas relacionado al tema, los resultados permitira conocer el
conocimiento y las actitudes sobre los métodos anticonceptivos, en base a
los resultados obtenidos se formularan estrategias de mejora. Su
participacion es voluntaria, no le generara ningln gasto; si no desea
participar de la investigacion se respetara su decision y su negativa no le
traerd ningun inconveniente. Se obtendra informacién a través de una
encuesta una sola vez, en la cual Ud. es libre de realizar todas las
preguntas que crea conveniente relacionado al estudio y, si Ud. acepta
participar en el estudio, se procedera a desarrollar el cuestionario, donde
se le preguntard sobre la edad, sexo, nivel de estudios y ocupacion,
preguntas de conocimiento y actitudes sobre métodos anticonceptivos. La
encuesta tendra una duracion de 20 minutos, es totalmente andnima,
respetando en todo momento la confidencialidad, no sera necesario
consignar su nombre ni su numero de documento de identidad, la
informacion solo serd usada para los fines del estudio, que al final del
estudio las encuestas seran eliminadas.

Nombre del investigador:

Fecha:
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Anexo N° 2

Carta de consentimiento/asentimiento Informado

2 T , identificado con
DNI o, , he leido y comprendido la informacién
expuesta, he sido informado y entiendo que los datos obtenidos en la
investigacion seran usados exclusivamente con fines cientificos. Por lo
expuesto, convengo en que mi menor hijo (a) participe de la presente
investigacion. Recibiré una copia firmada y fechada de este

consentimiento.

Enla CiudaddeBelén..................... 2021

Firma
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Anexo N° 3
Cuestionario

Lee detenidamente las siguientes preguntas y marque con una ‘X’ o
encierre con un circulo la respuesta que cree correcta:

|. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS:

SexoM () F () Edad: ...................
Nivel de estudios:

Ocupacion:

ll. CONOCIMIENTOS SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS.

1. ¢Qué son los métodos anticonceptivos?

a) Son métodos y sustancias para prevenir el embarazo

b) Sustancias peligrosas para la salud del hombre

c) Sustancias para que la pareja decida cuantos hijos tener
d) Todas son correctas.

2. De los siguientes métodos, cuales considera que requieren
supervision médica:

a) Pildora, inyecciones.

b) Método del ritmo, coito interrumpido.

c) Diafragma.

d) Todas las anteriores.

3. Delos siguientes métodos anticonceptivos cuales puede ser
utilizados por el hombre:

a) Conddn, coito interrumpido, vasectomia

b) Pildora, métodos del ritmo, T de cobre

c) Conddn, pildora, T de cobre.

d) Ninguna de las anteriores

4. De los siguientes métodos anticonceptivos cuales puede ser
utilizados por la mujer:

a) Conddn, coito interrumpido, vasectomia.

b) Pastilla anticonceptiva, método del ritmo, inyecciones.

c) Conddn, pildora, parche anticonceptivo.

d) Ninguna de las anteriores.

5. Que métodos anticonceptivos pueden ser utilizados por los
adolescentes

a) Solo métodos naturales

b) Sdlo condones
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c)
d)

Pildoras anticonceptivas
Todos los métodos

Los métodos anticonceptivos de barrera (condon masculinoy
femenino) se definen como:

Aquellos que permiten que el semen entre en contacto con el moco
cervical y la vagina.

Aquellos que permiten tener relaciones sexuales con mas comodidad.
Ninguna de las anteriores

Todas las anteriores.

Con respecto al uso del condoén es cierto:

Es recomendable su uso en toda relacion sexual.

Evita la produccion de espermatozoides.

Es el inico método que protege de las infecciones de trasmision
sexual y VIH.

Todas son ciertas

¢,Cudles son los métodos naturales?

Preservativo, pildoras o pastillas, inyecciones anticonceptivas.
Método del ritmo, método de la temperatura basal.

Método de lactancia materna, método del moco cervical

byc

¢, Quiénes pueden utilizar el método del ritmo?
Todas las mujeres sexualmente activas

Mujeres con ciclo menstrual irregular

Mujeres con ciclo menstrual regular

Todas las anteriores

. La presencia del moco cervical en el ciclo menstrual de la mujer

se lleva a cabo durante:
Inicio del ciclo menstrual
Mediados del ciclo menstrual
Inicio de la menstruacién
Termino de la menstruaciéon

. ¢En qué consiste el coito interruptus?

Que el hombre eyacule fuera de la vagina de la mujer.
Evitar que los espermatozoides ingresen

Cuando el hombre eyacula dentro de la vagina
Cuando los espermatozoides ingresan a la vagina.

. Los métodos hormonales incluyen:

Las pastillas anticonceptivas.

Las inyecciones.

Los implantes dentro de la piel y los parches
Todas las anteriores
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17.

a)

c)
d)

18.

a)

c)
d)

19.

b)

c)
d)

. Los inyectables se le coloca a la mujer:

Cada mes

Cada 6 meses

Cada 3 meses

Cada mes y cada 3 meses

. Respecto al uso de parche intradérmico es cierto:

Libera hormonas en el organismo que previenen el embarazo

El efecto secundario mas comun es el sangrado irregular

Los implantes son uno de los mejores métodos anticonceptivos, pero
no protegen de las infecciones de transmisién sexual

Todas las anteriores.

. Los efectos secundarios mas conocidos de los métodos

hormonales (pildoras anticonceptivas, inyecciones) son:
Dolor de cabeza y suspension del ciclo menstrual

Aumento de peso y dolor de cabeza

Disminucion del deseo sexual

Todas las anteriores

. Respecto alaT de cobre o DIU:

No es necesario acudir a controles hasta el retiro del dispositivo
Puede provocar infertilidad

No es adecuado para adolescentes

Se puede retirar en el momento que no se desee continuar con el
método

La vasectomia es:

Método quirdrgico parcial

Método quirargico definitivo
Eliminacion de los espermatozoides
Cierre de los conductos seminales

La ligadura de trompas consiste en.
Atar las trompas de Falopio

Cortar las trompas de Falopio
Obstruir las trompas de Falopio
Cortar y atar las trompas de Falopio

La pildora de emergencia o pildora del dia siguiente:

Puede ser utilizado en un periodo no mayor de tres dias posteriores a
la relacion sexual no protegida.

Debe ser utilizado en un periodo no mayor de 5 dias posteriores a la
relacion sexual no protegida.

Es una pildora que se toma antes de la relacion sexual sin proteccion.
Todas las anteriores
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20. La pildora de emergencia puede tomarse de manera habitual:

a) Si
b) No

[ll. ACTITUDES SOBRE EL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS
EN ADOLESCENTES

0 A I D
ltems PREMISAS 3| @ | a

1 Considera importante que los adolescentes reciban informacién
sobre métodos anticonceptivos en los colegios.

5 Cree que los adolescentes tienen suficiente y adecuada
informacion sobre los métodos anticonceptivos.

3 El uso de métodos anticonceptivos
garantiza embarazos planificados

4 Personas sanas y con enfermedades de trasmision sexual
deben usar métodos anticonceptivos.

5 Segun tu opiniédn, los adolescentes deben tener acceso a los
métodos anticonceptivos

6 Utilizarias algun método anticonceptivo.

7 La pareja debe conversar acerca de las consecuencias que trae
la conducta sexual irresponsable.

8 Usar métodos anticonceptivos favorece el sexo seguro.

9 Tener relaciones sexuales sin proteccion expone a problemas de
salud como: embarazo precoz y las ITS/VIH/SIDA.

10 Aconsejarias a tu pareja que utilice algin método anticonceptivo.

11 Consideras apropiado el uso de los métodos anticonceptivos en
la adolescencia.

12 La p{l,dora de emergencia puede ser utilizada después de toda
relacion sexual.

13 Baj_o ningu_na circunstancia se debe aceptar los métodos
anticonceptivos, pues va contra la ley de Dios.

14 El uso de inyectables y pildoras incomodan el acto sexual.

15 Considera que al usar el condoén se disfruta menos de la relacion
sexual.

16 Los métodos anticonceptivos hacen dafio a la salud

17 anndo una pare':j'a tiene relaciones sexuales es importante que
exista responsabilidad, amor y respeto

18 El uso de_ pildoras anticonceptivas produce bienestar y seguridad
en la mujer.

19 En su primera relacion coital una mujer puede quedar
embarazada.

20 S(_)I_o las parejas aQuItas que tienen relaciones sexuales deben
utilizar métodos anticonceptivos.

21 El uso de método_s anticonceptivos hormonales conlleva a la
obesidad en las mujeres.

22 El uso de métodos anticonceptivos promueve la infidelidad en la

pareja.

Observaciones:

iMUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo Problema Objetivo Hipotesis Variables e Tipo y disefo Métodos y Poblacion y
indicadores de técnicas de muestra
investigacion investigacion de estudio
Nivel de Problema general Tipo: Técnica: Conformada
conocimientos y ] _ Objetivo general. Hipodtesis nula \Variable dependiente.| cauntitaivo por 102
actitudes en ¢ Cudl es el nivel de Disefio: Encuesta adolescentes
adolescentes acerca | conocimientos y Determi | nivel d No existe relacién |Actitudes sobre N ' del
de métodos actitudes en eterminar el nivel de significativa entre el métodos 0 ) Instrumento: € )
anticonceptivos de adolescentes acerca de coqocgmlenttal y las conocimiento y las [anticonceptivos experimental asentamiento
planificacion familiar | métodos anticonceptivos Zggtllésinigsoascerca actitudes en los Descriptivo Cuestionario humano “El
en el asentamiento de planificacién familiar de métodos adolescentes Variable correlacional Triunfo”
humano “El Triunfo” en el asentamiento . . acerca de los independiente. Corte
distrito de Belén 2021 | humano “El Triunfo” anticonceptivos de | oo .
distri . » | planificacion familiar : . o transversal Muestra:
istrito de Belén 20217 en el asentamiento anticonceptivos de Conocimiento sobre Prospectivo
- humano “El Triunfo” planificacion fe_1m|I|ar meFodos . Conformada
Problemas especificos. distrito de Belén en el asentamiento |anticonceptivos
humano “El Triunfo” por 80

1.¢Cudles son las
caracteristicas
sociodemograficas de los
adolescentes del
asentamiento humano
“El Triunfo” distrito de
Belén 20217

2. ¢ Cudl es el nivel de
conocimiento en los
adolescentes acerca de
métodos anticonceptivos
de planificacion familiar
en el asentamiento
humano “El Triunfo”

2021.

Objetivos especificos

1. Identificar las
caracteristicas
sociodemograficas de
los adolescentes del
asentamiento humano
“El Triunfo” distrito de
Belén 2021.

2. ldentificar el nivel
de conocimiento en
los adolescentes

acerca de métodos

distrito de Belén
2021.

Hipotesis alterna

Existe relacion
significativa entre el
nivel de
conocimiento y las
actitudes en los
adolescentes
acerca de los
métodos
anticonceptivos de
planificacion familiar
del asentamiento

adolescentes

Tipo de
muestreo: No
Probabilistico,
por
conveniencia
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distrito de Belén 20217

3.¢,Cudles son las
actitudes en los
adolescentes acerca de
métodos anticonceptivos
de planificacion familiar
en el asentamiento
humano “El triunfo”
distrito de Belén 20217

4, ¢ Cual es la relacién
entre el nivel de
conocimiento y las
actitudes en los
adolescentes acerca de
métodos anticonceptivos
de planificacién familiar
en el asentamiento
humano “El Triunfo”
distrito de Belén 20217?

anticonceptivos de
planificacién familiar
en el asentamiento
humano “El Triunfo”
distrito de Belén
2021.

3. Identificar las
actitudes en los
adolescentes acerca
de métodos
anticonceptivos de
planificacién familiar
en el asentamiento
humano “El Triunfo”
distrito de Belén
2021.

4.Establecer la
relacion entre el nivel
de conocimiento y las
actitudes en los
adolescentes acerca
de los métodos
anticonceptivos de
planificacién familiar
en el asentamiento
humano “El Triunfo”
distrito de Belén
2021.

humano “El Triunfo”
distrito de Belén
2021.
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