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RESUMEN

El propésito del estudio de i on fue i la

correlacion entre el nivel de acoso escolar y el grado de autoestima en

p i a dos insti ivas de Iquitos en 2023.
El disefio de la investigacion abordd aspectos descriptivos, aplicativos,

y ivos. La muestra estuvo compuesta por
220 estudi de ia de las
y se emplearon técnicas de encuesta junto con un inventario al estilo de

Coopersmith. El instrumento utilizado consistio en un cuestionario para evaluar
el nivel de autoestima, respaldado por una escala Likert destinada a evaluar el
grado de acoso escolar. La validez del instrumento alcanzé un coeficiente de
0.84, indicando una validezy ia sai jentras que la prueba

de confiabilidad arroj6 un valor de 0.83, sefialando un nivel elevado de
confiabilidad. Los resultados obtenidos revelaron que la variable independiente
"acoso escolar” mostrd un predominio de un grado de acoso medio del 95.0%,
seguido por un 4.1% de casos de acoso bajo. Solo dos adolescentes fueron
clasificados con un nivel alto de acoso. En cuanto a la variable "autoestima’, se
observo un nivel medio en el 56.4%, una autoestima alta en el 37.7%, y un 5.9%
de baja ima. La i6n entre las variables

de acoso escolar y autoestima fue evaluada mediante la prueba estadistica no
paramétrica de chi cuadrado, revelando un valor de p=0.023. Este resultado
permite aceptar la hipétesis alterna propuesta, confirmando asi la existencia de
una relacion estadisticamente significativa entre el acoso escolar y la autoestima

en pertenecientes a las dos ivas de Iquitos en
el afio 2023.

Palabras Claves: Acoso escolar, Autoestima, Adolecentes.
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RESUMEN

El propoésito fundamental del estudio de investigacion fue determinar la
correlacion entre el nivel de acoso escolar y el grado de autoestima en
adolescentes pertenecientes a dos instituciones educativas de Iquitos en
2023. El disefio de la investigacion abord6 aspectos descriptivos,
aplicativos, transversales, correlacionales y prospectivos. La muestra
estuvo compuesta por 220 estudiantes adolescentes de secundaria de las
mencionadas instituciones, y se emplearon técnicas de encuesta junto con
un inventario al estilo de Coopersmith. El instrumento utilizado consistié en
un cuestionario para evaluar el nivel de autoestima, respaldado por una
escala Likert destinada a evaluar el grado de acoso escolar. La validez del
instrumento alcanz6é un coeficiente de 0.84, indicando una validez vy
concordancia satisfactorias, mientras que la prueba de confiabilidad arrojé
un valor de 0.83, sefialando un nivel elevado de confiabilidad. Los
resultados obtenidos revelaron que la variable independiente "acoso
escolar" mostré6 un predominio de un grado de acoso medio del 95.0%,
seguido por un 4.1% de casos de acoso bajo. Solo dos adolescentes fueron
clasificados con un nivel alto de acoso. En cuanto a la variable "autoestima”,
se observé un nivel medio en el 56.4%, una autoestima alta en el 37.7%, y
un 5.9% de adolescentes presentaron baja autoestima. La correlacién entre
las variables de acoso escolar y autoestima fue evaluada mediante la
prueba estadistica no paramétrica de chi cuadrado, revelando un valor de
p=0.023. Este resultado permite aceptar la hipétesis alterna propuesta,
confirmando asi la existencia de una relacion estadisticamente significativa
entre el acoso escolar y la autoestima en adolescentes pertenecientes a las

dos instituciones educativas de Iquitos en el afio 2023.

Palabras Claves: Acoso escolar, Autoestima, Adolescentes.
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ABSTRACT

The fundamental purpose of the research study was to determine the
correlation between the level of bullying and the degree of self-esteem in
adolescents belonging to two educational institutions in lquitos in 2023. The
research design addressed descriptive, applicational, transversal,
correlational and prospective aspects. . The sample was made up of 220
adolescent high school students from the aforementioned institutions, and
survey techniques were used along with a Coopersmith-style inventory. The
instrument used consisted of a questionnaire to evaluate the level of self-
esteem, supported by a Likert scale intended to evaluate the degree of
bullying. The validity of the instrument reached a coefficient of 0.84,
indicating satisfactory validity and agreement, while the reliability test
yielded a value of 0.83, indicating a high level of reliability. The results
obtained revealed that the independent variable "bullying" showed a
predominance of a medium level of bullying of 95.0%, followed by 4.1% of
cases of low bullying. Only two adolescents were classified as having a high
level of bullying. Regarding the "self-esteem” variable, a medium level was
observed in 56.4%, a high self-esteem in 37.7%, and 5.9% of adolescents
presented low self-esteem. The correlation between the bullying variables
and self-esteem was evaluated using the non-parametric chi-square
statistical test, revealing a value of p=0.023. This result allows us to accept
the proposed alternative hypothesis, thus confirming the existence of a
statistically significant relationship between bullying and self-esteem in
adolescents belonging to the two educational institutions of Iquitos in the
year 2023.

Keywords: Bullying, Self-esteem, Adolescents.
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CAPITULO I. MARCO TEORICO

Al realizar la revision de antecedentes, se encontré Investigaciones

relacionadas como las siguientes:

1.1.

Antecedentes del estudio:

Antecedentes Internacionales:

Yagual (Guayaquil Ecuador 2019), Se llevé a cabo una investigacion
con el propésito de discernir la correlacion entre el Acoso Escolar y
la Autoestima en estudiantes de Béasica Superior de la Escuela
Antonio Flores—Guayaquil en el afio 2018. La muestra estuvo
compuesta por 85 adolescentes, incluyendo tanto varones como
mujeres. Se emplearon instrumentos especificos, como la Encuesta
de Acoso Escolar, elaborada por la propia investigadora, y la Escala
de Autoestima de Coopersmith. Como conclusién, se determiné que
existe una relacion significativa (p=0.047) de naturaleza negativa y
de grado débil (r=0.218) entre las dos variables estudiadas. Ademas,
se identific6 un predominio del nivel medio de autoestima,
alcanzando un 55.3%, mientras que los tipos de acoso escolar mas

recurrentes fueron el Maltrato Social, el psicolégico y el verbal (1).

Reyes, (Quito Ecuador 2018) En su analisis acerca de la violencia
escolar manifestada en los estudiantes de primer afio de bachillerato
de la Unidad Educativa "Luxemburgo” en la ciudad de Quito,
Ecuador, durante el afio 2017, el proposito de la investigacion
consistio en cuantificar la frecuencia de la violencia escolar en una
poblacién conformada por 271 estudiantes. Se utilizé como
herramienta de recoleccion de datos el cuestionario denominado
CUVE 3 — ESO, cuyos resultados exhibieron la incidencia de la
violencia escolar dentro de la institucién educativa. La conclusiéon
derivada de este estudio sefiala que la forma mas recurrente de
violencia en la institucion educativa es aquella ejercida por los
propios alumnos hacia sus pares, junto con la manifestacion de

conductas disruptivas en el entorno del aula (2).
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Martinez y Faus (México-2018) Condujo un analisis concerniente a
la interseccidén entre el acoso escolar y la educacion fisica. Este
estudio tuvo como objetivo principal destacar, a través de un enfoque
cualitativo, cuatro puntos especificos identificados: elementos de
prediccidn, representacion del acoso en el contexto de la educacion
fisica, la influencia del ambiente escolar en el acoso relacionado con
la educacion fisica, y la percepcion de los representantes de la
institucion educativa. Se seleccionaron un total de 19 articulos
cientificos como base de la investigacion. De este exhaustivo
examen sistematico, se desprende que muchos de los estudios
abordan orientaciones practicas que los profesores pueden emplear
para mejorar la ensefianza de educacion fisica, fomentando asi la
prevencion del acoso escolar en el marco de las conductas
disruptivas en el aula. Ademas, se concluye que, a pesar de la
abundancia de investigaciones hasta la fecha, es notable que el
84.21% de los estudios identificados se publicaron entre 2012 y
2016, y se destaca la ausencia de publicaciones sobre esta tematica
en el afio 2017 (3).

Mallmann y Macedo (Brasil 2018) Llevaron a cabo una
investigacion acerca de la prevalencia del acoso cibernético entre
adolescentes de dos localidades en Rio Grande do Sul, Brasil, y
su vinculacién con los enfoques estratégicos de afrontamiento.
La muestra incluy6 a 273 nifios y nifias (M = 14.91 afos; SD =
1.45), residentes tanto en entornos urbanos como rurales para
este estudio. Se solicitdé su participacion respondiendo a un
cuestionario sociodemografico, asi como al Inventario revisado
de ciberacoso y al Inventario de enfoques estratégicos de
afrontamiento de Folkman y Lazarus. Los resultados revelaron
gue el 58% de los adolescentes estuvieron involucrados en al
menos un tipo de violencia cibernética. Ademas, se observo que

las medias estadisticas para el autocontrol, el apoyo social y las
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estrategias de afrontamiento basadas en la evitacion fueron
significativamente elevados en aquellos que experimentaron
maltrato en comparacion con los jévenes no involucrados. Por
otro lado, los adolescentes que fueron victimas-agresores
mostraron puntuaciones mas altas en las estrategias de
confrontacién en comparacion con aquellos no involucrados. Se
discute la notable incidencia del acoso cibernético y la
prevalencia de distintas estrategias de afrontamiento en este

contexto (4).

Antecedentes Nacionales:

Cieza & Arzapalo (Matucana 2019), Llevaron a cabo un estudio con
el propésito de determinar el grado de asociacion entre el fenémeno
del acoso escolar y la autoestima de los estudiantes que cursaban
el V ciclo de Educacion Primaria en la Institucion Educativa N° 20568
Miguel Grau, Matucana, durante el afio 2018. La muestra
seleccionada para este andlisis estuvo compuesta por 55 alumnos.
Los instrumentos empleados fueron el Auto test Cisneros de Acoso
Escolar y el cuestionario disefiado por Coopersmith. Como
conclusién, se evidencio la presencia de una relacién significativa
entre el acoso escolar y la autoestima de los educandos
pertenecientes al V ciclo de Educacion Primaria en la Institucién
Educativa N° 20568 Miguel Grau Seminario, Matucana, durante el
afo 2018 (6).

Escribar (Lima 2018), Llevo a cabo un andlisis con el propoésito de
evaluar el grado de acoso escolar en los estudiantes de primero a
cuarto de secundaria en la Institucion Educativa Emblematica
Meliton Carvajal, situada en el distrito de Lince de la ciudad de Lima
en el afio 2017. La muestra seleccionada para esta investigacion
consistié en 186 estudiantes, con edades comprendidas entre 13 y
17 afios, a quienes se les administro el Auto test de Cisneros. Los

resultados obtenidos indican que el fendmeno de maltrato escolar
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entre compafieros alcanza un nivel elevado, con una incidencia del
83%, abarcando manifestaciones tanto verbales, psicolégicas como

fisicas (7).

Pajuelo (Nuevo Chimbote 2017), Realiz6 una investigacion con el
objetivo de indagar la relacion entre el fenomeno del acoso escolar
y la autoestima en estudiantes de secundaria pertenecientes a una
Institucion Educativa Puablica del Distrito de Nuevo Chimbote. Este
estudio conté con una muestra conformada por 355 estudiantes,
abarcando tanto hombres como mujeres, distribuidos en los grados
del primero al cuarto de educacién secundaria. Para llevar a cabo la
evaluacién, se emplearon el cuestionario multimodal de interaccién
escolar (CMIE —1V), adaptado por Noé, H. (2014), y el inventario de
autoestima de Coopersmith en su version escolar, adaptado por
Pérez, C. (2015). Como conclusion, los resultados obtenidos
sefialan una relacion negativa baja e inversa, altamente significativa,
entre los factores del acoso escolar y la autoestima. En otras
palabras, se evidencié que a medida que aumenta el nivel de acoso
escolar, disminuye de manera significativa la autoestima en los

adolescentes estudiados (8).

Nufiez (Perd, El Agustino 2017), Condujo una investigacion con el
proposito de discernir la relacion existente entre el acoso escolar y
la autoestima en estudiantes del VII ciclo, pertenecientes a
instituciones educativas de la red 13 ubicadas en El Agustino. La
muestra seleccionada para este estudio incluyé a 216 estudiantes.
Se aplicaron como instrumentos de medicion la escala de acoso y
violencia escolar (AVE) y la escala de autoestima de Coopersmith.
Al analizar los resultados, se constato la presencia de una relacion
significativa entre el fendbmeno de acoso escolar y la autoestima en

los estudiantes del VIl ciclo, en las instituciones educativas de la red
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13 en El Agustino durante el afio 2017, evidenciando un coeficiente

de correlaciéon de -0.616, con un nivel de significancia de 0.000 (9).

Zegarra Chavez, Rosa (Cajamarca, 2019), Realizé un estudio
titulado "Bullying escolar relacionado con el nivel de autoestima y
sexualidad en adolescentes" en un colegio emblematico, San
Ramon la Recoleta, Cajamarca, en el aino 2019. A partir de la
investigacion, se derivaron las siguientes conclusiones: La
incidencia de Bullying escolar entre los adolescentes fue del 60.71%,
evidenciando que un alto porcentaje experimentdé un grado
significativo de acoso escolar, mientras que solo el 18.37% presentd
un grado bajo de acoso. En cuanto al nivel de autoestima, se observa
que el 55.10% de los adolescentes poseen un nivel medio de
autoestima, el 18.37% un nivel bajo, y el 26.53% un nivel alto. Las
conclusiones adicionales destacan la existencia de una relacion
significativa entre el Bullying escolar y el nivel de autoestima en
adolescentes (p < 0.00). Asimismo, se identific6 una relacion
significativa con respecto al item relacionado con la sexualidad,
especificamente en el temor a tener una enamorada y el Bullying

escolar en adolescentes (p < 0.008) (10)

Antecedentes Locales:

Rodriguez Rodriguez, Rosa (lquitos 2019) Realiz6 un estudio
titulado "Caracterizacion de la violencia escolar en estudiantes de
secundaria en una institucién educativa de la ciudad de Iquitos, Peru,
en 2019", del cual se derivaron las siguientes conclusiones: La
violencia escolar general en la institucion educativa "Augusto Freyre
Garcia ", observada en los estudiantes de nivel secundario durante
el afio 2019, se situd en el nivel medio, representando el 39.9%. Se
identifican niveles elevados de violencia escolar en diversas formas,
tales como violencia verbal entre estudiantes (43.2%), violencia

verbal de los estudiantes hacia los profesores (50.3%), violencia
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1.2.

fisica indirecta (53.7%), y violencia por disrupcion en el aula.
(49,2%). En cuanto a la violencia del profesor hacia los alumnos,
esta exhibio el nivel mas bajo de violencia escolar, alcanzando un
58.5% de un total de 183 estudiantes evaluados. Ademas, se
evidencia que el 48.6% de los estudiantes de secundaria
presentaron un nivel medio de exclusion social. Asimismo, se
observaron niveles equivalentes en la violencia fisica directa y la
violencia asociada a la Tecnologia Educativa de Comunicacion,

registrando el 32.8% y el 48.1%, respectivamente. (11)

Bases Tedricas:

1.2.1. Acoso escolar

Pifiuel y Onate (2005), Se sefala que el fenomeno del acoso
escolar se configura como una forma de maltrato que puede
manifestarse tanto verbal como esencialmente, siendo
dirigido de manera recurrente y premeditada de un alumno
hacia otro u otros alumnos. Este comportamiento implica, a su
vez, acciones crueles por parte de los agresores, con la
intencién de intimidar, amenazar o lograr algo mediante el
chantaje, lo cual representa una amenaza directa a la
integridad y los derechos fundamentales del estudiante
afectado (12).

Caracteristicas del acoso escolar:

Se evidencia una evidente voluntad de causar perjuicios
fisicos o psicoldgicos. La conducta agresiva se manifiesta de
forma repetitiva y persistente, extendiéndose a lo largo de un
periodo significativo, e involucra diversas modalidades de
agresion, como burlas, insultos, amenazas, agresiones
fisicas, aislamiento, entre otras. Se presenta una marcada
desigualdad de poder, estableciéndose una dinamica en la

gue la victima exhibe vulnerabilidad frente a un agresor que
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posee una superioridad, ya sea en términos fisicos,

psicoldgicos o sociales (13).

Formas de acoso escolar.

La modalidad fisica, que abarca conductas agresivas cuyas
expresiones va dirigidas de manera directa al cuerpo de la
victima, se caracteriza por la ejecucion de acciones como
patadas, empujones, pufietazos u otras formas de agresion
fisica. Ademas, esta forma de agresion puede extenderse a
las pertenencias de la victima, manifestdndose a través de
acciones como ocultar, romper o causar dafio a sus

posesiones (14).

La modalidad verbal, comunmente materializada mediante la
utilizacion de apodos e insultos, se caracteriza también por la
amenaza, la expresion de discriminacion verbal, la difusion de
chismes y la creaciéon de bromas insultantes y persistentes;
siendo este tipo de maltrato el mas frecuentemente
observado. La modalidad social representa una forma de
acoso que resulta en el aislamiento del nifio del grupo, a
menudo llevando a su marginacién. Por otro lado, la
modalidad psicolégica se manifiesta como una forma de
acoso en la cual la victima tiende a desarrollar sentimientos
de vulnerabilidad, ya que las acciones estan orientadas a
reducir la autoestima del nifio y a fomentar el miedo y la

inseguridad (14).

Agentes participantes del acoso escolar.

Agresor: El agente perpetrador, ya sea ejecutando las
agresiones de manera directa, siendo €l mismo quien lleva a
cabo el maltrato hacia la victima, o de manera indirecta,

incitando a terceros a perpetrar actos de violencia. Se
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1.2.2.

destacan dos perfiles distintos del agresor: el agresor activo,
aquel que lleva a cabo directamente las agresiones, y el
agresor pasivo, quien tiene la habilidad de dirigir a otros e

inducir acciones violentas hacia la victima (15).

Victima: Se refiere a la persona que experimenta las
agresiones y que, debido al temor de represalias, se abstiene
de comunicar los actos de acoso. Se distinguen dos
categorias de receptores: las receptores activas, quienes
tienden a actuar de manera excesiva e impulsiva, sin
seleccionar adecuadamente la conducta apropiada para cada
situacion, presentando habilidades sociales limitadas, lo cual
provoca irritabilidad y respuestas negativas por parte de sus

compaineros.

Espectador: Hace referencia a la persona que estéa al tanto de
lo que esta ocurriendo y que frecuentemente esta presente
durante el maltrato, siendo consciente del acoso que estan

experimentando sus compafieros (15).

Autoestima.

Mezerville (2004, citado por Naranjo, 2007) Expone que la
autoestima es un constructo conformado por componentes de
indole tanto interna como externa. Por "interna" se hace
referencia a aquellos elementos generados por el individuo,
tales como ideas o creencias. En cuanto a los elementos
"externos", se refiere a aquellos provenientes del entorno,
como mensajes comunicados de manera verbal o no verbal y
experiencias vinculadas a figuras parentales, educadores u

otras personas cercanas del entorno (16).
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Teorias de la autoestima.
Coopersmithm (1996, citado por Valek De Bracho, 2007),

refiere que la autoestima tiene cuatro dimensiones:

Si mismo General: Alude a las actitudes que exhibe el
individuo en relacion con su propia percepcion y valoracion
experiencial abarcando sus caracteristicas fisicas y

psicoldgicas.

Contexto Social: Se relaciona con la evaluacién que el sujeto
realiza acerca de sus actitudes en el entorno social,

considerando sus interacciones con compafieros 0 amigos.

Ambito Familiar: Hace alusion a la evaluacion que el individuo
efectla sobre si mismo respecto a sus actitudes y
experiencias en el medio familiar, incluyendo la convivencia

con cada miembro de su familia.

Ambito Educativo: Se refiere a la evaluacion que el individuo
realiza acerca de si mismo en relacion con sus experiencias
y satisfaccion respecto a su rendimiento en el entorno escolar,

tomando en cuenta su capacidad e importancia (17).

Lorenzo (2009), menciona que la autoestima tiene tres

componentes:

Aspecto Cognitivo: Engloba todas las opiniones, ideas o
creencias que generamos en relacidbn con nuestra propia
identidad, estableciendo un vinculo con el proceso perceptual

asociado a la autopercepcion (18).

Aspecto Afectivo: Alude a la evaluacion que realizamos de los
aspectos positivos y negativos en nosotros mismos,

manifestando preferencia o desagrado hacia nuestras
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cualidades personales. Este componente implica la
generacion de una carga afectiva mas pronunciada hacia
nuestra persona y la manifestacion de admiracion en

respuesta a nuestra propia apreciacion (18).

Aspecto Conductual: Implica la manera en que expresamos
nuestra conducta ante los demas y como llevamos a cabo un
comportamiento coherente y consecuente, en concordancia

con nuestro nivel de autoestima (18).

Niveles de la autoestima.

Autoestima Elevada: Individuos con una aceptacion
sustancial de si mismos y de su identidad en general. Se
caracterizan por ser proactivos, expresar con naturalidad sus
sentimientos e ideas en su entorno, confiar en sus decisiones
y competencias, y cultivar relaciones interpersonales

positivas.

Autoestima Moderada: Personas que exhiben un nivel
razonable de confianza en si mismas, aunque en ciertos
momentos pueden experimentar inseguridades, conduciendo
a fluctuaciones en su autoestima. Suelen mostrar fortaleza
externa frente a los demas, aunque internamente puedan

enfrentar desafios emocionales.

Autoestima Baja: Se refiere a individuos que tienden a ser
inseguros, incapaces de tomar decisiones por temor a
cometer errores y con una falta de confianza en sus
habilidades personales. Estas personas experimentan
dificultades en sus interacciones sociales, presentan una
percepcion distorsionada de si mismas, a menudo
considerandose insignificantes, y suelen vivir en un estado de

aislamiento (19).
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1.3.

Definicion de términos basicos

Autoestima: Mezerville (2004, citado por Naranjo, 2007) Expone
gue la autoestima constituye un constructo conformado por
componentes de indole tanto interna como externa. Por "interna", se
hace referencia a aquellos elementos generados por el individuo,
tales como ideas o creencias. En cuanto a los elementos "externos”,
se refiere a aquellos provenientes del entorno, como mensajes
comunicados de manera verbal o no verbal y experiencias
vinculadas a figuras parentales, educadores u otras personas

cercanas del entorno (16).

Acoso escolar: Pifiuel y Ofate (2005), Se hace referencia a que el
acoso escolar constituye una forma de maltrato, ya sea de
naturaleza verbal o fisica, que un estudiante experimenta de manera
sistematica y premeditada, perpetrado por uno o varios comparieros.
Este fendmeno implica, a su vez, un comportamiento cruel por parte
de los agresores, con el propésito de intimidar, amenazar u obtener
algo mediante el chantaje, con el consiguiente atentado contra la
integridad y los derechos fundamentales del estudiante afectado
(12).

Adolescente: Esta conformada por individuos adolescentes que
residen en el territorio peruano, abarcando un rango de edades que

se sitla entre los 12 y 17 afios, 11 meses y 29 dias.
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2.1.

CAPITULO Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Descripcion del problema

La institucion educativa se configura como un espacio donde el
individuo adolescente invierte considerable tiempo durante su
proceso de desarrollo, entablando interacciones sociales con otros
jovenes, a menudo procedentes de diversas zonas rurales. En este
entorno, se refuerzan las normas adquiridas en el hogar, las cuales,
al interactuar con pares y adultos, pueden dar lugar a conflictos
socioafectivos no resueltos de manera apropiada, potencialmente
desencadenando situaciones de acoso escolar. La intervencion del
Psicdlogo Educativo se refleja al proporcionar apoyo socioemocional
a la comunidad educativa, orientado a mejorar las practicas y

acciones de convivencia democratica e intercultural en la institucion.

El acoso escolar, también conocido como hostigamiento escolar,
matonaje escolar o bullying, representa una forma de maltrato
psicoldgico o verbal, fisico y, en ocasiones, sexual, que se perpetra
de manera repetida entre estudiantes, tanto en el ambito fisico como
a través de plataformas virtuales, conocido como ciberacoso. Los
protagonistas suelen ser adolescentes en proceso de ingreso a la
adolescencia, con un ligero predominio de nifias como victimas. Esta
forma de violencia escolar se percibe como un tipo extremo y
sistematico de maltrato, a menudo con la complicidad, indiferencia o

silencio de otros comparieros.

El abordaje de las politicas de intervencién respecto al acoso escolar
se ha centrado principalmente en planificaciones curriculares o en la
provision de espacios reformadores, descuidando aspectos
relacionados con la violencia en la sociedad. Este problema
constante requiere la participacion activa de educadores, padres,
psicologos y autoridades educativas para concientizar a la juventud

y trabajar hacia una sociedad libre de violencia.
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2.2.

La violencia escolar se asocia a trastornos emocionales, incluyendo
la ansiedad, que puede influir tanto positiva como negativamente en
el rendimiento académico. La preocupacion persistente sobre el
rendimiento académico de los estudiantes de secundaria esta
vinculada a factores como el déficit organico, problemas familiares y
adaptaciones curriculares. La informacién proporcionada por un
director de una institucion educativa revela que la violencia
emocional y psicolégica predomina en la institucion, especialmente

durante las horas de recreo fuera del plantel.

Estadisticas del afio 2019 reportan 36,558 casos de violencia escolar
a nivel nacional, con un 54% en nivel secundario, 36% en nivel
primario y un 9% en nivel inicial. En la region Loreto, se registraron
521 casos, aunque se presume que la cifra real es superior. Esta
investigacion busca establecer la relacion entre el acoso escolar y la
autoestima en dos instituciones educativas del distrito de Iquitos, con

la finalidad de proponer estrategias para mitigar el problema.

Formulacién del problema
2.2.1. Problema General:
¢,Cual es la relacibn que existe entre el grado de acoso
escolar y el nivel de autoestima de los adolescentes de dos
Instituciones educativas de lquitos 20237

2.2.2. Problemas Especificos
¢, Cual es el grado de acoso escolar de los adolescentes de

dos Instituciones educativas de Iquitos 2023?

¢, Cual es el nivel de autoestima de los adolescentes de dos

Instituciones educativas de Iquitos 20237
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2.3.

2.4.

Objetivos

2.3.1. Objetivo General
Determinar la relacion que existe entre el grado de acoso
escolar y el nivel de autoestima de los adolescentes de dos

Instituciones educativas de Iquitos 2023.

2.3.2. Objetivos Especificos.

Identificar el grado de acoso escolar, de los adolescentes de

dos Instituciones educativas de Iquitos 2023.

Identificar el nivel de autoestima de los adolescentes de dos

Instituciones educativas de Iquitos 2023.

Relacionar el grado de acoso escolar y el nivel de
autoestima de los adolescentes de dos Instituciones

educativas de Iquitos 2023.
Hipotesis
Ha. Existe relacion estadisticamente significativa entre el grado
de acoso escolar y el nivel de autoestima de los adolescentes de
dos Instituciones educativas de Iquitos 2023.
Ho. No existe relacion estadisticamente significativa entre el

grado de acoso escolar y el nivel de autoestima de los
adolescentes de dos Instituciones educativas de Iquitos 2023.
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2.5.

Variables

2.5.1.

2.5.2.

Identificacion de variables
Variable Independiente: Acoso escolar,

Variable Dependiente: Autoestima.

Definicion Conceptual y operacional de las variables:

Acoso escolar.

Definicién conceptual: EI fendmeno del acoso escolar se
configura con la finalidad de someter al estudiante de
manera persistente y deliberada, a traves de maltrato
verbal y modal, con el proposito de opacarlo,
atemorizarlo, amenazarlo y, de esta manera,
menoscabar su dignidad. Este comportamiento busca
aislar emocionalmente al estudiante afectado,
generando, al mismo tiempo, una sensacién de
satisfaccion y superioridad en el agresor. Pifiuel y Ofate
(2005, p.3).

Definicion operacional: Viene a ser la forma como se
medira esta variable, lo cual sera a través de un
cuestionario que consta de 4 dimensiones, acoso fisico
con 5 preguntas, acoso psicologico con 3 preguntas,
acoso social con 3 preguntas, acoso verbal con 5
preguntas, un total de 16 preguntas, cuya evaluacion

sera de acoso bajo, acoso mediano, acoso alto.

Autoestima.
Definicibn conceptual: La autoestima constituye la
percepcion que una persona tiene de si misma, ya sea

en una perspectiva positiva 0 negativa. Esta
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representacion se configura mediante la interpretacion
de los sucesos que acontecen en la vida cotidiana y las
valoraciones provenientes de los demas. Ademas,
implica que el individuo desarrolle un sentido de
autovaloracion, aceptando tanto sus virtudes como sus
imperfecciones, lo cual facilita su capacidad de

autorrealizacion (Garcia, 1998).

Definicibn operacional: Puntajes obtenidos en el
cuestionario de evaluacion de autoestima para la
ensefianza secundaria, tiene 4 dimensiones entre ellas
son: autoestima general con 26 preguntas, autoestima
social con 8 preguntas, autoestima hogar y padres con 8
preguntas, escolar académico con 8 preguntas, un total
de 50 preguntas, cuya evaluacion sera, autoestima baja
36 puntos con respuestas no, autoestima mediana
menos de 14 puntos con respuesta si, autoestima alta

con 14 puntos con respuestas si.
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2.5.3. OPERACIONALIZACION DE VARIABLE

Variable Definicidon conceptual Definicidon operacional | Dimension Indicador Escala de medicién
Variable El fendmeno del acoso |Viene a ser la forma Para las 4
independiente | escolar se configura con la | como se medird esta| Acoso fisico | dimensiones se
finalidad de someter al | variable, lo cual sera a tendra en cuenta los
Acoso escolar | estudiante  de  manera | través de un cuestionario siguientes
persistente y deliberada, a | que consta de 4 indicadores:
través de maltrato verbal y | dimensiones, acoso
modal, con el propésito de | fisico con 5 preguntas, Acoso Acoso bajo: De los
opacarlo, atemorizarlo, | acoso psicolégico con 3 | psicolégico | 48 puntos las
amenazarlo y, de esta | preguntas, acoso social respuestas de los
manera, menoscabar su | con 3 preguntas, acoso adolescentes Ordinal
dignidad. Este | verbal con 5 preguntas, alcanzan solo 16.
comportamiento busca aislar | un total de 16 preguntas,
emocionalmente al | cuya evaluacion sera de Acoso mediano: De
estudiante afectado, | acoso bajo, acoso | Acoso social | 48 puntos las
generando, al mismo | mediano, acoso alto. respuestas de los

tiempo, una sensacion de
satisfaccion y superioridad
en el agresor. Pifiuel y Oiate
(2005, p.3).

Acoso verbal:

adolescentes
alcanzan entre 17 a
32.

Acoso alto: De 48
puntos las
respuestas de los
adolescentes
alcanzan entre 33 a
48.
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Variable
dependiente

Autoestima

La autoestima constituye la
percepcion que una persona
tiene de si misma, ya sea en
una perspectiva positiva o
negativa. Esta
representacion se configura
mediante la interpretacion
de los sucesos que
acontecen en la vida
cotidiana y las valoraciones
provenientes de los demas.
Ademas, implica que el
individuo  desarrolle  un
sentido de autovaloracion,
aceptando tanto sus virtudes
como sus imperfecciones, lo
cual facilita su capacidad de
autorrealizacion (Garcia,
1998).

Puntajes obtenidos en el
cuestionario de
evaluacion de
autoestima  para la
ensefianza secundaria,
tiene 4 dimensiones
entre ellas son:
autoestima general con
26 preguntas,
autoestima social con 8
preguntas, autoestima
hogar y padres con 8
preguntas, escolar
académico con 8
preguntas, un total de 50
preguntas, cuya
evaluacion sera,
autoestima  baja 36
puntos con respuestas
no, autoestima mediana
menos de 14 puntos con
respuesta si, autoestima
alta con 14 puntos con
respuestas si.

Autoestima
General:

Autoestima
social

Autoestima
hogar y
padres

Autoestima
escolar

académico

Para las 4
dimensiones se
tendra en cuenta los
siguientes
indicadores:

Autoestima baja: 36
respuestas con la
alternativa NO.

Autoestima
mediana: menos de
14 respuesta con la
alternativa SlI.

Autoestima alta: 14
respuestas con la
alternativa SI.

Ordinal
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3.1.

CAPITULO IlIl. METODOLOGIA

Tipo y Disefio de investigacion:

Tipo de investigacion.

Se optd por una metodologia de investigacion cuantitativa, ya que
se llevo a cabo la recopilacion sistematica de informacion numérica
mediante procedimientos estructurados y herramientas formales. La
informacion numérica obtenida fue analizada a través de métodos

estadisticos.

Disefio de Investigacion:

La investigacion adopta un enfoque descriptivo con el propdsito
primordial de describir, explicar y validar los descubrimientos. Este
enfoque se caracteriza por la utilizacidon del método de andlisis,
abarcando la descripcion, registro e interpretacion de la actual
naturaleza, composicion o proceso de los fendmenos estudiados. La
investigacion se sitia en el &mbito aplicativo, ya que sus resultados

contribuiran a la generacién de evidencia cientifica.

Asimismo, se considera prospectiva, dado que la recoleccion de
datos se llevo a cabo en el momento de la ocurrencia de los
fendmenos. Se clasifica como transversal, al realizar la aplicacion
del instrumento en un solo momento coincidente con los hechos,

efectuando un corte temporal.
En cuanto a la naturaleza de la investigacion, se establece como

correlacional, puesto que se examino la asociacion entre la variable

independiente y la variable dependiente bajo estudio.
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3.2.

Poblacién y Muestra:

Poblacion:
La poblacion esta conformada por todos los estudiantes de nivel

secundario siendo un total 440.
Muestra:

La muestra fue de 220 seleccionada mediante la formula de Blalock:

Tamafio Muestral: La muestra lo conformaron 115 y 105

adolescentes de ambas instituciones educativas de Iquitos 2023

respectivamente.
n= N*Za2 p*q d2*(N-1) + Za2* p* g
Donde:

N = Total de la poblacién

Za2 = 1.962 (Si la seguridad es del 95%)

p = Proporcion esperada (En este caso 5%= 0.05)

g =1-p (En este caso 1-0.05= 0.95)
d = Precision (En este caso deseamos un3%)
n = 440*1.962 0.05*0.95 = 161 0.032*(440-1) + 1.962* 0.05* 0.95
n=220

Criterios de Seleccion
— Criterio de Inclusién:
— Estudiantes cuyos padres firmaron el consentimiento
informado.
— Estudiantes de nivel secundario de dos instituciones

educativas de lquitos.

Criterios de Exclusion:

— Estudiantes que hayan desertado el afio escolar.
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3.3.

— Estudiantes cuyos padres no firmen el consentimiento
informado.
— Estudiantes que no deseen participar voluntariamente en el

estudio.

Técnicas e instrumentos y Procedimientos, de recoleccion de
datos.
Técnica:
Técnica: -La encuesta.
-Inventario de Coopersmtih.
Instrumentos:
- ElI Cuestionario de acoso escolar (elaborado por los
investigadores).

- Inventario de Coopersmtih, (escala de Likert) para autoestima.

Validez:

El cuestionario de acoso escolar fue sometido a un andlisis de
validez por expertos, participando tres enfermeras especializadas en
el tema. Ademas, se sometié a una prueba estadistica de alfa de
Cronbach, arrojando un resultado de 0.84, lo cual confirma que el

cuestionario posee una alta calidad de validez.

En relacion al cuestionario Inventario de Autoestima de
Coopersmith, version escolar, se someti6 a una evaluacion de
validez de constructo para medir el nivel de autoestima. Un estudio
realizado por Celis A. en Trujillo en 2015 demostré la validez de
constructo mediante la correlacion item-escala, obteniendo
resultados que superaron el umbral de 0.20, con puntuaciones
oscilando entre 0.180 y 0.526, considerandose estos valores
significativos. Por otro lado, Sauiii S. en Lima en 2017, en la
adaptacion peruana de dicho inventario, llevo a cabo la correlacion

escala-test mediante el coeficiente de correlacion de Spearman,
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3.4

evidenciando que las cuatro dimensiones presentaron correlaciones
superiores a 0.20, indicando asi la calidad y significancia de la

prueba.

Confiabilidad.

En una investigacion llevada a cabo por Saufii S. en Lima en el afio
2017, se evalud la confiabilidad del Inventario de Autoestima de
Coopersmith, obteniéndose un coeficiente Alfa de Cronbach de 0.83,

indicando un nivel de confiabilidad elevado en dicho instrumento.

Procedimiento de recoleccion de datos:

— Se gestiono la autorizacion de las instituciones educativas objeto
de estudio mediante la decanatura de la Facultad de Enfermeria,
donde se expuso el propésito de la investigacion y las personas

responsables de la misma.

— La seleccién de la muestra se llevé a cabo considerando el tipo

de muestreo y los criterios de inclusién y exclusiéon establecidos.

— Alos padres de familia se les explico detalladamente el propésito
del estudio, solicitandoles su colaboracion mediante la firma del
consentimiento informado. Los adolescentes respondieron de
manera individual y sincera a un cuestionario y al Inventario de

Coopersmith.
— Con total discrecion, se procedio a la aplicacion de los
instrumentos para evaluar el nivel de autoestima de los

adolescentes en relacidén con el acoso escolar.

— Los instrumentos tuvieron una duracion aproximada de 20

minutos cada uno. Se aclararon dudas o inquietudes de los
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3.5

padres, y la recoleccion de datos se llevo a cabo de lunes a

viernes durante las horas de clase en turnos de mafiana y tarde.

— Al finalizar la aplicacion de los instrumentos, se verificd la
correcta cumplimentacion de los mismos. En caso de
irregularidades, se realizaron las observaciones pertinentes a los

padres.

— Larecoleccion de datos fue realizada exclusivamente por los dos

investigadores.

— Posteriormente a la aplicacion de los instrumentos, se procedio a
la tabulacibn de los datos para obtener los resultados

correspondientes.

Andlisis De Datos

En la cuantificacion de las variables, se emple6 la estadistica
descriptiva, incluyendo frecuencias absolutas y porcentajes. La
informacion recopilada fue introducida, procesada y analizada
mediante el software estadistico Statistical Package for the Social

Sciences (SPSS) en su version 22.

Aspectos Eticos.

No se ocasionaron perjuicios de indole fisica o psicologica a los
adolescentes involucrados en la presente indagacion, asegurando
gue la informacién recopilada fue exclusivamente empleada con

propdésitos de investigacion y, tras su analisis, sera eliminada.
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Proteccion de los derechos humanos.
Se garantizo la proteccion de los derechos humanos y la aplicacion
de los principios éticos y bioéticos fundamentales a lo largo de todo

el proceso de estudio, de la manera siguiente:

Autonomia: Fue salvaguardada Unicamente mediante la revision

documental.

Confidencialidad: Los datos recolectados solo fueron empleados

por las investigadoras.

Beneficencia: La informacion recopilada se utilizd exclusivamente

con fines de investigacion.

No maleficencia: Los datos proporcionados fueron anénimos y
presentados de forma agregada, sin generar consecuencias en el

ambito profesional.
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CAPITULO IV. RESULTADOS
Tabla 1

Grado de acoso escolar de los adolescentes de dos Instituciones

educativas secundarias de lquitos 2023.

Grado de acoso escolar n

Bajo 9
Mediano 209
Alto 2
Total 220

Fuente: Propia de los investigadores.

En la tabla 1, se evidencia predominio de acoso escolar mediano con el

95,0%, seguido de acoso bajo con el 4,1%. Solo 2 adolescentes calificaron

con nivel alto de acoso escolar en las dos instituciones educativas de

Iquitos 2023.
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Tabla 2

Descriptivos de la variable acoso escolar y sus dimensiones segin sexo

de los adolescentes.

Acoso
Sexo Descriptivos A‘,:O,SO ACO?O_ Aco.tso Acoso Escolar
Fisico Psicolégico Social Verbal
Global
N 67 67 67 67 67
Media 6,22 3,31 4,58 6,24 20,36
Masculino Desv. Estandar 1,51 0,70 0,97 1,33 3,13
Minimo 5 3 3 5 16
Maximo 13 6 7 11 33
N 153 153 153 153 153
Media 6,01 3,42 5,05 6,20 20,68
Femenino Desv.Estandar 1,36 0,93 1,02 1,31 3,15
Minimo 5 3 3 4 16
Maximo 11 9 8 12 34
N 220 220 220 220 220
Media 6,07 3,39 4,90 6,21 20,58
Total  Desv.Estandar 1,41 0,87 1,03 1,31 3,14
Minimo 5 3 3 4 16
Maximo 13 9 8 12 34

Segun el anexo 1, los adolescentes de sexo masculino presentaron una

valoracion media por encima de las de sexo femenino, en las dimensiones

acoso fisico 6,22 y acoso verbal 6,24, mientras que las mujeres superaron

en las dimensiones acoso psicoldgico y acoso social con valores medios

de 3,42y 5,05 respectivamente. Asimismo, respecto al acoso escolar global

las mujeres obtuvieron mayores puntajes medios que los varones, 20,68

versus 20,36.
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Tabla 3

Prueba de normalidad de la variable acoso escolar y sus dimensiones

Pruebas de normalidad

Dimensiones

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico al Sig.
Acoso Fisico 0,264 220 0,000
Acoso Psicolégico 0,442 220 0,000
Acoso Social 0,255 220 0,000
Acoso Verbal 0,247 220 0,000
Acoso Escolar Global 0,155 220 0,000

Los resultados de la prueba de normalidad al aplicar el estadistico

Kolmogorov-smirnov evidencian que las dimensiones y el acoso escolar no

presentan distribucion normal (en todos los casos el valor p<0,05), por lo

gue para verificar la hipétesis se aplico la prueba no paramétrica de U de

Mann-Whitney
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Tabla 4

Comparacion de la valoracion de la variable acoso escolar y sus

dimensiones segun el sexo.

Estadisticos de prueba

Acoso
Ac0so Ac0so Acoso Acoso Escolar
Fisico Psicolégico  Social Verbal
Global
U de Mann-Whitney 45955 4864,0 3749,0 5065,5 4821,5
Z -1,307 -0,816 -3,360 -,144 -0,704
Sig. asintética(bilateral) 0,191 0,415 0,001 0,885 0,481

a. Variable de agrupacion: Sexo

Al aplicar la prueba U de Mann-Whitney se encontrd que existe diferencia
segun el sexo en la valoracion de la dimension acoso escolar (p<0,05)l es
decir los adolescentes femeninos dan mayor importancia a esta dimension
gue los masculinos. Con respecto a las otras dimensiones no hay
diferencias significativas, Al evaluar el acoso escolar global, los resultados

evidencian que no hay diferencias segun sexo (p>0,05).
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Tabla 5

Nivel de autoestima de los adolescentes de las dos Instituciones

Educativas de lquitos 2023.

Nivel de autoestima n %

Baja 13 5,9
Media 124 56,4
Alta 83 37,7
Total 220 100,0

Segun la tabla 2, mas de la mitad presentaron nivel de autoestima media,

56,4%, en la categoria de autoestima alta estuvieron el 37,7% adolescentes

y en el nivel bajo sélo el 5,9% en las dos instituciones educativas de Iquitos

2023.
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Tabla 6

Descriptivos de la variable autoestima y sus dimensiones segun sexo de

los adolescentes.

Sexo Descriptivos  General  Social Hogary Esc?lgr Autoestima
Padres Académico Global

N 67 67 67 67 67

Media 17,64 5,01 4,78 6,15 33,58

Masculino Desv.Estandar 4,06 1,34 1,19 1,37 5,34
Minimo 3,00 2,00 1,00 1,00 13

Méaximo 25,00 7,00 7,00 8,00 44

N 153 153 153 153 153

Media 14,16 4,61 4,09 5,38 28,25

Femenino Desv.Estandar 5,36 1,34 1,23 1,78 7,56
Minimo 1,00 1,00 1,00 1,00 7

Méximo 25,00 7,00 8,00 8,00 44

N 220 220 220 220 220

Media 15,22 4,73 4,30 5,62 29,87

Total Desv.Estandar 5,24 1,35 1,26 1,70 7,37
Minimo 1,00 1,00 1,00 1,00 7

Maximo 25,00 7,00 8,00 8,00 44

En el anexo 4, se observa que los adolescentes de sexo masculino

presentaron puntajes promedios en autoestima que superan en todas las

dimensiones al sexo femenino, siendo la dimensién general donde se

observa una diferencia mas amplia. Con respecto a la autoestima global los

puntajes mayores favorecieron al grupo masculino con 33,58.
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Tabla 7

Prueba de normalidad de la variable autoestima y sus dimensiones.

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Autoestima general 0,114 220 0,000
Autoestima social 0,192 220 0,000
Autoestima hogar y padres 0,155 220 0,000
Autoestima escolar académico 0,166 220 0,000
Autoestima Global 0,111 220 0,000

Al aplicar la prueba de normalidad con el estadistico Kolmogorov-smirnov

evidencias que las dimensiones y el autoestima en adolescentes no

presentan distribuciéon normal (en todos los casos el valor p<0,05), por lo

que para verificar la hipétesis se aplicé la prueba no paramétrica de U de

Mann-Whitney.
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Tabla 8
Comparacion de la valoracion de la variable autoestima y sus

dimensiones segun el sexo.

Estadisticos de prueba?

Hogary Escolar  Autoestima
Padres Académico Global

General Social

U de Mann-Whitney 3164,0 4379,5 3562,0 3841,5 2918,5
z -4,524 -1,764 -3,706 -3,005 -5,068
Sig. asintética(bilateral) 0,000 0,078 0,000 0,000 0,000

a. Variable de agrupacion: Sexo

Al aplicar la prueba U de Mann-Whitney a las dimensiones del autoestima
se encontré6 que existe diferencia segin el sexo en las dimensiones
general, hogar y padres y escolar académico 8p<0,05) y no se encontrg
diferencia significativa en la dimension social (p>0,05). Al evaluar el
autoestima global en los adolescentes, se determinar diferencias
estadisticas significativas entre los masculinos y femeninos (p<0,05) es
decir que el sexo masculino presentaron mayor puntaje de autoestima que

las de sexo femenino.
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Tabla 9

Relacion entre el grado de acoso escolar y el nivel de autoestima de los

adolescentes de dos Instituciones Educativas de lquitos 2023.

Nivel de autoestima

Total
Grado de Baja Media Alta
acoso
n % n % n % n %

Bajo 0 0,0 3 1,4 6 2,7 9 4.1
Mediano 12 55 121 55,0 76 345 209 95,0
Alto 1 0,5 0 0,0 1 0,5 2 0,9
Total 13 5,9 124 56,4 83 37,7 220 100.0

X%, =11,363 gl=4 p=0,023 a=0.05

La tabla 3 muestra que los 56,4% adolescentes presentaron

autoestima media, de los cuales el 55,0% tuvieron acoso escolar de

nivel mediano. Asimismo, del 37,7% con nivel alta de autoestima, el

34, 5% también calificaron con niveles medios de acoso escolar.

Al aplicar la prueba estadistica no paramétrica de chi cuadrado, se

estimo6 un valor p=0,023, lo que permite aceptar la hipotesis alterna

planteada, es decir que existe relacion estadisticamente significativa

entre el acoso escolar y el autoestima en adolescentes de las dos

instituciones educativas de lquitos 2023.

47



CAPITULO V. DISCUSION, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1.

DISCUSION

Los resultados referentes a la variable independiente 'acoso escolar’
revelan un predominio del grado de acoso medio, con un 95,0%,
seguido por un 4,1% de acoso bajo. Unicamente 2 adolescentes
fueron clasificados con un nivel alto de acoso escolar en las dos
instituciones educativas de Iquitos en 2023. Este hallazgo difiere del
estudio de Escribar (Lima, 2018), quien, al examinar el nivel de
acoso escolar en estudiantes de primero a cuarto de secundaria en
la Institucion Educativa Emblematica Melitén Carvajal, encontr6é que
el maltrato entre pares alcanza un nivel alto con un 83% de

incidencia en forma verbal, psicolégica y/o fisica.

En cuanto a la variable 'Autoestima en estudiantes secundarios’, los
resultados indican que mas de la mitad presentaron un nivel de
autoestima medio (56,4%), mientras que el 37,7% tuvo una
autoestima alta y solo el 5,9% mostré un nivel bajo en las dos
instituciones educativas de Iquitos en 2023. Estos hallazgos son
similares al estudio de Yagual (Guayaquil, Ecuador, 2019), que
determind la relacion entre el acoso escolar y la autoestima en
estudiantes de Béasica Superior de la Escuela Antonio Flores—

Guayaquil en 2018.

Al relacionar los resultados de las dos variables 'acoso escolar' y
‘autoestima’, se aplico la prueba estadistica no paramétrica de chi
cuadrado, obteniendo un valor de p=0,023, lo que respalda la
hipétesis alterna de que existe una relacién estadisticamente
significativa entre el acoso escolar y la autoestima en adolescentes
de las dos instituciones educativas de lquitos en 2023. Estos
resultados son similares a los de Nufiez (El Agustino, Pera, 2017),

que también encontré una relacion significativa entre el acoso
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escolar y la autoestima en estudiantes del VIl ciclo, instituciones
educativas, red 13, El Agustino, y a Pajuelo (Nuevo Chimbote, 2017),
quien determind una relacion negativa baja e inversa, y altamente
significativa, entre el acoso escolar y la autoestima en estudiantes
de secundaria de una Institucion Educativa Publica del Distrito de

Nuevo Chimbote.
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5.2.

CONCLUSIONES

Los resultados mas relevantes en relacion al Acoso Escolar de las
dos instituciones educativas en estudio se encontr6 un mayor
porcentaje Grado de Acoso Mediano y en menores porcentajes

grado de Acoso bajo y grado de acoso alto.

En lo que se refiere al Nivel de Autoestima de los adolescentes de
las dos instituciones educativas se encontré un mayor porcentaje de
Autoestima Media; y en la categoria de autoestima alta y baja

estuvieron los menores porcentajes.

Al relacionar las dos variables Acoso y Autoestima en adolecentes
de las dos instituciones educativas y al aplicar la prueba estadistica
no paramétrica de chi cuadrado, se estim6 un valor p=0,023, lo que
permite aceptar la hipétesis alterna planteada, es decir que “Existe
relacion estadisticamente significativa entre el acoso escolar y el
autoestima en adolescentes de las dos instituciones educativas de
Iquitos 2023”.
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5.3.

RECOMENDACIONES

A los alumnos de secundaria de las dos instituciones educativas
del estudio manifestarles que el Acoso es inaceptable y si se
presentara buscar ayuda, tener como norma la amabilidad y el

respeto entre compaferos.

A los sefores Directores de las dos instituciones educativas
establecer politicas y normas contra el acoso en su institucion,
hacer participe a los alumnos, a los padres, tutores y docentes

en general...etc.

A los estudiantes de enfermeria, tener en cuenta los resultados y
motivarse a continuar realizando investigaciones sobre el tema
de acoso y autoestima en otros centros educativos de nuestra

ciudad.

A la comunidad adulta en general dar confianza a los estudiantes
a manifestar si estan siendo victimas de acoso o conocen que
otros estan siendo acosados, evitar la violencia como mecanismo
de defensa o solucién de problemas con otros compafieros de

aula.
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ANEXO 1. MATIZ DE CONSISTENCIA

Objetivos S . .
Problema Hipotesis Variables Metodologia
Objetivo General. . Tipo y Disefio de Investigacion:
Problema General. Hipotesis. VARIABLE
. L . |Determinar la relacion que existe Tino:
¢Cual es la relacion que existelgqtre gf grado de acoso escolar y INDEPENDIENTE: po- ]
entre el grado de acoso escolar Ha. Existe relaciéon| Acoso escolar. Cuantitativo, no experimental.

y el nivel de autoestima de los
adolescentes de dos
Instituciones Educativas de
lquitos 20237

Problemas Especificos.

¢Cuél es el grado de acoso
escolar de los adolescentes de
dos Instituciones Educativas de
Iquitos 2023?

¢, Cual es el nivel de autoestimal
de los adolescentes de dos
Instituciones Educativas  de
Iquitos 2023?

la autoestima de los adolescentes
de dos Instituciones educativas
de Iquitos 2023.

Objetivos Especificos.

Identificar el grado de acoso
escolar  (Fisico, Psicoldgico,
Social 'y verbal), de |los
adolescentes de dos Instituciones|
educativas secundarias de Iquitos|
2023.

Identificar el nivel de autoestimal
(general, social, hogar y padres,
escolar académico) de los
adolescentes de dos Instituciones
Educativas de Iquitos 2023.

Relacionar el grado de acoso
escolar y el nivel de autoestimal

estadisticamente significativa
entre el grado de acoso escolar y
el nivel de autoestima de los
adolescentes de dos Instituciones
educativas de Iquitos 2023.

Ho. No existe relacion
estadisticamente significatival
entre el grado de acoso escolar y
el nivel de autoestima de los
adolescentes de dos Instituciones
educativas de Iquitos 2023.

de los adolescentes de dos
Instituciones Educativas  de|
Iquitos 2023.

Dimensiones:

e Acoso Fisico,
e Acoso Psicoldgico,
e Acoso Social
e Acoso verbal.

VARIABLE
DEPENDIENTE:
Autoestima.

Dimenciones:
e Autoestima general
e Autoestima Social

e Autoestima Hogar v,
padres

e Autoestima Escolar
academico.

Disefio:
Descriptiva, Prospectivo, Transversal,
Correlacional.

Poblacion:
Esta conformada por todos los adolescentes del
nivel secundario, un total de 440.

Muestra:
Se considerara el 50%.
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ANEXO 02; CONSENTIMIENTO INFORMADO
l. PRESENTACION.

Buenos dias Sra. Somos Bachilleres de Enfermeria de la Universidad
Cientifica del Perd, actualmente nos encontramos realizando un estudio
de investigacion “Acoso escolar y su relacién con el nivel de autoestima en
adolescentes de dos instituciones educativas del distrito de Iquitos, 2023.
el mismo que servira para optar el titulo de licenciada en enfermeria, tus
derechos seran respetados ya que se mantendra el anonimato de toda
informacion vertida por Ud.; y se aplicara los principios bioéticos de
beneficencia, no maleficencia, autonomia y justica; por eso su participacion
sera en forma voluntaria mediante la firma de este consentimiento
informado, para lo cual le informaremos acerca de los objetivos del
presente estudio, se tendra consideracion su individualidad y privacidad
requerida, protegiendo su integridad fisica y moral; las preguntas de los
instrumentos no alteraran su salud fisica, mental y social; los resultados
gue se obtendran seran confidenciales y utilizados GUnicamente para fines
de este estudio, los datos se analizardn en forma agrupada, y los
instrumentos serdn destruidos; Por todo lo expuesto solicitamos su
participacion, usted no esta obligada (a) a participar en el estudio; asi
mismo si confirma su participacion usted puede cambiar de opinion y
retirarse en cualquier momento, siendo consciente de que no afectara el

desarrollo del trabajo.

Entonces, paso a hacerle la siguiente pregunta: ¢desearia

participar en el estudio?

Si( ) No( )

De ser positiva su respuesta, le agradezco y a continuacion se
procedera a la firma del consentimiento informado. Muchas

gracias.

He escuchado muy atentamente la informacién sobre el trabajo de
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investigacion, el proposito y los objetivos; he entendido la explicacion de
este documento que voy a firmar; he comprendido que ustedes aplicaran
los principios bioéticos de beneficencia, no maleficencia, autonomia y

justica; se me ha respondido a todas mis dudas.

Por tanto, acepto participar libre y voluntariamente en el presente estudio.

Huella digital
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ANEXO 3: INSTRUMENTOS

“ACOSO ESCOLAR Y SU RELACION CON EL NIVEL DE
AUTOESTIMA EN ADOLESCENTES DE DOS INSTITUCIONES
EDUCATIVAS DEL DISTRITO DE IQUITOS, 2023”

INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH VERSION
ESCOLAR

Inventario de Autoestima de Coopersmith — Stanley Coopersmith (1967).

Buenos dias, Sr. (a): Somos Las Bachilleres LLildy LLaily Nolorbe
Manuyama y Laura Isabel Mendoza Yumbato, de la Escuela de Enfermeria
de la Universidad Cientifica del Pert, me presento ante UD. para solicitar
su participacion en el presente proyecto de investigacion, en el cual se ha
elaborado las siguientes preguntas como parte del estudio de investigacion.
INSTRUCCIONES: A continuacién, te presentamos una serie de
afirmaciones para que de su repuesta, poniendo una X en la casilla que
mejor representa lo que a Ud. le ocurre o lo que Ud. piensa de Ud., teniendo
en cuenta que estos aspectos no existen respuestas correctas o0

incorrectas. Responda sinceramente.

DATOS GENERALES:
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|. NVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH VERSION ESCOLAR.

NO

items en relacién alas dimensiones de la autoestima

Igual que
yo
(Sh

Distinto a
mi
(NO)

AUTOESTIMA GENERAL

1 Paso mucho tiempo sofiando despierto.

2 Estoy seguro de mi mismo.

3 Pienso con frecuencia que seria mejor ser otra persona.

4 Desearia ser mas joven.

5 Hay muchas cosas acerca de mi mismo que me gustaria cambiar si
Pudiera.

6 Puedo tomar decisiones facilmente.

7 Tengo siempre que tener a alguien que me diga lo que tengo que hacer.

8 Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cosas nuevas.

9 Frecuentemente me arrepiento de las cosas que hago.

10 | Me doy por vencido facilmente

11 | Usualmente puedo cuidarme de mi mismo.

12 | Siento que soy feliz.

13 | Me entiendo a mi mismo.

14 | Me cuesta comportarme como en realidad soy.

15 | Siento que mivida es complicada.

16 | Puedo tomar decisiones y cumplirlas

17 | Realmente no me gusta ser muchacho (muchacha)

18 | Tengo una mala opinién de mi mismo

19 | Frecuentemente me avergiienzo de mi mismo

20 | No soy tan bien parecido como otra gente

21 | Sitengo algo que decir , usualmente lo digo

22 | A mino me importa lo que pasa

23 | Soy un fracaso

24 | Me incomodo facilmente cuando me regafian

25 | Generalmente las cosas no me importan

26 | No soy una persona confiable para que otros dependan de mi

AUTOESTIMA SOCIAL

27 | Soy simpatico

28 | Mis amigos gozan cuando estan conmigo

29 | Soy popular entre mis comparfieros de la misma edad
30 | Preferiria jugar con nifios menores que yo.

31 | Los demas nifios casi siempre siguen mis ideas.

32 | No me gusta estar con otra gente

33 | Los demas me persiguen, me molestan y no me dejan

tranquilo
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34

Las otras personas son mas agradables que yo.

AUTOESTIMA HOGAR Y PADRES

35 | Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos

36 | Me incomodo en casa facilmente

37 | Usualmente mis padres consideran mis sentimientos.
38 | Mis padres esperaban demasiado de mi

39 | Nadie me presta mucha atencion en casa.

40 | Muchas veces me gustaria irme de casa.

41 | Mis padres me entienden

42 | Usualmente siento que mis padres esperan mas de mi

AUTOESTIMA ESCOLAR ACADEMICO

43 | Me avergiienzo pararme frente a la clase para hablar
44 | Me siento orgulloso de mi trabajo (en la escuela).

45 | Estoy haciendo el mejor trabajo que puedo.

46 | Me gusta que el profesor me pregunte en clase.

47 | No estoy progresando en la escuela como me gustaria.
48 | Frecuentemente me incomoda la escuela

49 | Mi profesor me hace sentir que no soy gran cosa

50 | Frecuentemente me siento desilusionado en la escuela

Gracias por su participacion
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ESCALA DE LIKERT PARA IDENTIFICACION DE ACOSO ESCOLAR.

Lea detenidamente las aseveraciones y conteste de acuerdo a su criterio con la

verdad, coloque un aspa (X) en el casillero correspondiente. Si Ud. no entiende

la pregunta gustosa le aclararemos los investigadores.

N° ITEMS DE ACUERDO A DIMENSIONES DE ACOSO
ESCOLAR

NUNCA

@)

CASI
SIMPRE

2

SIEMPRE

(©)

ACOSO FISICO

He sido golpeado por mis compafieros

He sido mordido y arafiado

He sido empujado por mis compafieros

He sido escupido por mis compafieros de clase

A |W| N|F

Me hurtaron mis pertenencias

ACOSO PSICOLOGICO

Has sido intimidado alguna vez?

2 La intimidacién fue con gestos y muecas desagradables?

3 Recibe amenazas de parte sus comparieros de colegio?

ACOSO SOCIAL

1 | Tus compafieros de clase te suelen sacar de sus grupo?

Te has sentido ignorado alguna vez en el colegio?

Te permiten participar en sus actividades de grupo?

ACOSO VERBAL

Te han insultado por razones religiosas

Te han insultado por tu orientacién

Te llaman por apodos o sobrenombre

Te resaltan tus defectos fisicos

gl | W N

Te sientes ignorado por tus compafieros?

Gracias por su participacion
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