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HABILIDADES ARTISTICAS PLASTICAS

GRADUANDO : VILLEGAS CHATEJA Martha Isabel

RESUMEN

Como parte de sus experiencias mas tempranas, los nifios y las nifias manipulan

instrumentos que les permiten trazar lineas y formas, cuando éstos estan a su

alcance; empiezan a usarlos como herramientas para explorar sus entorno, en
principio, centrdndose mas en los movimientos fisicos que en los trazos que
realizan y luego pasan al trazo de formas mas organizadas y controladas.

El producto pedagdgico de la expresion artistica en la educacion preescolar se basa

en la creacion de oportunidades para que los nifios y las nifias hagan su propio

trabajo, miren y hablen sobre él y sobre la produccion de otros. Las Habilidades
artisticas contribuyen a su desarrollo integral, porque mediante ellas:

a. Expresan sus sentimientos y emociones.

b. Practican y fortalecen la coordinacion visual y aprenden a utilizar instrumentos,

c. Desarrollan habilidades perceptivas como resultado de lo que observan, palpan
y tratan de representar a través del arte.

d. Se dan cuenta de que otros tienen diferentes puntos de vista y formas de
expresarse, aunque el motivo de la creacion artistica sea comun.

e. Desarrollan la idea de que a través del arte se transmite la cultura. Cuando tienen
oportunidad de apreciar arte del pasado, se pueden también formar una idea de
sus origenes y de ellos mismos.

f. En virtud de que el arte es abierto a quien lo crea, todos los nifilos experimentan

la satisfaccion de sus producciones.

Palabras Clave: Habilidades. Artisticas Plasticas.
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PLASTIC ARTISTIC SKILLS

ABSTRACT

AUTHOR VILLEGAS CHATEJA Martha Isabel

As part of their earlier experiences, children manipulate instruments that allow them

to draw lines and shapes when they are within their reach; They begin to use them

as tools to explore their environment, in principle, focusing more on physical
movements than on the strokes they make and then move on to more organized
and controlled ways.

The pedagogical product of artistic expression in pre-school education is based on

the creation of opportunities for children to do their own work, look at and talk about

it and the production of others. Artistic Skills contribute to their integral development,
because through them:

a. They express their feelings and emotions.

b. They practice and strengthen visual coordination and learn to use instruments,

c. They develop perceptual skills as a result of what they observe, palpate and try
to represent through art.

d. They realize that others have different points of view and ways of expressing
themselves, although the motif of artistic creation is common.

e. They develop the idea that art is transmitted through culture. When they have an
opportunity to appreciate art from the past, they can also form an idea of their
origins and of themselves.

f. Because art is open to anyone who believes it, all children experience the

satisfaction of their productions.

Keywords: Skills. Plastic Arts.
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INTRODUCCION

Como parte de sus experiencias mas tempranas, los nifios y las nifias manipulan

instrumentos que les permiten trazar lineas y formas, cuando éstos estan a su

alcance; empiezan a usarlos como herramientas para explorar sus entorno, en
principio, centrandose mas en los movimientos fisicos que en los trazos que
realizan y luego pasan al trazo de formas mas organizadas y controladas.

Conforme crecen son capaces de crear representaciones de los objetos de su

entorno que son reconocibles. La forma predomina sobre el color, los nifios de 5

afos, se interesan mas por las lineas, las formas y los colores que por las acciones

motrices en las que se centraban antes, para ellos, el proceso de creacion es mas
importante, con frecuencia, que el producto concreto.

El producto pedagdégico de la expresion artistica en la educacion preescolar se basa

en la creacion de oportunidades para que los nifios y las nifias hagan su propio

trabajo, miren y hablen sobre él y sobre la produccién de otros. Las Habilidades
artisticas contribuyen a su desarrollo integral, porque mediante ellas:

a. Expresan sus sentimientos y emociones

b. Practican y fortalecen la coordinacién visual y aprenden a utilizar instrumentos,

c. Desarrollan habilidades perceptivas como resultado de lo que observan, palpan
y tratan de representar a través del arte.

d. Se dan cuenta de que otros tienen diferentes puntos de vista y formas de
expresarse, aunque el motivo de la creacion artistica sea comun.

e. Desarrollan la idea de que a través del arte se transmite la cultura. Cuando tienen
oportunidad de apreciar arte del pasado, se pueden también formar una idea de
sus origenes y de ellos mismos.

f. Envirtud de que el arte es abierto a quien lo crea, todos los nifios experimentan
la satisfaccion de sus producciones.

Objetivos General

Conocer las habilidades artisticas plasticas a partir de sus dimensiones basicas.

Objetivos Especificos

v" Analizar los contenidos de las habilidades artisticas plasticas.

v' Analizar la practica de los nifios y la expresién artistica.

El trabajo es abordado a partir de 2 capitulos, a decir:
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Capitulo I: HABILIDADES ARTISTICAS PLASTICAS, el mismo que incluye 3
puntos de investigacion bibliografica.

Capitulo II: LOS NINOS Y LA EXPRESION ARTISTICA, el mismo que incluye 3
puntos de investigacion bibliografica.

Ademas presentamos las conclusiones y referencias bibliogréficas.

En cuanto dificultades, que por cierto, siempre existen, destaca la bibliografia
actualizada y el tiempo, pero superados con dedicacion, o que nos permite
presentar esta modesta produccion intelectual.

Nuestro mayor agradecimiento a la Universidad Cientifica del Peru. Institucion que
hoy nos da la oportunidad de ampliar y profundizar nuestras convicciones
personales y asi desenvolvernos en el futuro como eficientes y eficaces

profesionales de la Educacion, y agradecido de la Universidad que nos forma.

La Autora



Capitulo I: Habilidades Artisticas
1.1 Pintura:
Con este recurso, el ser humano, desde los primeros momentos del arte, manifesto
sus inquietudes y represento6 sus experiencias. La pintura es el arte del color porque
en la composicion de los signos pictdricos la explotacion de capacidad de las
sustancias cromaticas ocupa el primer plano. Todo lo que se puede hacer con esta
sustancia sobre diferentes bases materiales constituye el repertorio de

posibilidades de la pintura.t

1.2 Modelado:

En artes plasticas, se entiende por modelado al proceso de creacion de una
representacion o imagen (el modelo) de un objeto real, y consiste en la elaboracion
manual, generalmente en arcilla o cera, de una imagen tridimensional de dicho
objeto.

Un modelo es por tanto una representacion parcial o simplificada de la realidad que
recoge aguellos aspectos de relevancia para las intenciones del modelador, y de la
que se pretende extraer conclusiones de tipo predictivo. Se modela para
comprender mejor o explicar mejor un proceso o0 unas observaciones. Un mismo
objeto puede ser modelado con distintas técnicas y con distintas intenciones, de

forma que cada modelo resalta sélo ciertos aspectos del objeto

1.2.1 Formas Bésicas

Hay algunas técnicas para hacer formas basicas. Estas formas no solo son
divertidas de aprender, sino que también ayudaran a los nifios a obtener un dominio
basico de modelado y de las formas que pueden ser la base de algunos proyectos
simples. Muéstrales a los nifios como colocar un pedazo de arcilla entre sus manos
planas y la superficie de trabajo y amasarla hacia adelante y hacia atras para crear
una linea larga y fina de arcilla. Formar una bola de arcilla se hace de una forma
parecida, aunque en vez de amasar la mano hacia adelante y hacia atras, la arcilla
debe amasarse en un movimiento circular para formar una pelota. Luego,

enséfales a los nifios a hacer un cubo haciendo primero una pelota, luego

1 Ré&ez Mendiola, Ernesto. Apreciacion artistica texto auto instructivo 1lra reimpresion, editorial Universidad
NacionalMayor de San Marcos Lima-Per( 2005 pp 340, p143
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presionandola ligeramente contra la superficie de trabajo para formar 6 lados. Se
puede usar una técnica similar para crear un prisma triangular o una piramide. Una
superficie plana, como la de un crepé, también es facil de formar a partir de una
pelota. Simplemente muéstrales a los nifios cdmo presionarla contra la superficie

de trabajo hasta que esté completamente plana.?

1.3. Desarrollo de habilidades artisticas visuales:

1.3.1 Creatividad

Los especialistas, psicélogos, socidlogos, pedagogos coinciden, desde los afios 50
del siglo pasado, que el despliegue creativo y el arte tienen una fuerte influencia en
el desarrollo cognitivo, emocional y fisico del nifio.

Gardner (1982) manifiesta que: “las artes en general ayudan a los nifios a organizar
su experiencia de vida, a conocerse a si mismos y a entender el mundo que les
rodea. Al estar los sistemas simbdlicos integrados a las artes, los nifios
experimentan con la manipulacion y comprension de los objetos, sonidos, moldes,
formas, sombras, movimientos, estructuras, que tienen la cualidad de referirse a

algo, ejemplificar o expresar algunos aspectos del mundo.”

1.3.2 Confianza:

Si los nifios/as se desarrollaran sin interferencia del mundo exterior, no seria
necesaria la estimulacion especial para su trabajo creativo. Todos los nifios/as
utilizarian sin inhibicion su profundamente enraizado impulso creativo, confiando en
su propia forma de expresion; el desarrollo de la creatividad esta intimamente ligado
a la practica y vivencia de la expresion artistica.

El arte ha servido para dar expresion a las visiones y sensaciones mas sublimes
del hombre, lo cual ha contribuido a potenciar seres mas creativos. Pero no solo se
manifiesta lo sublime, sino también a través de las representaciones artisticas se
destacan los suefios, miedos, recuerdos en forma metaférica visual y audible. Con
el arte se activa la sensibilizacion de los hilos mas profundos del ser humano y

ademas nos ayuda a fortalecer y transmitir valores.

https://es.wikipedia.org/wiki/Modelado_(arte)
8 Salazar R. (2005:2-3) LA IMPORTANCIA DE LA CREATIVIDAD Y EL ARTE EN LA PRIMERA INFANCIA



1.3.3 Solucion de problemas
A continuacion del primer afio, o los dos primeros afios de vida, durante los cuales

los nifios llegan a conocer personas y objetos en forma directa, a través de sus
propias acciones sobre éstos, se produce una revolucion en su relacién con el
mundo. En esta época los nifios adquieren la capacidad de procesarlos diversos
sistemas de simbolos de la cultura. Mientras que anteriormente soOlo podian
relacionarse con objetos personales o sociales mediante la interaccion directa con
ellos, ahora se vuelven capaces de referirse a dichos objetos a través de una
infinidad de vehiculos simbdlicos. Entre los dos y los siete afios, los chicos
aprenden a hablar, a dibujar, a gesticular, a manejar sistemas gestuales, numeéricos
y musicales.

Lo que es mas, cumplen esta proeza de aprendizaje con tal velocidad y eficacia
que parece razonable asumir que cuando ingresan en la escuela ya son seres
plenamente capaces de utilizar simbolos con fluidez. Para esta época, los nifios sin
duda han llegado a ser diestros en diversos campos: elaboran con habilidad sus
dibujos, relatos, tonadas y secuencias gestuales, y en su mayor parte pueden ser
"leidos" o decodificados por otros miembros de la sociedad. 4

1.3.4 Perseverancia

Cuando a un nifio 0 una nifia se le educa en la observacion, suele llegar a ser
perspicaz en su comportamiento, ya que este agiliza y puede llegar a expresar sus
emociones, disfrutar y aprender mas.

Donde quiera que se manifieste la ensefianza de la educacién artistica en primer
grado de primaria, se podran ofrecer diversos conductos para desarrollar. Las artes
visuales son un mecanismo de la educacion artistica para preparar a los nifios con
el encuentro del lenguaje artistico, que no solo es fundamental sino recreativo.
Entonces como se ve las artes visuales son variadas y su fin es fomentar la
creatividad. Esto es que por medio de las artes visuales se desarrolla la capacidad
de observacion, expresion y apreciacion de los valores del arte; también hace
descubrir el orden de las cosas, despierta la imaginacién y creatividad; hace a la

persona mas sensible artisticamente a todas las manifestaciones por medio de la

4 Howard Gardner. Arte, mentey cerebro 7a. edicidn, editorial Paidds Buenos Aires-Argentina 199, pp 116



observacion las artes visuales “varian y su fin es simplemente escuchando” (Smith,
1999:58).

Parece importante aclarar que para considerar las propuestas de expresion visual
a quienes no tengan inicialmente aspiraciones artisticas, podrian estar tentados a
pensar que esos ejercicios no les servirdn o que estan muy alejados de sus

preocupaciones mas inmediatas.®

1.3.5 Retroalimentacion constructiva

Por medio de los dibujos el nifio logra expresar su estado psicolégico y bienestar
emocional, es ademas un medio de socializacion con los demas y sirve también por
cuanto permite desarrollar la motricidad fina, es decir, aguella que se relaciona con
el movimiento de los dedos, lo cual facilita los procesos posteriores de la escritura.
A través de los dibujos de los nifios, los mismos pueden sienten, ya que éste les
permite tener relacion entre su mundo interno y su mundo exterior.

La expresion artistica es la canalizacion de ideas y sensaciones intelectuales
hacia el exterior y hacia los deméas mediante una disciplina artistica.

A lo largo de su desarrollo, los nifios van haciendo una representacion mental
del mundo que les rodea o lo van idealizando de forma simbdlica, construyendo
una estructura intelectual que mas tarde les ayudara a “Conducirse” por la sociedad
y por el entorno.

Toda motivacion artistica debe estimular el pensamiento, los sentimientos y a la
percepcion del nifio. Para que sea exitosa, la motivacion debe hacer de la
experiencia artistica mucho mas que una simple actividad, debe estimular en el nifio
la toma de conciencia de su ambiente y hacerle sentir que la actividad artistica es

extremadamente vital y mas importante que cualquier otra cosa.®

1.3.6 Colaboracion
Esto es precisamente los que los nifios tendran que ir desarrollando en el
transcurso de las estrategias y/o juegos, para ir obteniendo resultados satisfactorios

con respecto al proposito planeado. Tendran que adquirir a través de estas un

Rodriguez S. (2012:10-11) BENEFICIOS DE LA EDUCACION ARTISTICA EN EL APRENDIZAJE

6 BautistaJ. (2013:17-18) El dibujo como herramienta de aprendizaje en los nifios de preescolar



trabajo cooperativo que les ayude a favorecer sus aprendizajes de una manera mas

eficaz.
“el aprendizaje mediante estrategias, es decir a través de la toma
consciente de decisiones promueve el aprendizaje significativo
(en el sentido de Ausubel, 1963) puesto que no se trata solo de
aprender a utilizar procedimientos, si no a valorar condiciones
de su utilizacién y su efecto en el proceso de resolucion de la
tarea”.

Es precisamente lo que pretende, que las siguientes estrategias no se lleven a cabo

como receta, si N0 que sean alternativas para desarrolla un trabajo cooperativo, se

tomen en cuenta para proponer otro tipo de estrategias y/o juegos, considerando

sustituir otros materiales, otros espacios, otros procedimientos. Sin embargo, son

un buen elemento para iniciar a los nifios en la cooperacién.’

7 JUAREZ, C. (2005:54) Estrategias y juegos para desarrollar el trabajo cooperativo con nifios de preescolar



Capitulo Il: Los nifios y la expresion artistica

2.1. Desarrollo psiquico del nifio

Al producto de la actividad del cerebro se le denomina la psiquis, y en los nifios se
encuentra ligada al desarrollo de su sistema nervioso. El crecimiento y desarrollo
de los nifios se determina por las condiciones de vida y la educacion, ademas del
medio ambiente y la influencia de los adultos. Las influencias directas que afectan
su crecimiento se pueden dividir en grupos. Primero estd el ambiente: en él se
encuentran las influencias quimicas, como drogas, alimento y hormonas, y las
influencias sensoriales, que se dividen en universales, las Unicas y las de la cultura.
Las influencias sensoriales universales son iguales para todos los miembros de una
especie, como patrones de luz y voces humanas para las personas, mientras que
las Unicas dependen de circunstancias de vida como la familia, la comunidad, la
historia y experiencias. Las de la cultura tienen que ver con las costumbres de la
sociedad en la que se crece, los criterios e ideas de este determinado grupo
humano. El tercer tipo es el de la herencia o genética, que son las caracteristicas
fisicas que se reciben directamente de los padres. (Davidoff, 1998)

Los humanos, al nacer fisicamente mas inmaduros que las demas especies,
necesitamos depender con mayor intensidad de los adultos. La maduracion
biolégica, intelectual y afectiva es, entonces, la causa para que los nifios tengan
caracteristicas muy distintas a la de los adultos. Al referirse a otras especies, su
medio es un medio natural, mientras que para los humanos el medio siempre es

cultural y es por ello que necesitamos la interaccidén con los demas.

3.1.1. Las etapas de Piaget

Segun los estudios de Piaget, los bebés nacen con la habilidad de adaptacién a su
ambiente, al igual que los demas animales, y este proceso en si mismo expande
las capacidades mentales del nifio. La adaptacion se divide en la asimilacion, que
consiste en la categorizacion de las experiencias, y la acomodacién, que trata de la

creacion de tacticas nuevas del manejo de objetos y fendmenos. Después de esta



capacidad se da la organizacién en el cerebro del nifio; con esto el nifio puede
combinar procesos fisicos y psicolégicos independientes en un mismo sistema.
Piaget categoriza las etapas mas significativas en el desarrollo del nifio. La primera
es la etapa sensoriomotora, que se da en los primeros veinticuatro meses de vida.
En esta etapa el nifio utiliza, mas que todo, sus sentidos: el tacto, el sabor, la vista,
el oido y el olfato lo ayudan a desarrollar la nocion de permanencia del objeto. Esto
significa que entienden que las cosas siguen existiendo aunque no puedan ser
percibidas. La siguiente etapa, que va desde los dos a siete afos, es la etapa
preoperacional. En esta etapa la percepcion de la realidad es muy importante. El
nifio adquiere el lenguaje y puede formular conceptos simples, juegos imaginarios
y dibujos representativos de la realidad. Se caracteriza porque el nifio en esta etapa
es bastante egocéntrico en cuanto que utiliza el lenguaje para todas sus acciones
y racionalizacion para él mismo, y siempre desea realizar lo suyo. Esto hace que
su conducta sea méas consciente. El crecimiento de significado en las sefales
verbales, es la base fisiologica del desarrollo de la actividad nerviosa superior del
nifo, y el pensamiento se hace abstracto y puede pensar por medio de
conceptualizaciones.

La etapa de operaciones concretas va desde los siete a once afios. Durante esta,
el niflo puede realizar ya operaciones mentales sin necesidad del lenguaje hablado.
La ultima etapa se denomina: de operaciones formales, porque el nifio ya ha
adquirido amplitud de complejidad de pensamiento y tiene la capacidad de pensar
en varias cosas a la vez. (Citado por Davidoff, 1998)

3.1.2. Etapas de situacioén social

El desarrollo psiquico se basa en el proceso de educacion y ensefianza de parte
de los adultos. Ellos “(...) organizan la vida del nifio, crean condiciones
determinadas para su desarrollo y le transmiten la experiencia social acumulada
por la humanidad en el periodo precedente a su historia.” (Smirnov, 1994) Al nacer,
el niflo se hace miembro de la sociedad, ya que los humanos somos seres sociales
y elegimos vivir con los de nuestra especie. Nos preparamos desde la infancia para
la vida en grupo. El proceso de introducciéon a la sociedad se denomina
socializacion o culturizacion, porque los padres guian al nifio en el comportamiento,

valores, metas y motivos que la sociedad considera apropiadas. Este proceso
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afecta también el desarrollo moral y ético del nifio, ademas de la voluntad, con la
cual el nifio se da cuenta de los fines que se plantea y aprende a actuar de acuerdo
con ellos.

Durante todas estas etapas, lo basico es el cambio de las situaciones del nifio en
la sociedad durante su desarrollo. La primera situacion esta ligada a los que lo
cuidan. Se es completamente dependiente de los demas; las experiencias de la
realidad, entonces, se dan a través de estas personas. El nifio no tiene forma de
comunicarse o tener una experiencia directa con los fenbmenos a su alrededor.
Cuando empieza a caminar y comprender el lenguaje, obtiene la capacidad de las
relaciones directas con la realidad, con la supervision de los adultos; mas adelante
con el uso del lenguaje se hace mas independiente. Se va abriendo, asi, el camino
al mundo de la actividad y el trabajo, ademas de las relaciones sociales de las
personas. El entrar a la escuela representa ya una actividad seria en su vida,
actividad que tiene significacion social. El preescolar utiliza el lenguaje; sin
embargo, se apoya sobre todo en imagenes objetivas y en los sentidos. El contacto
con profesores y compafieros y un aprendizaje sistematizado lo hace mas activo.
Mas adelante adquiere mayor independencia y asi mismo crece su necesidad de
tomar parte en la vida y actividad de los adultos. Cuando el nifio asimila la
experiencia social, obtiene diferentes aptitudes. Esto ocurre mucho antes de
aprender a hablar, ya que todo lo que lo rodea esta hecho por el hombre en busca
de comodidad y satisfaccibn de las necesidades bésicas. Al aprender estas
experiencias con los fendmenos y objetos de los adultos, el nifio adquiere
experiencias mas complicadas y establece conexiones mas complejas con la

realidad.

“El momento y significado en el curso del desarrollo intelectual que da a luz las
formas mas puramente humanas de la inteligencia practica y abstracta, es cuando
el lenguaje y la actividad practica, dos lineas de desarrollo antes completamente

independientes, convergen.” (Vygotsky, 1979)

Al aparecer el lenguaje y el empleo de los signos, en cada accion el nifio comienza
a dominar su entorno ayudado por estos, creando nuevas formas de conducta que

llevan al intelecto y la base del trabajo productivo: el uso de herramientas.



La adolescencia lleva al nifio a una etapa compleja, ya que se encuentra a veces
al nivel de los adultos en cuanto a habilidades, conocimiento y fuerza fisica y sin
embargo, no posee independencia completa. Se encuentra, como se dice: “en
busca de su propia identidad.” Al llegar al final de los afios de colegio, la presion
social se hace mas fuerte. El adolescente debe escoger su carrera profesional, lo
gue lleva a un cambio de actitud hacia la sociedad y de la sociedad hacia él. Al
adquirir derechos y asumir responsabilidades en sus obligaciones, ello significa una
influencia directa en su conducta, y el lugar que ocupe en la sociedad estara
determinado por el nivel de desarrollo que haya alcanzado, por la asimilacion de la
experiencia social y el desarrollo de sus capacidades.

Todo este desarrollo del hombre, determinado como se ha visto por la presion social
y la direccion de los adultos, lleva a un encapsulamiento de la personalidad y de las
capacidades superiores humanas. Nosotros mismos nos ensefilamos a entrar en el
sistema y a perder todo lo que podemos lograr con nuestra conciencia para
funcionar en el ciclo de vida del dinero. En este aspecto, es importante notar que el
desarrollo del nifio depende completamente de lo que sucede a su alrededor en el
medio y lo que le muestran los adultos. Es aqui cuando los adultos jugamos un
papel importante en apoyarlos en un desarrollo que no los encierre en la sociedad,
sino gue lleguen a trascender sus propias aspiraciones como personas. Uno de los
factores que debemos apoyar los adultos en su desarrollo es el juego, ya que
representa de cierta forma lo que sera para ellos su vida de adultos en el trabajo.
La manera en que guiemos a los nifios es lo que los ayudara ya sea a mejorar como

seres humanos, o a caer en el ciclo de supervivencia social.

3.2. El papel del juego en el desarrollo

“El juego tiene una significacion importante en la vida del nifio; para €l es tan
importante como para el adulto lo es su actividad, el trabajo, el empleo. Asi como
es el nifio en el juego, asi sera después en el trabajo cuando crezca. Por esto la
educacion del futuro hombre se desarrolla sobre todo en el juego. Toda la historia
de un individuo como hombre y como trabajador puede representarse en el
desarrollo del juego y en su paso gradual al trabajo.” (Makarenko citado por
Smirnov, 1994)



El juego se debe tener en cuenta mucho més de lo que piensa la mayoria de la
gente, ya que es una herramienta que ayuda al desarrollo del nifio en todos los
aspectos. Cuando un nifio o un adulto juegan, no se imponen otras metas. “Es una
actividad que nos permite actuar sin consecuencias y ensayar comportamientos,
sin que el éxito o el fracaso afecten a otras esferas.” (Linaza, 2003.) El juego en los
seres humanos es muy especial, porque no sélo se juega con objetos fisicos, sino
también creando espacios ficticios, ademas de representar personas y mundos

diferentes al real.

3.2.1 La teoria de Vygotsky

La informacion que se presenta aqui fue tomada del libro El desarrollo de los
Procesos Psicolégicos Superiores, de Vygotski (1979) con el fin de ampliar el
conocimiento del significado del juego.

El factor bésico para el juego es la imaginacién, que para el nifio constituye un
proceso psicolégico nuevo, ya que en los nifios muy pequefios no es un acto
consciente. Sin embargo, el juego es una actividad consiente muy humana. A
diferencia del trabajo y similar al arte, el juego no solo surge para satisfacer
necesidades y deseos, y aunque cumpla con esta caracteristica, el nifio no
necesariamente comprende el motivo de esta emocion. El juego le ensefia a actuar
en un terreno cognoscitivo, de conocimiento, mas que en un mundo externo visual,
se trata de confiar en tendencias internas e impulsos. Es decir, en el juego, como

en el arte, el nino busca exteriorizar su esencia humana.

3.2.2. La funcién del juego

El juego funciona como una actividad que ayuda a satisfacer ciertas necesidades
del nifio. Por su intermedio, pretende realizar sus deseos. Con el juego, siendo
imaginario e ilusorio, puede hacerlo.

Para los nifios mas pequefios, el juego presenta limites situacionales ya que hay
una fusion de impulsos y percepcion del conocimiento. La percepcion resulta como
una reaccion y estimulo. Para ellos lo predominante es la accion antes que la
comprension. La accién interna y la externa van juntas. La imaginacion,
interpretacion y voluntad son procesos internos que se realizan por medio de la

accion externa.
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El nifio menor y el escolar, se toman el juego en serio, pero para el menor la accién
no tiene separacion de lo imaginativo y lo real, mientras que para el escolar el juego
resulta como una actividad mas limitada ya que tiene conciencia de su funcion. En
su caso el juego no desaparece pero se convierte en parte de la actitud que tomara
frente a la realidad.

La gracia del juego es que las cosas u objetos pierden su fuerza; el nifio puede
actuar de cualquier forma, dejando a un lado lo que ve y actuando
independientemente de ello. Esta accidon de situacion imaginaria, ensefia como
guiar la conducta tanto en la percepcién inmediata del objeto como por el significado
de la situacién. En la percepcion humana el objeto es el numerador y el significado
el denominador. “Toda percepcion humana se elabora a partir de percepciones
generalizadas mas que aisladas. El vinculo que existe entre la percepcion y el
significado en los nifios menores es muy fuerte, mientras que en la edad preescolar
ya existe una distincion de estos y en el juego el pensamiento se encuentra
separado de los objetos; la accion surge a partir de las ideas mas que de las cosas.
Ya el pensamiento abstracto se da cuando se trata con el significado de las cosas.
Al hacer el cambio de una accién a otra o de un objeto a otro, hay un movimiento
en el cambio de significado. La conducta no se limita por el campo perceptivo. El
campo de significado aparece, pero la accion se desarrolla en él como en la
realidad.

Cuando el nifio toma el paso de usar un palo como un caballo lo que hace es invertir
el papel, y el significado se convierte en numerador sobre el objeto como
denominador. El nifio retiene las propiedades de las cosas cambiando el
significado. Surge en el juego, entonces, una contradiccion entre las acciones y los
objetos reales que caracteriza la naturaleza transicional del juego. Este, funciona
como un paso entre las limitaciones situacionales de los menores y el pensamiento
adulto. La capacidad de cambiar el significado es inconsciente; mediante el juego,
el nifio da una definicion funcional a conceptos y objetos y las palabras se
convierten en partes integrantes de esto.

Aunqgue el nifio busca placer en el juego, lo hace adoptando la actitud de hacer lo
gue quiere y al mismo tiempo sigue ciertas reglas, que dan mayor placer. El juego
plantea conflictos cuando hay incertidumbre entre las reglas y lo que el nifio desea

hacer, pero es el momento de mayor autocontrol. “El juego es el reino de la
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espontaneidad y la libertad,” siendo de todas formas manejado por reglas no
verbalizadas. Al jugar con reglas, entre mas rigidas sean, mayores seran las
demandas hacia el nifio y mayor la regulacién de su actividad. El resultado es un
juego tenso y sutil. Al jugar el nifio es ‘completamente libre’ ya que es ilusorio, y las
acciones estan subordinadas al significado de las cosas; la actitud es una

consecuencia.

3.2.3. Los gestos

Los gestos son una parte importante del lenguaje y es el primer signo visual que
representa lo que sera la futura escritura del nifio. La importancia del gesto en el
juego se da porque los nifios tienden a hacer gestos o acciones cuando se les pide
gue dibujen algo. Al proponer un verbo, por ejemplo, los trazos en el papel del nifio
son representaciones de este gesto, muchas veces al pensar en el verbo el nifio
primero lo realiza con su cuerpo y de ese movimiento surge el dibujo. El simbolismo
es la capacidad de sustituir objetos, y el nifio lo hace a través de sus gestos. Cuando
galopan sobre un palo, le dan el significado de caballo. El juego simbdlico funciona
como un sistema de lenguaje, ya que los gestos comunican el significado de cada
objeto.

Por medio de estas denominaciones, los nifios pueden dar nuevos significados a
cualquier objeto, inclusive los de tres afios pueden entender con facilidad una
narraciéon que surge de la designacion de objetos. Ya los mayores pueden ademas
atribuir al nuevo significado caracteristicas especificas del objeto original. Es decir,
si se designa a un lapiz el papel de lobo, podran decir que la punta es la boca con

dientes filudos, o que el trapero es la cola del caballo.

3.2.4. Clasificacion del juego

Los primeros juegos surgen cuando el bebé comienza a tomar control de su cuerpo.
Estos son los juegos funcionales o motores, que sirven para ejercitar los
comportamientos adquiridos. Los humanos, al crear herramientas, creamos objetos
qgue ayudan a la exploracion del nifio, como chupetes o méviles.

Después de los dos afios de edad, ya el nifio comienza a representar objetos que
no estan presentes, con ayuda del lenguaje. Con esto surgen los juegos ficticios o

simbdlicos. Con un mayor contacto e independencia, los juegos se hacen mas
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intensos. La mayoria de los juegos de ficcidén se juegan individualmente, y al ser
con otros nifios, se les denomina juego en paralelo, ya que los jugadores tienen su
propia idea, como el juego egocéntrico de Piaget. “La meta de estos juegos, de todo
juego, es la accidn; actuar, no imitar. “ (Linaza, 2003) Es importante saber que para
el juego simbdlico, los juguetes fabricados por adultos limitan el papel del nifio en
cuanto a su libertad de creacion de objetos y significados representativos. Asi
comienza, entonces, la limitacion que nos vamos creando a nosotros mismos, y es
lo que lleva al nifio a perder la capacidad de creacion con la madurez. El papel del
juego debe ser tomado como un punto muy importante para el desarrollo, tanto de
la conciencia, como del desarrollo que lo introduce en la sociedad y cultura.

El juego con argumento, por ejemplo, es la reproduccion de lo que el nifio ve a su
alrededor; dependiendo de la edad, cambia lo fundamental del argumento. Para los
nifios pequenos, lo mas importante en el juego de argumento es la reproduccién de
la accién con el objeto, como se mencion6 anteriormente, para ellos primero esta
la accidon que la comprensién. El segundo caso, para nifilos mas desarrollados, lo
importante y fundamental es el reflejo de las relaciones sociales. Para los mayores
es la manifestacién del sentido social de la actividad. Es decir, para los pequefios
jugando al médico, lo importante es la inyeccion, oir el corazon, etc. Para los
segundos es la relacion doctor- paciente- enfermera, y para los ultimos, la
enfermedad del paciente.

En los juegos de accion es necesaria una colectividad para su realizacion, y estos
son los juegos que funcionan con reglas. (Smirnov, 1994) Para los juegos con
reglas el ganar sirve para volver a empezar el juego. En el caso de los nifios
mayores, perder o ganar es mas importante por la competencia que hay entre ellos,
pero al final el punto sigue siendo jugar, aprender a jugar y a actuar de cierta forma.
Los nifios pequeiios tienen un comportamiento diferente ante el juego con reglas.
Pueden incorporarse al juego de los mayores, porque entienden el significado de
las reglas. Sin embargo, para ellos las reglas tienen un caracter absoluto e
intocable. Hasta no aprender mas, el nifio pequefo cree que soélo existe una forma
de jugar cada juego, y que no hay forma de hacer ningun tipo de cambio en él. Mas
adelante el nifio que juega sera consciente de funcionamiento de las reglas; su valor

esta en la voluntad de quien las adopta.

13



Las reglas son acuerdos que se pueden manipular y modificar si hay una mayoria
que asi lo desee, o la fuerza suficiente para imponerlas. Esta caracteristica se
asemeja al funcionamiento del trabajo al inicio de las sociedades humanas, porque
la agrupacion para la accion resultaba indispensable, y lo que se pretendia era
trabajar en grupo para mantener a la comunidad, y no el trabajo enajenado del que
somos esclavos hoy en dia.

El juego representa entonces un medio importante para el desarrollo del nifio al
interior de la sociedad, pero también le brinda libertad para crear su propio mundo,
y en este sentido el juego resulta una herramienta que es util también para los

adultos, y que no debemos dejar perder en los nifios ni en NOSotros mismos.

3.3. Desatrrollo de la expresion artistica

“Yo solia dibujar como Rafael, pero me ha tomado toda una vida aprender a dibujar
como un nifio.” (Picasso citado por Gardner, 1982)

Los afios preescolares son reconocidos como los de mayor creatividad en los nifios.
Sin embargo, con el paso de los afios, la mayoria de ellos, llenos de espontaneidad
e imaginacion, crecen y se convierten en adultos completamente bloqueados en
este aspecto. Es curioso ver como son capaces de representar y crear cualquier
cosa con el solo deseo de hacerlo, mientras que para los adultos la frase mas
comun es: “Yo no tengo idea de dibujar, no soy nada creativo.” Este brote de frutos
artisticos se da no solo en el papel, también componen canciones, poesia e
historias fantasticas; hay magia en todo lo que hacen. Los nifios poseen curiosidad
por el mundo, y no falta mas que entregarles los materiales para que ellos
experimenten por su cuenta.

En el caso de los nifios que ya estan en el colegio, se puede observar que baja
drasticamente el nivel de produccién y creacion. Para entender la expresion
artistica de los nifios es importante entender sus patrones de desarrollo. Como ya
se menciond, los primeros afios de vida son de relacion directa con el mundo por
medio de los sentidos y acciones. Aprende sobre el mundo de los objetos fisicos y
tiene un primer contacto con el medio social. Como su aprendizaje es directo, su
entendimiento del mundo se encuentra limitado al contacto directo con los objetos
y personas que lo rodean. Mas adelante, al comenzar a entender los simbolos de

su cultura y el lenguaje, el nifio tiene la capacidad de transmitir igualmente lo que
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él ve en el mundo por medio de diferentes simbolos, la mayoria vocales. Sin
embargo el lenguaje no ofrece toda la forma de expresion; los gestos, los dibujos,
la musica son los que mas aportan a su expresion, y al aprender a utilizarlos,

pueden lograr increibles mezclas llenas de color y vida.

Para los nifios mayores, esta etapa pasa y se convierte en conformidad, en exhibir
aguello que los adultos desean que muestren, y su capacidad de crear se ve
dafada. Comienzan a copiar lo que ven, tratando de ser lo mas ‘realistas’ que
puedan. Asi como en el juego son tan importantes las reglas, también lo son en su
expresion. Algunos llaman a esta etapa la etapa literal, que aunque parece
disminuir esta expresion libre, ayuda también al nifio a entender las reglas, y sobre
todo a entender y responder al trabajo de los demas. En la adolescencia, la
sensibilidad se moldea en la composicién y el estilo, hay mas gustos en la actividad
artistica, pero no todos llegan a esta fase, y la mayoria ha desistido antes, por
resignacion o por falta de interés. Pero lo que los afecta en esta etapa de colegio
es que se vuelven mas atentos y preocupados con los estandares de su cultura,
que, bueno o malo, paraliza la creatividad, limitandola a lo que la cultura o sociedad
dice que es apropiado.

“Al final, toda una vida de experiencia, practica y dedicacion separa al nifio
pequefio, ‘a quien su don lo controla’ (en palabras de André Malraux) del adulto
‘que controla su don’. Y sin embargo, en el disfrutar de exploracion incesante y en
la voluntad de descartar lo que otros puedan decir, existe una unién entre cada nifio
y cada arista adulto. Lo que es mas, para los dos, un medio artistico les da las
herramientas para llegar a palpar ideas y emociones de gran importancia y
significado, unas que no pueden ser articuladas ni dominadas por medio del

lenguaje ordinario de conversacion.” (Gardner, 1982)

La gran diferencia entre la creacion artistica de los nifios y la de los adultos esta en
gue los nifios, aunque pueden estar conscientes de que su trabajo es diferente al
de los demas, no se encuentran presionados por las convenciones y reglas. Para
el artista adulto, al tener conciencia de esto, la voluntad debe ser mas fuerte para

mantenerse en contra de estas convenciones por su trabajo. Antes de entrar en la
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etapa literal, las similitudes de los nifios con artistas adultos son grandes. Los dos
poseen la curiosidad ante todo lo que los rodea, estan llenos de preguntas y de
ganas de experimentar con materiales e ideas. Para el artista adulto, el proceso es
diferente, ya que deben dejar a un lado la presion del “qué van a decir”, si es una
buena idea o no, si es el color o es el otro. Para los nifios no existe esta
contradiccion interna, pero el deseo de crear y la pasion por ello es igual. Los
adultos tienen mayor control y técnicas desarrolladas, pero es la pura expresion en
las artes que le permite a los dos un medio Unico para la expresion de ideas y

sentimientos.

“(...) Tanto los nifios pequenos como los artistas adultos por igual estan dispuestos,
incluso ansiosos, por explorar su medio, de probar diferentes alternativas, de
permitir el proceso inconsciente del juego tomar mando (...) dispuestos a suspender
(...) su conocimiento de lo que los demas hacen, para ir por su propio camino, a
trascender las practicas y fronteras que abruman o inhiben a los nifios en la etapa
literal.” (Gardner, 1982)

Resulta preciso, entonces, que reconozcamos la necesidad de desarrollar nuestras
capacidades de conciencia; que el proceso que comienza en la nifiez se debe
seguir desarrollando en el transcurso de nuestra vida. La ayuda que les
proporcionemos a los niflos debe ser llevarlos siempre a expresarse, para que de
la misma manera mantengan esta actitud en su vida adulta, para que su trabajo sea
un creador y no enajenado. De la misma forma, los adultos debemos perder el
miedo y entender que los opuestos que nos imponemos no son reales, que la
capacidad de crear la tenemos todos, que el arte es la vida misma, y que actuar

como fin y no como medio nos proporcionara lo que ahora es vacio.®

8 Edita: © Regién de Murcia Consejeria de Educacién, Universidades y Empleo Secretaria General. Servicio de
Publicaciones y Estadistica Autor: Miguel Garcia Cérdoba © Cubierta: fotografia cedida por EMPI I.S.B.N.; 978-
84-695-9765-1 1a Edicidn, abril 2014
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones:

1. La habilidad es una potencialidad o talento que tiene una persona para realizar
funciones que los lleve a lograr los objetivos que €l mismo se ha trazado. Buena
definicion pero alli no queda la vision de lo que lleva a una persona a ser
considerada “habil’. Ser habiles requiere, sobretodo, de contar con ciertas
capacidades de orden interno o de pensamiento. Por tanto quien es capaz es
también habil en realizar una accion que funcione coherentemente o tenga
resultados aceptables y que respondan a resolver una dificultad con la mejor
destreza, es decir, “hacerlo bien” y no simplemente hacerlo como salga.

2. Se llama Artes Plasticas a un serie de actividades artisticas que tiene como
caracter estético la plasticidad, que significa plasmar, modelar, transformar a
través de las lineas, planos, sombras, volumenes, hasta lograr una forma bella 'y
estéticamente agradable, con las cuales los seres humanos comunican sus
sentimientos, emociones, la belleza y estética de sus ideales y expectativas.

3. Es importante el papel que juega la Educacién artistica en la formacion integral
de los estudiantes, las artes plasticas han sido disefiadas teniendo en cuenta las
cualidades creativas y las posibilidades expresivas que despiertan en los nifios
aun desde el preescolar.

4. La expresion artistica permite a los individuos expresar sus sentimientos e ideas
a través del arte y esta ayuda a que los individuos desarrollen su actividad,
también permite expresar lo que se siente de todo lo que nos rodea. El arte como
expresion artistica es el que involucra un proceso creativo donde se observa el
gusto por conocer, palpar, sentir, jugar, esta permite que el nifio sienta agrado
por realizar diferentes obras de arte, Donde el punto de partida son las diferentes

experiencias que se tienen en su diario vivir.
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Recomendaciones:

1. Alas autoridades de la Universidad Cientifica del Pera y particularmente a la
Facultad de Educacion y Humanidades (FEH) y de otras universidades
publicas y privadas, que promuevan programas Regulares y No Regulares,

fomentar cursos de capacitacion sobre Expresion Artistica.

2. A las Docentes de la Universidad Cientifica del Peru y particularmente a la
Facultad de Educacion y Humanidades (FEH) y de otras universidades
publicas y privadas, que promuevan programas Regulares y No Regulares,
generar conocimientos sobre Expresion Artistica, su tratamiento adecuado en

la relacién docente alumno y padres de familia.

3. Alas Estudiantes de la Universidad Cientifica del Pera y particularmente a la
Facultad de Educacion y Humanidades (FEH) y de otras universidades
publicas y privadas, que promuevan programas Regulares y No Regulares,
aprender de modo teérico y demostrar en la practica conocimientos sobre
Expresion Artistica, garantia de la formacion integral de los estudiantes y las

adecuadas relaciones humanas.
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