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RESUMEN Y PALABRAS CLAVE 

LA AUTOESTIMA EN NIÑOS DE 5 AÑOS - COLEGIO CRISTIANO 

ECOLOGISTA KAIROS, IQUITOS 2019 

 

      AUTOR (es) : LEÓN SALAS, ROSITA MARÍA 

 

El objetivo de esta investigación fue Determinar que los de 5 años –Colegio 

Cristiano Ecologista Kairos – Iquitos 2019 poseen autoestima. 

La investigación fue de tipo descriptivo. El diseño general de la Investigación fue el 

no experimental y el diseño específico fue el descriptivo transversal. 

La población estaba conformada por Niños de 5 Años- Colegio Cristiano 

Ecologista Kairos -, Iquitos 2019, que hacen un total de 30 alumnos  

La muestra la conformada por niños de 5 años–Colegio Cristiano Ecologista Kairos 

– Iquitos 2019. que fueron un total de 20. 

La selección de la muestra fue no aleatoria intencionada. 

La técnica que se empleó en la recolección de los datos fue la encuesta y el 

instrumento de recolección de datos fue el cuestionario. 

Los resultados muestran que SI (55-100) poseen Autoestima los niños de 5 años–

Colegio Cristiano Ecologista Kairos – Iquitos 2019. 

 

Palabras Claves: Autoestima. 
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ABSTRACT 

THE SELF-ESTEEM IN CHILDREN OF 5 YEARS - COLLEGIO 

CHRISTIAN ECOLOGISTA KAIROS, IQUITOS 2019 

 

                                            AUTHOR (en): LEÓN SALAS, ROSITA MARÍA 

 

The objective of this research was to determine that the 5-year-old Christian 

Ecologist Kairos - Iquitos 2019 have self-esteem. 

The investigation was descriptive. The general design of the research was non-

experimental and the specific design was the cross-sectional descriptive one. 

The population was made up of Children of 5 Years - Colegio Cristiano Ecologista 

Kairos -, Iquitos 2019, which make a total of 30 students 

The sample consists of children of 5 years-Colegio Cristiano Ecologista Kairos - 

Iquitos 2019. which were a total of 20. 

The selection of the sample was intentionally non-random. 

The technique used to collect the data was the survey and the data collection 

instrument was the questionnaire. 

The results show that SI (55-100) have children of 5 years of self-esteem-Colegio 

Cristiano Ecologista Kairos - Iquitos 2019. 

 

Keywords: Self-esteem. 
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CAPITULO I: INTRODUCCIÓN 

 

La Autoestima, son aquellos pensamientos, sentimientos, emociones y valoraciones 

que una persona tiene sobre sí misma. Es decir, es una percepción de tipo evaluativa 

formada por la persona.  

(HANDABAKA, 2008) con respecto a la autoestima afirma que todas las personas 

tenemos una cierta consciencia de nuestras características tanto positivas como negativas. 

Y en función de ellas implantamos juicios de valor. Nos apreciamos o nos despreciamos, 

nos alzamos o nos disminuimos. Este componente afectivo, evaluativo que acompaña a la 

opinión que tenemos de nosotros mismos se llama autoestima. Por cierto, en las aulas, los 

estudiantes expresan sus sentimientos muy pocas veces, el cual no les proporciona 

desarrollar la expresión. En este sentido, el docente tiene que facilitar más atención en 

cuento a las siguientes dimensiones de Ego-General, Social-Compañeros, y Colegio-

Académico. para reforzar el progreso de sus actividades de aprendizaje, es por eso que se 

ejecuta la investigación: “AUTOESTIMA EN NIÑOS DE 5 AÑOS- COLEGIO 

CRISTIANO ECOLOGISTA KAIROS -, IQUITOS 2019” 

La investigación tuvo como propósito: Determinar que los de 5 años –Colegio 

Cristiano Ecologista Kairos – Iquitos 2019 poseen autoestima. 

La presente investigación es importante por lo siguiente: En lo teórico porque pondrá a 

disposición de los investigadores y trabajadores información estructurada sobre 

Autoestima. 

En lo metodológico porque brindará alcances sobre el diseño de investigación a 

emplearse en estos tipos de estudios. En lo práctico porque permitirá tomar decisiones 

sobre el entendimiento y la aplicación de la Autoestima. En lo social porque los 
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beneficiarios del estudio serán los niños de 5 años –Colegio Cristiano Ecologista Kairos – 

Iquitos 2019 Nuestro trabajo es abordado a partir de 5 capítulos, a decir: 

Capítulo I. Introducción  

Capítulo II. Marco Teórico Referencial. 

Capítulo III. Planteamiento de Problema. 

Capítulo IV. Metodología 

Capítulo V. Resultados 

Capítulo VI. Discusión Conclusiones y Recomendaciones 

Además, se presentan las respectivas fuentes bibliográficas. 

Todo acompañado de anexos, donde la base es el instrumento de recolección de datos. 

En cuanto a dificultades, que, por cierto, siempre existen, destaca la bibliografía 

científica y el tiempo, pero superados con dedicación, lo que nos permite presentar esta 

humilde producción intelectual. 

Nuestro mayor agradecimiento a la Universidad Científica del Perú. Institución que 

hoy nos da la coyuntura de ampliar y profundizar nuestras convicciones personales y así 

desenvolvernos en el futuro como eficientes y eficaces profesionales de la Educación, y 

agradecido de la Universidad que nos forma. 

 

La Autora 
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CAPÍTULO II: MARCO TEÓRICO REFERENCIAL 

 

2.1. Antecedentes de la Investigación 

A nivel Internacional  

 (A. & MILLÁN, 2010) en la investigación: Autoestima relacionado con el desempeño 

escolar. Llegó a la siguiente conclusión: La autoestima se constituye en la esencia y motor 

del valor humano en cuenta que solo valorándonos y haciendo un conocimiento profundo 

de nosotros mismos, valoraremos a nuestros semejantes. La autoestima abarca muchos 

aspectos de la vida de una persona; por tanto, si esta no es adecuadamente estimulada, 

puede truncar a una persona. La autoestima juega un importante papel en la vida de las 

personas ya que es el grado de satisfacción consigo mismo y la valorización personal.  

Es importante el tener una autoestima formada desde niños, para tener una 

superioridad futura adecuada en el aprendizaje. La figura del docente y su forma de 

interactuar son decisivas para la formación de la autoestima del alumno. Depende del 

grado de autoestima positiva que adquiera el alumno. Para que el docente pueda fomentar 

una autoestima positiva, deberá poseerla. 

  (MUÑOZ, 2011) en la investigación: Relación entre autoestima y variables 

personales vinculadas a la escuela en estudiantes de nivel socio-económico bajo. Llegó a la 

siguiente conclusión: Que un 44% de niños/as presenta autoestima baja, un 36% 

autoestima baja-sobre compensada, un 5% autoestima sobrevalorada y sólo un 15% 

autoestima adecuada. Los niños/as con autoestima adecuada presentaron, a su vez, altos 

niveles de creatividad, mayor autonomía, menor impulsividad y mejor rendimiento 

académico. Que Los hallazgos de esta investigación confirman la excelencia de la 
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autoestima para la experiencia escolar, al estar ésta emparentada al rendimiento académico y 

al desenvolvimiento conductual de niños y niñas de primer ciclo básico. 

 A nivel Nacional 

 (CALERO, 2000) en la investigación: Escuela y Autoestima. Llegó a la siguiente 

conclusión: Que cuando hablamos de autoestima en los niños estamos refiriéndonos “Al 

concepto de sí mismo que el niño ha creado de acuerdo a sus experiencias que le ha tocado 

vivir, si se siente seguro de sus habilidades, querido y estimado por sus padres, maestros y 

compañeros, sus posibilidades de aprendizaje escolar son más favorables”. 

(PAREDES, CHOTA, & SHAHUANO, 2015) Se determina que la variable autoestima no 

está correlacionada significativamente con la dimensión aprendizaje psicomotriz del 

aprendizaje escolar de los niños y niñas de la Institución Educativa Inicial Divino Niño 

Jesús de la ciudad de Pucallpa, puesto que el valor (0,058) es mayor al nivel de 

significación propuesto (α = 0.05).  

A nivel local 

 (RIOS PEREZ, 2012)en su estudio “Autoestima y logros de aprendizaje en 

estudiantes del 3° de secundaria – Institución Educativa “Silfo Alván del Castillo”, Iquitos 

2011 llega a la siguiente conclusión general:  

La autoestima se vincula con los logros de aprendizaje en los estudiantes de 3° de 

secundaria de la Institución Educativa “Silfo Alván del Castillo” de Iquitos en el año 2011 

al obtener X
2
, = 12.79, > X

2
t = 5.191, gl = 2, p < 0.05%.  

  (CELIS DEL AGUILA & PAIVA DIAZ, Alba Rosa, 2014) “La Autoestima Y Su 

Incidencia En Los Logros De Aprendizaje, En Niños (as) De 5 Años En La I.E.I. N° 162 

“Los Honguitos” - Iquitos - 2014” La investigación demostró que la autoestima y los 

logros de aprendizaje en los niños (as) de 5 años de la I.E.I. N° 162 “Los Honguitos” – 

Iquitos – 2014 tiene una gran relación entre sí. Por tanto, un correcto abordaje de la 
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autoestima favorecerá el logro de aprendizajes más óptimos en las instituciones de 

Educación Inicial principalmente pero también aportan grandemente al desarrollo de 

aprendizaje se en cualquier de los niveles de la educación. Por ello, debemos fortalecer los 

niveles de la autoestima desarrollando una alta autoestima para tener ciudadanos 

comprometidos con su desarrollo personal, social, académico y cultural. 
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 2.2. Bases Teóricas 

2.2.1 Autoestima 

 (ALCANTARA, J., 1993) define autoestima como aquellos pensamientos, 

sentimientos, emociones y apreciaciones que una persona tiene sobre sí misma. Es decir, es 

una percepción de tipo evaluativa formada por el individuo y dirigida hacia él.  

Domenech (2004), la autoestima hace referencia al aspecto evaluativo, valorativo y 

enjuiciamiento del conocimiento que de sí mismo (autoimagen o autopercepción) tienen 

los niños.  

(HANDABAKA, 2008) con respecto a la autoestima afirma que todas las personas 

tenemos una cierta consciencia de nuestras características tanto positivas como negativas. 

Y en función de ellas establecemos juicios de valor. Nos apreciamos o nos despreciamos, 

nos valorizamos o nos desvalorizamos. Este componente afectivo, evaluativo que 

acompaña a la opinión que tenemos de nosotros mismos se llama autoestima. 

Niveles de Autoestima. (GONZÁLÉS, 1992) considera tres niveles de autoestima  

 Autoestima Positiva o Alta  

 Autoestima Media o Relativa  

 Autoestima Baja  

a) Autoestima Positiva o Alta  

Esta clase de autoestima está fundada de acuerdo a dos sentimientos de la persona para 

con sí misma: la capacidad y 26 el valor. Los individuos con una autoestima positiva 

conservan un conjunto de técnicas internas e interpersonales que los hace enfrentarse de 

manera positiva a los retos que deba enfrentar. Tienden a adoptar una actitud de respeto no 

sólo con ellos mismos sino con el resto. Por otro lado, en un sujeto con una autoestima alta 

existen menos posibilidades de autocrítica, en relación con las personas que poseen otro 

tipo de autoestimas.  
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(COOPERSMITH, 1981) refiere que las personas con alta autoestima mantienen 

imágenes constantes de sus capacidades y/o habilidades, desempeñan un rol activo en sus 

grupos sociales, expresan sus puntos de vista con frecuencia y afectividad. Tienen un gran 

sentido de amor propio, cometen errores, pero están inclinados a aprender de ellos.  

 (SHEEMAN, 2000) una persona con una autoestima óptima, tiene las siguientes 

cualidades:  

 Posee una visión de sí mismo y de sus capacidades, es realista y positiva.  

 No necesita de la aprobación de los demás, no se cree ni mejor ni peor que nadie.  

 Muestra sus sentimientos y emociones con libertad.  

 Afronta los nuevos retos con optimismo, intentando superar el miedo y asumiendo 

responsabilidades. 

 Se comunica con facilidad y le satisfacen las relaciones sociales, valora la amistad y 

tiene iniciativa para dirigirse hacia la gente. 

 Sabe aceptar los fracasos, aprende de los fracasos, es creativo e innovador, le gusta 

desarrollar los proyectos y persevera en sus metas. 

 Mayor aceptación de ti mismo y de los demás 

 Menos tensiones y mejor posición para dominar el estrés 

 Una visión más positiva y optimista respecto a la vida 

 Buena aceptación de las responsabilidades y sensación de poseer un mejor control de 

las cosas. 

 Mayor independencia 

b) Autoestima Media o Relativa  

(GONZÁLÉS, 1992) El individuo que presenta una autoestima media se caracteriza 

por disponer de un grado aceptable de confianza en sí mismo. Sin embargo, la misma 

puede disminuir de un momento a otro, como producto de la opinión del resto. Es decir, 
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esta clase de personas se presentan seguros frente a los demás, aunque internamente no lo 

son. De esta manera, su actitud oscila entre momentos de autoestima elevada (como 

consecuencia del apoyo externo) y fases de baja autoestima (producto de alguna crítica).  

c) Autoestima Baja  

Este término determina a aquellas personas en las que prima un sentimiento de 

inseguridad e incapacidad con respecto a sí misma. Carecen de dos elementos 

fundamentales como son la competencia por un lado y el valor, el derecho, por el otro. 

(COOPERSMITH, 1981) manifiesta que este nivel de autoestima involucra un 

sentimiento de insatisfacción y carencia de respeto por sí mismo. Presentan un cuadro de 

desánimo, depresión y aislamiento, incapacidad de expresión y de defensa propia. Se 

observa también debilidad para hacer frente y vencer las carencias. En situaciones grupales 

el individuo se siente pavoroso a provocar el enfado de los 28 demás, mostrándose pasivo 

y sensible a la crítica. Además, se observa sentimientos de inferioridad e inseguridad, 

creando envidia y celos que otros poseen manifestando en actitudes de rechazo a los 

demás, en defensa, renuncia, depresión o agresividad. 

(SHEEMAN, 2000) sostiene que una persona con baja autoestima suele ser alguien 

inseguro, que presume de las propias facultades y no quiere tomar decisiones por miedo a 

equivocarse. Además, necesita de la aprobación de los demás pues tiene muchos 

complejos. Suele tener una imagen distorsionada de sí mismo, tanto que se refiere a rasgos 

físicos como de su valía personal o carácter. Todo esto le produce un sentimiento de 

inferioridad y timidez a la hora de relacionarse con otras personas. Le cuesta hacer amigos 

nuevos y está pendiente de qué dirán o pensarán sobre él, pues tiene un miedo excesivo al 

rechazo, a ser juzgado mal, a ser abandonado. La sumisión afectiva que posee es resultado 

de su necesidad de aprobación, ya que no se quiere suficiente como para valorarse 

positivamente. Otro problema que ocasiona la baja autoestima es la inhibición de la 
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expresión de los sentimientos por miedo a no ser pertenecidos. Si algo funciona mal en una 

relación de pareja o de amistad, la persona con falta de autoestima creerá que la culpa de 

esto es suya, malinterpretando en muchas ocasiones los hechos y la comunicación entre 

ambos. Se siente deprimido ante cualquier frustración, se deprime cuando fracasa en sus 

empeños y por eso evita hacer proyectos o los abandona a la primera dificultad importante 

o pequeño fracaso. (MARCOS., 2000), las personas desarrollan sus conceptos acerca de sí 

mismos en áreas específicas que nos permiten determinar la extensión en que difieren las 

apreciaciones”. Dentro de ellas las siguientes son muy significativas en edad escolar: 

encontrándose así las siguientes dimensiones  

2.2.1.1. Ego - General: Se refiere a la valoración que cada uno de nosotros tiene de sí 

mismo. Al conocimiento y respeto que el niño siente por sus cualidades o los atributos que 

le hacen especial y diferente, apoyado por la aprobación, que recibe de los demás por sus 

cualidades que posee. También, se refiere a la autopercepción de características de la 

personalidad, como sentirse: simpático o antipático, estable o inestable, valiente o 

temeroso, tímido o asertivo, tranquilo o inquieto, generoso y tacaño, equilibrado o 

desequilibrado.  

Esta área es la base para conocer y reconocer tanto lo positivo como lo negativo de los 

rasgos de nuestra persona.  

2.2.1.2.  Social - Compañeros: Consecuencia de la satisfacción que obtiene el niño al 

establecer relaciones sociales que son significativas para él y que los demás reconocen 

como importantes. Incluye el sentimiento de sentirse aceptado o rechazado por los iguales 

y el sentimiento de pertenencia, es decir el sentirse parte de un grupo.  

Se relaciona también, con el hecho de sentirse capaz de enfrentar con éxito diferentes 

situaciones sociales; por ejemplo, ser capaz de tomar la iniciativa, ser capaz de relacionarse 

con personas del sexo opuesto y solucionar conflictos interpersonales con facilidad; 
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incluyendo el sentido de la solidaridad. Como nos dice (HAEUSSLER & MILICIC. , 

1995) “Una de las variables más significativas para una autoestima positiva es la 

experiencia de saberse y sentirse competente en diferentes aspectos”.   

La aceptación o rechazo del grupo es determinante para su desarrollo personal. 

2.2.1.3 Colegio - Académico: Se relaciona con el hecho de sentirse capaz para 

enfrentar con éxito las situaciones de la vida escolar y, específicamente, a la capacidad de 

rendir bien y ajustarse a las exigencias escolares. Incluye también la autovaloración de las 

capacidades intelectuales, como sentirse inteligente, creativo y constante, desde el punto de 

vista intelectual. 

Diferentes estudios han podido demostrar la existencia de una estrecha relación entre 

autoestima y aprendizaje escolar. Chapman citado en (HAEUSSLER & MILICIC. , 1995) 

señala que “el fracaso produce sentimientos de falta de competencia, lo que a su vez genera 

expectativas de fracaso, las que disminuyen los esfuerzos del niño por el logro académico. 

Esto por supuesto, influye negativamente en su aprendizaje.  

Así durante la etapa escolar, los estudiantes que tienen buen desempeño escolar, por lo 

general no presentan problemas con su autoestima, puesto que, dados sus logros escolares 

y la importancia de éstos a sentirse satisfechos con ellos mismos”. (HAEUSSLER & 

MILICIC. , 1995) 

Actitudes o posturas en los niños que habitualmente indican una baja autoestima.  

(PISCO, 2007) menciona las actitudes o posturas que los niños manifiestan 

habitualmente y que indican una baja autoestima como:  

a. Actitud crítica desmesurada que mantiene a la persona en un estado de 

insatisfacción consigo mismo. A través de sus críticas buscan la atención y simpatía de 

otros.  
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b. Indecisión crónica, por miedo exagerado a equivocarse. Son niños que confían 

poco es sí mismos y, por tanto, presentan grandes dificultades para exponerse.  

c. Deseo de complacer, por el que no se atreven a decir no, por miedo a desagradar y a 

perder la buena opinión de los demás. Presentan una necesidad de aprobación (son niños y 

niñas que quisieran ser aprobados por todos). Dependen de la aprobación externa para su 

valoración personal.  

d. Actitud perfeccionista, auto exigencia de hacer “perfectamente” todo lo que 

intentan, que transporta a la frustración cuando las cosas no salen con la delicadeza 

exigida. Rara vez están contentos con lo que hacen. No suelen estar orgullosos de sus 

trabajos escolares y muestran una clara resistencia a enseñarlos. Presentan una 

desconfianza excesiva a equivocarse.  

e. Actitud desafiante y agresiva. Presentan irritación a flor de piel, siempre a punto 

de estallar aún por cosas de poca importancia, propia del supercrítico al que todo le sienta 

mal, todo le disgusta, todo le decepciona, nada le satisface. La mayoría de los niños 

ocultan su frustración y su tristeza como sentimientos de cólera. El temor a la falta de 

aprobación lo compensan transformando su inseguridad en una conducta agresiva.  

f. Animo triste. Muestran un sentimiento general de tristeza, sonríen con dificultad, 

no les motivan los dinamismos que se les proponen.  

g. Actitud inhibida y poco sociable. En la medida en que se valoran poco, tienen 

mucho miedo a auto exponerse. Presentan mucha dificultad para hacer amigos. Los 

compañeros tienden a no dirigir la palabra y buscar para sus juegos a niños que tengan una 

actitud más participativa y entusiasta.  

Debemos iniciar la autoestima infantil teniendo en cuenta estos tres criterios:  

 Vínculos interpersonales tropicales que ofrecen interés y aceptación incondicional 

que favorecen en el niño el sentimiento de propio valor. Componentes del vínculo son el 



 

12 

afecto, la información, el interés en lo que le sucede, actividades compartidas y los 

cuidados personales.  

 Obtención de logros y su reconocimiento. Cada etapa de desarrollo propone 

diferentes claves que solicitan en el niño esfuerzo y recompensas. Cada logro requiere 

reconocimiento, alegría y orgullo compartido por los padres y profesores que aumenta la 

base de seguridad del niño.  

 El reconocimiento y la aceptación de las características personales del niño.  

Factores que dañan la autoestima en los niños  

(AVALOS, 2005), muchas veces observamos que tanto profesores como familiares 

expresan actitudes negativas a los jóvenes, estas acciones contribuyen a disminuir la 

autoestima de los estudiantes. Por consiguiente, debemos evitar las siguientes acciones: 

 Ridiculizarlo o humillarlo.  

 Castigarlo por expresar sentimientos “inaceptable” (llorar, encolerizarse, etc.).  

 Transmitirle la idea que es incompetente.  

 Transmitirle que sus pensamientos y sentimientos no tienen valor o importancia.  

 Intentar controlarlo mediante la vergüenza o la culpa.  

 Educarlo sin asertividad y empatía.  

 Maltratarlo moralmente.  

 Utilizar el miedo como recurso disciplinario.  

Cabe señalar que el docente del presente siglo, deberá tener una alineación mucho más 

centrada en el manejo de las dimensiones psicológicas de sí mismo y de los estudiantes, 

además deberá desenrollar las aptitudes para asesorar, guiar, aconsejar, orientar y motivar a 

los estudiantes para su autoaprendizaje. 
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2.3. Definición de Términos Básicos 

Autoestima. sostiene que la autoestima es la valoración que tiene el ser humano de sí 

mismo, la actitud que manifiesta hacia sí mismo, la forma habitual de pensar, de sentir, de 

comportarse consigo mismo y que la autoestima puede ser académica, social, interpersonal 

(BONET, 1997) 

Colegio- Académico: Se relaciona con el hecho de sentirse capaz para enfrentar con 

éxito las situaciones de la vida escolar y, específicamente, a la capacidad de rendir bien y 

ajustarse a las exigencias escolares. Incluye también la autovaloración de las capacidades 

intelectuales, como sentirse inteligente, creativo y constante, desde el punto de vista 

intelectual. (HAEUSSLER & MILICIC. , 1995) 

Ego General: Se refiere a la valoración que cada uno de nosotros tiene de sí mismo. 

Programa de Salud infantil y del adolescente. Consejos de salud y guías 

anticipadoras Como promover la autoestima en el niño (a). 

Social Compañeros: Consecuencia de la satisfacción que obtiene el niño al establecer 

relaciones sociales que son significativas. (HAEUSSLER & MILICIC. , 1995) 
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CAPÍTULO III: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

3.1.  Descripción del Problema 

Unos de los desafíos de la educación inicial en plena época de la globalización, la 

autoestima busca lograr lo trascendente que es el estado de ánimo, pensamientos, 

sentimientos, emociones del niño. por qué a partir de ello se podrá mejorar mejor 

aprendizaje del niño en su desenvolvimiento. 

 (ALCANTARA, J., 1993) define autoestima como aquellos pensamientos, 

sentimientos, emociones y apreciaciones que una persona tiene sobre sí misma. Es decir, es 

una percepción de tipo evaluativa formada por el individuo y dirigida hacia él. 

La autoestima es el sentimiento valorativo de nuestro ser, de nuestra manera de ser, de 

quienes somos nosotros, del conjunto de fisionomías corporales, mentales y espirituales 

que configuran nuestra personalidad. 

Esta se aprende, cambia y la podemos mejorar. 

Es a partir de los 5 - 6 años cuando empezamos a formarnos un concepto de cómo nos 

ven nuestros mayores (padres, maestros), compañeros, amigos, etcétera y las experiencias 

que vamos adquiriendo. 

Programa de Salud infantil y del adolescente. Consejos de salud y guías anticipadoras 

Como promover la autoestima en el niño (a)   

Por lo que se realiza la investigación la Autoestima en niños de 5años Colegio 

Cristiano Ecologista Kairos – Iquitos 2019. 
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3.2.1. Formulación del Problema 

3.2.1. Problema General 

 

¿Poseen autoestima los niños de 5 años, Colegio Cristiano Ecologista Kairos - Iquitos 

2019?  

3.2.2. Problemas Específicos 

 

 ¿Tienen autoestima ego-general los niños de 5 años del Colegio Cristiano 

Ecologista Kairos, Iquitos 2019? 

 ¿Tienen autoestima social - Compañeros los niños de 5 años del Colegio Cristiano 

Ecologista Kairos, Iquitos 2019? 

 ¿Tienen autoestima colegio - Académico los niños de 5 años del Colegio Cristiano 

Ecologista Kairos, Iquitos 2019? 
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3.3. Objetivos de la Investigación 

 

3.3.1. Objetivo General 

 Determinar que los de 5 años del Colegio Cristiano Ecologista Kairos – Iquitos 

2019 poseen autoestima. 

3.3.2. Objetivos Específicos 

 Evaluar la autoestima Ego - general en niños de 5 años del Colegio Cristiano 

Ecologista Kairos-, Iquitos 2019. 

 Evaluar la autoestima Social - Compañeros en niños de 5 años del Colegio 

Cristiano Ecologista Kairos-, Iquitos 2019 

 Evaluar autoestima Colegio - Académico en niños de 5 años del Colegio Cristiano 

Ecologista Kairos-, Iquitos 2019  
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3.3.3. Justificación e Importancia de la Investigación 

  La presente investigación se justifica en disposición que la autoestima es muy 

importante para el desarrollo de los niños. la autoestima en niños de educación inicial es 

una tarea sumamente compleja pero igualmente importante, porque permitirá concretar el 

nivel de acontecimiento que tiene la autoestima sobre los niños para sus aprendizajes, a 

partir del cual se deben forjar estrategias que permitan mejorar de forma cooperada la 

variable de estudio. 

“La autoestima, absolutamente consumada, es la experiencia fundamental de que 

podemos llevar una vida significativa y cumplir sus exigencias. Más específicamente, 

podemos decir que la autoestima es lo siguiente:  

La confianza en nuestro desplazamiento de pensar, en nuestra capacidad de enfrentarnos a 

los desafíos básicos de la vida.  

 La confianza en nuestro derecho a triunfar y a ser felices; el sentimiento de ser 

respetables, de ser dignos, y de tener derecho a afirmar nuestras necesidades y carencias, 

a alcanzar nuestros principios morales y a gozar del fruto de nuestros esfuerzos.” Los seis 

pilares de la autoestima (BRANDEN, 1995 ) es por eso que realizamos la siguiente 

investigación La Autoestima en niños de 5 años- Colegio Cristiano Ecologista Kairos -, 

Iquitos 2019? 

La investigación es importante en lo: 

Teórico: Porque permitirá demostrar el nivel de autoestima que tienen los niños 5 

años- Colegio Cristiano Ecologista Kairós - Iquitos 2019. 

Práctico: Porque permitirá establecer modelos para mejorar la Autoestima en niños 5 

años- Colegio Cristiano Ecologista Kairós - Iquitos 2019.   
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En lo social: La investigación aportará ayudas a los docentes y niños del nivel inicial 

de la mencionada institución educativa, Ecologista - Kairos porque contribuirá a mejorar la 

Autoestima en su vida diaria dentro y fuera del contexto educativo 

3.4. Hipótesis 

3.4.1. Hipótesis General 

Si poseen Autoestima los niños de 5 años del Colegio Cristiano Ecologista Kairós – 

Iquitos 2019. 

3.4.2. Hipótesis Derivadas 

 Si existe autoestima ego general los niños de 5 años del Colegio Cristiano 

Ecologista Kairos – Iquitos 2019. 

 Si existe Autoestima social compañeros los niños de 5 años del Colegio Cristiano 

Ecologista Kairós – Iquitos 2019. 

 Si existe Autoestima colegio – académico los niños de 5 años del Colegio Cristiano 

Ecologista Kairos – Iquitos 2019. 
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3.5. Variables 

3.5.1. Identificación de Variables 

Variable: Autoestima  

3.5.2. Definición de Variables 

3.5.3. Definición Conceptual 

La Variable Autoestima se define conceptualmente como el sentimiento valorativo de 

nuestro ser, de nuestra manera de ser, de quienes somos nosotros, del conjunto de 

rasgos corporales, mentales y espirituales que configuran nuestra personalidad. 

3.5.4.  Definición Operacional 

La Variable autoestima se define operacionalmente como aquellos elementos de las 

emociones de nuestra personalidad, siendo las dimensiones: Ego – general. Social 

Compañeros. Colegio – Académicos; cuyos valores son: SI (55-100) N0 (00-54) 
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3.5.5. Operacionalización de Variables 

 

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES 

ESCALA 

DE 

MEDICIÓN 

INDICE 

VARIABLE 

Autoestima 

Ego General  

Participa con entusiasmo durante la 

clase  

Nominal 

Si 

(55-100) 

 

No 

(00-54) 

Presenta con atención sus trabajos 

encargados 

Expresa su opinión con coherencia  

Discute y formula preguntas.  

Social 

Compañeros  

Piensa y aprende en forma 

independiente.  

Nominal 

Establece relaciones sociales 

significativas con sus pares y 

maestros  

Disfruta de diversas actividades como 

jugar  

Es sensible a las necesidades de los 

otros (tiene un desarrollo mayor de la 

empatía).  

Colegio- 

Académico 

 
 

Presta atención a la explicación del 

docente.  

Nominal 

Demuestra una habilidad en cada 

actividad.  

Tiene capacidad para resolver sus 

propios problemas,  

Muestra cooperación, comportándose 

de forma agradable, generalmente.  

Es capaz de relacionarse y respeta 

normas  
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CAPÍTULO IV: METODOLOGÍA 

 

4.1. Nivel y Tipo de investigación 

4.1.1.  Nivel de investigación 

La investigación de acuerdo al nivel de conocimiento que se adquirió perteneció a una 

investigación descriptiva, con una variable: Autoestima 

El estudio perteneció al enfoque cuantitativo de investigación porque las preguntas de 

investigación serán sobre cuestiones específicas, porque se sometió a prueba la hipótesis 

mediante el empleo de los diseños de investigación apropiados; porque usamos la 

recolección de datos para probar la hipótesis con base en la medición numérica y el análisis 

estadístico. 

4.1.2.  Tipo de investigación 

La investigación fue de tipo descriptivo porque se estudió la situación en que se 

encuentra la variable: Autoestima (ÁVILA, 2000). 

4.2. Diseño de investigación 

El diseño general de la investigación fue el no experimental de tipo descriptivo 

transversal. 

Fue No experimental porque no se manipuló la variable en estudio. 

Fue Descriptivo Transversal porque se recogió la información en el mismo lugar y en 

un momento determinado 

Esquema: 

 

 

M: Es la Muestra. 

M          O 



 

22 

O: Observación de la muestra (Hernández, 2006). 

Los pasos que se siguen en la aplicación del diseño son: 

1. Realizar la observación a la variable (recojo de información sobre el objeto de 

estudio). 

2. Procesar o sistematizar la información o datos. 

3. Clasificar la información o datos, organizándolos en cuadros o tablas y 

representarlos en gráficos. 

4. Analizar e interpretar la información o datos. 

4.3. Población y muestra 

4.3.1. Población 

La población estuvo conformada por Niños de 5 Años - Colegio Cristiano Ecologista 

Kairos, Iquitos 2019, que hacen un total de 30 alumnos  

4.3.2. Muestra 

La muestra estuvo conformada por Niños de 5 Años - Colegio Cristiano Ecologista 

Kairos, Iquitos 2019, que hacen un total de 20 alumnos  

 La selección de la muestra fue en forma no aleatoria, intencionada. 

4.4. Técnicas, Instrumentos y Procedimientos de Recolección de Datos 

4.4.1. Técnicas de Recolección de Datos 

La técnica que se empleó en la recolección de datos en la investigación fue la 

observación porque se observó el hecho (Autoestima) en forma indirecta 

4.4.2. Instrumentos de Recolección de Datos 

El instrumento de recolección de datos utilizado fue la Ficha de observación el que fue 

sometido a prueba de validez y confiabilidad antes de su aplicación obteniendo 67.3 de 

validez y 69.9 de confiablidad. 
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4.4.3. Procedimientos de Recolección de Datos 

 Elaboración y aprobación del proyecto de tesis. 

 Elaboración del instrumento de recolección de datos. 

 Prueba de validez y confiabilidad al instrumento de recolección de datos. 

 Recojo de la información. 

 Procesamiento de la información. 

 Organización de la información en cuadros. 

 Análisis de la información. 

 Interpretación de datos. 

 Elaboración de discusión y presentación del informe. 

 Sustentación del informe. 

4.5. Procesamiento y Análisis de los Datos 

4.5.1. Procesamiento de los Datos 

El procesamiento de los datos se efectuó en forma mecánica sobre la base de los datos. 

4.5.1. Análisis de los Datos 

El análisis e interpretación de datos se realizó empleando la estadística descriptiva: 

Frecuencia, promedio ( x ), porcentaje (%). 
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CAPÍTULO V: RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

 

5.1. Resultados 

5.1.1. ANÁLISIS DESCRIPTIVO 

5.1.1. Autoestima en Niños de 5 años- Colegio Cristiano Ecologista Kairos, Iquitos 2019 

 

CUADRO N° 1 

Resultados del Ego General en Niños de 5 años - Colegio Cristiano Ecologista Kairos -     

Iquitos 2019 

EGO GENERAL 

SI 

(55-100) 

NO 

(54-100) 
Total 

ƒ % ƒ % ƒ % 

1 

1.1 
Participa con entusiasmo 

durante la clase  
14 70.0 6 30.0 20.0 100.0 

1.2 
Presenta con atención sus 

trabajos encargados 
19 95.0 1 5.0 20.0 100.0 

1.3 
Expresa su opinión con 

coherencia  
20 100.0 0 0.0 20.0 100.0 

1.4 Discute y formula preguntas.  19 95.0 1 5.0 20.0 100.0 

Promedio ( x ) 18 90.0 2 10.0 20.0 10.0 

FUENTE: Base de datos de la autora 
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GRAFICO N° 1 

Resultados del Ego General en Niños de 5 años - Colegio Cristiano Ecologista Kairos -     

Iquitos 2019 

 
Fuente: Grafico N°1 

 

 

En el Cuadro y Gráfico N° 1 se observa el Resultado del Ego - General en Niños de 

5 años- Colegio Cristiano Ecologista Kairos - Iquitos 2019, y es lo siguiente: 

Del promedio ( x ) de 20 (100%) Niños 18 (90.0%) Niños  manifestaron que SI (55-

100%) el Resultado del Ego - General en Niños de 5 años - Colegio Cristiano Ecologista 

Kairos - Iquitos 2019, predominando con 100% el indicador: Expresa su opinión con 

coherencia 2 (10.0%) Niños manifestaron que es NO (00-54%) el Resultado del Ego-

General en Niños de 5 años - Colegio Cristiano Ecologista Kairos - Iquitos 2019, 

predominando con 30% el indicador:  Participa con entusiasmo durante la clase. 

 Concluyendo que SI (55-100%) es los Resultados del Ego - General en Niños de 5 

años - Colegio Cristiano Ecologista Kairos - Iquitos 2019, 

Con este resultado se logra el objetivo específico número 1 que dice: Evaluar la 

autoestima Ego - general en niños de 5 años del Colegio Cristiano Ecologista Kairos-, 

Iquitos 2019. 

90% 

10% 

si ( 55-100)

No ( 00-54)
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También se aprueba la hipótesis específica número 1 que dice: si existe autoestima ego 

general los niños de 5 años del Colegio Cristiano Ecologista Kairos – Iquitos 2019. 
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CUADRO N° 2 

Resultados de la Social - Compañeros en Niños de 5 años - Colegio Cristiano 

Ecologista Kairos - Iquitos 2019 

SOCIAL- COMPAÑEROS 

SI 

(55-100) 

NO 

(00-54) 
TOTAL 

ƒ % ƒ % ƒ % 

2 

2.1 
Piensa y aprende en forma 

independiente.  
18 90.0 2 10.0 20.0 100.0 

2.2 
Establece relaciones sociales 

significativas con sus pares y maestros  
19 95.0 1 5.0 20.0 100.0 

2.3 
Disfruta de diversas actividades como 

jugar  
18 90.0 2 10.0 20.0 100.0 

2.4 

Es sensible a las necesidades de los 

otros (tiene un desarrollo mayor de la 

empatía).  

17 85.0 3 15.0 20.0 100.0 

Promedio ( x ) 18 90.0 2 10.0 20.0 100.0 

FUENTE: Base de datos de las autoras 

 

GRAFICO N° 2 

Resultados de la Social - Compañeros en Niños de 5 años - Colegio Cristiano 

Ecologista Kairos - Iquitos 2019 

 
Fuente: Grafico N°2 

 

En el Cuadro y Gráfico N° 2 se observa el Resultado del Social - Compañero en 

Niños de 5 años - Colegio Cristiano Ecologista Kairos - Iquitos 2019, y es lo siguiente: 

Del promedio ( x ) de 20 (100%) Niños 18 (90.0%) Niños  manifestaron que SI (55-

100%) el Resultado del Ego - General en Niños de 5 años - Colegio Cristiano 

90% 

10% 

SI ( 55-100)

No ( 00-54)



 

28 

Ecologista Kairos - Iquitos 2019, predominando con 95% el indicador: Establece 

relaciones sociales significativas con sus pares y maestros 2 (10.0%) Niños manifestaron 

que es NO (00-54%) el Resultado del Ego - General en Niños de 5 años - Colegio 

Cristiano Ecologista Kairos - Iquitos 2019, predominando con 15% el indicador: Es 

sensible a las necesidades de los otros (tiene un desarrollo mayor de la empatía) 

Concluyendo que SI (55-100%) es los Resultados del Social-Compañeros en Niños 

de 5 años - Colegio Cristiano Ecologista Kairos - Iquitos 2019, 

Con este resultado se logra el objetivo específico número 2 que dice:  Evaluar la 

autoestima Social - Compañeros en niños de 5 años del Colegio Cristiano Ecologista 

Kairos - Iquitos 2019 

También se aprueba la hipótesis específica número 2 que dice: Si existe Autoestima 

social compañeros los niños de 5 años del Colegio Cristiano Ecologista Kairos – Iquitos 

2019. 
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CUADRO N° 3 

Resultados del Colegio - Académico en Niños de 5 años - Colegio Cristiano Ecologista 

Kairos - Iquitos 2019 

COLEGIO-ACADÉMICO  
SI 

(55-100) 

NO 

(00-54) 
Total 

ƒ % ƒ % ƒ % 

3 

3.1 
Presta atención a la explicación del 

docente.  
16 80.0 4 20.0 20.0 100.0 

3.2 
Demuestra una habilidad en cada 

actividad.  
13 65.0 7 35.0 20.0 100.0 

3.3 
Tiene capacidad para resolver sus 

propios problemas,  
12 60.0 8 40.0 20.0 100.0 

3.4 
Muestra cooperación, comportándose 

de forma agradable, generalmente.  
15 75.0 5 25.0 20.0 100.0 

3.5 
Es capaz de relacionarse y respeta 

normas  
14 70.0 6 30.0 20.0 100.0 

Promedio ( x ) 14 70.0 6 30.0 20.0 100.0 

FUENTE: Base de datos de las autoras 

 

GRAFICO N° 3 

Resultados del Colegio - Académico en Niños de 5 años - Colegio Cristiano Ecologista 

Kairos - Iquitos 2019 

 

Fuente: Grafico N°3 

 

 

70% 

30% 

SI(55-100)

NO(00-54)
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En el Cuadro y Gráfico N° 3 se observa el Resultado del Colegio - Académico en 

Niños de 5 años - Colegio Cristiano Ecologista Kairos - Iquitos 2019, y es lo siguiente: 

Del promedio ( x ) de 20 (100%) Niños 14 (70.0%) Niños  manifestaron que SI (55-

100%) el Resultado del Colegio - Académico en Niños de 5 años - Colegio Cristiano 

Ecologista Kairos - Iquitos 2019, predominando con 80% el indicador: Presta atención a 

la explicación del docente 6 (30.0%) Niños manifestaron que es NO (00-54%) el 

Resultado del Colegio-Académico en Niños de 5 años- Colegio Cristiano Ecologista 

Kairos - Iquitos 2019, predominando con 40% el indicador: Tiene capacidad para resolver 

sus propios problemas. 

Concluyendo que SI (55-100%) es los Resultados del Colegio - Académico en Niños 

de 5 años - Colegio Cristiano Ecologista Kairos - Iquitos 2019, 

Con este resultado se logra el objetivo específico número 3 que dice: Evaluar 

autoestima Colegio - Académico en niños de 5 años del Colegio Cristiano Ecologista 

Kairos-, Iquitos 2019. 

También se aprueba la hipótesis específica número 3 que dice: Si existe Autoestima 

colegio – académico los niños de 5 años del Colegio Cristiano Ecologista Kairos – Iquitos 

2019. 
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CUADRO N° 4 

Resultados de la Autoestima en Niños de 5 años - Colegio Cristiano Ecologista Kairos 

- Iquitos 2019 

 

Autoestima  

SI 

(55-100) 

NO 

(00-54) 
Total 

ƒ % ƒ % ƒ % 

5 

5.1 Ego- General 18 90.0 2 10.0 20.0 100.0 
5.2 Social - Compañeros 18 90.0 2 10.0 20.0 100.0 
5.3 Colegio-Académico 14 70.0 6 30.0 20.0 100.0 

Promedio ( x ) 17 83.0 3 17.0 20.0 100.0 
FUENTE: Base de datos de las autoras 

 

GRAFICO N° 4 

Resultados de la Autoestima en Niños de 5 años - Colegio Cristiano Ecologista Kairos 

- Iquitos 2019 

 
Fuente: Grafico N°5 
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En el Cuadro y Gráfico N° 4 se observa el Resultado de la Autoestima en Niños de 5 

años - Colegio Cristiano Ecologista Kairos - Iquitos 2019, y es lo siguiente: 

Del promedio ( x ) de 20 (100%) Niños 17 (83.0%) Niños  manifestaron que SI (55-

100%) es el Resultado de la Autoestima  en Niños de 5 años - Colegio Cristiano 

Ecologista Kairos - Iquitos 2019,, predominando con 90% las dimensiones de la 

Autoestima: Ego-General, Social - Compañeros . 3 (17.0%) Niños manifestaron que NO 

(00-54%) es los de la Autoestima en Niños de 5 años - Colegio Cristiano Ecologista 

Kairos - Iquitos 2019, predominando con 30% la dimensión: Colegio- Académico. 

Con este resultado se logra el objetivo General que dice: Determinar que los de 5 años 

del Colegio Cristiano Ecologista Kairos – Iquitos 2019 poseen autoestima. 

También se aprueba la hipótesis General que dice: Si poseen Autoestima los niños de 

5 años del Colegio Cristiano Ecologista Kairos – Iquitos 2019. 
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CAPÍTULO VI: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

6.1. Discusión 

La Autoestima, se define como los pensamientos, sentimientos, emociones y 

apreciaciones que una persona tiene sobre sí misma. Es decir, es un discernimiento de tipo 

evaluativa formada por el individuo y dirigida hacia él.  

Al analizar la variable Autoestima se observa que los Niños de 5 años- Colegio 

Cristiano Ecologista Kairos- Iquitos 2019, aprecian de forma que SI (55-100 %) es el 

nivel de la Autoestima estos resultados coinciden cuando (CALERO, 2000) en la 

investigación: Escuela y Autoestima. Llegó a la siguiente conclusión: Que cuando 

hablamos de autoestima en los niños estamos refiriéndonos “Al concepto de sí mismo que 

el niño ha creado de acuerdo a sus experiencias que le ha tocado vivir, si se siente seguro 

de sus habilidades, querido y estimado por sus padres, maestros y compañeros, sus 

posibilidades de aprendizaje escolar son más favorables”. 

Así mismo (A. & MILLÁN, 2010), en la investigación: Autoestima relacionado con el 

desempeño escolar. Llegó a la siguiente conclusión: La autoestima se constituye en la 

esencia y motor del valor humano en cuenta que solo valorándonos y haciendo un 

conocimiento profundo de nosotros mismos, valoraremos a nuestros semejantes. La 

autoestima abarca muchos aspectos de la vida de una persona; por tanto, si esta no es 

adecuadamente estimulada, puede truncar a una persona. La autoestima juega un 

importante papel en la vida de las personas ya que es el grado de satisfacción consigo 

mismo y la valorización personal. Es importante el tener una autoestima formada desde 

niños, para tener una proyección futura adecuada en el aprendizaje. La figura del docente y 

su forma de interactuar son decisivas para la formación de la autoestima del alumno. 



 

34 

Depende del grado de autoestima positiva que tenga el alumno. Para que el docente pueda 

fomentar una autoestima positiva, deberá poseerla. 
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6.2. Conclusiones 

6.2.1. Conclusiones Específicas 

 Si (55-100) tienen autoestima Ego - General en Niños los 5 años - Colegio 

Cristiano Ecologista Kairos - Iquitos durante el año 2019. 

 Si (55-100) tienen autoestima Social - Compañeros en Niños de 5 años - Colegio 

Cristiano Ecologista Kairos - Iquitos durante el año 2019. 

 Si (55-100) tienen autoestima Colegio - Académico en Niños de 5 años - Colegio 

Cristiano Ecologista Kairos - Iquitos durante el año 2019. 

 La Autoestima fue delimitado por las dimensiones: Ego - General. Social - 

Compañeros. Colegio - Académico. 

6.2.2. Conclusión General 

 Si (55-100) poseen Autoestima los Niños de 5 años - Colegio Cristiano Ecologista 

Kairos - Iquitos durante el año 2019 
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6.3. Recomendaciones 

6.3.1. Recomendaciones Parciales 

 A los directivos y jerárquicos del Colegio Cristiano Ecologista Kairos - Iquitos 

seguir con el mismo entusiasmo para que sus niños puedan expresar sus emociones, 

sentimientos y pensamientos. 

 A los directivos y jerárquicos del Colegio Cristiano Ecologista Kairos - Iquitos 

estar más atentos con los niños para que los ayuden a facilitar sus pensamientos 

expresiones.  

 A los padres de familia del Colegio Cristiano Ecologista Kairos - Iquitos buscar 

nuevas estrategias metodológicas para que su niño desarrolle con más frecuencia su 

expresión y exigir para sus hijos (as) una educación de calidad y así desarrollen el 

desenvolvimiento de sus Niños (as). 

 A los estudiantes de la Facultad de Educación de la Universidad Científica del Perú 

continuar utilizando investigaciones sobre Autoestima con fines de que los niños sigan 

desarrollando sus expresiones y hacer notar sus sentimientos. 

 Hacer extensivo los resultados de la investigación a otras universidades de la 

localidad y región.  

6.3.2. Recomendación General 

A los directivos y jerárquicos Colegio Cristiano Ecologista Kairos - Iquitos realizar 

talleres sobre Autoestima involucrando a todos los padres de familia, estudiantes y en 

especial a los niños para poder desarrollar un buen desempeño en el aprendizaje 
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ANEXOS 

Anexo 01: Matriz de Consistencia 

Anexo 02: Instrumento de Recolección de Datos 
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ANEXO N° 1: Matriz de Consistencia 

TÍTULO: “AUTOESTIMA EN NIÑOS DE 5 AÑOS- COLEGIO CRISTIANO ECOLOGISTA KAIROS -, IQUITOS 2019, 

AUTOR (es): LEÓN SALAS, Rosita María 

Problema Objetivo Hipótesis Variable Indicadores Metodología 



 

1 

Problema General 

¿Poseen autoestima los niños 

de 5 años, Colegio Cristiano 

Ecologista Kairos - Iquitos 

2019?  

Problemas Específicos 

 ¿Tienen autoestima ego-

general los niños de 5 

años del Colegio 

Cristiano Ecologista 

Kairos, Iquitos 2019? 

 ¿Tienen autoestima 

social - Compañeros los 

niños de 5 años del 

Colegio Cristiano 

Ecologista Kairos, 

Iquitos 2019? 

 ¿Tienen autoestima 

colegio - Académico los 

niños de 5 años del 

Colegio Cristiano 

Ecologista Kairos, 

Iquitos 2019? 

Objetivo General 

Determinar que los de 5 

años del Colegio Cristiano 

Ecologista Kairos – Iquitos 

2019 poseen autoestima. 

Objetivos Específicos 

 Evaluar la autoestima 

Ego - general en niños 

de 5 años del Colegio 

Cristiano Ecologista 

Kairos-, Iquitos 2019. 

 Evaluar la autoestima 

Social - Compañeros en 

niños de 5 años del 

Colegio Cristiano 

Ecologista Kairos-, 

Iquitos 2019 

 Evaluar autoestima 

Colegio - Académico en 

niños de 5 años del 

Colegio Cristiano 

Ecologista Kairos-, 

Iquitos 2019 

Hipótesis General 

Si poseen Autoestima los 

niños de 5 años del 

Colegio Cristiano 

Ecologista Kairos – Iquitos 

2019. 

Hipótesis Derivadas 

 Si existe autoestima ego 

general los niños de 5 

años del Colegio 

Cristiano Ecologista 

Kairos – Iquitos 2019. 

 Si existe Autoestima 

social compañeros los 

niños de 5 años del 

Colegio Cristiano 

Ecologista Kairos – 

Iquitos 2019. 

 Si existe Autoestima 

colegio – académico los 

niños de 5 años del 

Colegio Cristiano 

Ecologista Kairos – 

Iquitos 2019. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Autoestima 

 

EGO-GENERAL 

Participa con entusiasmo durante la clase  

Presenta con atención sus trabajos encargados 

Expresa su opinión con coherencia  

Discute y formula preguntas.  

SOCIAL-COMPAÑEROS 

Piensa y aprende en forma independiente.  

Establece relaciones sociales significativas con 

sus pares y maestros  

Disfruta de diversas actividades como jugar  

Es sensible a las necesidades de los otros (tiene 

un desarrollo mayor de la empatía).  

COLEGIO-ACADÉMICO 

Presta atención a la explicación del docente.  

Demuestra una habilidad en cada actividad.  

Tiene capacidad para resolver sus propios 

problemas,  

Muestra cooperación, comportándose de forma 

agradable, generalmente.  

Es capaz de relacionarse y respeta normas  

 

 

Tipo de investigación 

La investigación será de tipo descriptivo porque se 

estudiará la situación en que se encuentra la variable: 

Autoestima 

Diseño de investigación 

El diseño general de la investigación será el no 

experimental de tipo descriptivo transversal. 

No experimental porque no se manipulará la variable en 

estudio. 

Descriptivo transversal porque se recogerá la 

información en el mismo lugar y en un momento 

determinado. 

Esquema: 

 

 

Donde: 

M: Es la Muestra. 

O: Observación de la muestra. 

Población. La población estuvo conformada por Niños 

de 5 Años - Colegio Cristiano Ecologista Kairos, 

Iquitos 2019, que hacen un total de 30 alumnos  

Muestra. La muestra estuvo conformada por Niños de 

5 Años - Colegio Cristiano Ecologista Kairos, Iquitos 

2019, que hacen un total de 20 alumnos 

La selección de la muestra fue en forma no aleatoria, 

intencionada. 

Técnicas de Recolección de Datos. La técnica que se 
empleó en la recolección de datos en la investigación 
fue la observación porque se observó el hecho 
(Autoestima) en forma indirecta 
Instrumentos de Recolección de Datos. El 
instrumento de recolección de datos utilizado fue la 
ficha de observación el que fue sometido a prueba de 
validez y confiabilidad antes de su aplicación 
obteniendo 67.3 de validez y 69.9 de confiablidad. 
Procesamiento de los Datos. El procesamiento de los 
datos se efectuó en forma mecánica sobre la base de 
los datos. 
Análisis de los Datos. El análisis e interpretación de 
datos se realizó empleando la estadística 

descriptiva: Frecuencia, promedio ( x ), porcentaje 
(%). 
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AUTOESTIMA EN NIÑOS DE 5 AÑOS- COLEGIO 

CRISTIANO ECOLOGISTA KAIROS -, IQUITOS 2019 

ANEXO 02 

Cuestionario  

 

 

 CÓDIGO: ------------------------------ 

El presente cuestionario tiene como propósito obtener información sobre: “LA 

AUTOESTIMA EN NIÑOS DE 5 AÑOS - COLEGIO CRISTIANO ECOLOGISTA 

KAIROS - IQUITOS 2019, el que servirá para elaborar la tesis conducente a la 

obtención del Título Profesional de Licenciado en Educación 

Gracias 

I. Datos generales: 

Institución Educativa  :…………………………………………………… 

Grado    :……………………………………………………. 

Sección   :……………………………………………………. 

Día    :…………………………………………………….  

Hora   :……………………...……………….…………….. 

 

II. Instrucciones 

 Lee detenidamente las cuestiones y respóndalas 

 La información que nos proporciona será confidencial. 

 No deje preguntas sin responder. 
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III. Contenido. 

 

 

 

 

 

 

AUTOESTIMA  SI NO 

1 

Ego - General    

1.1. Participa con entusiasmo durante la clase    

1.2. Presenta con atención sus trabajos encargados   

1.3. Expresa su opinión con coherencia    

1.4. Discute y formula preguntas.    

Promedio ( x ) 
  

2 

Social - Compañeros   

2.1. Piensa y aprende en forma independiente.    

2.2 
Establece relaciones sociales significativas con sus pares y 

maestros  

  

2.3. Disfruta de diversas actividades como jugar    

 2.4 
Es sensible a las necesidades de los otros (tiene un desarrollo 

mayor de la empatía).  

  

Promedio ( x ) 
  

3 

Colegio - Académico   

3.1. Presta atención a la explicación del docente.    

3.2. Demuestra una habilidad en cada actividad.    

3.3. Tiene capacidad para resolver sus propios problemas,    

3.4. 
Muestra cooperación, comportándose de forma agradable, 

generalmente.  

  

 3.5 Es capaz de relacionarse y respeta normas    

Promedio ( x ) 
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