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RESUMEN
Objetivo.
Determinar los factores relacionados al inicio precoz de la vida sexual en
adolescentes de dos instituciones educativas Iquitos 2024
Metodologia.
Investigacion de tipo cuantitativo, no experimental, descriptivo correlacional,
corte transversal y prospectivo. La poblacion 643 y la muestra 348

adolescentes.

Resultado.

Iniciaron precozmente su vida sexual 299 (77,8%) y de ellos 198 (66,3%) inicio
a la edad de 14 a 16 afos. Factores individuales: El grupo de edad de mayor
prevalencia corresponde a 16 afos (66,9%); predominé el sexo femenino
(55,1%) cuyo inicio de relaciones sexuales fue de 17 a 19 afos; de
procedencia urbana (58,2%) y el motivo que les llevd a tener su primera
relacion sexual fue por amor (48,5%) y de ellos 100 adolescentes (70,0%)
iniciaron relaciones sexuales entre los 17 a 19 afos. Factores educativos:
55,9% mencionan que siempre recibieron orientacion e informacion sobre
sexualidad; 66,8% consideran que es importante recibir orientaciéon e
informacion sobre el temay el 44,6% obtuvieron conocimientos de los medios
de comunicacion. Factores familiares: 45,3% de los adolescentes viven con
sus padres; 59,2% siempre tienen conflictos familiares y el 66,2% algunas
veces conversan en su entorno familiar sobre temas de sexualidad. Factores
socioculturales: 56,5% se dedican hacer deporte en sus tiempos libres; el
69,8% algunas veces consumen bebidas alcohdlicas y el 62,8% nunca

consumieron tabaco y drogas.

Conclusion. El factor individual: sexo y procedencia se relaciona
estadisticamente con el inicio precoz de la vida sexual p= 0,01
respectivamente.

Palabras calves: Adolescencia, factores sociales, factores -culturales,

relacion sexual.
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ABSTRACT

Objective.
Determine the factors related to the early onset of sexual life in adolescents

from two educational institutions Iquitos 2024.

Methodology.

Quantitative, non-experimental, descriptive, correlational, cross-sectional and
prospective research. The population was 643 and the sample was 348
adolescents.

Result.

299 (77.8%) began their sexual life early and of them 198 (66.3%) began at
the age of 14 to 16 years. Individual factors: The highest prevalence age group
corresponds to 16 years (66.9%); The female sex predominated (55.1%)
whose initiation of sexual relations was between 17 and 19 years old; of urban
origin (58.2%) and the reason that led them to have their first sexual
relationship was for love (48.5%) and of them 100 adolescents (70.0%) began
sexual relations between the ages of 17 and 19. Educational factors: 55.9%
mention that they always received guidance and information about sexuality;
66.8% consider that it is important to receive guidance and information on the
subject and 44.6% obtained knowledge from the media. Family factors: 45.3%
of adolescents live with their parents; 59.2% always have family conflicts and
66.2% sometimes talk in their family environment about sexuality issues.
Sociocultural factors: 56.5% do sports in their free time; 69.8% sometimes
consume alcoholic beverages and 62.8% never used tobacco or drugs.
Conclusion. The individual factor: sex and origin is statistically related to the

early onset of sexual life p= 0.01 respectively.

Key words: Adolescence, social factors, cultural factors, sexual relationship.

xii



CAPITULO I: Marco teérico.

1.1 Antecedentes del estudio.

Estudios Internacionales.

Herreral, y Col, Colombia (2019) determinaron los factores asociados al inicio
temprano de relaciones sexuales en adolescentes. La metodologia fue una
revision de ocho articulos cientificos. Encontraron, que los factores
predominantes fue el consumo de sustancias psicoactivas, alcohol, pertenecer
a un estrato econémico muy bajo, malas relaciones con sus padres y
hermanos, familias disfuncionales, violencias tanto fisicas y emocionales que

presentan tanto su entorno donde viven y en sus colegios (1).

Saavedra C, y Col, Espaia (2021) determinaron aspectos relacionados con
el inicio de la vida sexual y reproductiva en adolescentes de una institucion
educativa del canton la Libertad, provincia de Santa Elena. La metodologia fue
de tipo mixta; en la muestra se incluy6 a 549 adolescentes. Se determiné que,
el inicio de la primera relacién sexual fue entre los 13 a 15 afios de edad y el
principal aspecto que les incentivo fue la curiosidad, seguida de la falta de

conocimientos sobre los métodos anticonceptivos con el 97% (2).

Lopez L, y Col, Ecuador (2021) caracterizaron los principales factores que
influyen en el inicio precoz de las relaciones sexuales en las adolescentes del
Centro de Salud Pascuales. La metodologia fue observacional, descriptivo de
corte transversal, en una muestra de 200 adolescentes. El grupo etario mas
frecuente fue 15 a 17 afios 43.5%, el 67% habia iniciado relaciones sexuales;
entre los factores relacionados sobresalieron la poca comunicacion con sus
padres 52.2%, desconocimiento sobre métodos anticonceptivos 58.2%; los
principales motivos para iniciar precozmente fueron conseguir su libertad
28.3% y curiosidad 15.7% (3).

Molina A, Ecuador (2021) determind los factores que influyen en el inicio de

las relaciones sexuales en los adolescentes de Primero de Bachillerato del



Colegio Edilfo Bennett Angulo de la ciudad de Esmeraldas. La metodologia
fue un estudio cuantitativo, de corte trasversal y descriptivo, en una muestra
de 200 adolescentes. La edad con mayor inicio de relaciones sexuales fue de
14 a 15 afos con 46,7%, el mayor grado de porcentaje se dio en varones con
53,8%, el 100% de los adolescentes recibieron informacion sobre sexualidad
de sus amigos, familia, profesores y medios de comunicacion, 66,7% de los
adolescentes iniciaron su vida sexual por curiosidad, deseo y porgue sus
amigos ya lo hacian, en el factor familiar, el 80% de los adolescentes
abordaron con libertad temas de sexualidad con la familia, sin embargo el 20%
de los adolescentes no abordan temas sobre sexualidad y deciden tomar

informacion por sus mismos medios (4).

Gomez E, Espafa (2022) determino los factores de riesgo que influyen en el
inicio precoz de las relaciones sexuales en adolescentes de 12 a 15 afos
Pueblo viejo, 2018 abril 2019. La Metodologia utilizada fue el método
inductivo-deductivo, en una muestra de 83 adolescentes. De acuerdo con el
resultado de las encuestas, se obtuvo que 17 adolescentes inicio su vida
sexual, predominate en el sexo masculino con rango de 14 a 15 afios. Los
factores de riesgo que influyeron en los adolescentes estan: padres
permisivos, presion de la pareja sentimental, presion de amigos y bajo nivel

de conocimiento (5).

Estudios Nacional

Enriquez R, Juliaca (2018) determiné las causas del Inicio temprano de las
relaciones sexuales en adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria
Gran Unidad Escolar Las Mercedes. La metodologia fue de tipo descriptivo,
cuantitativo de disefilo no experimental, transversal, en una muestra de 58
adolescentes del 5° grado. Del 100% de adolescentes, el 72% iniciaron su
relacion sexual a la edad del4 a 15 afios, debido a la falta de una informacion
sexual adecuada, tipo y ambiente familiar en el que se desarrolla el
adolescente, influencia de amigos y compafieros y necesidad de explorar su
cuerpo (6).



Lira S, Lima (2020) determiné los factores asociados al inicio temprano de
relaciones sexuales en alumnos de 5° de secundaria de la institucion
educativa Javier Heraud en el distrito San Juan de Miraflores en el afio 2020.
La metodologia fue de disefio no experimental y nivel correlacional, en una
muestra de 191 adolescentes. Del total de adolescentes encuestados, 63,9%
manifestd haber iniciado su actividad sexual. Los factores personales
(consumo de alcohol, cigarros) y familiares estdn asociados de manera

significativa con el inicio temprano de actividad sexual en la adolescencia (7).

Avalos L, Trujillo (2020) determiné las caracteristicas individuales, familiares
y sociales del inicio de relaciones sexuales en estudiantes de secundaria de
un colegio publico. Ica — 2019. La metodologia fue de tipo descriptivo,
observacional y transversal, en una muestra de 179 adolescentes de 13 a 17
afos. La edad promedio de primera relacién sexual fue a los 13.73 afios, la
mayoria con su enamorado, motivados por la curiosidad. En las caracteristicas
se determind, tener una madre desempleada, antecedentes de embarazo
adolescente en el nucleo familiar, alcoholismo en el hogar, mala relacién con
el padre, acudir frecuentemente a fiestas, consumir drogas, ver material

pornografico y tener enamorado a temprana edad (8).

Galvez L, Ica (2021) determinaron los factores de riesgo asociados al inicio
precoz de la actividad sexual en estudiantes de la I. E. Julio C. Tello, San
Joaquin 2020. La metodologia fue de tipo no experimental, prospectivo,
transversal, descriptivo correlacional, en una muestra de 131 estudiantes de
ambos sexos. Se encontré que el 67,2% de los estudiantes no habian iniciado
su vida sexual, mientras que el 32,8% si lo habia hecho, para el factor
personal, el sexo que predominé fue el sexo masculino con el 54.2%, el 90.8%
de procedencia urbana, el 32,8% ya inicio su vida sexual entre los 14 a 15
afos, segun los factores psicoldgicos, el 15,3% iniciaron su vida sexual por
curiosidad y tienen una autoestima alta 47%; en cuanto al factor familiar, el
49,6% tienen una comunicacion familiar buena, no hay presencia de violencia

72%, y son una familia funcional 58,8%, la relacion con los padres es buena
3



en un 51%, para el factor social tenemos que el 32.8% tienen una influencia
por los medios de comunicacioén a traves del internet, y el 78,6% no consume
alcohol (9).

Mucha Ch, Ayacucho (2021) identificaron los factores asociados con el inicio
precoz de las relaciones coitales en los adolescentes, del distrito Samugari -
Palmapampa, La Mar, Ayacucho, de junio a agosto 2021. La metodologia fue
un estudio correlacional, prospectivo y transversal, en una muestra de 147
adolescentes. El 68,7% inicio la actividad coital con penetracion; mientras que
el 31,3% todavia no lo han iniciado. El género, el nivel de instruccion y la
procedencia no se comportan como factores de riesgo (p > 0,05)., la edad de
17 a 19 afnos, ocupan el primer lugar de actividad sexual, el factor familiar,
como el no poder hablar con los padres sobre sexualidad y que no acepten
tener enamorado(a) a temprana edad se comportaron como factores de riesgo
(p <0,05). La falta de charlas sobre educacion sexual y sexualidad es un factor

determinante para dar inicio a su actividad sexual (p < 0,05) (10).

Acevedo K, y Col, La libertad (2023) determinaron los factores asociados al
inicio de las actividades sexuales en adolescentes de los centros educativos
de Cushcanday - Agallpampa y San Isidro-Otuzco. La metodologia fue un
estudio observacional, analitico transversal, en una muestra de 265
escolares,129 hombres y 126 mujeres. Se encontré edad media de 15.41
afos, un 11% habia iniciado su vida sexual. El factor de riesgo asociado es la
nomofobia con un OR de 22.55 (IC =5.24 — 96.97), seguido del analfabetismo,
conun OR de 6.41 (IC =1.22 - 6.74) (11).

Estudios Regionales.

Ramirez R, y Col, Pucallpa (2019) determinaron las conductas sexuales de
riesgo en adolescentes de la Institucion Educativa Faustino Maldonado de
Pucallpa, 2019. La metodologia fue un disefio no experimental, descriptivo de
tipo transversal y prospectivo, en una muestra de 208 adolescentes del tercer

al quinto grado de educacion secundaria. Iniciaron relaciones sexuales entre
4



los 12 a 13 afios, la mayoria tuvo su primera relacion sexual con el
enamorado(a) y fue por amor, con una frecuencia de 1 a 2 veces al mes, con
una sola pareja y de diferentes sexos. Ademas, una menor cantidad de
adolescentes tienen buenas relaciones con los amigos, buena educacion
sexual, existe una minima influencia negativa de los medios de comunicacion
y la mayoria de los adolescentes tienen una buena conducta al rechazar las

relaciones sexuales ante el consumo de alcohol y otras sustancias (12).

Valera O, y Col, Tarapoto (2020) determinaron la relacion entre las conductas
sexuales de riesgo y la prevencion primaria de las infecciones de transmision
sexual-VIH/SIDA en adolescentes de la I.E. Angel Custodio Garcia Ramirez-
Tarapoto, marzo — agosto 2020. La metodologia fue no experimental,
descriptivo correlacional, en una muestra de 132 estudiantes. Se hallaron:
edad entre 14 y 15 afios, sexo femenino, 5to grado de secundaria, religion
catdlica, el 80.3% iniciaron relaciones sexuales, 59.4% con la pareja, 71.7%
tuvieron 2 o 3 parejas sexuales, 90.6% usan anticonceptivos, 82.3% utilizan el
condon, el motivo de inicié de relacion sexual 37.7% por amor; el 97.7%
refirieron ser heterosexuales. Segun relacion fugaz el 38.75 solo una vez,

37.5% consumen alcohol o drogas antes de la relacion coital (13).

1.2 Bases tedricas.
1.2.1 Adolescenciay sexualidad.

El término adolescencia, palabra inglesa que, en espafiol tiene

dos significados: poseer un defecto particular, asi como crecimiento
y maduracion; se origina de la palabra latina "adolescere”, derivada
del verbo "adolecer". Este tiempo acompafia a tremendos cambios
fisicos, psicolégicos, emocionales y sociales; pasa de una etapa de
eclosioén de las hormonas gonadales, que originan los cambios en la
esfera fisica, emocional y psicosexual a una etapa de especiales
oportunidades para el desarrollo evolutivo, entre las que se

encuentra el establecimiento de una autonomia positiva (14).



La adolescencia es definida por la Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS) como la fase de crecimiento y desarrollo humano que tiene
lugar entre los 10 y los 19 afios y ocurre después de la nifiez, pero

antes de la edad adulta. Distinguiendo 3 sub etapas:

Adolescencia inicial o temprana (10-13 afios); constituye un punto
critico de la intensificacion de las actitudes personales de género, en
los hombres se ha evidenciado que estas actitudes sexuales se
inician con la masturbacion sobre los 9-10 afios, aumentando su
prevalencia entre los 13-14 afios. Asi mismo las mujeres suelen
comenzar a realizar esta practica, menos frecuente que los hombres;
algo similar ocurre en el caso de las relaciones sexuales, que se
inicia aproximadamente a los 11-12 afios en los hombres, y en las
mujeres entre los 13-14 afos. Por otro lado, el nUumero de parejas
sexuales y la frecuencia es mayor en los hombres que en las
mujeres. (15,16).

Adolescencia media (14-16 afios); se completa la maduracion
sexual. Se produce una energia sexual alta: importancia del contacto
fisico, preocupacion por el sex appeal, acercamiento al sexo opuesto

y conductas de riesgo (17).

Adolescencia tardia (17-19 afios); identidad sexual adulta, capacidad
para la intimidad, conducta sexual menos explosiva, mas expresiva,

preocupacion acerca de la procreaciéon (17).

Todos los seres humanos pasan por los mismos cambios bioldgicos,
sin embargo, cada uno se desarrolla de manera individual, se
establece que no hay tiempos exactos ni establecidos para pasar
estos cambios; tanto a nivel psicolégico y emocional, por lo que, cada
persona evolucionara, dependiendo de factores internos y externos,

de las experiencias que atraviese, del entorno familiar, de las



relaciones sociales y redes de apoyo y del nivel socioeconémico y
cultural en el que se encuentre (18).

Entre otros cambios se encuentra el desarrollo afectivo-sexual, que
expone a los adolescentes a riesgos y oportunidades para su salud
sexual y reproductiva. La actividad e interés sexual se inicia desde
edades muy precoces; los estudios reportan que, ocurre
aproximadamente partir de los 9 afios y durante los 11 a 14 afios, es
mas comun el inicio de diversas practicas sexuales, a esto se sucede
el descubrimiento e interés por el mundo afectivo y las primeras

experiencias romanticas (18).

En este periodo, los adolescentes estan expuestos a conductas de
riesgo como el consumo de drogas, inicio temprano de las relaciones
sexuales que traen consecuencias como embarazos no deseados,
abortos o a adquirir alguna infeccion de transmisién sexual,
condiciones que impactan su calidad de vida, su entorno social y el
de su comunidad, ya que puede limitar la continuidad de su proceso
educativo, restringir su actividad social (por exclusion, violencia o
dependencia), causar un perjuicio en su salud y aumentar su
condicién de pobreza, lo cual indirectamente afecta el desarrollo de

un pais (19).

1.2.2 Factores que influyen en el inicio temprano de la actividad sexual.

Nivel de escolaridad. Lograr un menor nivel educativo, no asistir al
colegio y tener peores condiciones de vida se relacionan con un inicio

mas temprano de la actividad sexual (20).

Procedencia. Sobre todo, los adolescentes que viven en los &mbitos
rurales, por lo mismo que tienen menos nivel de escolaridad y menor

oportunidad recibir informacion en salud sexual (20).

Autonomia. Los adolescentes cuando tienen mayor libertad de sus

padres o haberse integrado al mercado laboral y a ver dejado los
7



estudios, es mayor la probabilidad de que se inicien sexualmente de

manera mas temprana (20).

La relacién entre padres e hijos. La no aceptacion parental, que
son percibidas por los adolescentes como falta de carifio y afecto,
reflejadas en el abandono, poca o nada orientacién y la falta de
confianza, hacen que inicien su actividad sexual tempranamente
(21).

Factor educativo. Las creencias o mitos, los estigmas, la religion y
las caracteristicas culturales contribuyen con el inicio de las
relaciones sexuales entre los adolescentes, las creencias negativas
con respecto a la anticoncepcién y relaciones sexuales se asocian
con mayor numero de embarazos e incidencia de ITS; a esto se
suma la informacion escasa o nada que reciben los adolescentes,

sobre todo lo relacionado con la sexualidad y la reproduccion (19).

Factores sociales. El ambiente de fiesta, las presiones sociales, el
consumo de bebidas alcohdlicas puede influenciar en los
adolescentes a involucrarse en conductas sexuales de riesgo, ya que
emplean sustancias que los ayudan a relajarse y olvidar sus
problemas familiares o de otra indole, y ello fomenta las relaciones
sexuales y, por lo tanto, aumenta la posibilidad de un embarazo no
deseado (19).

Relacion con los padres. El vivir con ambos padres, mayor
escolaridad de los padres, nivel socioecondmico de medio a mas, se
asocian a la postergacion del inicio de la actividad sexual, mientras
que el pertenecer a familias numerosas, padres divorciados,
separados, madres adolescentes, tener padres muy estrictos 0 muy
permisivos, esta asociado al inicio sexual temprano de la actividad

sexual (22).



Autoestima. Para un adolescente lo que piense el grupo de si mismo
es mas influyente que lo que opine un amigo en concreto. La presion de
los campaneros para ser aceptados en su circulo, se relaciona con
el juicio de si mismo, de sus valores y decisiones, que influyen en el
asertividad en las relaciones sociales y en la seguridad que tenga a la
hora de poner sus limites hacia los demas (23).

Pornografia. El acceso precoz a la pornografia conlleva a
una asimilacion de practicas sexuales no realistas y sobre estimuladas,
el contexto hipersexualizado donde son constante los mensajes directos

e indirectos en los diferentes medios de comunicacion (23).

Consumo de alcohol, tabaco y drogas. Existe diversos factores
biopsicosociales que pueden incidir en un posible consumo, asi
como la influencia negativa de los compafieros y adultos
significativos que actian como modelos consumidores para los
adolescentes. Por otro lado, se destaca la vulnerabilidad individual,
las carencias afectivas, el distanciamiento de la familia y del entorno

escolar (24).

Libertad de decision sobre el uso del tiempo libre y de ocio. Los
adolescentes cambian radicalmente su actitud hacia el tiempo libre,
desea ese tiempo libre con avidez; tienden a vivirlo al margen de la
tutela familiar; sustituyen el juego por la diversion, el ocio organizado
por el ocio informal. Es un momento imprescindible para actuar
libremente, para estrenar esa libertad que acaban de descubrir, para
ser aceptados y tener éxito, un estatus adaptado a su nueva edad.
Los riesgos que conlleva es que se planteen ese tiempo libre como

liberacion y evasion sin medida (24).



1.3 Definicidon de términos basicos.

Adolescencia. Crecimiento y desarrollo humano que tiene lugar entre los
10 ylos 19 afios y ocurre después de la nifiez, pero antes de la edad adulta
(15).

Factores sociales. Son las influencias externas que recibe el adolescente
de sus circulos cercanos, de la familia, amigos, compafieros de estudio,

comunidad préxima y que impactan en el pensamiento y sentimiento (25).

Factores culturales. Caracteristicas presentes en el desarrollo y
comportamiento de los adolescentes en torno a sus costumbres, practicas,
mitos, creencias, tradiciones que influyen positivamente o negativamente

en la conducta del adolescente (26).

Relacion sexual. Conjunto de procederes que efectian al menos dos
seres humanos con el objetivo de dar o recibir placer sexual. Las
relaciones sexuales pueden encerrar diversas practicas como las caricias

sexuales, el sexo oral o el coito (27) .
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CAPITULO II: Planteamiento del problema.
2.1 Descripcion del problema.

La adolescencia es una de las fases de la vida, comprende las edades
desde los 10 hasta los 19 afios. Representa una de las épocas mas
complejas y fascinantes del ser humano, cada adolescente acepta nuevas
responsabilidades, experimenta una nueva sensacion de autonomia,
busca su propia identidad, aprende a poner en practica valores aprendidos
en su primera infancia y a desarrollar habilidades que les permitiran
convertirse en adultos atentos y responsables (28).

Sin embargo, gran parte de los adolescentes optan por comportamientos
que perjudican su salud, inclinandose al consumo del alcohol, tabaco,
drogas, actividad sexual temprana, etc. La sexualidad es importante para
el desarrollo y bienestar de la persona. A nivel mundial, su inicio es cada
vez mas precoz y no todas las mujeres estan preparadas, esde vital
importancia que la mujer presente un buen desarrollo anatémico, psicologico y

emocional (29) .

A escala global, un gran nimero de adolescentes ya son sexualmente
activos antes de cumplir los 20 afios de edad, y el alrededor del 60% no
utiliza ninguna proteccion contra el embarazo y las infecciones de

transmision sexual (30).

En los paises europeos los porcentajes de los adolescentes que se inician
tempranamente, antes de los 16 afios no se ha modificado en los dltimos
anos (29).

En Espafa, los adolescentes en un estudio informaron haber iniciado
relaciones sexuales coitales entre los 15 a 16 afios. Las cifras fueron algo
mayores entre quienes pertenecen a familias con capacidad adquisitiva
baja frente a los y las adolescentes de familias con capacidad adquisitiva

media o alta (31).
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En América Latina, se registra un inicio de la actividad sexual mucho mas
temprano que Asia, pero mas tardio que los paises africanos. Se han
observado edades mas tempranas en paises como Haiti, Republica
Dominicana, Guatemala, Bolivia, Colombia y Argentina; en México, los y
las adolescentes inician su vida sexual entre los 15 y 19 afios, el 97%
conoce al menos un método anticonceptivo; sin embargo, mas de la mitad

no lo utilizan en su primera relacion sexual (20,30).

En Chile, los adolescentes inician sus relaciones sexuales alrededor de
los 13 afos, y entre los 15 a 19 afios son sexualmente activos, tienen
mayor riesgo a embarazos no planificados e infecciones de transmision
sexual, observandose con mayor frecuencia en adolescentes de niveles

socioecondémicos bajos (32) .

En el Perq, la conducta sexual de las adolescentes es un tema de vital
importancia, se han considerado como adolescentes a 2 grupos de
edades: mujeres de 15 a 19 aflos y mujeres de 12 a 17 afios de edad, en
el primer grupo, el 9,2% estuvieron alguna vez embarazadas, lo que
demuestra que iniciaron su actividad sexual antes o entre el rango de esas
edades. ElI mayor porcentaje se encuentran en el area rural y en las
residentes en la selva, seguido de las adolescentes residentes en la costa.
En el grupo de edades de 12 a 17 afos, 3 de 100 estuvieron alguna vez

embarazadas, de estas el 2 ya eran madres (33).

En la region Loreto, el estudio realizado por Carmona y Col, determind la

edad de inicio sexual entre los 14 y 16 afos (34).

El inicio temprano tiene mucha importancia principalmente para las
adolescentes porgue lo que, surge la siguiente pregunta: ¢ Cuéales son los
factores relacionados al inicio precoz de la vida sexual en adolescentes

de dos instituciones educativas lquitos 20247

12



2.2 Formulacion del problema.

2.2.1 Problema general.

¢,Cudles son los factores relacionados al inicio precoz de la vida
sexual en adolescentes de dos instituciones educativas Iquitos
20247

2.2.2. Problemas especificos.

1. ¢Cuadl esla edad de inicio de la vida sexual en adolescentes de

dos instituciones educativas lquitos 20247

2. ¢Cuales son los factores individuales relacionados al inicio
precoz de la vida sexual en adolescentes de dos instituciones

educativas lquitos 20247?

3. ¢Cuales son los factores educativos relacionados al inicio precoz
de la vida sexual en adolescentes de dos instituciones

educativas lquitos 20247?

4. ¢Cuadles son los factores familiares relacionados al inicio precoz
de la vida sexual en adolescentes de dos instituciones

educativas lquitos 20247

5. ¢Cudles son los factores socioculturales relacionados al inicio
precoz de la vida sexual en adolescentes de dos instituciones

educativas lquitos 20247

6. ¢Cudl es la relacion entre los factores individuales, educativos,
familiares y socioculturales al inicio precoz de la vida sexual en

adolescentes de dos instituciones educativas Iquitos 20247?
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2.3 Objetivos.

2.3.1 Objetivo general.
Determinar los factores relacionados al inicio precoz de la vida
sexual en adolescentes de dos instituciones educativas Iquitos
2024.

2.3.2 Objetivos especificos.

1. Identificar la edad de inicio de la vida sexual en adolescentes de
dos instituciones educativas Iquitos 2024

2. ldentificar los factores individuales relacionados al inicio precoz
de la vida sexual en adolescentes de dos instituciones

educativas lquitos 2024

3. Identificar los factores educativos relacionados al inicio precoz
de la vida sexual en adolescentes de dos instituciones

educativas lquitos 2024

4. Identificar los factores familiares relacionados al inicio precoz de
la vida sexual en adolescentes de dos instituciones educativas
Iquitos 2024

5. lIdentificar los factores socioculturales relacionados al inicio
precoz de la vida sexual en adolescentes de dos instituciones
educativas lquitos 2024

6. Determinar la relacion entre los factores individuales, educativos,
familiares y socioculturales y el inicio precoz de la vida sexual en

adolescentes de dos instituciones educativas Iquitos 2024
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2.4 Hipotesis.
Hipotesis alterna: (Hi)
Existe relacion entre los factores individuales, educativos socioculturales
y familiares con el inicio precoz de la vida sexual en los adolescentes de

dos instituciones educativas.

Hipotesis nula: (Ho)
No existe relacion entre los factores individuales, educativos
socioculturales y familiares con el inicio precoz de la vida sexual en los

adolescentes de dos instituciones educativas.
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2.5 Variables.

2.5.1

Identificacion de variables.
Variable dependiente:

Inicio precoz de la vida sexual

Variable independiente:

e Factores individuales
e Factores educativos
e Factores familiares

e Factores socioculturales

2.5.2 Definicién Conceptual y Operacional de las Variables

Inicio precoz de la vida sexual: Inicio de la vida sexual en etapa

de la adolescencia.

Factores individuales: Aspectos personales relacionados al

adolescente, tales como edad, sexo y procedencia.

Factores educativos: Relacionado a aspectos cognitivos que

posee el adolescente sobre sexualidad.

Factores familiares: Relacionado al entorno familiar del

adolescente.

Factores socioculturales: Referente a la forma de vida,

creencias y costumbres del adolescente.
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2.5.3 Operacionalizacion de las Variables

Variables Definicién Dimensiones Definicién Tipo de Escala Indicador
conceptual operacional variable
Variable dependiente Inicio de la vida Inicio de la vida sexual Cualitativa Nominal ¢Inicio relaciones sexuales?
sexual en etapa de entre los 12 a 19 afios a.Si
Inicio precoz de la vida la adolescencia b.No
sexual Edad de inicio:
a. 10 a 13 afios
b. 14 a 16 afios
c. 17 a 19 afios
Variable Factores Edad: Tiempo en Cualitativa Continua | Edad
independiente individuales: afios cumplidos del
Aspectos adolescente desde su
Factores personales nacimiento hasta la
relacionados al encuesta.
adolescente, tales
como edad, sexoy | Sexo: Caracteristicas a.Femenino
procedencia. biolégicas y b.Masculino
fisioldgicas que
definen a hombres 'y a. Urbano
mujeres. b. Urbano marginal
c. Rural
Procedencia: Lugar
donde vive el ¢ Qué te motivo a tener relaciones
adolescente. sexuales?
a. Amor
Motivo a tener b. Curiosidad
relaciones sexuales: c. Presién de los amigos
factores que impulsan d. Presién del enamorado (a)
al adolescente a tener e. Problemas familiares
relaciones sexuales. f. Interés econémico
g. Diversién
Variables Definicién Dimensiones Definicion Tipo de Escala Indicador
conceptual operacional variable
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Factores
educativos

Relacionado a aspectos
cognitivos que recibe el
adolescente sobre
sexualidad.

Cualitativa

Nominal

¢Recibes orientacioén e
informacion  sobre sexualidad
durante tu vida de estudiante?

a. Siempre

b. Algunas veces

c. Casinunca

d. Nunca

¢;Consideras que es importante
recibir orientacion sobre el temade
sexualidad?

a. Siempre

b. Algunas veces

c. Casinunca

d. Nunca

Los conocimientos sobre
relaciones sexuales lo abstuviste
de:

a. Medios de comunicacién

b. Padres

c. Amigos

d. Familiares

Factores
socioculturales

Referente a la forma de
vida, creencias y
costumbres del
adolescente.

Cualitativa

Nominal

(En qué ocupas tus tiempos
libres?

a. Hacer deportes

b. Ir alugares nocturnos

c. Irafiestas

d. Otro (especifique)

¢;Consumes bebidas alcohodlicas?
a. Siempre

b. Algunas veces

Variables

Definicién
conceptual

Dimensiones

Definicién
operacional

Tipo de
variable

Escala

Indicador

Cualitativa

Nominal

c.Casi nunca

d. Nunca

¢Consumes tabaco, drogas?
a. Siempre

b. Algunas veces
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c. Casinunca
d. Nunca

Factores familiares

Relacionado al entorno
familiar del adolescente.

Cualitativa

Nominal

¢,Con quién vives?
Papa y maméa
Solo maméa
Solo papa
Mama y padrastro
Papa y madrastra
Con los abuelos
Con los tios
. Otros (mencione)
¢ Tienes conflictos familiares?
a. Siempre
b. Algunas veces
c. Casi nunca
d. Nunca
¢Conversas con tu entorno familiar
sobre el tema de sexualidad?
a. Siempre
b. Algunas veces
¢. Casinunca
d. Nunca

S@~rooo0oTy
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CAPITULO lIl: Metodologia

3.1 Tipo y disefio de investigacion.

El estudio fue de enfoque cuantitativo.

El disefio de investigacion fue:

No experimental, porque no permiti6 la manipulacion de las
variables de estudio.

Descriptivo correlacional, porque el estudio relaciond los factores
individuales, educativos, familiares y socioculturales con el inicio
precoz de la vida sexual de los adolescentes.

Corte transversal: Se evalud las variables de estudio una sola vez
durante el periodo que duré el estudio.

Prospectivo: Porque la informacién se recolectd, el tiempo que durd

el estudio.

3.2 Poblacion y muestra.

3.2.1 Poblacién.

Se estudiaron dos poblaciones:

270 estudiantes del 5to afio de educacion secundaria de la
Institucién Educativa Rosa Agustina Donayre de Morey.

373 estudiantes del 5to afio de educacion secundaria de la

Institucion Educativa Maynas. Haciendo un total de 643 estudiantes.

3.2.2 Muestra.

El calculo de la muestra fue mediante el uso de la formula de
poblaciones finitas.

n= Z2axpxagxN
e2x(N-1)+Z2axpxq

Institucién Educativa Rosa Agustina Donayre de Morey:
Doénde: N = 270

Z?a = Valor esperado del nivel de confianza de 95%= 1,96
pl =p2=0.05

e=00.5
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Institucion Educativa Maynas:

Doénde: N = 373
Z%a = Valor esperado del nivel de confianza de 95%= 1,96
pl=p2=0.05
e=00.5
I.E N n
Rosa Agustina 270 159
Maynas 373 189
Total 643 348

Tipo de muestreo.

Se uso el tipo de muestreo probabilistico, de tipo aleatorio simple, de
tal manera que todos los adolescentes tuvieron la misma posibilidad

de participar del estudio.

Criterio de Inclusion:
e Adolescentes que decidieron ser parte del estudio
e Adolescentes que cursan el 5to afio de secundaria
Criterios de Exclusion:

¢ Adolescentes que decidan ser excluidos del estudio

e Adolescentes que no cursan el 5to afio de secundaria

3.3 Técnicas, instrumentos y procedimiento de recoleccion de datos.
Técnicas:
Para el estudio se usé la técnica de la encuesta.

Instrumento:

Se aplicé un cuestionario, que fue elaborado teniendo como referencia
el estudio del Dr. Castafieda y Col (36), fue validado por juicio de
expertos, obteniendo un porcentaje del 89% (aceptable). Los
adolescentes contestaron la primera pregunta: ¢iniciaste relaciones

sexuales?, pregunta que sirvio de filtro, de tal manera que, aquellos
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adolescentes que respondieron negativamente no continuaron con el
llenado del cuestionario. El adolescente que respondié afirmativamente,
procedi6 a responder las demas preguntas, el cual sirvié para el andlisis
de los datos. El cuestionario tuvo dos partes:
l. Instrucciones para el llenado del cuestionario
Il. Factores: Se incluyd cuatro preguntas sobre factores individuales,
sobre factores educativos tres preguntas, factores familiares tres
preguntas y factores socioculturales tres preguntas; cada pregunta

tuvo una sola alternativa como respuesta.

Procedimiento de recoleccion de datos.
1. Se solicité el permiso a los directores de ambas instituciones
educativas. Donde se expuso los objetivos del estudio.
2. Se aplico el consentimiento y el asentimiento informado a cada uno
de los adolescentes en el centro educativo.
3. Se procedio a aplicar el cuestionario en el horario de tutoria, la cual

tuvo una duracién promedio de 20 minutos.

3.4 Procesamiento y analisis de datos.
Los datos recolectados fueron ingresados al programa estadistico SPSS
version 27, con significancia de alfa 0.05 y, un 95% de confiabilidad, la
informacion obtenida fue analizada, para la elaboracion de las tablas lo
gue permiti6 explicar los objetivos planteados y para relacionar las
variables de estudio y probar la hipétesis se aplico la prueba estadistica
de Chi cuadrado.

3.5 Consideraciones éticas.

Se aplic6 el consentimiento y asentimiento informado y la declaracion;
respetando la confidencialidad de los datos, los cuales fueron usados con el
Unico propdsito de la presente investigacion.
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CAPITULO IV: Resultados

TablaN° 1

Inicio precoz de la vida sexual en adolescentes de dos instituciones educativas

Iquitos 2024
¢lniciaste relaciones sexuales? Frecuencia Porcentaje
(N) (%)
Si 299 77,8
No 85 22,2
Total 384 100,0

Fuente: Cuestionario

Tabla N°1: Corresponde a la pregunta de filtro ¢iniciaste relaciones
sexuales?, de las cuales el 77,8 % de los adolescentes de las dos instituciones
educativas respondieron que si a la pregunta, mientras que el 22,2%

respondio que no habian iniciado relaciones sexuales.
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Tabla N° 2

Edad de inicio precoz de la vida sexual en adolescentes de dos instituciones

educativas Iquitos 2024

Edad de inicio de RRSS Frecuencia (N) Porcentaje (%)  Fuente:
10 a 13 afios 8 2,6
14 a 16 afios 198 66,3
17 a 19 afios 93 311
Total 299 100,0

Cuestionario

Tabla N°2: Muestra que la edad de inicio de relaciones sexuales de los
adolescentes, de los cuales el grupo de edad de mayor prevalencia
corresponde de 14 a 16 afios (66,3%); seguido de 17 a 19 afios (31,1%).
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Tabla N° 3

Factores individuales relacionados al inicio precoz de la vida sexual en

adolescentes de dos instituciones educativas lquitos 2024

Inicio precoz de la vida sexual Resultado
del
analisis

Factores individuales Total estadistic
0
10-13 14-16 17-19 IC =95%
afos afos afos
N° % N° % N° % N° %
15 arios 0 0,0 ) 100 0 0,0 2 0,6 X2=6,7
Edad 16 afios o | 00 |200] 100 | 0 | 00 [200] 660 | " 23
17 afos 0 0,0 48 | 49,4 49 50,6 97 32,5
Sexo Femenino 0 0,0 40 24,3 125 75,7 165 55,1 P= 0101
Urbano 0 0,0 [101| 58,0 | 73 | 42,0 | 174 | 58,2 | X2=9,9
P=0,01
) Urbano 0 0,0 68 | 74,7 | 23 | 252 | 91 | 304
Procedencia marginal
Rural 0 0,0 24 | 705 | 10 | 295 | 34 | 114
:Qué te Amor 0 0,0 43 | 30,0 | 100 | 70,0 | 143 | 485 | x2=1,0
{“OtiVé a Curiosidad 51 |108| 924 | 3 | 25 |117| 40,1 | P=060
ener
relaciones Presion de 0 0,0 8 100 0 0,0 8 3,4
sexuales? los amigos
Presion del 0 0,0 6 66,7 3 33,3 3,0
enamorado 9
(@)
Problemas 0 0,0 8 80,0 2 20,0 10 3,4
familiares
Interés 0 0,0 5 100 0 0,0 5 1,6
econémico
Total 14 46 |275| 919 | 10 3,3 | 299 | 100

Fuente: Cuestionario

Tabla N°3: Muestra que los factores individuales de los adolescentes
relacionado con el inicio precoz de la vida sexual, de los cuales el grupo de
edad de mayor prevalencia corresponde a 16 afios (66,9%); cuyo inicio de
relaciones sexuales fue entre los 14 a 16 afios; predominé el sexo femenino
(55,1%) cuyo inicio de relaciones sexuales fue de 17 a 19 afos; de
procedencia urbana (58,2%) cuyo inicio de relaciones sexuales fue de 14 a 16
afos y el motivo que les llevo a tener su primera relacion sexual fue por amor

(48,5%), de ellos 100 adolescentes (70,0%) iniciaron relaciones sexuales
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entre los 17 a 19 afos. El factor individual sexo y procedencia se relaciona
estadisticamente con el inicio precoz de la vida sexual p= 0,01

respectivamente.
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Tabla N° 4

Factores educativos relacionados al inicio precoz de la vida sexual en

adolescentes de dos instituciones educativas Iquitos 2024

Inicio precoz de la vida sexual Resultado
del
analisis

Factores educativos Total estadistic
0
10-13 14-16 afios | 17-19 afios IC =95%
afios
N° % N° % N° % N° %
¢Recibes Siempre 0 0,0 102 | 61,1 | 65 | 38,9 | 167 | 55,9 X?=8,6
orientacion e Algunas P=0,03
informacion veces 0 00 | 99 | 84,6 | 18 | 154 | 117 | 39,1
sobre Casi
sexualidad nunca
durante tu 0 0,0 8 53,3 7 46,7 | 15 5,0
vida de
estudiante?
¢Consideras | Siempre 4 0,0 | 184|920 | 12 | 80 |200 | 66,8 | x2=320
que es _
importante alagclér;as 0 0,0 87 | 87,9 | 12 | 121 99 | 33,2 P=0,01
recibir Casi
orientacion asl 0 00 | 0 00 | 0O 00 | 0 | 00
sobre el tema rllltr;%aa\
de o |00 |0 |00 |0 |00 OO0
sexualidad?
Los Medios X?=372
conocimientos | de 1 |075 |115| 865 | 17 | 12,8 | 133 | 446 | P=0,00
Sobre comunica
relaciones cion
sexuales lo Padres 0 0,0 76 76,0 24 24,0 | 100 | 334
abstuviste Amigos | 3 | 100 | 22 [ 733 | 5 | 16,4 | 30 | 10,0
Familiar | o | 0o | 19 [ 527 | 17 | 473 | 36 | 12,0
Total 8 2,6 189 | 63,2 | 102 | 34,1 | 299 | 100

Fuente: Cuestionario
Tabla N°4: Muestra que, del total de adolescentes (299) el 55,9% mencionan

gue siempre recibieron orientacion e informacion sobre sexualidad, de los
cuales el 61,1% iniciaron relaciones sexuales entre los 14 a 16 afios; el 66,8%
consideran que es importante recibir orientacion e informacion sobre el tema,
sin embargo, 184 adolescentes que representa el 92,0% iniciaron su vida
sexual entre 14 a 16 afos y, el 44,6% obtuvieron conocimientos de los medios
de comunicacion, de ellos el 86,5% iniciaron su vida sexual entre 14 a 16 afios.
El factor educativo se relaciona estadisticamente con el inicio precoz de la

vida sexual con valor p < 0,05 para todas las variables.
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Factores familiares relacionados al inicio precoz de la vida sexual en

Tabla N° 5

adolescentes de dos instituciones educativas Iquitos 2024

Inicio precoz de la vida sexual Resultado
del
analisis

Factores familiares Total estadistico
10-13 afios | 14-16 afios | 17-19 afos IC =95%
N° [ % [ N°] % | N[ % | N[ %
¢Con quién Papay 135 | 45,3 X2=0,26
vives? mama 0 00 |118 | 874 | 17 12,6 P= 0,06
Solo o | 00 |97 | 834 |19 | 166 | 116 | 389
mama
Solo 1 |500/|1 |500]|0 | 00| 2 | 06
papa
Mamay | o | g0 |22 | 880 | 3 | 120 | 25 | 83
padrastro
Papay
madrastr | 3 | 300| 6 |600 | 1 | 100 | 10 | 33
a
Conlos | 4y | 424 |5 |s56 |0 | 00| 9@ | 30
abuelos
Conlos | v | 00 |2 | 1200 |0 | 00| 2| 06
tios
¢ Tienes Siempre 0 0,0 |150 | 84,7 | 27 15,3 | 177 | 59,2
conflictos Al
familiares? gunas -\ o | 00 |90 | 909 | 9 | 91 | 99 | 332 2
veces X2=6,4
: P=0,31
Casl 0 | 00 |19 | 826 | 4 [174| 23| 76
nunca
Nunca o |00 |0 |00 |0 |O00]|O]DO00
;Conversas | Siempre | g 00 | 7 |700]| 3 | 300 | 10 | 34
con tu entorno 2 —
Algunas Xc=2,3
fellrtniliar Zobre vegces 0 | 00 |77 | 846 |14 | 154 | 91 ) 304 | o 0,50
el tema ae "
sexualidad? fjﬁ'ca o | 00 |167 | 843 |31 | 157 | 198 | 66,2
Nunca 0o |00 |0 |00 |0 |O00]| O] 00
Total 8 | 2,6 [199 [ 66,5 | 92 | 30,7 [299 | 100

Fuente: Cuestionario

Tabla N°5: Muestra que, del total de adolescentes que iniciaron relaciones

sexuales, el 45,3% viven con sus padres y de ellos el 87,4% iniciaron su vida

sexual entre los 14 a 16 afios, 59,2% de los adolescentes siempre tienen

conflictos familiares y de ellos 84,7% iniciaron su vida sexual entre los 14 a 16

afos y, el 66,2% de los adolescentes algunas veces conversan en su entorno

familiar sobre temas de sexualidad, iniciando su vida sexual entre los 14 a 16

afos en el 84,6%. El factor familiar no se relaciona estadisticamente con el

inicio precoz de la vida sexual con valor p > 0,05 para todas las variables.
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Tabla N° 6

Factores socioculturales relacionados al inicio precoz de la vida sexual en

adolescentes de dos instituciones educativas lquitos 2024

Inicio precoz de la vida sexual Resultado
del
analisis

Factores socioculturales Total estadistic
0
10-13 14-16 17-19 IC = 95%
anos anos afnos
N | % N° % N° % N° %

¢Enqué Hacer X?2=0,4
ocupas s | deporte 0 00 |160 | 946 | 9 53 |169 | 56,5 P= 029
tiempos Ir a lugares
libres? NoctUMos 00 |29 | 743 |10 | 256 | 39 | 13,0

Ir a fiestas 00 |72 [ 79119 | 20,8 [ 91 | 30,0

Otro 00 |0 |00 |lo | o000 | 00

(especifique)

Siempre 1 | 20 [36 720 |13 | 260 [50 | 16,7 | X*=30
g,Co_nsume Al P=0.25
bebidas gunas 0 | 00 |116 | 38,7 | 93 | 44,4 209 | 69,8
alcohdlicas? | VECES

Casinunca | o | o0 |40 | 100 | 0 | 0,0 |40 | 133

Nunca 0o | 00 |0 |00 |0 | o000 | 00

¢Consume | Siempre 0 | 00 [20 | 699 | 9 [31,1]29 | 96 | X =46
s tabaco, AlOUNaS P=0,09
drogas? 9 0 00 |64 | 214 | 8 | 11,1 |72 | 24,0

veces

Casinunca | o | 00 |10 [ 200 | 0 | 00 |10 | 33

Nunca 0 | 00 |164 | 87,2 | 24 | 12,7 |188 | 62,8

Total 1 0,3 | 188|628 | 110 | 36,7 | 299 | 100

Fuente: Cuestionario

Tabla N°6: Se muestra que, del total de los adolescentes que iniciaron

relaciones sexuales el 56,5% se dedican hacer deporte en sus tiempos libres

y de ellos el 94,6% iniciaron su vida sexual entre los 14 al6 afios; el 69,8%

algunas veces consumen bebidas alcohdlicas y el 62,8% nunca consumieron

tabaco y drogas, sin embargo, amos grupos iniciaron su vida sexual entre los

14 a 16 afios con el 72% y el 87,2% respectivamente.

El factor sociocultural no se relaciona estadisticamente con el inicio precoz

de la vida sexual con valor p > 0,05 para todas las variables.

29




CAPITULO V: Discusién, conclusiones y recomendaciones
DISCUSION

En el estudio realizado se determind los factores relacionados al inicio precoz
de la vida sexual en adolescentes de dos instituciones educativas de Iquitos
2024; se determin6 que, el 77,8% de los adolescentes iniciaron relaciones
sexualesy, la edad de inicio fue entre los 14 a 16 afios en el 66,3%, semejante
a lo hallado por Saavedra C, y Col (2) donde determiné que el inicio de la
primera relacion sexual fue entre los 13 a 15 afios de edad; Lopez L, y Col
(3) reporta que el 67% habia iniciado relaciones sexuales y el grupo etario fue
de 15 a 17 afios en el 43,5%; Molina A (4) reporta edad de inicio de relaciones
sexuales alos14 a 15 afios en el 46,7%; Enriquez R (6) encuentra que el 72%
de los adolescentes iniciaron su relacion sexual a la edad del4 a 15 afios;
Lira S (7) reporta que el 63,9% de los adolescentes manifestaron haber
iniciado su actividad sexual y los hallazgos de Valera O, y Col (13)
determinaron que el 80,3% iniciaron relaciones sexuales y la edad de inicio
fue entre los 14 y 15 afos. Estos resultaos son diferentes a lo hallado por
Avalos L (8) donde encuentra que la edad promedio de la primera relacion
sexual fue a los 13 afios, lo mismo que Ramirez R, y Col (12) encuentra que
la edad de inicio fue de 12 a 13 afios y, por otro lado, Galvez L (9) encontrd
que el 67,2% de los estudiantes no habian iniciado su vida sexual. Este
hallazgo en el estudio podria estar influenciado por factores individuales,
familiares, educativos y socioculturales, que podria tener implicancia en su

vida social, personal y familiar.

Al analizar los factores individuales se encuentra que sobresalieron
adolescentes de 16 afos con el 66,9%; de sexo femenino con el 55,1%; de
procedencia urbana con el 58,2% y el principal motivo que los llevo a iniciar
su vida sexual precoz fue por amor con el 48,5% y por curiosidad con el
40,1%. Estos hallazgos son semejantes a: Saavedra C, y Col (2) donde el
principal aspecto que les incentivé fue la curiosidad; Lopez L, y Col (3)
demuestra que los principales motivos para iniciar precozmente la vida sexual
fueron conseguir su libertad con el 28,3% y por curiosidad con ell5,7%;
Molina A (4) reporta que el 66,7% de los adolescentes iniciaron su vida sexual

por curiosidad, deseo y porque sus amigos ya lo hacian; Avalos L (8) reporta
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gue los adolescentes lo hicieron motivados por la curiosidad y, Valera O, y
Col (13) encuentra que el motivo de inici6 de la relaciéon sexual fue por amor
con el 37,7%. Estos resultados son diferentes a: Gomez E (5) que encuentra
predominio de inicio de relaciones sexuales en varones, cuyo motivo fueron
por presion de los amigos y de la pareja sentimental; Enriqguez R (6) encuentra
influencia de amigos, comparieros de estudio y por la necesidad de explorar
su cuerpo; Galvez L (9) reporta en el factor personal, predominio del sexo
masculino con el 54,2%, de procedencia urbana con el 90,8% e iniciaron su

vida sexual por curiosidad

El factor individual: sexo femenino y procedencia urbana se relaciona
estadisticamente (p<0,05) con el inicio precoz de la vida sexual, este resultado
no es semejante a los resultados de Mucha Ch (10) donde, la variable
procedencia no se comporta como factor de riesgo (p>0,05). Segun los
resultados se puede afirmar que las mujeres adolescentes y de procedencia
urbana tienen mayor probabilidad de iniciar precozmente su vida sexual segun

se demuestra en los resultados del estudio.

Al analizar los factores educativos; el 55,9% de los adolescentes mencionan
gue siempre recibieron orientacion e informacion sobre sexualidad; el 66,8%
considera que es importante y el 44,6% obtuvieron conocimientos de los
medios de comunicacion; estos resultados son semejantes a: Molina A (4)
donde encuentra que el 100% de los adolescentes recibieron informacion
sobre sexualidad de los medios de comunicacion; Galvez L (9) reporta que el
32,8% de los adolescentes tienen influencia de los medios de comunicacion a
través del internet; por otro lado, son diferentes a los resultados de Lopez L y
Col (3) que reportan que los adolescentes desconocen sobre métodos
anticonceptivos 58,2% y Enriguez R (6) encuentra que falta de una
informacion sexual adecuada hace que los adolescentes inicien precozmente

su vida sexual.

El factor educativo se relaciona estadisticamente (p<0,05) con el inicio precoz
de la vida sexual, este resultado es diferente a Mucha Ch (10) donde
demuestra en su estudio que la falta de charlas sobre educacion sexual y

sexualidad es un factor determinante para dar inicio a la actividad sexual en
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forma precoz (p<0,05). Segun los resultados se puede afirmar que la
orientacién asertiva sobre temas de sexualidad es importante para retrasar la

edad del inicio de la vida sexual.

Al analizar los factores familiares; el 45,3% de los adolescentes viven con sus
padres; el 59,2% mencionan que siempre tienen conflictos familiares y el
66,2% mencionan que algunas veces conversan en su entorno familiar sobre
temas de sexualidad. Estos resultados son semejantes a: Lopez L y Col (3)
gue reportan poca comunicacion con los padres en el 52,2%; lo mismo que
los resultados de Avalos L (8) que reporta mala relacion con el padre. Estos
resultaos son diferentes a: Molina A (4) que encuentra que el 80% de los
adolescentes abordaron con libertad temas de sexualidad con la familia;
Galvez L (9) hallo que el 49,6% tienen una comunicacion familiar buena, no
hay presencia de violencia en el 72%, son una familia funcional en el 58,8% y

la relacion con los padres es buena en un 51%.

El factor familiar no se relaciona estadisticamente (p>0,05) con el inicio precoz
de la vida sexual. Sin embargo, este resultado es diferente a Lira S (7), donde
demuestra que los aspectos familiares estan asociados de manera
significativa con el inicio temprano de la actividad sexual en la adolescencia;
Mucha Ch (10) encuentra que, el no poder hablar con los padres sobre
sexualidad se comportaron como factor de riesgo (p< 0,05). Segun los
resultados se puede afirmar que la buen o deficiente relacion, la buena o mala
comunicacién con los padres, sobre temas de sexualidad, es indiferente para
el inicio de la vida sexual precozmente en los adolescentes, porque igual

deciden buscar informacion por otros medios.

Al analizar los factores socio culturales: el 56,5% de los adolescentes se
dedican hacer deporte en sus tiempos libres; el 69,8% algunas veces
consumen bebidas alcohodlicas y el 62,8% nunca consumieron tabaco y
drogas; estos resultados son semejantes a: Galvez L (9) que encontro que el
78,6% de los adolescentes no consumen bebidas alcohdlicas; los mismos
hallazgos encontré6 Ramirez Ry Col (12). Estos resultados son diferentes a:

Herrera | y Col (1) que identificaron que los factores predominantes fue el
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consumo de sustancias psicoactivas y el alcohol; asi mismo, Lira S (7)
encuentra adolescente que consumen alcohol y cigarros; Avalos L (8) reporta
gue los factores sociales fueron acudir frecuentemente a fiestas y consumir
drogas y Valera O y Col (13) hallaron que el 37.5% consumen alcohol o

drogas antes de la relacion coital.

El factor sociocultural no se relaciona estadisticamente (p>0,05) con el inicio
precoz de la vida sexual. Segun los resultados se puede afirmar que consumir
0 no alcohol, drogas y acudir a fiestas, es indiferente para el inicio de la vida

sexual precozmente en los adolescentes.
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CONCLUSIONES

. Se identificd que la edad de inicio de la vida sexual fue entre 14 a 16 afios.

En los factores individuales en las dos instituciones educativas prevalecen
adolescentes de 16 afios, el sexo que predominé fue el femenino, de

procedencia urbana e iniciaron su vida sexual por amor y curiosidad.

. En los factores educativos que influye en el inicio precoz de la vida sexual
en los adolescentes, se muestra que, siempre recibieron orientacion e
informacion sobre sexualidad, consideran que es importante y la gran

mayoria recibié informacién de los medios de comunicacion.

. En los factores familiares que influye en el inicio precoz de la vida sexual
se muestra que, los adolescentes viven con sus padres; mencionan que
siempre tienen conflictos familiares y algunas veces conversan en su

entorno familiar sobre temas de sexualidad.

. En los factores familiares que influye en el inicio precoz de la vida sexual
se muestra que, los adolescentes se dedican hacer deporte en sus tiempos
libres, algunas veces consumen bebidas alcohdlicas y la gran mayoria

nunca consumio tabaco y drogas.

. Se encontré asociacion estadisticamente significativa con: Sexo y

procedencia.
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RECOMENDACIONES

1. Los adolescentes deben retrasar el inicio de la vida sexual, por las
consecuencias negativas que podria ocasionar, por lo que se recomienda
un trabajo articulado con todos los sectores y actores sociales, liderado por

el sector salud.

2. Ala direccién regional de salud, se le recomienda gestionar la participacion
activa y sostenible de un profesional obstetra permanente en las

instituciones educativas.

3. A las instituciones educativas se recomienda que los docentes se han
capacitados permanentemente a fin de promover la educacion sexual
integral, a fin de brindar informacion asertiva a los adolescentes y fortalecer

los aspectos relacionados con la toma de decisiones.

4. Se recomienda que las instituciones educativas involucren a los padres,
para ello deben hacer uso de las diferentes redes sociales, a fin de mejorar

la comunicacion.

5. Buscar estrategias educativas de cémo llegar a la familia y a los
adolescentes para mejorar e incentivar a la confianza entre padres e hijos
para que asi se busque la forma de que el adolescente retrase su inicio de

relacion sexual.

6. Socializar los resultados del presente trabajo a la Institucion Educativa

mediante talleres de trabajo conjuntamente.
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Anexo N° 1 MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo Problema general y Objetivo general y Hipotesis Variables e Tipoy Métodos y Poblacion y
especifico especifico general indicadores disefio de técnicas de muestra de
investigacié | investigacion estudio
n
Factores Problema general Objetivo general Hipotesis Variable Tipo: Técnica: La
relacionados al Determinar los altera: (Hi) dependiente poblacion
inicio precoz de | ¢Cuales son los factores relacionados ) . Cuantitativo | Encuesta de estudio:
la vida sexual en | factores relacionados | al inicio precoz de la | EXiste relacion | |njcio precoz de
adolescentes de | al inicio precoz de la | vida sexual en entre los la vida sexual Disefio: Instrumento: | Dos
dos instituciones | vida sexual en adolescentes de dos | factores > No poblaciones:
educativas adolescentes de dos | instituciones individuales, variable experime | Cuestionario | total
Iquitos 2024 instituciones educativas Iquitos educativos independiente ntal 643
educativas lquitos 2024. socioculturales > Descriptiv
20247 y familiares con | Factores o- Muestra:
Objetivos el inicio precoz individuales correlacio Conformada
especificos. de la vida Factores nal por 348
Problemas sexual en los educativos > Corte adolescentes
especificos 1. Identificar la edad | adolescentes de | Factores transversal
1. ;Cudl es la edad de inicio de lavida | dos socioculturales | > Prospecti Tipo de
" e inicio de [a vida sexual en los Instituciones Factores VO muestreo:
ng'ual on adolescentes de educativas. familiares Probabilistico
dos instituciones aleatorio
adolescentes de educativas Iquitos simple
dos instituciones 2024 .
educativas Iquitos Hipotesis
202472 2. Identificar los nula: (Ho)
2. ¢Cudles son los {ﬁgit\c/)i:jeusales No existe

factores
individuales
relacionados al
inicio precoz de la
vida sexual en
adolescentes de

relacionados al
inicio precoz de la
vida sexual en
adolescentes de
dos instituciones

relacion entre
los factores
individuales,
educativos
socioculturales
y familiares con
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dos instituciones
educativas Iquitos
20247

. ¢ Cuales son los
factores
educativos
relacionados al
inicio precoz de la
vida sexual en
adolescentes de
dos instituciones
educativas Iquitos
20247

. ¢Cuales son los
factores familiares
relacionados al
inicio precoz de la
vida sexual en
adolescentes de
dos instituciones
educativas Iquitos
20247

5. ¢Cudles son
los factores
socioculturales
relacionados
al inicio precoz
de la vida
sexual en
adolescentes
de dos

educativas Iquitos
2024

Identificar los
factores
educativos
relacionados al
inicio precoz de la
vida sexual en
adolescentes de
dos instituciones
educativas Iquitos
2024

. ldentificar los

factores familiares
relacionados al
inicio precoz de la
vida sexual en
adolescentes de
dos instituciones
educativas Iquitos
2024

. ldentificar los

factores
socioculturales
relacionados al
inicio precoz de la
vida sexual en
adolescentes de
dos instituciones
educativas Iquitos
2024

el inicio precoz
de la vida
sexual en los
adolescentes de
dos
instituciones
educativas.
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instituciones
educativas
Iquitos 20247

,Cudl es la
relacion entre
los factores
individuales,
educativos,
familiares y
socioculturales
al inicio precoz
de la vida
sexual en
adolescentes
de dos
instituciones
educativas
Iquitos 20247

6. Relacionar los

factores
individuales,
educativos,
familiares y
socioculturales al
inicio precoz de la
vida sexual en
adolescentes de
dos instituciones
educativas Iquitos
2024
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Anexo N°02

Asentimiento Informado

FACTORES RELACIONADOS AL INICIO PRECOZ DE LA VIDA SEXUAL
EN ADOLESCENTES DE DOS INSTITUCIONES EDUCATIVAS IQUITOS
2024

Nombre Completo del Adolescente: .........ccooiiiiiiiiiii e

Grado Y SECCION: ...

Somos bachilleres egresadas de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Cientifica del Peru, para obtener el titulo de Licenciadas en
Obstetricia estamos realizando un estudio de investigacién, cuyo objetivo es
determinar los factores relacionados al inicio precoz de la vida sexual en
adolescentes de dos instituciones educativas lquitos 2024, por lo que se pide
conteste preguntas relacionado al tema, los resultados permitira conocer
sobre los factores relacionados al inicio de la vida sexual. Su participacion es
voluntaria; si no desea hacerlo se respetara su decision y su negativa no le
traerd ningun inconveniente.

Se obtendréa informacion a través de un cuestionario en un solo momento, en
la cual podrés realizar todas las preguntas que creas conveniente relacionado
al estudio y no le ocasionard ningun gasto. Si Ud. acepta participar en el
estudio, se procedera a entregarle el cuestionario donde se le preguntara
sobre los factores individuales, factores familiares, factores socioculturales y
factores educativos. El cuestionario tendra una duracion maxima de 20
minutos, sera totalmente anonima, respetando en todo momento la
confidencialidad, no se tendrda en cuenta su nombre ni su numero de
documento de identidad, la informacion solo se usara para los fines del

estudio, que al final del estudio las encuestas seran eliminadas.
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Asentimiento Informado

FACTORES RELACIONADOS AL INICIO PRECOZ DE LA VIDA SEXUAL
EN ADOLESCENTES DE DOS INSTITUCIONES EDUCATIVAS IQUITOS
2024

Declaraciones y Firma del adolescente

» He leido y comprendido la hoja de informacion que me ha sido entregada
» He podido hacer todas las preguntas que me preocupan del estudio
» He recibido respuestas satisfactorias a mis preguntas
» Comprendo que mi participacion es voluntaria
» Se respetard el anonimato y la confidencialidad
» Se recolectara la informacién solo con fines de investigacion
En tal sentido consiento que se me incluya en la investigacion, para lo cual

firmo este documento.

Dia Mes Afio
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Anexo N°03

Consentimiento Informado

FACTORES RELACIONADOS AL INICIO PRECOZ DE LA VIDA SEXUAL
EN ADOLESCENTES DE DOS INSTITUCIONES EDUCATIVAS IQUITOS
2024

Somos bachilleres egresadas de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Cientifica del Peru, para obtener el titulo de Licenciadas en
Obstetricia estamos realizando un estudio de investigacidn, cuyo objetivo es
determinar los factores relacionados al inicio precoz de la vida sexual en
adolescentes de dos instituciones educativas lquitos 2024, por lo que se pide
conteste preguntas relacionado al tema, los resultados permitira conocer
sobre los factores relacionados al inicio de la vida sexual. Su participacion es
voluntaria; si no desea hacerlo se respetara su decision y su negativa no le
traerd ningun inconveniente.

Se obtendréa informacion a través de un cuestionario en un solo momento, en
la cual podrés realizar todas las preguntas que creas conveniente relacionado
al estudio y no le ocasionara ningun gasto. Si Ud. acepta participar en el
estudio, se procederd a entregarle el cuestionario donde se le preguntara
sobre los factores individuales, factores familiares, factores socioculturales y
factores educativos. El cuestionario tendra una duracion maxima de 20
minutos, sera totalmente andnima, respetando en todo momento la
confidencialidad, no se tendrd en cuenta su nombre ni su numero de
documento de identidad, la informacion solo se usara para los fines del

estudio, que al final del estudio las encuestas seran eliminadas.
Nombre del investigador: - Flores caballero, Kathy
- Arellano Arana, Patsy

Fecha:
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Consentimiento Informado

FACTORES RELACIONADOS AL INICIO PRECOZ DE LA VIDA SEXUAL
EN ADOLESCENTES DE DOS INSTITUCIONES EDUCATIVAS IQUITOS
2024

Estimado padre de familia:

Buenas tardes, somos bachilleres egresadas de la Facultad de Ciencias de la
Salud de la Universidad Cientifica del Pera, para obtener el titulo de
Licenciadas en Obstetricia estamos realizando un estudio de investigacion,
cuyo objetivo es determinar los factores relacionados al inicio precoz de la vida
sexual en adolescentes de dos instituciones educativas Iquitos 2024 Para ello
solicito la participacion voluntaria de su menor hijo, la cual serd de mucha
importancia para el estudio. Por lo cual le informamos que su participacion sera
anonima y no comprometerdq su integridad corporal en ningin momento.

Responda a la siguiente pregunta:

¢, Desearia que su mejor hijo participara en el estudio?
Sl

NO

Nombre del padre de familia:

Firma: ...
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Anexo N° 4

CUESTIONARIO

FACTORES RELACIONADOS AL INICIO PRECOZ DE LA VIDA SEXUAL
EN ADOLESCENTES DE DOS INSTITUCIONES EDUCATIVAS IQUITOS
2024

I. Instrucciones:

Te presento un cuestionario que deberas completar segun corresponda,
incluye seis preguntas sobre factores individuales, tres preguntas de
factores educativos, tres preguntas de factores familiares y tres preguntas
de factores socioculturales; cada pregunta tendra una sola alternativa
como respuesta.

Se le agradecera por su participacion y no dejar preguntas sin respuestas.
N° de ficha

I. FACTORES INDIVIDUALES

1. Edad:
2. Sexo:

a. Femenino
b. Masculino
3. Procedencia:
a. Urbano
b. Urbano marginal
c. Rural
¢Inicié relaciones sexuales?
a. Si
b. No
Si larespuesta es si continuar con la pregunta siguiente:
1. Edad deinicio:
a. 10 a 13 afios
b. 14 a 16 afios
c. 17 a 19 afios
2. ¢Qué te motivo atener relaciones sexuales?

a. Amor
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Curiosidad
Presion de los amigos
Presion del enamorado (a)

Problemas familiares

-~ o a0 T

Interés econémico

Diversion

Q@

[I. FACTORES EDUCATIVOS

1. ¢Recibes orientacién e informacién sobre sexualidad durante
tu vida de estudiante?
a. Siempre
b. Algunas veces
c. Casi hunca
d. Nunca
2. ¢Consideras que es importante recibir orientacion sobre el
tema de sexualidad?
a. Siempre
b. Algunas veces
c. Casi nunca
d. Nunca
3. Los conocimientos sobre relaciones sexuales lo obtuviste de:
a. Medios de comunicacion
b. Padres
c. Amigos

d. Familiares

lll. FACTORES SOCIOCULTURALES

1. ¢Qué haces en tus tiempos libres?
a. Hacer deportes
b. Ir alugares nocturnos
c. Ir afiestas
d. Otro (especifique)
2. ¢Consumes bebidas alcoholicas?
a. Siempre
b. Algunas veces
c. Casi nunca
d. Nunca

3. ¢Consumes tabaco, drogas?
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a. Siempre
b. Algunas veces
c. Casi nunca

d. Nunca

IV. FACTORES FAMILIARES

1. ¢Con quién vives?
Papa y mama
Solo maméa

Solo papa

Mama y padrastro

Papa y madrastra

-~ ® a0 T p

Con los abuelos

Con los tios

> @

Otros (mencione)
2. ¢ Tienes conflictos familiares?
a. Siempre
b. Algunas veces
c. Casi nunca
d. Nunca
3. ¢,Conversas con tu entorno familiar
sexualidad?
a. Siempre
b. Algunas veces
c. Casinunca

d. Nunca

sobre el

tema de
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ANEXO N°05
VALIDEZ DE LOS INSTRUMENTOS

ESCALA DE CALIFICACION PARA VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE
RECOLECCION DE DATOS DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Titulo del proyecto:

FACTORES RELACIONADOS AL INICIO PRECOZ DE LA VIDA
SEXUAL EN ADOLESCENTES DE DOS INSTITUCIONES
EDUCATIVAS IQUITOS 2023

Nombre del eXperto:...........o i b iieumsiassens LS

INSEPUMENRO: e LAt e M B L ECEIE N

"\

F l J )_ ( > o {

Institucién a la que pertenece el experto:....

- $
T 4 '.'-L-._

Estimado (a): Teniendo como base los criterios que a continuacién se presenta, se le
solicita dar su opinién sobre el instrumento de recoleccién de datos que se adjunta.
Marque con una X en Sl o0 NO en cada criterio segun su opinion.

o

I CRITERIOS

r T

OBSERVACION

1. La estructura del instrumento es
adecuado

2. El instrumento responde a los objetivos
del estudio

3. El instrumento recoge informacién que
permite responder la pregunta de
investigacion

4. Las preguntas son claras y entendibles

Las preguntas estan formuladas de acuerdo
 al tipo de sujetos que se pretende aplicar

S Las preguntas estan orientadas a medir las
variables

6. El numero de preguntas es adecuado para
su aplicacion,

B dovile £, Sovsss Sime

ORATEATAA

€ ®r sso0
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ESCALA DE CALIFICACION PARA VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE
RECOLECCION DE DATOS DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Titulo del proyecto:

FACTORES RELACIONADOS AL INICIO PRECOZ DE LA VIDA
SEXUAL EN ADOLESCENTES DE DOS INSTITUCIONES
EDUCATIVAS IQUITOS 2023

Nombre del experto.......k08%...... 200ON....... D EREZ

Instrumento: Flanp  De  Decore coiond e Do

(2% VORI 20 ol 1 R 42

Institucién a la que pertenece el experto:..LL5 k. T n il

Estimado (a): Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, se le
solicita dar su opinién sobre el instrumento de recoleccion de datos que se adjunta.
Marque con una X en Sl o NO en cada criterio segun su opinion.

CRITERIOS SI  NO OBSERVACION

1. La estructura del instrumento es
adecuado

X

2. Elinstrumento responde a los objetivos
del estudio

3. El instrumento recoge informacion que
permite responder la pregunta de \
investigacion

4. Las preguntas son claras y entendibles X

Las preguntas estan formuladas de acuerdo
al tipo de sujetos que se pretende aplicar X

5. Las preguntas estdn orientadas a medir las

variables X
6. El nimero de preguntas es adecuado para |
su aplicacion. X
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ESCALA DE CALIFICACION PARA VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE
RECOLECCION DE DATOS DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Titulo del proyecto:

FACTORES RELACIONADOS AL INICIO PRECOZ DE LA VIDA
SEXUAL EN ADOLESCENTES DE DOS INSTITUCIONES
EDUCATIVAS IQUITOS 2023

Nombre del experto: 250A Yoasd MAieso

Instrumento:..... LISt A . D6, REshssision,  De s

Fecha: P R o N+ 15 Y

Institucion a la que pertenece el experto:.... LREo5 L5 A o
Estimado (a): Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, se le
solicita dar su opinidn sobre el instrumento de recoleccién de datos que se adjunta,
Marque con una X en Sl 0 NO en cada criterio segun su opinién,

CRITERIOS SI | NO OBSERVACION

1. La estructura del instrumento es .

adecuado
2. Elinstrumento responde a los objetivos .

del estudio
3. Elinstrumento recoge informacion que

permite responder |3 pregunta de v

investigacion -

4. Las preguntas son claras y entendibles

Las preguntas estan formuladas de acuerdo
al tipo de sujetos que se pretende aplicar

S. Las preguntas estan orientadas a medir las |
variables

6. El nimero de preguntas es adecuado para |
su aplicacion. 1
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ANEXO N°6

SOLICITUD DE AUTORIZACION PARA LA REALIZACION DE RECOLECCION

DE DATOS.

“Afo del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

SOLICITO: Permiso para realizar Trabajo de
Investigacién de Tesis.

SENORA DIRECTORA:
LIC. SANDRA GISSELLA ACOSTA VILCHEZ
INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA "MAYNAS”

Que. dofia: KATHY GERALDINE FLORES CABALLERO. identificada con
DNI N°73190164 y PATSY ARELLANO ARANA, identificada ccn DNI
N°71388267, nos presentamos ante Ud. Respetuosamenta y expongo-

Que, habiendo culminade la carrera de OBSTETRICIA en fa Universidad
Cientifica del Per(, solicito a Ud, Permiso para realizar trabajo de
Investigacién en su Institucién sobre: “FACTORES RELACIONADOS AL
INICIO PRECOZ DE LA VIDA SEXUAL EN ADOLESCENTES DE DOS
INSTITUCIONES EDUCATIVAS 1QUITOS 2024"

POR LO EXPUESTO:

Rogamos a Usted acceder a nuestra

solicitud.
Kathy G. Flores Caballero Patsy Arellano Arana
DNI N°73190164 DNI N°71388287
o “MAAYNAST
"‘ : A ].
. & o Dk ‘“‘
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“Afio del Bicentenario, de la cansolidacion de nuestra Independencia, y de la
conmemaracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

SOLICITO: Permiso para realizar Trabajo de
Investigacion de Tesis.

SENORA DIRECTORA:
LIC. ADELA DEL PILAR MESIA CORNEJO
LE.P.P.S ROSA AGUSTINA DONAYRE DE MOREY

Que, dofia;: KATHY GERALDINE FLORES CABALLERO, identificada con
DNI N*73190164, N° de Celular 956023121 y PATSY ARELLANO ARANA,
identificada con DNI N°71388267, N° de Celular 935337923 nos
presentamos ante Ud. Respetuosamente y expongo:

Que, habiendo culminado la carrera de OBSTETRICIA en la Universidad
Cientifica del Perd, solicito a Ud, Permiso para realizar encuestas a los
adolescentes de 5to grado de secundaria de su institucién educativa sobre:
“FACTORES RELACIONADOS AL INICIO PRECOZ DE LA VIDA SEXUAL
EN ADOLESCENTES DE DOS INSTITUCIONES EDUCATIVAS IQUITOS
2024,

Fechas de encuestas:
Lunes 27 al 31 de Mayo: Entrega de consentimientos

Lunes 03 al 07 de Junio: Encuesta turno mafiana
Lunes 10 al 14 de Junio: Encuesta turno tarde,

POR LO EXPUESTO:

Rogamos a Usted acceder a nuestra

solicitud.

~ —
e BEhEnss 24 w?
AA 'J”
vl ECERCION

o S e A
"n"f \ i o z35 4 . { -33-'4'!'
werw :'l.""."""“-". - > “““"".- ."::\-A-;-'- roresfen n-’-s-ln'- ................

e -
e tan 350
Kathy G. Flores Caballero ' '#f =< Patsy Arellano Arana
DNI N°73190164 S e’ DNI N°71388267
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ANEXO N° 07
CARTA DE ACEPTACION

. =) b ; 300 AT P | SRBEB |  Ldred
[’ B PERL] |Mirateric i TP VBN AT
FERU . i P e, YRR B4T
de Educacion |

“ANO DEL BICENTENARIO DF 1A CONSOLIDACION DFE NUESTRA
INDEPENDENCIA, Y DE LA CONMEMORACION DI LAS HEROICAS BATALLAS DI
JUNIN Y AYACUCHO”

lquites, 0é& de maye de 2024

Sefiorita:

KATHY GERALDINE FLORES CABALLERO

PATSY ARELLANO ARANA

Bachilleres en la Carrera Profesional de Obslelricia
Universidad Cientifica del Perv.

Eresente

ASUNTO: AUTORIZA REALIZAR TRABAJO DE INVESTIGACION
PARA SUSTENTACION DE TESIS
Ref.: Solicitud de fecha 1B de abril de 2024 {Exp. N° 1008)

Es grato dirigirme ¢ vsted para saludarle cordialmente, en nombre de la direccion de lo LE
“Maynas” y, ¢l mismo iempo en atencidn al documento de la referercio, autsrnizo a la
estudiante KATHY GERALDINE FLORES CABALLERO y o la estudiante PATSY ARELLANO
ARANA, realizar trabajo de Investigacién para el desarrelio de su Tesis Titulado “"FACTORES
RELACIONADOS AL INICIO PRECOZ DE LOA VIDA SEXUAL EN ADOLESCENTES DE DOS
INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE IQUITOS 2024", para optar el Titulo Profesional, dirigido
a los estudiantes de 5° grade mafiana y tarde en hora de Tutoria.

Sin ofro particular, aproveche la opartunided parc desearles &xifos,

Atenramente,
awscm RECIZHAL O8 ECLTATON LORETO
,“Q’, ESTITUCION tOUCAT™A r-...»&.a‘. AYNAS”

Q«/" -
L_/é{‘“&'

- L.-.val”"r’ A55213 Acusia Vilchez
\\'“ 0 Dirociora :

GPFPe. 293618

Jr. SAN ANTONIO N* 1539 : TELEFONO 942606916
IQUITOS-PERI
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o GLULLNCIA HLGZONAL Ot EDUCALION Lt LORLTD v
y INSTHLICKIN EDUCA TIVA (35 KA CRIMARYA SECUNTIARIA El‘i
e LaION “ROSA AGUSTINA DONAYRE DE MOREY"
Putumaya N° 1220 - subins
Codipo Modular: Primaria 0557413 - Secundaria 0307350 |
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RESOLUCION DIRECTORAL INSTITUCIONAL N¢ 076 -D-IEPPS-RADM-24

Iquitas, 23 de mayo del 2024

Visto, el expediente N* 1381 de fecha 06 de mayo del 2024;

CONSIDERANDO:

Que, la senorita KATHY GERALDINE, FLORES CABALLEROQ, identificada con DNI N* 73190164
egresada de la carrera de OBSTETRICIA de la Universidad Cientifica del Peri - UCP, salicita
permiso para realizar Trabajo de Investigacitn de Tesis en Instituciones Educativas 2024"

SE RESUELVE:

Articulo Unico: AUTORIZAR a KATHY GERALDINE, FLORES CABALLERO, egresada de la carrera
de OBSTETRICIA de ka Universidad Cientifica del Peri - UCP, para realizar encuesta coma parte
de lrabajo de investigacion de Tesis a los adolescentes de Sto grado de secundaria de nuestra
Institucion Educaltiva “Rosa Agustina Donayre de Morey” sobre “FACTORES RELACIONADOS AL
INICIO PRECOZ DE LA VIDA SEXUAL EN ADOLESCENTES DL DOS INSTITUCIONES EDUCATIVAS
IQUITOS 2024" en las siguientes fecha que a continuacion se detalla:

Lunes 21 al 31 de mayo
Lunes D3 al 07 de junio
Lunes 10 al 14 de junio

Por lo que deberd efectuar fas coordinaciones respectivas en la Sub Direccidén Pedagégica.

REGISTRESE Y COMUNIQUESE:
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RESOLUCION DIRECTORAL INSTITUCIONAL N2 077 -D-IEPPS-RADM-24

lquitos, 23 de mayo del 2024

Visto, el expediente N* 1381 de fecha 06 de mayo del 2024;

CONSIDERANDO:

Que, la seflorita PATSY ARELLANO ARANA, identificada con ONI N°® 771388267 egresada de la
carrera de OBSTETRICIA de la Universidad Cientifica del Pert - UCP, solicita permisc para
realizar Trabajo de Investigacién de Tesis en Instituciones Educativas 2024"

SE RESUELVE:

Articulo Unico: AUTORIZAR a PATSY ARELLANO ARANA, egresada de la carrera de OBSTETRICIA
de la Universidad Cientifica del Peru - UCP, para realizar encuesta como parte de trabajo de
investigacion de Tesis a los adolescentes de 5to grado de secundaria de nuestra Institucién
Educativa “Rosa Agustina Donayre de Morey” sobre “FACTORES RELACIONADOS AL INICIO
PRECOZ DE LA VIDA SEXUAL EN ADOLESCENTES DE DOS INSTITUCIONES EDUCATIVAS IQUITOS
2024" en las siguientes fecha que a continuacian se detalla:

Lunes 21 2l 31 de mayo
Lunes 03 al 07 de junio

Lunes 10 al 14 de junio

Par Io que debera efectuar las coardinaciones respectivas en la Sub Direccion Pedagogica.

REGISTRESE Y COMUNIQUESE:
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