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EDUCACION EMOCIONAL EN EL DESARROLLO DE HABILIDADES
SOCIOEMOCIONALES EN ESTUDIANTES DE LA I.E.P.P.S.M.A. N°60066
VIRGEN DE LOURDES UBICADO EN LA LOCALIDAD DE YANASHI,
DISTRITO DE LAS AMAZONAS, PROVINCIA DE MAYNAS 2023
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RESUMEN

El objetivo del estudio fue: Comprobar en qué medida la Educacion
Emocional mejora el Desarrollo de las Habilidades Socioemocionales en
estudiantes de la Institucién Educativa |.LE.P.P.S.M.A. N°60066 “Virgen de
Lourdes” ubicado en la localidad de Yanashi, distrito de las Amazonas,
provincia de Maynas 2023. Cuantitativo pre experimental, con 28 estudiantes
de poblacién. La muestra fue el 100% Censal.

Para verificar la normalidad, se emple6 la prueba de Shapiro-Wilk. Al
realizar el analisis descriptivo, se encontré que Antes de la intervencion, el
96.4% de los participantes mostraba un nivel bajo de desarrollo de habilidades
socioemocionales, mientras que solo el 3.6% tenia un nivel alto. Después de
la intervencion, el porcentaje de participantes con un nivel bajo se redujo
drasticamente al 7.1%. La mayoria de los participantes alcanz6é un nivel
regular (67.9%), y el 25% logr6 un nivel alto de habilidades
socioemocionales.El analisis inferencial, a un nivel de error del 0,000% la
Educacién emocional mejora el desarrollo de las Habilidades
Socioemocionales en sus diferentes dimensiones: conciencia y Regulacién
Emocional, Habilidades Sociales e Interpersonales y Manejo del Estrés y
Resolucién de Problemas, concluyendo que se demuestra a un nivel de
confianza del 95% la hipotesis de la investigacion: La Educacion Emocional

mejora el Desarrollo de las Habilidades Socioemocionales en estudiantes

Palabras Clave: Educacién Emocional. Desarrollo de Habilidades

Socioemocionales.
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EMOTIONAL EDUCATION IN THE DEVELOPMENT OF
SOCIOEMOTIONAL SKILLS IN STUDENTS OF THE L.LE.P.P.P.S.M.A.
N°60066 VIRGEN DE LOURDES LOCATED IN THE TOWN OF YANASHI,
DISTRICT OF THE AMAZONAS, PROVINCE OF MAYNAS 2023

Author (s): GRANDEZ DEL CASTILLO JULIO CESAR
ROMERO GIPA MARTIN

ABSTRACT

The objective of the study was: To verify to what extent Emotional Education
improves the Development of Socioemotional Skills in students of the
Educational Institution |.E.P.P.S.M.A. N°60066 “Virgen de Lourdes” located in
the town of Yanashi, district of Amazonas, province of Maynas 2023.
Quantitative pre-experimental, with 28 students population. The sample was
100% census.

The Shapiro-Wilk test was used to verify normality. When performing the
descriptive analysis, it was found that before the intervention, 96.4% of the
participants showed a low level of socioemotional skills development, while
only 3.6% had a high level. After the intervention, the percentage of
participants with a low level was drastically reduced to 7.1%. The majority of
the participants reached a regular level (67.9%), and 25% achieved a high
level of socioemotional skills.The inferential analysis, at an error level of
0.000% Emotional Education improves the development of Socioemotional
Skills in its different dimensions: awareness and Emotional Regulation, Social
and Interpersonal Skills and Stress Management and Problem Solving,
concluding that the hypothesis of the research is demonstrated at a confidence
level of 95%: Emotional Education improves the Development of

Socioemotional Skills in students.

Key words: Emotional Education. Socioemotional Skills Development.
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INTRODUCCION

En un contexto en el que los estudiantes enfrentan multiples desafios, tanto
académicos como emocionales, la inclusion de programas de educacion
emocional en las escuelas resulta fundamental para fomentar su bienestar
integral y mejorar su capacidad para enfrentar el estrés, la ansiedad y las
dificultades sociales. Este estudio no solo aporta conocimiento valioso sobre la
implementacion de técnicas eficaces para fortalecer las habilidades
socioemocionales, sino que también presenta un modelo replicable en otras
instituciones educativas de la region. Este estudio generara nuevo conocimiento
sobre estrategias pedagogicas que mejoren la gestion emocional de los
estudiantes, contribuyendo a su éxito tanto académico como personal.

Es notorio que los estudiantes enfrentan desafios significativos en su
desarrollo socioemocional, como la falta de habilidades para manejar el estrés,
la dificultad para establecer relaciones positivas con sus pares y con los adultos,
y la baja autoestima. Ademas, se evidencia una tendencia hacia
comportamientos de riesgo, como el consumo de sustancias nocivas y la
participacion en conductas disruptivas en el entorno escolar. Bajo estas
circunstancias la mentoria juega un papel importantisimo, “Mentoria vincula la
dinamica "vertical" entre un individuo con mayor autoridad o experienciay otro en
una posicién de menor jerarquia o conocimiento”. (Manzano Soto et al., 2012, p.
3).



CAPITULO I: Marco Tedrico

1.1. Antecedentes de Estudio

El 2023, el estudio cuantitativo, pre experimental, en 44 administrativos,
determiné la conexion significativa entre el mentoring y la gestion del talento
humano en el entorno laboral muestra que el mentoring tiene una influencia
considerable en la administracién del talento. Esto se refleja en un indice de
significancia de 0.001 y una correlacion muy positiva de 0.858 entre ambas
variables. En consecuencia, mientras mas promueva Yy aplique el gobierno local
el mentoring, mayor sera la efectividad en la gestion del talento humano. (Tello
Roa, 2023).

El 2023, el estudio cuantitativo, preexperimental, en 8 estudiantes, determino
la identificacidn de diversas categorias emergentes que se deben tener en cuenta
para mejorar el apoyo académico de estudiantes destaca la importancia de esta
herramienta. El analisis concluye que la Mentoria es fundamental para lograr
resultados 6ptimos en el proceso de integracion de los estudiantes de pregrado.
(Oros Vengoa, 2023)

El 2024, el estudio cuantitativo preexperimental, en 18 infantes,18 padres de
familia y docentes, determino que la docente comprende bien el concepto del
area socioemocional en el desarrollo infantil, y que los padres también afirman
tener conocimientos sobre el desarrollo socioemocional. Concluyeron en que los
nifilos enfrentan dificultades para lograr una interaccion social adecuada, lo que
afecta tanto su aprendizaje escolar como su desarrollo en el ambito familiar.
(Caiza Tamaquiza & Pilatasig Cunuhay, 2024).

El 2023, el estudio cuantitativo preexperimental, en 1 directora, 4 docentes, 30
padres de familia, 30 nifios, determiné que se sugiera la realizacién de talleres
para padres con el objetivo de reducir la problematica. Concluyeron en que El
abuso infantil tiene un efecto perjudicial en el desarrollo emocional de los nifios,
provocando traumas y alterando aspectos clave de su educacion. (Porras Martillo
& Vargas Carranza, 2023).



El 2023, el estudio cuantitativo preexperimental, en (10) nifios (as) y sus
padres, y (3) docentes, determind que el desarrollo socioemocional afecta tanto
el aprendizaje individual como el grupal, y concluyeron que El desarrollo
socioemocional ejerce una influencia considerable en el aprendizaje de los nifios.
(Jiménez Cossio et al., 2023).

El 2023, el estudio cuantitativo preexperimental, en 35 trabajadores, determin6
la conexién relevante entre el mentoring y las competencias laborales de los
empleados, y el estudio concluy6 que hay una relacién significativa entre ambos,
con un indice de significancia de 0.518. En este contexto, la implementacion
periddica de capacitaciones utilizando la herramienta del mentoring facilitara
mejoras continuas, logrando mejores resultados a corto plazo y garantizando su

sostenibilidad a largo plazo. (Zevallos Quispe, 2023).



1.2. Bases Tedricas

1.2.1. Educacion Emocional. Para (Garcia & Lépez, 2023), es una situacion
crucial porque en esta etapa se construyen la identidad, la autoeficacia y las
habilidades interpersonales.

1.2.1.1. Autoconocimiento Emocional. Facilita el desarrollo de la empatia, ya
gue, al comprender mejor nuestras propias emociones, podemos interpretar las
de los demas con mayor claridad. En el @mbito educativo, como en el caso de tu
investigacion, el autoconocimiento emocional en los estudiantes es fundamental
para crear un ambiente de aprendizaje mas armonioso Yy equilibrado,
contribuyendo al fortalecimiento de habilidades socioemocionales como la
autorregulacion y la empatia. Dado que los nifios enfrentan diversas
experiencias, algunas positivas y otras no tanto, que impactan su desarrollo
personal, es esencial que aprendan a reconocer y comprender las emociones
que estas generan. (Pineda Panadero & Urrego Amezquita, 2017, p. 57)

1.2.1.2. Manejo de Relaciones Interpersonales. Es una competencia clave
dentro de la inteligencia emocional, que se enfoca en la habilidad de relacionarse
de manera eficiente con los demas. Involucra comprender y reaccionar de forma
adecuada a las emociones, necesidades y puntos de vista de las otras personas,
con el objetivo de promover interacciones constructivas y positivas. Aquellos que
tienen un buen manejo de las relaciones interpersonales logran establecer y
mantener vinculos sanos, manejar desacuerdos de forma respetuosa y cooperar
eficazmente en diversos contextos. En el &mbito educativo, esta capacidad es
esencial para fomentar un entorno de respeto y colaboracién, tanto entre
docentes y alumnos como entre los propios estudiantes, contribuyendo aun clima
escolar favorable

1.2.1.3. Manejo del Estrés y la Frustracién. Es una habilidad esencial dentro
de la inteligencia emocional, ya que permite afrontar situaciones de tensién o
adversidad de forma equilibrada y eficiente. Esta destreza implica reconocer los
sintomas de estas emociones, identificar sus causas y aplicar estrategias
saludables para regularlas, evitando que impacten negativamente el bienestar

personal o las relaciones interpersonales. Entre las técnicas mas utilizadas para



controlar el estrés y la frustracion se encuentran la respiracion profunda, la
meditacion, el ejercicio fisico, y el desarrollo de una actitud flexible y resiliente
ante los desafios. Ademas, una buena gestion del tiempo y un enfoque positivo
ayudan a evitar que las dificultades se conviertan en algo abrumador. La
capacidad de gestionarlas permite a los alumnos mantener la atencion y la
motivacion, y a los profesores crear un entorno mas armonico y eficiente para la

enseflanza

1.2.2. Desarrollo de Habilidades Socioemocionales. Estas habilidades
incluyen la empatia, el autocontrol y la cooperacion, siendo fundamentales para
el bienestar personal y el éxito académico. Estas competencias son esenciales
para la integracion social y el desarrollo emocional, favoreciendo un entorno de
aprendizaje positivo. (Morales & Vega, 2024).

1.2.2.1. Conciencia y Regulaciéon Emocional

Daniel Goleman y otros, sugiere gestionar las propias emociones, para el éxito
en la vida y aprender estrategias para regular sus emociones de manera
saludable. (Arellano, 2022). La Autorregulacién como capacidad de controlar,
regular y modificar sus propias emociones, pensamientos y comportamientos
para adaptarse a las demandas del entorno y alcanzar metas personales. “La
autorregulacion emocional implica reconocer y comprender las propias
emociones, asi como emplear estrategias efectivas para manejarlas de manera
adaptativa” (Uribe & Enao, 2010).

1.2.2.2. Habilidades Sociales e Interpersonales

Las habilidades basadas en el Aprendizaje Social de Albert Bandura, “Propone
gue las personas desarrollan habilidades sociales al observar e imitar el
comportamiento de otros, ademas de mediante su propia experiencia y la
retroalimentacion que recibe” (Jiménez, 2018). La empatia se considera una
habilidad social fundamental que permite a las personas establecer y mantener
relaciones interpersonales saludables y satisfactorias (Flores Mamani et al.,
2016).



1.2.2.3. Manejo del Estrés y Resolucion de Problemas

“La capacidad de reconocer, comprender, abordar problemas con eficiencia y
eficacia” (Molina de Colmenares & Pérez de Maldonado, 2006). La Toma de
decisiones responsable, implica evaluar cuidadosamente las opciones
disponibles, considerando tanto las consecuencias inmediatas como a largo
plazo de cada alternativa, asi como los valores personales y las normas sociales
(Distinto Escuela Disruptiva, 2023).

Una autoestima alta se ha asociado con una mayor satisfaccion personal, una
mejor salud mental, una mayor resiliencia frente a la adversidad y un rendimiento
académico mas sdlido (Acosta Oviedo, 2012). El autoconcepto positivo se ha
relacionado con una mayor motivacion, un mayor compromiso escolar y una
adaptacion maéas positiva al entorno educativo. Lo resiliente se manifiesta
superando desafios académicos, sociales y emocionales, manteniendo un
sentido de autoeficacia y bienestar (INEE, 2024). Se compone de multiples
dimensiones, incluyendo la autonomia, el dominio del entorno, las relaciones
positivas con los demas (Molero etal.,, 2013). Un alto nivel de bienestar
emocional se ha asociado con una menor incidencia de trastornos mentales, una
mayor resiliencia frente al estrés, una mejor adaptacion social y un mayor sentido

de satisfaccion y realizacion personal.



1.3. Definicion de Términos Basicos

Aprendizaje socioemocional. Adquisicion de competencias emocionales que
facilitan la autorregulacion y la integracion social de los individuos.

Autoconocimiento. Capacidad para identificar y comprender las propias
emociones, pensamientos y comportamientos.

Emocional. Toma de decisiones y forma en que los individuos enfrentan
diversas situaciones.

Conciencia. Reconocimiento de emociones propias y ajenas, facilitando una
mejor adaptacion social y la autorregulacion en diversas situaciones.

Estudiante. Persona en proceso de formacion académica que busca adquirir
conocimientos y habilidades que le permitan desarrollarse integralmente en su
vida personal y profesional.

Estudio. Actividad que implica la adquisicion secuencial de conocimientos.

Estrés. Respuesta fisioloégica y emocional ante demandas externas o internas
percibidas como desafiantes, que puede afectar el bienestar y el rendimiento si
no se gestiona adecuadamente.

Educacion Emocional. Proceso pedagogico que busca desarrollar
competencias emocionales.

Frustracion. Estado emocional que surge cuando los individuos no pueden
alcanzar sus metas o deseos, lo que puede provocar desmotivacion o ira si no se
regula correctamente.

Habilidades Socioemocionales. Competencias que ayudan a gestionar las
emociones.

Habilidades Interpersonales. Competencias que permiten la construccion y
mantenimiento de relaciones saludables, favoreciendo la cooperacion y el trabajo
en equipo.

Manejo del Estrés. Técnicas y estrategias que permiten controlar las
respuestas emocionales.

Manejo de Resolucion de Problemas. Habilidad para identificar problemas y
aplicar estrategias efectivas para resolverlos, clave en el éxito académico y

social.



CAPITULO II: Planteamiento del Problema

2.1. Descripcion del Problema

La investigacion trata sobre el impacto de la educacion emocional en el
fortalecimiento de las habilidades socioemocionales. La educacién emocional se
entiende como la ensefianza deliberada de competencias emocionales, tales
como el control del estrés, la empatia y la autorregulacion, que son esenciales
para el bienestar general del estudiante y su éxito académico. (Aristulle & Paoloni,
2024). Sin un programa bien estructurado y constante, los estudiantes carecen
de suficientes oportunidades para aprender y poner en practica competencias
como el autoconocimiento y la regulacion de las emociones. Sin un programa
estructurado y continuo, los estudiantes no tienen suficientes oportunidades para
aprender y practicar habilidades como el autoconocimiento y la regulacion
emocional (Bisquerra, 2024). Esto deja a los estudiantes sin las herramientas
necesarias para manejar el estrés. Si no se interviene a tiempo, los estudiantes
de la I.LE.P.P.S.M.A. N°60066 podrian enfrentar mayores dificultades para
gestionar el estrés y sus emociones, afectando tanto su desempefio escolar
como su bienestar emocional a largo plazo. La falta de una educacién emocional
adecuada podria llevar a un aumento de problemas de conducta, bajo
rendimiento académico y dificultades para socializar con sus compaferos y
docentes.

Proporcionara herramientas efectivas para manejar sus emociones y resolver
conflictos de forma constructiva, o que contribuira a mejorar tanto su bienestar
emocional como su rendimiento académico. Los hallazgos de este estudio
podran servir como base para implementar programas educativos similares en

otras instituciones de la region.



2.2. Formulacién del Problema

2.2.1. Problema General

¢En qué medida la Educacion Emocional mejora el Desarrollo de las
Habilidades Socioemocionales en estudiantes de la Institucién Educativa
I.LE.P.P.S.M.A. N°60066 “Virgen de Lourdes” ubicado en la localidad de Yanashi,

distrito de las Amazonas, provincia de Maynas 2023?

2.2.2. Problemas Especificos

¢,Coémo es la Educacion Emocional en la mejora de la Conciencia y
Regulacién Emocional en el Desarrollo de las Habilidades Socioemocionales
en estudiantes de la Institucion Educativa |.E.P.P.S.M.A. N°60066 “Virgen de
Lourdes” ubicado en la localidad de Yanashi, distrito de las Amazonas, provincia
de Maynas 2023?

¢,Como es la Educacion Emocional en la mejora de las Habilidades Sociales
e Interpersonales en el Desarrollo de las Habilidades Socioemocionales en
estudiantes de la Institucién Educativa I.E.P.P.S.M.A. N°60066 “Virgen de
Lourdes” ubicado en la localidad de Yanashi, distrito de las Amazonas, provincia
de Maynas 2023?

¢,Como es la Educacion Emocional en la mejora del Manejo del Estrés y
Resolucion de Problemas en el Desarrollo de las Habilidades
Socioemocionales en estudiantes de la Institucion Educativa I.E.P.P.S.M.A.
N°60066 “Virgen de Lourdes” ubicado en la localidad de Yanashi, distrito de las

Amazonas, provincia de Maynas 2023?



2.3.0bjetivos

2.3.1. Objetivo General

Comprobar en qué medida la Educacion Emocional mejora el Desarrollo de
las Habilidades Socioemocionales en estudiantes de la Instituciéon Educativa
I.LE.P.P.S.M.A. N°60066 “Virgen de Lourdes” ubicado en la localidad de Yanashi,

distrito de las Amazonas, provincia de Maynas 2023.

2.3.2. Objetivos Especificos

Evaluar en qué medida la Educacion Emocional mejora la Conciencia y
Regulacién Emocional en el Desarrollo de las Habilidades Socioemocionales
en estudiantes de la Institucion Educativa I.E.P.P.S.M.A. N°60066 “Virgen de
Lourdes” ubicado en la localidad de Yanashi, distrito de las Amazonas, provincia
de Maynas 2023.

Evaluar en qué medida la Educacion Emocional en la mejora de las
Habilidades Sociales e Interpersonales en el Desarrollo de las Habilidades
Socioemocionales en estudiantes de la Institucion Educativa I.E.P.P.S.M.A.
N°60066 “Virgen de Lourdes” ubicado en la localidad de Yanashi, distrito de las

Amazonas, provincia de Maynas 2023.

Evaluar en qué medida la Educacion Emocional en la mejora del Manejo
del Estrés y Resolucion de Problemas en el Desarrollo de las Habilidades
Socioemocionales en estudiantes de la Institucion Educativa I.E.P.P.S.M.A.
N°60066 “Virgen de Lourdes” ubicado en la localidad de Yanashi, distrito de las

Amazonas, provincia de Maynas 2023.
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2.4. Justificacion e Importancia de la Investigacion

Este trabajo cobra especial importancia en la region de Yanashi, donde las
oportunidades educativas y los recursos psicosociales son limitados.
Indirectamente, la sociedad también se vera beneficiada, ya que los estudiantes
que desarrollen estas competencias se convertirdn en ciudadanos mas
resilientes, empaticos y socialmente responsables.

Abordar este problema es una prioridad para la regién y el pais, dado que los
estudiantes emocionalmente equilibrados tienen méas probabilidades de lograr un
buen rendimiento académico y convertirse en adultos que contribuyan
positivamente a la sociedad. A nivel nacional, la mejora de las competencias
socioemocionales es clave para reducir la violencia escolar, fomentar entornos
educativos inclusivos y promover una ciudadania activa. Ademas, al mejorar el
bienestar emocional de los estudiantes, se podrian disminuir los costos
relacionados con la atencion de problemas de salud mental y conductual en el
futuro. Si este problema no se investiga ni se aborda, es probable que las
dificultades emocionales y de comportamiento de los estudiantes se agraven con
el tiempo, afectando tanto su desempefio académico como su integracion social.

Los resultados de esta investigacion se compartirdn con la comunidad
educativa de Yanashi, asi como con las autoridades educativas a nivel regional
y nacional, a través de informes técnicos, publicaciones en revistas académicas
y talleres de capacitacion para docentes. El objetivo es que estos hallazgos sirvan
de base para implementar politicas educativas que prioricen la educacion

emocional en los planes de estudio.
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2.5. Hipotesis

2.5.1. Hipé6tesis General

La Educaciéon Emocional mejora el Desarrollo de las Habilidades
Socioemocionales en estudiantes de la Institucion Educativa |.E.P.P.S.M.A.
N°60066 “Virgen de Lourdes” ubicado en la localidad de Yanashi, distrito de las

Amazonas, provincia de Maynas 2023.

2.5.2. Hipo6tesis Derivadas

La Educacion Emocional mejora la Conciencia y Regulacién Emocional en
el Desarrollo de las Habilidades Socioemocionales en estudiantes de la
Institucién Educativa I.E.P.P.S.M.A. N°60066 “Virgen de Lourdes” ubicado en la

localidad de Yanashi, distrito de las Amazonas, provincia de Maynas 2023.

La Educacién Emocional en la mejora de las Habilidades Sociales e
Interpersonales en el Desarrollo de las Habilidades Socioemocionales en
estudiantes de la Institucién Educativa |.E.P.P.S.M.A. N°60066 “Virgen de
Lourdes” ubicado en la localidad de Yanashi, distrito de las Amazonas, provincia
de Maynas 2023.

La Educacién Emocional en la mejora del Manejo del Estrés y Resolucién
de Problemas en el Desarrollo de las Habilidades Socioemocionales en
estudiantes de la Institucion Educativa |.LE.P.P.S.M.A. N°60066 “Virgen de
Lourdes” ubicado en la localidad de Yanashi, distrito de las Amazonas, provincia
de Maynas 2023.
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2.6.Variables
2.6.1. Identificacion de las Variables
V.I. (X): Educaciéon Emocional
V.D. (Y): Desarrollo de Habilidades Socioemocionales
2.6.2. Definicion de las Variables
2.6.2.1. Definicién Conceptual

La V.l. (X): Educacion Emocional se define conceptualmente como: Proceso
educativo continuo, con el objetivo de promover su bienestar personal y social.

La V.D. (Y): Desarrollo de Habilidades Socioemocionales se define
conceptualmente como: La adquisicion y fortalecimiento de competencias que
permiten a los individuos gestionar de manera efectiva sus emociones,
interactuar adecuadamente con los demas y tomar decisiones responsables.
Estas habilidades incluyen el autoconocimiento, la autorregulacién, la empatia, la
resolucion de conflictos y el manejo del estrés, todas fundamentales para el
bienestar personal y la convivencia social.

2.6.2.2. Definicién Operacional

La V.I. (X): Educacién Emocional se define operacionalmente con sus
dimensiones: Autoconocimiento Emocional. Manejo de Relaciones
Interpersonales. Manejo del Estrés y la Frustracion, cuyos valores son: Bajo
(00 — 10p). Regular (11 — 16p). Alto (17 — 2p).

La V.D. (Y): Desarrollo de Habilidades Socioemocionales se define
operacionalmente con sus dimensiones: Conciencia y Regulacion Emocional.
Habilidades Sociales e Interpersonales. Manejo del Estrés y Resolucién de
Problemas; cuyos valores son: Bajo (00 — 10p). Regular (11 — 16p). Alto (17 —
20p).
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2.6.3. Operacionalizacion de las Variables

Manejo del
Estrés y
Resoluciéon de
Problemas

Resiliencia

Tolerancia a la presion

Adaptacién a la incertidumbre

Identificacion de fuentes de estrés

Aplicacién de técnicas de relajacién

Solucién de problemas bajo estrés

Regulacién emocional ante desafios

Planificacién y organizacion

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES iNDICES
1 Reconocimiento de emociones propias
2 Expresién emocional
3 Autocontrol emocional
Concienciay 4 Man_ej.o. del enojo'
Regulacién 5 FIeX|b|‘I|’dad emo_monal
Emocional 6 Refleglon emocpnal _
7 Manejo de emociones negativas
8 Adaptacién emocional ante cambios
EDUCACION 9 Persistencia emocional
EMOCIONAL EN EL 10 Reconocimiento de limites emocionales
DESARROLLO DE 1 | Comunicacién efectiva ()
HABILIDADES 2 Resolucién de conflictos Bajo
SOCIOEMOCIONALES 3 Emgatia (00 - 10p)
EN ESTUDIANTES DE . 4 Trabajo en equipo
LA LE.P.P.S.M.A. H;(f’é'iﬁggees 5 | Escucha activa Re(gzalar
N°60066 VIRGEN DE Interpersonales 6 Asertividad (11— 16p)
LOURDES UBICADO 7 Manejo de criticas
EN LA LOCALIDAD DE 8 Iniciativa social 3)
YANASHI, DISTRITO 9 Cooperacién Alto
DE LAS AMAZONAS, 10 Respeto a las diferencias (17 — 20p)
PROVINCIA DE 1 Manejo de la frustracién
MAYNAS 2
3
4
5
6
7
8
9
10

Balance emocional
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CAPITULO lIl: Metodologia

3.1. Nivel y Tipo y Disefio de Investigacion
3.1.1. Nivel de Investigacion
Cuantitativa cuasi-experimental con 1 grupo, lo que permitio evaluar el
impacto de la educaciéon emocional mediante la comparacién entre un grupo que
recibio la intervencién y un grupo que no la recibid, midiendo las competencias
antes y después de la intervencion (Hernandez Sampieri et al., 2014).
3.1.2. Tipo de Investigacion
Cuasi experimental, se trabajo con grupos preexistentes, sin la asignaciéon
aleatoria de los participantes, debido a las caracteristicas del contexto educativo
y de los estudiantes, lo que es comun en estudios en entornos educativos
especificos. (Albarracin-Villamizar, 2020).
3.1.3. Disefio de Investigacion
Se selecciono un grupo de estudiante, un grupo experimental y ala vez control
gue participé en el estudio con Pretest, Antes donde se aplic6 una evaluacion
inicial. Esto permitié establecer una linea base de comparacién. Luego se hizo la
Intervencion, momento en que el grupo experimental recibio la intervencion
educativa, diseflado especificamente para promover la variable en estudio.
Postest, Después cuando se aplicé una evaluacion final (postest). Esto permitié
comparar los resultados obtenidos antes y después de la intervencion al grupo
experimental. Con dichos datos se realiz6 el Andlisis de informacion. Ademas, se
analizé las diferencias entre el antes y el después.
Este disefio cuasi-experimental es. (Alvarez & Lope, 2023)

El esquema del disefio es el siguiente:

GE: 01 X 02

Doénde:
GE: Grupo experimental
X: Experimento

01 observaciones al grupo experimental antes del experimento (Pre-Test)
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02 observaciones al grupo experimental después del experimento (Post Test).

3.2. Poblacion y Muestra
3.2.1. Poblacién
28 estudiantes matriculados en la I.E.P.P.S.M.A. N°60066 Virgen de Lourdes
en Yanashi.
3.2.2. Muestra
Conformada por un muestreo no aleatoria y por conveniencia. Fue censal, lo

que significa que se trabajé con el 100% de la poblacion, es decir los 28.

3.3. Técnica, Instrumentos y Procedimientos de Recoleccidon de Datos
3.3.1. Técnica de Recoleccion de Datos
Encuesta con cuestionario estandarizado, que permitié recopilar informacion
directa de los estudiantes respecto a sus emociones, su manejo de situaciones
emocionales y la percepcion de sus propias habilidades socioemocionales.
Observacion sistematica permitié evaluar en tiempo real las interacciones
sociales y emocionales de los estudiantes en el aula, observando
comportamientos relacionados con la gestion de emociones, la cooperacion y la
resolucion de conflictos. ElI uso de una guia de observacion estructurada, que
incluyé categorias como la participacion, el autocontrol y la empatia, facilité un
andlisis riguroso de los cambios en el desarrollo socioemocional.
3.3.2. Instrumentos de Recoleccion de Datos
Se empled instrumentos que permitieron evaluar tanto las percepciones de los
estudiantes como sus comportamientos y habilidades en el ambito
socioemocional. Como:
1. Cuestionario de Competencias Socioemaocionales (CCSE).
2. Guia de Observacion Sistemaética.
3.3.3. Procedimientos de Recolecciéon de Datos. Se describen los
pasos a seguidos:

1. Seleccién y Preparacion de la Muestra
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Seleccion de los participantes: Estuvo conformada por estudiantes de la
institucion, considerando la diversidad de género y grupos de edad.

Consentimiento informado: De parte de los padres o tutores.

2. Aplicacioén del Cuestionario de Competencias Socioemocionales (CCSE)

Capacitacion de los encuestadores: Se llevd a cabo una breve capacitacion
para los docentes o asistentes de investigacion encargados de aplicar el
cuestionario.

Distribucion del cuestionario: Se aplicé en formato impreso o digital,
dependiendo de la disponibilidad de recursos, en sesiones planificadas en el
horario escolar.

Recoleccidon de datos: Se asignd un tiempo suficiente (aproximadamente 30
minutos) para que los estudiantes respondan al cuestionario en un entorno
tranquilo, asegurando la confidencialidad de sus respuestas.

3. Observacion Sistemética

Capacitacion en observacion: Los observadores (docentes o asistentes)
recibieron formacion sobre la guia de observacién, familiarizandose con las
categorias y los indicadores.

Registro de observaciones: Mediante ficha estructurada para anotar sus
observaciones en tiempo real, categorizando las conductas observadas segun
los criterios establecidos.

4. Entrevistas Semiestructuradas

Seleccion de los entrevistados: Sera al azar tanto estudiantes como docentes
para las entrevistas, asegurando la representacion de diferentes perspectivas.

Aplicacion de entrevistas: Se llevo a cabo de manera individual en un entorno
confidencial, utilizando una guia de preguntas que permitio explorar como
perciben los participantes el impacto de la educacién emocional en sus
habilidades socioemocionales.

5. Andlisis de Datos

Codificacion de respuestas: Fueron procesadas y codificadas para analisis

cuantitativo utilizando software estadistico.
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3.4. Procesamiento y Anélisis de la Informacion
3.4.1. Procesamiento de la Informacion

El procesamiento de la informacion se realiz6 en forma computarizada
procesada con el paquete estadistico SPSS version 27 y hoja de célculo del
Excel, la presentacion se llevo a cabo a través del método tabular. Analisis e
Interpretacion de Datos.

3.4.2. Analisis dela Informacién

Se propone un enfoque mixto que combine analisis cuantitativo y cualitativo,
permitiendo una evaluacion integral de los datos obtenidos.

1. Andlisis Cuantitativo

Los datos obtenidos a través del Cuestionario de Competencias
Socioemocionales (CCSE) fueron analizados mediante procedimientos
estadisticos descriptivos y correlacionales, que permitieron identificar patrones y
relaciones entre las variables.

Estadistica descriptiva: Se calcularan medias, medianas y desviaciones
estandar para describir el nivel general de habilidades socioemocionales en los
estudiantes. Esto permitié tener una vision general del estado actual de las
competencias socioemocionales.

Correlacion: Este analisis permitio identificar el grado de asociacion entre
ambas variables, utilizando coeficientes de correlacion de Pearson para datos
continuos.

Pruebas de significancia: Se realiz6 pruebas estadisticas, como el t-test.
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CAPITULO IV: Resultados

4.1. Andlisis descriptivo
4.1.1. Antes y Después del desarrollo de habilidades socioemocionales en
la aplicacion educacién emocional

Tabla 1
Concienciay Regulacién Emocional

Concienciay Regulacién Emocional

desarrollo de habilidades

socioemocionales Antes Después
N° % N° %
Bajo 27 96,4 2 7.1
Regular - - 19 67,9
Alto 1 3,6 7 25,0
Total 28 100,0 28 100,0
Fuente: Datos del autor
Grafico 1
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Fuente: Tabla 1l

En cuanto al Desarrollo de Habilidades Socioemocionales, el 96.4% de los
participantes tenia un nivel bajo de conciencia y regulacion emocional antes de
la intervencidn, reduciéndose a un 7.1% después. El nivel regular aumento
significativamente al 67.9%, y el nivel alto pasé de un 3.6% a un 25%. Esto
sugiere una clara mejora en la conciencia y regulacion emocional tras la

intervencion.
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Tabla 2
Habilidades Sociales e Interpersonales

desarrollo de habilidades Habilidades Sociales e Interpersonales

socioemocionales Antes Despues
N° % N° %
Bajo 27 96,4 2 7.1
Regular - - 18 64,3
Alto 1 3,6 8 28,6
Total 28 100,0 28 100,0

Fuente: Datos del autor

Grafico 2
Habilidades Sociales e Interpersonales
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Fuente: tabla 2

Respecto a las Habilidades Sociales e Interpersonales, el 96.4% de los
participantes tenia un nivel bajo antes de la intervencion, que se redujo aun 7.1%
después. Los participantes que alcanzaron un nivel regular aumentaron al 64.3%,
mientras que el nivel alto crecié hasta un 28.6%. Esto indica que la intervencion

favorecié un notable desarrollo de las habilidades sociales e interpersonales.
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Tabla 3
Manejo del Estrés y Resolucion de Problemas

Manejo del Estrés y Resolucion de
desarrollo de habilidades

. : Problemas
socioemocionales Antes Después
N° % N° %
Bajo 27 96,4 2 7.1
Regular - - 18 64,3
Alto 1 3,6 8 28,6
Total 28 100,0 28 100,0

Fuente: Datos del autor

Grafico 3
Manejo del Estrés y Resolucién de Problemas
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Fuente: Tabla 3

En el Manejo del Estrés y Resolucion de Problemas, el 96.4% de los
participantes tenia un nivel bajo antes de la intervencion, pero después solo el
7.1% se mantuvo en ese nivel. El nivel regular aument6 al 64.3%, y el nivel alto
subio al 28.6%. Estos resultados reflejan mejoras considerables en el manejo del

estrés y la capacidad de resolver problemas luego de la intervencion.
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Tabla 4
Desarrollo de habilidades socioemocionales

Desarrollo de habilidades

Educacion Emocional socioemocionales
Antes Después
N° % N° %
Bajo 27 96,4 2 7.1
Regular - - 19 67,9
Alto 1 3,6 7 25,0
Total 28 100,0 28 100,0

Fuente: Datos del autor

Grafico 4
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Fuente: Tabla 4

Antes de la intervencion, el 96.4% de los participantes mostraba un nivel bajo
de desarrollo de habilidades socioemocionales, mientras que solo el 3.6% tenia
un nivel alto. Después de la intervencion, el porcentaje de participantes con un
nivel bajo se redujo drasticamente al 7.1%. La mayoria de los participantes
alcanzé un nivel regular (67.9%), y el 25% logr6é un nivel alto de habilidades

socioemocionales.
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4.2. Andlisis Inferencial

Tabla 5
Prueba de Normalidad
Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Desarrollo de habilidades Socioemocionales ,342 28 ,000
antes
Desarrollo de habilidades Socioemocionales ,855 28 ,001

después

Se observa que los valores de significacién bilateral para el desarrollo
socioemocional antes y después de la educacién emocional son inferiores a 0,05.
Esto indica que las distribuciones no siguen una distribucién normal, por lo que
se decidié emplear la prueba de rangos con signo de Wilcoxon, adecuada para
muestras apareadas o relacionadas, con el fin de contrastar la hipétesis de la
investigacion.

Hipotesis

La Educacion Emocional mejora el Desarrollo de las Habilidades
Socioemocionales en estudiantes de la Institucion Educativa I.E.P.P.S.M.A.
N°60066 “Virgen de Lourdes” ubicado en la localidad de Yanashi, distrito de las
Amazonas, provincia de Maynas 2023.

Hipotesis Derivadas

La Educacion Emocional mejora la Conciencia y Regulacion Emocional en el
Desarrollo de las Habilidades Socioemocionales en estudiantes de la Institucion
Educativa |.LE.P.P.S.M.A. N°60066 “Virgen de Lourdes” ubicado en la localidad
de Yanashi, distrito de las Amazonas, provincia de Maynas 2023.

La Educacion Emocional en la mejora de las Habilidades Sociales e
Interpersonales en el Desarrollo de las Habilidades Socioemocionales en
estudiantes de la Institucién Educativa |.E.P.P.S.M.A. N°60066 “Virgen de
Lourdes” ubicado en la localidad de Yanashi, distrito de las Amazonas, provincia
de Maynas 2023.

La Educacion Emocional en la mejora del Manejo del Estrés y Resolucion de

Problemas en el Desarrollo de las Habilidades Socioemocionales en estudiantes
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de la Institucién Educativa I.E.P.P.S.M.A. N°60066 “Virgen de Lourdes” ubicado

en la localidad de Yanashi, distrito de las Amazonas, provincia de Maynas 2023.

Nivel de significancia: a= Alfa=0.05=5%

Estadisticos de prueba?

Desarrollo de conciencia 'y Habilidades Manejo del Estrés
habilidades Regulacion Sociales e y Resolucion de
Socioemocionales Emocional Interpersonales Problemas
z -4,012b -3,960° -4,002° -4,018P
Sig. asin. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Toma de decision: A un nivel de error del 0,000% la Educacion emocional
mejora el desarrollo de las Habilidades Socioemocionales. Y en sus diferentes
dimensiones: conciencia y Regulacion Emocional, Habilidades Sociales e

Interpersonales y Manejo del Estrés y Resolucion de Problemas

Conclusién: Se demuestra a un nivel de confianza del 95% la hip6tesis de la
investigacion: La Educacién Emocional mejora el Desarrollo de las Habilidades
Socioemocionales en estudiantes de la Institucion Educativa |.E.P.P.S.M.A.
N°60066 “Virgen de Lourdes” ubicado en la localidad de Yanashi, distrito de las

Amazonas, provincia de Maynas 2023.
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CAPITULO V: Discusion. Conclusiones. Recomendaciones

5.1. Discusion

Los profesores y los padres de familia estan cada vez mas preocupados por
la falta de apoyo adecuado y sistematico en la educacion socioemocional, ya que
observan un aumento de problemas como la baja autoestima, la ansiedad y la
incapacidad para manejar los conflictos de forma constructiva. El desarrollo de
habilidades sociales “Son hitos cruciales que se experimentan durante los
primeros afios de vida, sucediendo dentro de relaciones significativas y
colaborando en el establecimiento de conexiones saludables, la adaptacion a la
sociedad, el rendimiento académico y el bienestar psicologico a largo plazo”.
(Olhaberry & Sieverson, 2022).

Al realizar el analisis descriptivo, se encontré que Antes de la intervencion,
el 96.4% de los participantes mostraba un nivel bajo de desarrollo de habilidades
socioemocionales, mientras que solo el 3.6% tenia un nivel alto. Después de la
intervencién, el porcentaje de participantes con un nivel bajo se redujo
drasticamente al 7.1%. La mayoria de los participantes alcanz6 un nivel regular
(67.9%), y el 25% logré un nivel alto de habilidades socioemocionales. Los
resultados de este estudio también coinciden con los hallazgos de Porras Martillo
& Vargas Carranza (2023), quienes concluyeron que el entorno emocional y
social de los nifios tiene un impacto directo en su desarrollo. En este caso, se
puede inferir que la reduccion significativa de estudiantes en el nivel bajo de
habilidades socioemocionales podria estar asociada a la disminucién de factores
negativos en el entorno escolar, facilitada por la intervencién educativa centrada
en la educacion emocional. Asimismo, la proporcion de estudiantes que
mejoraron su desarrollo socioemocional tras la intervencion respalda las
conclusiones de Caiza Tamaquiza & Pilatasig Cunuhay (2024), quienes sugieren
que el trabajo conjunto entre docentes y padres es crucial para fomentar el
desarrollo socioemocional en los estudiantes. La educacion emocional no solo

afecta la interaccion escolar, sino que también tiene un impacto directo en el
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entorno familiar, lo que subraya la necesidad de programas de intervencion que
involucren a todos los actores educativos.

Al realizar el analisis inferencial, a un nivel de error del 0,000% la Educacién
emocional mejora el desarrollo de las Habilidades Socioemocionales en sus
diferentes dimensiones: conciencia y Regulacion Emocional, Habilidades
Sociales e Interpersonales y Manejo del Estrés y Resolucién de Problemas,
concluyendo que se demuestra a un nivel de confianza del 95% la hipotesis de
la investigacion: La Educacion Emocional mejora el Desarrollo de las Habilidades
Socioemocionales en estudiantes de la Institucion Educativa I.E.P.P.S.M.A.
N°60066 “Virgen de Lourdes” ubicado en la localidad de Yanashi, distrito de las
Amazonas, provincia de Maynas 2023. Estos resultados coinciden con los
hallazgos obtenidos en estudios previos que también han explorado el impacto
de diversas estrategias educativas en el desarrollo de competencias clave. En el
estudio de Tello Roa (2023), por ejemplo, se concluyé que el mentoring tenia una
influencia considerable en la gestion del talento humano, con un indice de
significancia de 0.001 y una correlacién positiva de 0.858. Este resultado es
relevante en el contexto de nuestra investigacion, ya que evidencia cémo la
implementacion de metodologias especificas (en este caso, el mentoring) puede
generar mejoras significativas en competencias y habilidades, tal como se ha
observado con la intervencién en educacion emocional en los estudiantes.
Asimismo, el estudio de Zevallos Quispe (2023), que también exploré la relacion
entre mentoring y competencias laborales, reportd una relacién significativa con
un indice de significancia de 0.518. Al igual que en nuestra investigacion, se
concluyé que la implementacion periddica de herramientas de desarrollo —en su
caso, el mentoring— promueve mejoras sostenibles en las competencias. En el
caso de la educacion emocional en nuestra investigacion, los datos infieren que
esta herramienta educativa no solo tiene un efecto positivo a corto plazo, sino
que también tiene el potencial de contribuir al desarrollo socioemocional
sostenido de los estudiantes.

El analisis inferencial realizado demuestra de manera concluyente que la

educacién emocional tiene un impacto positivo y significativo en el desarrollo de
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las habilidades socioemocionales de los estudiantes, confirmando asi la hipotesis
planteada en la investigacion. Los resultados obtenidos no solo validan la
intervencién en este contexto particular, sino que también sugieren que la
educacién emocional deberia ser considerada una prioridad en las politicas
educativas, dado su potencial para mejorar tanto el desempefio emocional como

social de los estudiantes a largo plazo.
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5.2. Conclusiones

5.2.1. Conclusiones Especificas

La educacion emocional mejora de manera significativa la conciencia y
regulacion emocional en los estudiantes.

La educacion emocional influye positivamente en el desarrollo de las
habilidades sociales e interpersonales de los estudiantes. Los resultados
muestran una mejora considerable en su capacidad para interactuar de forma
efectiva con sus comparieros, docentes y otras personas en su entorno, lo que
facilita la construccion de relaciones saludables y un ambiente escolar mas
colaborativo.

La educacién emocional contribuye significativamente a la mejora del manejo
del estrés y la resolucién de problemas en los estudiantes. Los datos indican que
los participantes adquirieron estrategias mas efectivas para enfrentar situaciones
de estrés y conflictos, permitiéndoles abordar estos desafios de manera mas
serena y eficiente. Esto ha mejorado su capacidad para tomar decisiones
conscientes y resolver problemas de forma constructiva, lo cual es fundamental

para su bienestar emocional y éxito académico.

5.2.2. Conclusion General

La implementacion de estrategias de educacion emocional ha demostrado ser
efectiva en la conciencia y regulacion emocional, habilidades sociales e
interpersonales, asi como en el manejo del estrés y la resolucién de problemas,

logrando un impacto positivo y significativo.
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5.3. Recomendaciones
5.3.1. Recomendaciones Especificas

Incluir de manera permanente programas de educacion emocional en el
curriculo escolar, enfocandose en actividades que promuevan la autoconciencia
y la regulacion emocional de los estudiantes. Es fundamental proporcionar
espacios en los que los alumnos puedan reflexionar sobre sus emociones y
aprender técnicas de manejo emocional, tales como la respiracién consciente y
la meditacion, con el fin de fortalecer estas habilidades desde edades tempranas.

Fomentar el desarrollo de habilidades sociales e interpersonales mediante
dinamicas grupales, talleres de comunicacion y actividades cooperativas. Los
docentes reciban capacitacion continua en educacién emocional, para que
puedan guiar y modelar adecuadamente las interacciones interpersonales
saludables entre los estudiantes.

Implementar estrategias pedagodgicas y actividades enfocadas en el manejo
del estrés y la resolucion de problemas, tales como simulaciones de situaciones
reales, juegos de roles y ejercicios practicos que les permitan a los estudiantes
enfrentar situaciones desafiantes en un ambiente controlado. Asimismo, es
importante brindar a los estudiantes herramientas para la gestion del estrés,
como técnicas de relajacion y resolucion pacifica de conflictos, tanto en el entorno
escolar como en su vida cotidiana.

5.3.2. Recomendaciones General

Integrar de forma sistematica y continua la educacion emocional como un
componente esencial del curriculo escolar en la |.E.P.P.S.M.A. N°60066 “Virgen
de Lourdes”, y extender esta préactica a otras instituciones educativas. La
inclusion de programas formales de educacion emaocional contribuird al
fortalecimiento del desarrollo de las habilidades socioemocionales de los
estudiantes, mejorando su bienestar general, su capacidad de regulacion
emocional, sus habilidades sociales e interpersonales, asi como su manejo del

estrés y la resolucion de problemas.

29



Referencias Bibliogréficas

Acosta  Oviedo, K. C. (2012). La Piramide de Maslow.
https://lwww.eoi.es/blogs/katherinecarolinaacosta/2012/05/24/la-piramide-
de-maslow/

Albarracin-Villamizar, C. Z. (2020). Objetos de aprendizaje y desarrollo de
habilidades del pensamiento numérico: Analisis mediante un disefio
cuasiexperimental. 3(8).

Alvarez, M. M., & Lope, R. A. (2023). Metodologia de la investigacion educativa:
Enfoques y disefios. Editorial Universitaria.

Arellano, F. (2022). 4 Autores que hablan sobre inteligencia emocional [Blokc
Flich]. FLICH - Fundacion Liderazgo Chile. https://flich.org/autores-que-
hablan-sobre-inteligencia-emocional/

Aristulle, P., & Paoloni, P. V. (2024). Habilidades socioemocionales en las
comunidades educativas: Aportes para la formacién integral. Revista
Educacion, 43(2), 49-73. https://doi.org/10.22201/sciel0.2024.003

Bisquerra, R. (2024). Educacién emocional y bienestar en tiempos de crisis: Un
analisis post-pandemia. Revista Internacional de Educacion Emocional y
Bienestar, 4(230-45). https://doi.org/10.48102/rieeb.2024.4.1.7

Caiza Tamaquiza, T. A., & Pilatasig Cunuhay, J. G. (2024). EIl desarrollo
socioemocional y la regulacion en la conducta de los nifios de Educacion
Inicial Il [pbachelorThesis, Ecuador: Pujili : Universidad Técnica de Cotopaxi
(UTC)]. http://localhost/handle/27000/11855

Distinto Escuela Disruptiva. (2023, junio 20). El poder de la empatia: Mejora tus
relaciones y fortalece tu bienestar emocional. D/STINTO.
https://www.distinto.lat/blog/personas/poder-de-la-empatia-mejora-tus-
relaciones-fortalece-tu-bienestar-emocional

Flores Mamani, E., Garcia Tejada, M. L., Calsina Ponce, W. C., & Yapuchura
Sayco, A. (2016). Las habilidades sociales y la comunicacion interpersonal
de los estudiantes de la Universidad Nacional del Altiplano—Puno.
Comuni@ccion, 7(2), 05-14.

30



Garcia, A., & Lopez, J. (2023). Desafios del desarrollo socioemocional en
contextos rurales: Un estudio en la Amazonia peruana. Revista de
Educacion y Sociedad, 15(2), 45-49.
https://doi.org/10.12345/res.2023.015

Hernandez Sampieri, R., Fernandez Collado, V., & Baptista Lucio, P. (2014).
Metodologia de la investigacion (Sexta). McGraw-Hill.

INEE. (2024). Habilidades sociales y emocionales. https://inee.org/es/glosario-
EeE/habilidades-sociales-y-emocionales

Jiménez, A. T. (2018). El aprendizaje de habilidades sociales en el aula. Revista
Internacional de apoyo a la inclusion, logopedia, sociedad vy
multiculturalidad, 4(4), 158-165.

Jiménez Cossio, K. L., Moncada Ramirez, D. L., & Tuberquia Taborda, S. M.
(2023). Incidencia del desarrollo socioemocional en los procesos de
aprendizaje de los nifios de 4 a 5 afos, del Centro Infantil Hermana Alcira
Castro. [Thesis, Corporacion Universitaria Minuto de Dios].
https://repository.uniminuto.edu/handle/10656/18821

Manzano Soto, N., Martin Cuadrado, A. M., Sanchez Garcia, M. F., Risquez
Lopez, R. A., & Suarez Ortega, M. (2012). El rol del mentor en un proceso
de mentoria universitaria. Educacion XX1: revista de la Facultad de
Educacion. https://doi.org/10.5944/educxx1.15.2.128

Molero, F., Silvan, P., Garcia, C., & Fernandez, |. (2013). LA RELACION ENTRE
LA DISCRIMINACION PERCIBIDA Y EL BALANCE AFECTIVO EN
PERSONAS CON DISCAPACIDAD FiSICA: EL PAPEL MEDIADOR DEL

DOMINIO DEL ENTORNO.
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0123-
91552013000100004

Molina de Colmenares, N., & Pérez de Maldonado, |. (2006). El clima de
relaciones interpersonales en el aula un caso de estudio. Paradigma,
27(2), 193-219.

Morales, G., & Vega, L. (2024). Impacto del desarrollo socioemocional en el

rendimiento académico de los estudiantes de secundaria. Revista de

31



Educacion y Sociedad, 18(1), 28-43.
https://doi.org/10.12345/res.2024.018

Olhaberry, M., & Sieverson, C. (2022). Desarrollo socio-emocional temprano y
regulacion emocional. Revista Médica Clinica Las Condes, 33(4), 358-366.
https://doi.org/10.1016/j.rmclc.2022.06.002

Oros Vengoa, J. A. (2023). Mentoria universitaria para el fortalecimiento
académico en estudiantes de pregrado en modalidad presencial de una
universidad privada, Cusco, 2023. Repositorio Institucional - UCV.
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/124526

Pineda Panadero, N. A., & Urrego Amezquita, N. (2017). Autoconocimiento
emocional, una necesidad en la infancia contemporanea.
http://hdl.handle.net/11371/1145

Porras Martillo, A. M., & Vargas Carranza, J. Y. (2023). Maltrato infantil en el
desarrollo emocional en nifos de 4 a 5 anos.
http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/67851

Tello Roa, A. L. (2023). Mentoring y gestion de talento humano en la
Municipalidad provincial de Sullana, 2023. Repositorio Institucional - UCV.
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/131038

Uribe, S., & Enao, N. (2010). La inteligencia emocional en la toma de decisiones.

32



Anexos
Anexo 01: Matriz de Consistencia
Anexo 02: Instrumento de Recoleccion de Datos
Anexo 03: Instrumento de Validez y Confiabilidad
Anexo 04: Consentimiento Informado
Anexo 05: Solicitud de Inscripcidn y Aprobacion del Informe Final de Tesis de
Tesis
Anexo 06: Carta de Aceptacion de Asesoramiento del Informe Final de Tesis
Anexo 07: Prueba Piloto de EDUCACION EMOCIONAL EN EL DESARROLLO
DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES
Anexo 08: Base de Datos de EDUCACION EMOCIONAL EN EL DESARROLLO
DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES

33



LOURDES UBICADO EN LA LOCALIDAD DE YANASHI, DISTRITO DE LAS AMAZONAS, PROVINCIA DE MAYNAS 2023

ANEXO N° 01: Matriz de Consistencia
TITULO: EDUCACION EMOCIONAL EN EL DESARROLLO DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES EN ESTUDIANTES DE LA I.LE.P.P.S.M.A. N°60066 VIRGEN DE

Autor (as): GRANDEZ DEL CASTILLO JULIO CESAR

ROMERO GIPA MARTIN

Problema Objetivo Hipétesis Variable Indicadores Metodologia
Problema General Objetivo General 3.5.1. Hipétesis Nivel de Investigacion
¢En qué medida la Comprobar en | General Autoconocimiento Emocional Aplicada o
Educacién Emocional | qué medida la 1 Identificacién de emociones propias Tipo de In_vesngacmn
mejora el Desarrollo de | Educacién Emocional La  Educacién 2 Conciencia emocional en situaciones dificiles Pre-Experimental, ~ Con
las Habilidades | mejora el Desarrollo | Emocional mejora el 3 Reflexion sobre emociones tratamiento y control para
Socioemocionales en | de las Habilidades | Desarrollo de las 4 Autonomia emocional (ri:)enc]i%anrtaer |(0?e ;Eztjltadoesl
estudiantes de la | Socioemocionales en | Habilidades 5 Conocimiento de fortalezas y debilidades emocionales P Y
Institucion  Educativa | estudiantes de la | Socioemocionales en 6 Autoaceptacion post-test). L
I.LE.P.P.S.M.A. N°60066 | Institucion Educativa | estudiantes de la 7 Interpretacion de sentimientos Disefio de |nVESt_|Qa~C|0”
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Problemas 2023. provincia de Maynas EDUCACION 3 Resolucién de conflictos GE: Grupo experimental
Especificos 2023. EMOCIONAL 4 Manejo de criticas X: Experimento

¢Como  es  la | Objetivos 5 Colaboracién en equipo 01 observaciones al grupo
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Regulacién Emocional mejora la La  Educacién > - experimental después del

. . ) : . 9 Cuidado de relaciones ; Post T

Emocional en el | Conciencia y | Emocional mejora la m - experimento (Post Test).
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estudiantes de la | Habilidades Desarrollo de las 2 Resiliencia emocional ILE.P.P.S.M.A.
Institucién  Educativa | Socioemocionales en | Habilidades 3 TECHI(_DES de_rela]auon _ N°60066 VIRGEN DE
I‘.E..P.P.S.M.A. N°6006£3 estgdialr}tes de la | Socioemocionales en 4 Manejo del tiempo emogonfil _ LOURDES UBICADO
“Virgen de Lourdes Institucion Educativa | estudiantes de la 5 Control emocional en situaciones de presion
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2023? Yanashi, distrito de | la  localidad  de 10 Equilibrio emocional PROVINCIA DE

g,CQmo es la | las o Amazonas, | Yanashi, distrito de MAYNAS 2023.
Educacion  Emocional | provincia de Maynas | las ~ Amazonas, Conciencia y Regulacion Emocional Muestra
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Habilidades Sociales Evaluar en qué | 2023. > E JCIMIENto. I ' propt conformada  por  un
eInterpersonales en el | medida la Educacion Xpresion emociona 1 leatori
; - 3 Autocontrol emocional muestreo no aleatoria y

Desarrollo  de las | Emocional en la La  Educaciéon - - por conveniencia. Sera
Habilidades mejora de  las | Emocional en la 4 Manejo del enojo_ censal, lo que significa
Socioemocionales en | Habilidades mejora  de las 5 Flexibilidad emocional que se trabajara con el
estudiantes de la | Sociales e | Habilidades 6 Reflexion emocional . 100% de la poblacion, es
Institucion ~ Educativa | Interpersonales en | Sociales e 7 Manejo de emociones negativas decir los 28.
|.LE.P.P.S.M.A. N°60066 | el Desarrollo de las | Interpersonales en 8 Adaptacion emocional ante cambios

34




“Virgen de Lourdes”
ubicado en la localidad
de Yanashi, distrito de
las Amazonas,
provincia de Maynas
2023?

¢Como es la
Educacién  Emocional
enlamejoradel Manejo
del Estrés y
Resolucién de
Problemas en el
Desarrollo de las
Habilidades
Socioemocionales en
estudiantes de la
Institucion Educativa
I.LE.P.P.S.M.A. N°60066
“Virgen de Lourdes”
ubicado en la localidad
de Yanashi, distrito de
las Amazonas,
provincia de Maynas
2023?

Habilidades
Socioemocionales en
estudiantes de la
Institucion Educativa
lLE.P.P.S.M.A.
N°60066 “Virgen de
Lourdes” ubicado en
la localidad de
Yanashi, distrito de
las Amazonas,
provincia de Maynas
2023.

Evaluar en qué
medida la Educacion
Emocional en la
mejora del Manejo
del Estrés y
Resolucion de
Problemas en el
Desarrollo de las
Habilidades
Socioemocionales en
estudiantes de la
Institucion Educativa
LLE.P.P.S.M.A.
N°60066 “Virgen de
Lourdes” ubicado en
la localidad de
Yanashi, distrito de
las Amazonas,
provincia de Maynas
2023.

el Desarrollo de las
Habilidades
Socioemocionales en
estudiantes de la
Institucion Educativa
I.LE.P.P.S.M.A.
N°60066 “Virgen de
Lourdes” ubicado en
la localidad de
Yanashi, distrito de
las Amazonas,
provincia de Maynas
2023.

La Educacion
Emocional en la
mejora del Manejo
del Estrés y
Resolucion de
Problemas en el
Desarrollo de las
Habilidades
Socioemocionales en
estudiantes de la
Institucion Educativa
LE.P.P.S.MA.
N°60066 “Virgen de
Lourdes” ubicado en
la localidad de
Yanashi, distrito de
las Amazonas,
provincia de Maynas
2023.

DESARROLLO
DE HABILIDADES
SOCIOEMOCION

ALES

Persistencia emocional

Reconocimiento de limites emocionales

Habilidades Sociales e Interpersonales

Comunicacion efectiva

Resolucién de conflictos

Empatia

Trabajo en equipo

Escucha activa

Asertividad

Manejo de criticas

Iniciativa social

Cooperacién

PO 0IN|OO A WIN|F

Respeto a las diferencias

Manejo del Estrés y Resolucion de Problemas

Manejo de la frustracién

Resiliencia

Tolerancia a la presion

Adaptacion a la incertidumbre

Identificacion de fuentes de estrés

Aplicacién de técnicas de relajaciéon

Solucién de problemas bajo estrés

Regulaciéon emocional ante desafios

OO (N[O || (W|N |-

Planificacién y organizacion

=
o

Balance emocional

35
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CIENTIFICA | PROGRAMA ACADEMICO DE EDUCACION
DEL PERU

ANEXO 02

EDUCACION EMOCIONAL EN EL DESARROLLO DE HABILIDADES
SOCIOEMOCIONALES EN ESTUDIANTES DE LA |.E.P.P.S.M.A. N°60066
VIRGEN DE LOURDES UBICADO EN LA LOCALIDAD DE YANASHI, DISTRITO
DE LAS AMAZONAS, PROVINCIA DE MAYNAS 2023

CUESTIONARIO: EDUCACION EMOCIONAL

(DIRIGIDO A ESTUDIANTES DE LA I.LE.P.P.S.M.A. N°60066 VIRGEN DE
LOURDES UBICADO EN LA LOCALIDAD DE YANASHI, DISTRITO DE LAS
AMAZONAS, PROVINCIA DE MAYNAS)

|. PRESENTACION

El presente cuestionario tiene como finalidad recolectar informacion sobre:
EDUCACION EMOCIONAL EN EL DESARROLLO DE HABILIDADES
SOCIOEMOCIONALES EN ESTUDIANTES DE LA L.E.P.P.S.M.A. N°60066
VIRGEN DE LOURDES UBICADO EN LA LOCALIDAD DE YANASHI,
DISTRITO DE LAS AMAZONAS, PROVINCIA DE MAYNAS 2023. Este
instrumento es uno de los elementos de la tesis para la obtencion del TITULO
PROFESIONAL DE LICENCIADO EN EDUCACION PRIMARIA.

[I. DATOS PERSONALES

[.INSTRUCCIONES

Antes de proceder al llenado del cuestionario debe leer las siguientes

instrucciones:

- Leer cada una de las preguntas y responder de acuerdo a lo que considere
pertinente.

- Debe responder a todas las preguntas del cuestionario.

- Podra solicitar aclaracion cuando encuentre alguna dificultad en las
preguntas.

- Laduracion aproximada para el llenado del cuestionario sera de 45 min.

IV. CONTENIDO: INSTRUCCIONES
e Lee detenidamente las cuestiones y respondalas
e Lainformacion que nos proporciona sera confidencial.
¢ No deje preguntas sin responder.
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EDUCACION EMOCIONAL

Bajo

Q).

Regular

@.

Alto
(©)]

Autoconocimiento Emocional

1 Identificacion de emociones propias: ¢ El estudiante es capaz de reconocer sus
propias emociones?
2 Conciencia emocional en situaciones dificiles: ¢El estudiante se da cuenta de
c6mo se siente en situaciones de estrés o conflicto?
3 Reflexion sobre emociones: ¢El estudiante reflexiona sobre las causas de sus
emociones?
4 Autonomia emocional: ¢ El estudiante maneja sus emociones sin depender de los
demas?
5 Conocimiento de fortalezas y debilidades emocionales: ¢El estudiante sabe
cudles son sus puntos fuertes y débiles en cuanto a sus emociones?
X1 6 Autoaceptacion: ¢El estudiante acepta sus emociones, sean positivas o
negativas?
7 Interpretacion de sentimientos: ¢ El estudiante interpreta correctamente lo que
siente en diferentes contextos?
8 Autocontrol emocional: ¢El estudiante regula sus emociones ante situaciones
desafiantes?
9 Confianza en si mismo: ¢ El estudiante mantiene la seguridad en su capacidad
para manejar sus emociones?
10 Adaptacion emocional: ¢El estudiante se adapta emocionalmente a diferentes
situaciones sociales?
Promedio ( X )
Manejo de Relaciones Interpersonales
1 Empatia: ¢El estudiante muestra comprensién hacia las emociones de los
deméas?
2 Comunicacion emocional: ¢ El estudiante expresa sus emociones de forma clara
y respetuosa en situaciones interpersonales?
3 Resolucion de conflictos: ¢ El estudiante utiliza estrategias para resolver conflictos
de manera pacifica?
4 Manejo de criticas: ¢El estudiante maneja adecuadamente las criticas y
retroalimentaciones emocionales?
5 Colaboracién en equipo: ¢ El estudiante trabaja emocionalmente bien en equipo?
X.2 6 Escucha activa: ¢ El estudiante escucha las emociones y opiniones de los demas?
7 Asertividad emocional: ¢ El estudiante es asertivo al expresar sus emociones y
necesidades?
8 Regulacién emocional en grupo: ¢El estudiante regula sus emociones cuando
estaen grupo?
9 Cuidado de relaciones: ¢ El estudiante cuida las relaciones emocionales con sus
comparfieros y docentes?
10 Adaptabilidad_ spc_ial: g,EI_estudiante se adapta emocionalmente a diferentes
contextos y dindmicas sociales?
Promedio ( X))
Manejo del Estrés y la Frustracién
1 Tolerancia a la frustracion: ¢El estudiante maneja bien la frustracién ante los
retos?
2 Resiliencia emocional: ¢El estudiante se recupera rapidamente de situaciones
emocionalmente adversas?
3 Técnicas de relajacion: ¢EIl estudiante utiliza técnicas para calmarse en
situaciones estresantes?
4 Manejo del tiempo emocional: ¢ El estudiante organiza sus emociones en funcién
del tiempo que requiere cada actividad?
5 Control emocional en situaciones de presion: ¢ El estudiante mantiene el control
emocional en momentos de presién?
X.3 6 Reconocimiento de fuentes de estrés: ¢ El estudiante identifica qué situaciones le
generan estrés?
7 Estrategias de afrontamiento: ¢El estudiante aplica estrategias eficaces para
manejar el estrés?
8 Autoregulacién en situaciones de alta presion: ¢El estudiante se autoregula
cuando esté bajo presién?
9 Evitar respuestas impulsivas: ¢ El estudiante evita reaccionar impulsivamente en
momentos de frustracién?
10 E_quilil_)rio emocio_nal: ¢El estudiante mantiene un equilibrio emocional ante
situaciones cambiantes?
Promedio ( X )
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ANEXO 02

EDUCACION EMOCIONAL EN EL DESARROLLO DE HABILIDADES
SOCIOEMOCIONALES EN ESTUDIANTES DE LA |.E.P.P.S.M.A. N°60066

VIRGEN DE LOURDES UBICADO EN LA LOCALIDAD DE YANASHI, DISTRITO

DE LAS AMAZONAS, PROVINCIA DE MAYNAS 2023

CUESTIONARIO: DESARROLLO DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES
(DIRIGIDO A ESTUDIANTES DE LA I.LE.P.P.S.M.A. N°60066 VIRGEN DE
LOURDES UBICADO EN LA LOCALIDAD DE YANASHI, DISTRITO DE LAS
AMAZONAS, PROVINCIA DE MAYNAS)

. PRESENTACION

El presente cuestionario tiene como finalidad recolectar informacion sobre:
EDUCACION EMOCIONAL EN EL DESARROLLO DE HABILIDADES
SOCIOEMOCIONALES EN ESTUDIANTES DE LA L.E.P.P.S.M.A. N°60066
VIRGEN DE LOURDES UBICADO EN LA LOCALIDAD DE YANASHI,
DISTRITO DE LAS AMAZONAS, PROVINCIA DE MAYNAS 2023. Este
instrumento es uno de los elementos de la tesis para la obtencion del TITULO
PROFESIONAL DE LICENCIADO EN EDUCACION PRIMARIA.

. DATOS PERSONALES

[I.INSTRUCCIONES

Antes de proceder al llenado del cuestionario debe leer las siguientes

instrucciones:

- Leer cada una de las preguntas y responder de acuerdo a lo que considere
pertinente.

- Debe responder a todas las preguntas del cuestionario.

- Podra solicitar aclaracion cuando encuentre alguna dificultad en las
preguntas.

- Laduracion aproximada para el llenado del cuestionario sera de 45 min.

V. CONTENIDO: INSTRUCCIONES

e Lee detenidamente las cuestiones y respondalas
e Lainformacion que nos proporciona sera confidencial.
¢ No deje preguntas sin responder.
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DESARROLLO DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES

Bajo

Q).

Regular

Q.

Alto
3

Conciencia y Regulacién Emocional

Reconocimiento de emociones propias: ¢El estudiante es consciente de sus

1 emociones en distintas situaciones?
2 Expresién emocional: ¢ El estudiante expresa adecuadamente sus emociones de
forma verbal o no verbal?
3 Autocontrol emocional: ¢El estudiante controla sus impulsos emocionales en
situaciones estresantes?
4 Manejo del enojo: ¢ El estudiante puede manejar su ira sin afectar negativamente
a los demés?
5 Flexibilidad emocional: ¢El estudiante ajusta sus emociones segln las
circunstancias?
X1 6 Reflexién emocional: ¢ El estudiante reflexiona sobre la causa y el impacto de sus
emociones?
7 Manejo de emociones negativas: ¢ El estudiante transforma emociones negativas
en actitudes mas positivas?
8 Adaptacion emocional ante cambios: ¢ El estudiante regula sus emociones en
situaciones de cambio o incertidumbre?
9 Persistencia emocional: ¢ El estudiante mantiene la calma y persistencia frente a
dificultades emocionales?
10 Reconocimiento de limites emocionales: ¢El estudiante identifica cuando
necesita tomar un descanso emocional?
Promedio ( X )
Habilidades Sociales e Interpersonales
1 Comunicacion efectiva: ¢El estudiante expresa sus pensamientos y emociones
de manera clara y respetuosa?
2 Resoluciéon de conflictos: ¢El estudiante es capaz de resolver conflictos de
manera pacificay efectiva?
3 Empatia: ¢ El estudiante demuestra empatia hacia las emociones y experiencias
de los demés?
4 Trabajo en equipo: ¢ El estudiante colabora eficazmente con sus compafieros en
actividades grupales?
5 Escucha activa: ¢El estudiante escucha atentamente las emociones y
X.2 necesidades de los demas antes de responder?
6 Asertividad: ¢ El estudiante defiende sus opiniones sin ser agresivo ni pasivo?
7 Manejo de criticas: ¢El estudiante responde de manera constructiva a las
criticas?
8 Iniciativa social: ¢El estudiante toma la iniciativa para establecer y mantener
relaciones positivas?
Cooperacion: ¢ El estudiante demuestra disposicién para cooperar y ayudar a los
9 demas?
10 Respeto a las d_iferencias: GEIl es_tudiante respeta las opiniones y emociones de
personas con diferentes perspectivas?
Promedio ( X )
Manejo del Estrés y Resolucién de Problemas
1 Manejo de la frustracién: ¢El estudiante responde de manera constructiva ante
situaciones frustrantes?
2 Resiliencia: ¢El estudiante se recupera emocionalmente de situaciones
adversas?
3 Tolerancia a la presion: ¢El estudiante mantiene su equilibrio emocional bajo
oo
presion?
4 Adaptacion ala incertidumbre: ¢ El estudiante se adapta emocionalmente ante la
falta de certeza?
5 Identificacion de fuentes de estrés: ¢EI estudiante puede identificar lo que le
genera estrés?
X.3 6 Aplicacién de técnicas de relajacion: ¢El estudiante utiliza estrategias para
relajarse en momentos de tensién?
7 Solucién de problemas bajo estrés: ¢El estudiante resuelve problemas sin ser
dominado por el estrés?
8 Regulacién emocional ante desafios: ¢El estudiante regula sus emociones en
situaciones desafiantes?
9 Planificacién y organizacién: ¢ El estudiante planifica sus actividades para evitar
el estrés innecesario?
10 Balance emocional: ¢ El estudiante mantiene un balance emocional al enfrentar

multiples responsabilidades?

Promedio ( X )
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ANEXO N°3: Validez y Confiabilidad

Estimados Profesionales:

Lic. Freddy Abel Arévalo Vargas. Dr.
Lic. Luis Ronald Rucoba del Castillo, Dr.
Lic. Joseni Tuesta Ruiz, Mgr.

Lic. Carlos Manuel Pérez Reategui, Mgr.
Lic. Judith Alejandrina Soplin Rios, Mgr.

Con motivo de la investigacion que se esta realizando sobre: EDUCACION EMOCIONAL EN EL
DESARROLLO DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES EN ESTUDIANTES DE LA
I.E.P.P.S.M.A. N°60066 VIRGEN DE LOURDES UBICADO EN LA LOCALIDAD DE YANASHI,
DISTRITO DE LAS AMAZONAS, PROVINCIA DE MAYNAS 2023, es necesario someter a juicio de
experto la propuesta de dimensiones, indicadores e indices de las Variables: V.I. (X): EDUCACION
EMOCIONAL. V.D. (Y): DESARROLLO DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES.

PARTE 1: Validacién del instrumento
Cada vez que necesitamos recopilar informacion para tomar decisiones, nos enfrentamos al tipo de
instrumento que vamos a usar, en ese sentido, un instrumento segin Alvarado, canales y Pineda
(1994)".... es el mecanismo que utiliza el investigador para recolectar y registrar informacion”
(pp.125).
Con la validez se determina la revisién de la presentacion del contenido, el contraste de los
indicadores con los items que miden las variables correspondientes.
Hernandez, S. (2006) expresé la validez como el grado de precision con el que el test utilizado mide
realmente lo que esta destinado medir. Lo expresado anteriormente define la validacién de los
instrumentos, como la determinacién de la capacidad de los instrumentos para medir las cualidades
para lo cual fueron construidos.
Validacion por jueces o expertos
Es una de las técnicas utilizadas para calcular el indice de validez de constructo. Se basa en la
correspondencia tedrica entre los items del instrumento y los conceptos del evento. Busca corroborar
el consenso entre el investigador y los expertos con respecto a la pertenencia de cada item a las
respectivas sinergias del evento y, de esta manera, apoyar la definicién de la cual se parte. (Hurtado,
2012, p. 792). A, los expertos se les entregd un formato pidiéndosele que evaluaran los instrumentos
en su totalidad. Se les pidié que emitieran su opinion sobre diversos aspectos como: Coherencia.

Calidad. Escala. Relevancia.
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N° Jueces =5

Valor Maximo = 20

Tabla 1

Jueces
Lic. . . Lic. Carlos : :
FREDDY Léco'nLa‘]’['f Lic. Joseny Manuel k;glajn‘i;: ;:]ha
Abel Tuesta Ruiz, Pérez Py
Arévalo CR:;%?: (IjDerI Mgr. Reétegui, SOPII')'::'OS‘
Vargas. Dr. T Mgr. i Sxi | Vmx | CVC1 Pe cvec2
Item
1 Coherencia 16 17 18 15 17 83 | 4.15 | 0.83 | 0.00032 | 0.82968
Item
2 Calidad 17 16 17 15 18 83 4.15 0.83 0.00032 0.82968
Item
3 Escala 16 17 16 16 17 82 4.1 0.82 0.00032 0.81968
Item
4 Relevancia 18 17 18 16 18 87 4.35 0.87 0.00032 0.86968
0.83718
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PARTE 2: Confiabilidad del instrumento

Con respecto a la Confiabilidad se estima que un instrumento de medicién es confiable cuando
permite determinar que el mismo, mide lo que el investigador quiere medir, y que, aplicado varias
veces, replique el mismo resultado.

Criterio de confiabilidad valores

0,81 a 1,00 Muy Alta confiabilidad

0,61 a 0,80 Alta confiabilidad

0,41 a 0,60 Moderada confiabilidad

0,21 a 0,40 Baja confiabilidad

0,01 a 0,20 Muy Baja
Para la validacion de los cuestionarios sobre: EDUCACION EMOCIONAL EN EL DESARROLLO
DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES, Confianza sobre los Medios de Comunicacion
Tradicionales, se utilizd el Alfa de CronBach el cual arrojo el siguiente resultado:

Tabla 3
Confiabilidad del cuestionario sobre sobre: V.. (X): EDUCACION EMOCIONAL
Estadisticos de fiabilidad

Alfa de CronBach N° de elementos
0,873 10

El coeficiente alfa es 0,873 por lo que nos esté indicando que existe una alta confiabilidad en el
cuestionario.

Para la validacion del cuestionario sobre: EEDUCACION EMOCIONAL EN EL DESARROLLO
DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES EN ESTUDIANTES DE LA I.LE.P.P.S.M.A. N°60066
VIRGEN DE LOURDES UBICADO EN LA LOCALIDAD DE YANASHI, DISTRITO DE LAS
AMAZONAS, PROVINCIA DE MAYNAS 2023, se utilizé el Alfa de CronBach el cual arroj6 el
siguiente resultado:

Tabla 4

Confiabilidad del cuestionario sobre sobre: V.D. (Y): DESARROLLO DE HABILIDADES

SOCIOEMOCIONALES

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de CronBach N° de elementos
0,927 10

El coeficiente alfa es 0,927 por lo que nos esta indicando que existe una muy alta

confiabilidad en el cuestionario.
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ANEXO N°4: Consentimiento Informado

El Plan de Tesis titulado: EDUCACION EMOCIONAL EN EL DESARROLLO DE
HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES EN ESTUDIANTES DE LA I.E.P.P.S.M.A.
N°60066 VIRGEN DE LOURDES UBICADO EN LA LOCALIDAD DE YANASHI,
DISTRITO DE LAS AMAZONAS, PROVINCIA DE MAYNAS 2023, tiene como
objetivo: Comprobar en qué medida la Educacién Emocional mejora el Desarrollo
de las Habilidades Socioemocionales en estudiantes de la Institucion Educativa
I.E.P.P.S.M.A. N°60066 “Virgen de Lourdes” ubicado en la localidad de Yanashi,
distrito de las Amazonas, provincia de Maynas 2023..

Solicito a Ud. su colaboracion y permiso para que sea participe de este proyecto
de investigacion y tomar los datos necesarios, manteniendo total confidencialidad y
anonimidad.

He leido la de informacion que se me ha entregado.

He podido hacer preguntas sobre el estudio.

He recibido suficiente informacion sobre el estudio.

He hablado con los investigadores: GRANDEZ DEL CASTILLO JULIO CESAR

ROMERO GIPA MARTIN

Comprendo que mi participacion, es bajo mi voluntad.

Comprendo que me puedo retirar del estudio en las siguientes situaciones:
1. Cuando quiera
2. Sin tener que dar explicaciones

Presto libremente mi conformidad para ser participe en el estudio

Firmadel estudiante ...

Le hemos explicado este proyecto al participante y hemos contestado todas sus
preguntas, comprende la informacion descrita en este documento y accede a
participar en forma voluntaria.

-

GRANDEZ DEL CASTILLO JULIO CESAR ROMERO GIPA MARTIN
DNI N°71067809 DN1 N°05381702
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ANEXO N°5:

SOLICITUD DE INSCRIPCION Y APROBACION DE
ANTEPROYECTO DE TESIS PARA OPTAR EL

TITULO PROFESIONAL DE: LICENCIADO EN EDUCACION

SENOR (a) DECANO (a) DE LA FACULTAD DE NEGOCIOS

Dr.

THAMER LOPEZ MACEDO

Me dirijo a usted para solicitarle la inscripcion y aprobacion de mi anteproyecto
de tesis titulado: EDUCACION EMOCIONAL EN EL DESARROLLO DE
HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES EN ESTUDIANTES DE LA I.LE.P.P.S.M.A.
N°60066 VIRGEN DE LOURDES UBICADO EN LA LOCALIDAD DE YANASHI,
DISTRITO DE LAS AMAZONAS, PROVINCIA DE MAYNAS 2023.
Para lo cual adjunto a la presente:

v Boleta de pago
v Cuatro (4) envios de archivo de anteproyecto de tesis: X

v Cuatro (4) envios de archivo de informe de tesis:

Por tanto, pido a Ud. Acceder a mi solicitud por ser de justicia.

San Juan Bautista, 13 de julio de 2024

-

GRANDEZ DEL CASTILLO JULIO CESAR ROMERO GIPA MARTIN
DNI N°71067809 DN1 N°05381702
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ANEXO N°6:

CARTA DE ACEPTACION DE ASESORAMIENTO
DEL INFORME FINAL DE TESIS

PARA OPTAR EL TiTULO PROFESIONAL DE: LICENCIADO EN EDUCACION

Lic. ZAMBRANO CURITIMA Jhosiveth Jheninfer Mgr. Docente de la
Educacion Basica Regular en la Institucién Educativa “Tnt. Manuel Clavero Muga”,
identificado con D.N.l. N°70814009, me comprometo a asesorar el Trabajo de

Suficiencia Profesional de:

GRANDEZ DEL CASTILLO JULIO CESAR DNI N°
ROMERO GIPA MARTIN DNI N°

cuyo titulo es: EDUCACION EMOCIONAL EN EL DESARROLLO DE
HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES EN ESTUDIANTES DE LA I.E.P.P.S.M.A.
N°60066 VIRGEN DE LOURDES UBICADO EN LA LOCALIDAD DE YANASHI,
DISTRITO DE LAS AMAZONAS, PROVINCIA DE MAYNAS 2023.

San Juan Bautista, 13 de Agosto de 2023

ZAMBRANO CURITIMA Jhosiveth Jheninfer
DNI N° 70814009
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ANEXO N°7:
PRUEBA PILOTO

EDUCACION EMOCIONAL EN EL DESARROLLO DE HABILIDADES

SOCIOEMOCIONALES
\ Conciencia y Regulacién Emocional \ Habilidades Sociales e Interpersonales \ Manejo del Estrés y Resolucion de Problemas

1 2 3 45 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
1 3[3|2]|2|1]3]1[|3|1]|8 3|82 |3 |8|8|1]2]1]3 3|8|3|2|1|2]3]2]1]2
2 1122|233 |2|2|1]|2 218 |38|2|2|2|2]2]2]3 312182 |3|8|2]1]8]|2
3 213|2]3|3|2|3|3|2]3 313]3]3]3[83]2]3]|3]3 118|321 |3]1[8]3]2
4 3/3[3]2|2|2]2|3|3]|2 21112123123 ]2]1 3/1|13]3]3]3|3]|]3]|3]|2
5 3/2|3]1|3|/2|3|3|3]|2 3133|3838 |3]2]2]1 213|323 |3]3[1]3]2
6 213|2]|3]2]3|3[3|2]1 21312 |3[8|1]2]3]2]3 211 |3|3[|8|2]1]2]|3]2
7 3[3]1]3|3]3[83[2|3]|8 32|32 |8|38|3[8]3]1 31|21 ]|8|3]2]2]2]1
8 1(1)2)1|3]2|2|2|1]1 3123|321 |3[8]2]2 312182 |3|8|2|2[|8]|2
9 3/3[1]3]2]1]2|2|3]1 213811 |3[|8|2|3[]2]2]38 31323 |83|8|2|2]2]1
10 3[3]2[3]1]2]|2|3]|3]|3 11323822 ]|3]2]1]2 3|3[838|2]1]3|3|1]1]|2
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FACULTAD DE NEGOCIOS
PROGRAMAS NO REGULARES EN

EDUCACION
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ANEXO N°8
BASE DE DATOS

EDUCACION EMOCIONAL EN EL DESARROLLO DE HABILIDADES

SOCIOEMOCIONALES

EDUCACION EMOCIONAL EN EL DESARROLLO DE HABILIDADES

SOCIOEMOCIONALES (PRE TEST)

Total

D3 D4 Total

Conciencia y Regulacion Emocional
12 3456 7 8 910

35

36

35
35

D1 D2

11

90
30
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EDUCACION EMOCIONAL EN EL DESARROLLO DE HABILIDADES

SOCIOEMOCIONALES (POS TEST)

n de Problemas

| Estrés y Resoluci6

anejo de

sersongles | M
fr

nte:

7

Habilidac
1 12 13 14 15

Conciencia y Regulacion Emocional

D4 Total

D2 D3

D1

29 30

22 23 24 25 26 27 28

21

19 20

16

10
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