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Resumen

La ciudad de Iquitos en los ultimos afios ha tenido un crecimiento
poblacional considerable, de igual forma la expansion urbana de caracter
informal ha ido en aumento, uno de los distritos de mas expansién urbana
en nuestra ciudad es el distrito de San Juan Bautista, esta problematica
sumada a la falta de planificacion en la distribucion de equipamientos
esenciales ha generado la falta de un mercado de abastos minorista en

este distrito.

Debido a lo ya mencionado, en Iquitos la comercializacion se centra
en los pocos mercados de abastos que hay la ciudad, generando
aglomeraciones, caos y desorden, y ocasionando a la vez la propagacién
del comercio informal en las zonas de nuestra ciudad que no tienen

mercados de abastos, tal como ocurre en el distrito de San Juan Bautista.

Es debido a esta problemética que desarrollamos este proyecto
arquitectonico, el presente proyecto tiene como linea de investigacién a la
arquitectura sostenible y tiene como finalidad el disefio arquitectonico de un
mercado de abastos minorista en el distrito de San Juan Bautista,
contribuyendo a la distribucion equitativa de servicios esenciales en la zona
de San Juan Bautista, y de esta forma suplir las necesidades y
requerimientos esenciales de la poblacion que reside en este distrito,
mediante el comercio de productos de primera necesidad a precios

accesibles.

El desarrollo de este proyecto arquitectdénico, tomé en cuenta las
condiciones del terreno, las climatolégicas y las normativas vigentes,
buscando que la propuesta, responda a los requerimientos de

infraestructuras de comercializacién que la poblacion necesita.

Palabras claves: Mercado de Abastos Minorista, Expansién Urbana,

Comercializacion.
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Abstract

The city of Iquitos in recent years has had a considerable population
growth, in the same way the urban expansion of an informal nature has been
increasing, one of the districts with the most urban expansion in our city is
the district of San Juan Bautista, this problem added The lack of planning in
the distribution of essential equipment has generated the lack of a retail food

market in this district.

Due to what has already been mentioned, in our city commercialization
is focused on the few food markets that exist in our city, generating crowds,
chaos and disorder, and at the same time causing the spread of informal
commerce in areas of our city that are not They have food markets, as is

the case in the San Juan Bautista district.

It is due to this problem that we developed this architectural project,
the present project has sustainable architecture as its line of research and
its purpose is the architectural design of a retail food market in the district of
San Juan Bautista, contributing to the equitable distribution of essential
services in the San Juan Bautista area, and thus meet the essential needs
and requirements of the population residing in this district, through the trade

of essential products at affordable prices.

The development of this architectural project took into account the
terrain, weather conditions, and current regulations, aiming to ensure that
the proposal meets the commercial infrastructure requirements of the local

population.

Key Words: Retail Market, Urban Expansion, Commercialization.
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Introduccioén

Como centro de interaccién social y cultural, los mercados de
alimentos han sido durante mucho tiempo una parte integral de la sociedad
y la economia peruana, y contindan desempefiando un papel fundamental
en la evolucidon sociocultural del pais en su conjunto. Si bien los
supermercados siguen siendo la principal fuente de suministro de alimentos
para los peruanos (segun las estadisticas del INEI), estos establecimientos
gue venden productos de primera necesidad han ido disminuyendo a nivel
mundial en los ultimos afios debido a practicas anticuadas y al auge de

nuevas plataformas mas competitivas.

La calidad de estas areas debe ser de primera categoria, ya que este
equipo es crucial para la vida diaria y puede afectar a muchas cosas
importantes. A pesar de esto, la infraestructura, las instalaciones y las
condiciones sanitarias de estos centros son sumamente deficientes a nivel

nacional.

El problema del mercado de alimentos en Iquitos es idéntico al
nacional. Sin embargo, las disparidades en el acceso a estos mercados son
el aspecto mas preocupante. Como resultado de la urbanizacion, tanto
planificada como espontanea, el area de San Juan Bautista hunca ha tenido
un mercado de alimentos al por menor, lo cual es un claro indicador de esta
tendencia. Esto significa que los gobiernos locales y regionales no piensan
en el futuro cuando se trata de construir la infraestructura necesaria para

nuestra ciudad.

Dado que estos negocios prestan un servicio vital, no deberiamos
tener que desplazarnos lejos para llegar al mercado de alimentos, razén
por la cual deberia estar convenientemente ubicado a poca distancia a pie.
Contar con la infraestructura minima y los estandares de higiene exigidos

por las regulaciones es absolutamente imprescindible.



Capitulo I: Planteamiento del problema

1.1 Descripcién del problema

Los mercados de abastos minoristas han sido histéricamente y siguen
siendo hasta la actualidad el principal medio abastecedor de productos
alimenticios, por lo que cumplen un papel muy importante en la economia
y en el desarrollo sociocultural de los paises, sin embargo su existencia
esta en riesgo, debido al gran crecimiento de los supermercados a través
de los afos, sobre el particular Hernan Elguera, refiere "La creacion de
modernos supermercados con grandes infraestructuras y un gran
desarrollo logistico operacional han modificado los habitos de compra del
consumidor, con la creacion de distintos formatos de venta, lo cual
posiciona a los supermercados cada vez mas en la preferencias del
comprador, y pone en peligro la existencia de los mercados de abastos”.
(ELGUERA, 2018, pag 25).

Sin embargo, hasta el dia de hoy, los mercados de abasto siguen
siendo la principal forma en que los peruanos adquieren bienes y servicios.
Los mercados de suministro acaparan el 76,3% del gasto de los hogares,
segun la Encuesta Nacional de Hogares de 2016 a la que hace referencia
el INEI. De ello se deduce que los mercados de suministro son vitales para
la economia del pais, ya que también generan un gran nimero de empleos.
El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) informé que 9.317
personas trabajaban en la gestion de mercados de abasto en 2013, de las
cuales el 77,9% eran hombres y el 22,1% mujeres (Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica 2013)(INEI 2023). Los mercados de suministro
también influyen en la configuracion de la cultura y la sociedad. "La
naturaleza de un mercado es la de un lugar donde las comunicaciones
socioecondmicas y culturales se cumplen a través de una transaccion”
(PAREJA, 2017, pag. 5-7), segun el argumento de Castro.

Pese a su importancia, los mercados de abastos son pocas veces
tomados en cuenta en la agenda de los gobiernos regionales y las



municipalidades, asi quedoé reflejado en la pandemia del covid-19, en la
cual se evidenciaron los grandes problemas que los mercados de abastos
vienen arrastrando a lo largo de los afios: infraestructuras deficientes, en la
cual conviven condiciones sanitarias inadecuadas no aptas para la venta

de productos alimenticios.

Como todas las ciudades de rapido crecimiento, lquitos también no ha
contado con los espacios de comercializacién necesarios, que abastezca
de los productos de primera necesidad a su poblacion, entre ellas la del
distrito de San Juan Bautista, en los ultimos afios. lquitos es la octava
ciudad més poblada del Pert, con 479.866 habitantes segun el censo INEI
de 2017. El problema esta empeorando debido al rapido crecimiento de las
ciudades. "Entre 2001 y 2018, las 43 ciudades mas grandes del pais
afiadieron 68.000 hectareas de nuevo suelo urbano y su area urbana se
expandio en mas del 20% en los ultimos afos" (ESPINOZA y FORT, 2020).
Sin embargo, sin una urbanizacion completa, el 93% de las nuevas &reas
urbanas desarrolladas son asentamientos informales. Como resultado de
la urbanizacién, tanto oficial como no oficial, los gobiernos locales y
regionales han descuidado la provision de servicios basicos como los
mercados de alimentos.

A esto se afiade que, segun el censo nacional de mercados de
abastos, realizado por INEI el afio 2016, Iquitos s6lo cuenta con 09
mercados de abastos formales: El mercado municipal teniente Manuel
Clavero, Mercadillo, ambos ubicados en el distrito de Punchana; el mercado
la Nortefita, mercado de Productores, mercado Modelo, Mercado Central,
Mercado Celia Ruiz Cachique, ubicados en el distrito de Iquitos y el
mercado de Belén la Casona ubicado en el distrito de Belén, mientras que
el distrito de San Juan Bautista, esta el mercado Comunal Campe, que
es de venta de artesanias. Segun el trabajo propio en campo, se
agrega a lo ya antes mencionado por el censo nacional de mercados
de abastos, realizado por el INEI en el 2016, el mercado Bellavista

nanay, el mercado Versalles, mercadillo Malvinas, ubicados en el



distrito de Punchana; el mercado de Moronacocha, ubicado en el
distrito de Iquitos; el mercado Manuel Cardozo Davila en el distrito de
Belény el mercadillo Secada en el distrito de San Juan Bautista. Desde
el ano 2016 en el que fue realizado el censo nacional de mercados de
abastos por INEI, hasta la actualidad, no cuenta con un mercado de abastos
formal propio. Esto ocasiona que la poblacidén que vive en este distrito esta
obligada a transportarse a largas distancias cuando necesiten adquirir
productos de primera necesidad, esto ocasiona que la comercializacion se
centre en el mercado de belén, debido a su ubicacion en el centro de la
ciudad, y por ser el mercado de abastos mas grande de nuestra ciudad y el

que mas variedad de productos.

Tener una tienda de comestibles convenientemente ubicada a poca
distancia es genial, ya que la gente puede conseguir facilmente los
productos que necesita. Aun asi, cabe destacar la propuesta de Carlos
Moreno, investigador y profesor afincado en Paris, quien propone convertir
las grandes ciudades en lo que él denomina "ciudades de 15 minutos".
"Para lograr esto, la descentralizacion es absolutamente esencial,
asegurando que la ciudad tenga multiples centros para cumplir funciones
basicas: vivir, trabajar, comprar, etc." es el lema que sustenta este
concepto, surgido como respuesta al cambio climatico. El objetivo es
"reducir los desplazamientos forzosos que se producen en las ciudades
actuales hacia lugares frecuentados, creando asi acceso a los servicios
necesarios y permitiendo a los residentes vivir en una ciudad de distancias
cortas a pie o en bicicleta” (MAYORGA 2021, pag. 170).



1.2 Formulacion del problema
1.2.1 Problema general

¢De qué manera el desarrollo de un mercado de abastos minorista en
el distrito de san juan bautista, ayudara a cubrir las necesidades esenciales
de abastecimiento de productos de primera necesidad para la poblacion

que reside en este distrito?
1.2.2 Problemas especificos

¢Qué necesidades y requerimientos de comercializacion de la
poblacién, se debe tener en cuentas en el disefio del mercado de abastos

minorista en el distrito de San Juan?

¢Cual debe ser la conceptualizacion de los espacios de
comercializacion, que fundamente el resultado del disefio de un mercado

de abastos?

¢, Como deber ser la infraestructura, adecuada para el mercado de
abastos minorista en el distrito de San Juan, que brinden condiciones de
confort espacial y ambiental 6ptimas?



1.3 Analisis FODA
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1.4 Objetivos
1.4.1 Objetivo general

Diseflar un mercado de abastos minorista en el distrito de San Juan
Bautista, para cubrir las necesidades esenciales de acceso de alimentos de
la poblacion que reside en este distrito, mediante el comercio de productos
de primera necesidad, asi como también, distribuir de forma equitativa los

mercados de abastos en la ciudad.
1.4.2 Objetivos especificos

Identificar las necesidades y requerimientos de la poblacién del distrito
de san juan respecto a la funcionalidad de un mercado de abastos minorista

en su distrito.

Establecer los conceptos tedricos que nos permitan sustentar y
fundamentar nuestro tema de investigacion, a fin de comprender y analizar

mejor la problematica de nuestro proyecto a desarrollar.

Determinar los aspectos normativos que regulen las condiciones de

diseno de mercado de abastos minorista en el distrito de San Juan Bautista.

1.5 Supuesto basico de la investigacion

El mercado de abastos minorista en el distrito de San Juan Bautista
contribuird a la distribucion equitativa de equipamientos de servicios
esenciales, cubriendo las necesidades de compra de productos de primera
necesidad a precios accesibles, a través de una infraestructura moderna
con condiciones sanitarias adecuadas segun la normativa vigente respecto

a los mercados de abastos en nuestro pais.



1.6 Justificaciéon de lainvestigacion

Dado que el distrito de San Juan Bautista es el Unico en Iquitos que
actualmente no cuenta con su propio mercado de alimentos al por menor,
la propuesta arquitectonica para uno ayudard a garantizar que todos los
distritos tengan acceso a alimentos. Al vender productos basicos a bajo
precio, un mercado de alimentos minorista en el distrito de San Juan cubrira
las necesidades basicas de la poblacion, reduciendo la congestion en los
pocos mercados de alimentos de la ciudad y contribuyendo a la
descentralizacion de los servicios esenciales. Gracias a este mercado, la

gente también podra evitar los viajes de larga distancia.

La aparicion de “mercadillos ambulantes o paraditas vecinales”,
emprendimientos vecinales, que suplen o responden a la necesidad de
espacios o0 mercados de comercializacidn en esas zonas y de manera
mayoritaria en el distrito de San Juan. Haciendo necesario este tipo de

equipamientos en la zona.

Ademas de lo mencionado anteriormente, el estilo arquitectonico del
mercado de alimentos al por menor lo hard& mas competitivo con los
supermercados actuales de la ciudad, ofreciendo costos mas bajos y
productos mucho mas frescos que estos ultimos. Tanto los comerciantes
como el publico en general se beneficiaran de la mejora de la infraestructura
y las condiciones sanitarias del mercado de alimentos al por menor del
distrito de San Juan. Dado el papel fundamental que desempefian estas
empresas en la sociedad, es imprescindible que cumplan, como minimo,

las normas minimas establecidas por la normativa vigente.



1.7 Alcancesy limitaciones
1.7.1 De lainvestigacion
1.7.1.1 Alcances de lainvestigacion

La presente investigacion tendrd como alcances, el estudio de los
aspectos sociales, economicos, el crecimiento de la poblacién y la
expansion urbana en el distrito de San Juan Bautista, también se indagaran
los problemas comunes que arrastran los mercados de abastos
tradicionales en Iquitos, asimismo las necesidades y requerimientos
esenciales de la poblacion del distrito de San Juan, las cuales deben ser

cumplidas a través del mercado de abastos minorista.
1.7.1.2 Limitaciones de la investigacién

La poca informacion que hay en el internet respecto a los mercados

de abastos de la ciudad de Iquitos.
1.7.2 Del proyecto
1.7.2.1 Alcances del proyecto

El plano arquitecténico de un mercado minorista de alimentos se
disefiara teniendo en cuenta el clima y la geografia del lugar, junto con las
normas y reglamentos que rigen la infraestructura, los estandares de disefio

y los estandares de limpieza requeridos del mercado.
1.7.2.2 Limitaciones del proyecto

Debido a la posicion del mercado minorista de alimentos y al
crecimiento descontrolado de la ciudad, especialmente en el barrio de San
Juan, no se han revisado los planes para el desarrollo proyectado. En
consecuencia, construiremos algunos de los disefios utilizando imagenes y
las tecnologias proporcionadas por Google Earth y Google Maps. En la

region se observa muy poca diversidad topografica.



1.8 Disefio de la investigacion

Dado que el tema de nuestro estudio requiere la recopilacion de
informacion pertinente, la estrategia de investigacion utilizada es de
naturaleza descriptiva. Todos nuestros marcos de investigacion utilizaran
estos datos e informacion. El plan arquitectonico para un mercado minorista
de alimentos en la region de San Juan Bautista es el foco de esta

investigacion debido a la amplitud de su potencial influencia.
1.9 Metodologia de la investigacién
1.9.1 Formade consultay recopilacién de lainformacion

Para abordar este vacio de conocimiento, revisaremos
exhaustivamente revistas y bases de datos académicas en busca de
informacion sobre los mercados minoristas de alimentos en todo el mundo
y los problemas de conservacion, modernizacion y transicion que enfrentan.
También se revisaran los registros y documentos de la Municipalidad
Distrital de San Juan Bautista, ademas de los datos estadisticos de otras
fuentes, incluido el Instituto Nacional de Estadistica e Informéatica (INEI).
Como paso final, complementaremos los datos con anécdotas y respuestas
a encuestas de los habitantes del distrito de San Juan para identificar sus
deseos y necesidades como principales compradores en una tienda de

comestibles del area de San Juan Bautista.
1.9.2 Forma de analisis de la informacion

El andlisis de la informacién recopilada, esta orientada a definir las
caracteristicas espaciales y ambientales del mercado de abastos

propuesto.
1.9.3 Formade presentacion de la informacion

La presente tesis se presentara de acuerdo a las normas establecidas
por la Universidad y las condiciones técnicas de proyectos arquitectonicos.
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Capitulo II: Marco referencial

2.1 Antecedentes del lugar
2.1.1 De laciudad de Iquitos

Iquitos es la principal ciudad de la provincia de Maynas y el centro del
departamento de Loreto, en el noreste del Peru. En su totalidad, abarca los
distritos de San Juan Bautista, Belén, Punchana e Iquitos. Situada en el
departamento de Loreto, la principal ciudad de la cuenca amazédnica es
Iquitos. En una superficie total de 36,890 hectareas, la ciudad alberga a las
poblaciones de San Juan Bautista, Belén, Iquitos y Punchana. Segun el
censo INEI de 2017, alli viven 479.866 personas. La poblacién de la
provincia representa el 75,25 por ciento, mientras que la poblacién del

departamento de Loreto representa el 41,6 por ciento.

Si bien los historiadores discrepan sobre la fecha exacta de la
fundacion de la ciudad, coinciden en que los jesuitas fundaron un caserio
espafiol a orillas del rio Nanay alrededor de 1757 y lo llamaron "San Pablo
de nuevo Napeanos". La ciudad se dividi6 formalmente en sus cuatro
municipios alrededor del afio 1999. Debido a que toda la regién
metropolitana de Loreto esta construida alrededor de la ciudad principal y
su nucleo urbano, el trafico suele ser fluido alli, pero también puede ser
bastante cadtico en otros momentos. Por lo tanto, es esencial distribuir las
funciones urbanas a otras partes de la ciudad. Segun el Plan de Desarrollo
Urbano Sostenible de Iquitos 2011-2021.

2.1.2 Del distrito de San Juan Bautista

El gobierno regional de Loreto supervisa San Juan Bautista, uno de
los once distritos de la provincia de Maynas, que se encuentra en el
departamento de Loreto. ElI 5 de noviembre de 1999, durante la presidencia
de Alberto Fujimori, se promulgdé la Ley N° 27195, que establecio
oficialmente el distrito. La zona de San Juan Bautista podria tener sus

origenes en la época en que seis familias, encabezadas por el curaca
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Manuel Mozombite Chota de Jeberos, se aventuraron en el rio Itaya (ahora
llamado "Guayabamba") en busca de seguridad. Hermosos barrancos,
humedales y lagunas rodeaban la zona, convirtiéndola en un lugar
deseable para vivir. Fundaron el asentamiento de "San Juan" entre 1913 y
1917. El curaca Manuel Mozombite Chota, un curaca "Jeberino”, e Isidoro
Tello, un "Shishaco" que se referia a esas zonas como "Guayabambila®,
tuvieron nuevos conflictos y enfrentamientos en 1917, y Mozombite
finalmente optd por abandonar la zona como consecuencia. Continuaron
hacia el sur de Iquitos y llegaron a una amplia y verde colina salpicada de
barrancos y repleta de animales. Debido a esto, la ciudad aledafia de
Iquitos y sus caserios circundantes venerarian la figura de San Juan el 24
de junio para celebrar su crecimiento (PAREJA, 2017, pag. 1-2).

Las clases del primer afio se impartieron en la recién fundada San
Juan en 1925, en una estructura de barro conocida como "Escuela Mixta
No. 1610", que los lugarefios habian construido en 1924. En una peticién
presentada a Lima el 18 de octubre de 1923, Mozombite y otros habitantes
exigieron un titulo formal de propiedad sobre las tierras en las que estaban
asentados. La Resolucién Suprema 00045, aprobada el 21 de octubre de
1931, finalmente lo permitié. Algunos de los agricultores que se asentaron
alli eran descendientes directos de los primeros inmigrantes, y con el
tiempo llegaron a poseer parcelas de 10.000 metros cuadrados. La
Corporacion Peruana de Aeropuertos y Aviacidon Comercial (CORPAC)
compro el terreno, pero luego vendio las parcelas con un descuento. Como
resultado, algunos agricultores perdieron sus tierras, y las zonas vacias del
pueblo pronto fueron objeto de invasiones. Sintiéndose abandonados por
las autoridades de la Municipalidad Provincial de Maynas (Iquitos) y las
autoridades centrales, los pobladores de la comunidad de San Juan en
Iquitos tuvieron la idea de transformar su jurisdiccion en distrito en 1983,
afo de elecciones municipales en todo el Peru. Tras un intento fallido de
establecer el distrito de San Juan, el presidente Alberto Fujimori finalmente
lo logré dieciséis afios después, el 5 de noviembre de 1999, mediante la

promulgacion de la Ley 27195 (DePeru.com 1999).
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2.2 Antecedentes del temay la institucion
2.2.1 Historia del mercado de abastos en el Perl

La llegada de los espafioles, quienes introdujeron nuevos productos e
impulsaron el comercio en el pais, cambi6 la industria alimentaria. Relatos
historicos de fuentes como Middendorf arrojan luz sobre el austero estilo de
vida del pueblo inca antes de la llegada de los espafioles. La dieta del
pueblo llano era muy similar a la de la aristocracia, y no hablamos de los
empobrecidos —no los habia en el Imperio Inca. Los mercados surgen en
respuesta a cambios en una serie de factores, incluyendo, pero no
limitAindose a, innovaciones en bienes de consumo, cambios en la
distribucion de alimentos y la funcion del Estado. La segunda parte pasa de
prestar servicios a regular y promover los intercambios comerciales (SIEA
2021, p. 5).

En medio de la anarquia y el caos, donde las autoridades aln estaban
implicadas, una agrupacién dispersa de vendedores se congregaba en las
plazas del centro de la ciudad durante el periodo virreinal. Asi surgieron
los mercados en zonas descentralizadas y alejadas de las grandes
ciudades, aunque este tipo de informalidad fuera inevitable en éareas
inseguras. En realidad, ha sido un centro social que atiende las

necesidades de la comunidad desde su creacion (Giglia 2017, p. 11).

Luego, con el nombramiento de la Independencia Republicana como
cabildo virreinal, el acto codific6 la nueva constitucion, estableciendo
regulaciones y restricciones y fomentando el establecimiento de nuevas
instituciones reguladoras del mercado. Se busca una influencia europea
significativa o comparable para la formalizacion y creacion de mercados
tradicionales que se dedican al comercio callejero e informal; esta influencia
busca limpieza, orden y saneamiento. Por otro lado, los mercados
tradicionales y los centros de abasto comenzaron a operar y a expandirse
a principios de siglo, lo que supuso un punto de inflexion que garantiz6 el

suministro de alimentos y el desarrollo de ingresos para las familias, al
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tiempo que consolidé su desarrollo en calles o plazas de abasto (Giglia
2017, p. 19).

Pero los mercados tradicionales se expandieron en Perl y en todo el
mundo en las décadas de 1950 y 1960, coincidiendo con la urbanizacion
del pais y el consiguiente aumento de la demanda de productos y servicios
intercambiados entre las regiones urbanas y rurales. Ellos articulan el tejido
local y preservan las tradiciones culturales asociadas a la identidad
colectiva y al trabajo (Giglia 2017, p. 17). Ademas, los mercados
convencionales desempefian un papel significativo tanto en las economias
desarrolladas como en las en desarrollo. Esto se debe a que son dinamicas,
contribuyen al PIB y generan empleo, especialmente para aquellos que
tienen oportunidades limitadas para incorporarse o reincorporarse al

mercado laboral.
2.2.2 Mercados de abastos en Peru actualmente

A diferencia de los supermercados, que aislan a los clientes, los
mercados peruanos fomentan la interaccion entre ellos mientras compran
articulos de primera necesidad, convirtiéndolos en estructuras icoénicas del
pais. Debido a su deseo de formar parte y contribuir al espacio publico, se
estan manteniendo mercados historicos e iconicos como el mercado central
Ramon Castilla. Con el 85% de su suministro procedente de ellos, esto
garantizara que todos los mercados de alimentos sigan siendo populares
entre el usuario tipico. Dicho esto, debemos considerar la necesidad de
modernizar los mercados actuales y futuros, ya que los mercados de
alimentos mas exitosos se construyeron durante las décadas de 1950 y
1980. Desde entonces, la ciudad ha experimentado cambios culturales,
sociales y econdmicos, y el nimero de empresas de diferentes tipos ha
disminuido constantemente. El problema son los supermercados; han
aumentado su cuota de mercado gracias a sus estandares de
infraestructura, pero no ofrecen nada mas interesante. Dicho esto,
necesitamos implementar estructuras y tecnologia que hagan que las

funciones y la cobertura del mercado sean mas flexibles, y lo mas

14



importante, debemos asegurarnos de que los recintos estén limpios,
seguros y organizados. Lo contrario es cierto en nuestro contexto, donde
tanto los mercados como los ecosistemas en los que existen se ignoran.
Por dltimo, la nueva tendencia deberia intentar incluir actividades
complementarias como empresas de alimentacion y bazares que hagan

que los compradores peruanos quieran quedarse (Parodi 2022).

Existen 2.612 mercados de abasto en PerU, cuya distribucion a nivel
departamental varia segun la poblacion y la contribuciéon econémica (INEI,
2017). Del total de mercados a nivel nacional, el 43,0% (1.122 mercados)
se encuentran en la capital, el 6,5% (171) en la provincia constitucional del
Callao, el 6,1% (160) en el departamento de La Libertad, el 4,6% (121
mercados) en Junin, el 4,5% (118 mercados) en Arequipa y el 2,4% (62
mercados) en Cajamarca. Siguiendo la cronologia de los 24 departamentos
gue constituyen la nacién. En la Tabla 2, puede ver cuantos mercados tiene

cada departamento y como se distribuye la poblacion.

Tabla 2
Distribucién de Poblacién y Mercados De Abastos en Peru
Departamentos IP;-:-ub]acmn = II'.{I-arcad-:- de abiitus

Awmazonas 417.363 1.34% 26 1.00%
Ancash 1.139.115 1.65% 109 4.17%
Apurimac 424 259 1.36% 23 2.88%
Araguipa 1.460.433 4,68% 118 4,51%
Avacucho £30.540 2.08% 18 1.45%
Cajamarca 1.427.527 4.57% 2 2,37%
Callao 1.046.953 1.35% 171 5.54%
Cusco 1.315.220 4.21% i3 2.73%
Huancavelica 367.252 1,18% 3 0.34%
Huidmeo 759.962 2.43% 37 1.42%
Ica £93.282 2,85% 33 1.22%
Tunin 1.316.854 4.22% 121 4.53%
La Libertad 1.3E8.972 6.0 160 §.11%
Lambavegus 1.244.821 3.99% 63 2.41%
Lima 10.135.009 | 32.45% 1.232 46.16%
Laoreto 081.807 3.14% 12 1.23%

Fuente: INEI (2017).

En el Censo Nacional de Mercados de Abastecimiento de 2016,

realizado por el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), se
registraron dos mil sesenta y doce mercados. Estos mercados se
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clasificaron en tres grupos segun el tipo de comercio que se realizaba:
minorista, mayorista y mixto. Hay un total de 88,2% de mercados
minoristas, 1,7% de mercados mayoristas y 10,1% de mercados mixtos,
que son negocios que venden articulos tanto al por mayor como al por

menor.

Figura 1
Tipos de mercados de abasto en Pera.

Minorista
88.2%

Fuente: INEI (2017)

Un mercado mayorista es un lugar donde se compran y venden al por
mayor bienes y servicios como alimentos, bebidas alcohdlicas, productos
de limpieza, recursos hidrobioldgicos y otros articulos para el hogar, ya sea
directamente o a través de intermediarios (MOSQUEIRA CORNEJO,
2021).

Los mercados mayoristas de alimentos son lugares donde se
concentra la mayor cantidad de recursos hidrobiolégicos, productos
agricolas con fecha de caducidad préxima, legumbres y otros granos secos,
y donde los agentes de comercio mayorista negocian precios bajo la
supervision de una empresa operadora (MOSQUEIRA CORNEJO, 2021).

Un tipo de mercado es el mercado mixto, que incluye operaciones
tanto mayoristas como minoristas (MOSQUEIRA CORNEJO, 2021, pags.
4-6).

En un mercado minorista se venden en pequefias cantidades

productos agricolas, recursos hidrobiolégicos, comestibles, bebidas
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alcohdlicas, articulos de higiene personal y servicios domésticos como
trabajos de electricidad, reparacion de electrodomeésticos, cristaleria,

sastreria, reparacion de calzado, etc (Guerrero, 2017, pags. 5-6).
2.2.3 Los mercados de abastos en la ciudad de Iquitos

En 2016, el INEI realiz6 el Censo Nacional de Mercados de Alimentos,
gue mostré que solo existen nueve mercados de alimentos formales en
Iquitos. Estos mercados se encuentran ubicados en diferentes distritos:
Punchana cuenta con el Mercado Municipal Teniente Manuel Clavero y el
Mercadillo; el distrito de Iquitos tiene el Mercado La Norteiiita, el Mercado
de Productores, el Mercado Modelo, el Mercado Central y el Mercado Celia
Ruiz Cachique; y el Mercado Belén la Casona se encuentra en el distrito de
Belén. En el distrito de San Juan Bautista se encuentra el Mercado
Comunal de Campe, donde se venden productos artesanales (INEI
2017).

La sola presencia del Mercado Comunitario, en la Av. Quifiones, no
satisface las necesidades de la poblacion urbana del distrito, ain cuando
en la zona central (Plaza Quifiones y alrededores) se estan ubicando
Tiendas o Almacenes de Alimentos, la afluencia de la gran masa
poblacional, se dirige a las “paraditas o mercadillos informales” para
productos de uso diario y recurren al Mercado de Belén para compras de

semanales o quincenales.
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Capitulo IlI: Marco tedrico

3.1 Antecedentes (otros estudios)

En su tesis de 2020 titulada "Mercado de Alimentos Minoristas La
Victoria”, Lucar concibio la idea como una nueva infraestructura que
proporcionara una mejora a la vida diaria de las personas, sino que también
aumentara el valor del espacio publico y fortalecera la identidad del lugar.
Si bien la tipologia del mercado minorista no tiene mucha influencia en La
Victoria, si ayuda a establecer cierto orden en la estructura de la actividad
de suministro comercial. Asi que se decidio colocarlo en un lugar donde
fuera util para la actividad y, lo mas importante, donde beneficiara a las dos
comunidades mas grandes de la zona, San Cosme y El Pino. Integrar el
mercado con sus margenes es clave para este concepto, ya que le dara
vida y hara que la region que afecta parezca una gran experiencia unificada.
Por dltimo, una infraestructura ideal y los servicios complementarios forman
parte del enfoque del nuevo mercado, al igual que el mantenimiento del
cumplimiento de los requisitos de un sistema de suministro adecuado
(Lucar 2020).

El lugar donde se desarroll6 el concepto de la tesis de Paredes fue
P.J. Ciudad del Chofer. Situado en el sector noroeste, este proyecto
arquitectonico forma parte del area urbana del distrito de Chiclayo. El
objetivo de disefiar un mercado minorista en P.J. Ciudad del Chofer era
compensar la ausencia de dicha infraestructura en la nueva ciudad y sus
alrededores, asi como en la ciudad en su conjunto. De igual manera, para
atender las demandas comerciales modernas o actuales de los clientes de
Chiclayo, debemos encontrar soluciones innovadoras a este tipo de
iniciativas que se desvien de las practicas habituales ya establecidas. Se
consideraron catorce mercados preexistentes en Chiclayo, el mercado
principal de Trujillo, y tres mercados internacionales utilizados como
ejemplos para el desarrollo y la clarificacion del tema de esta investigacion.
Ademas de eso, analizamos cuatro tesis internacionales que trataban sobre

el desarrollo del comercio minorista, de los barrios y de los mercados
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municipales. Para ello, se examinaron varias zonas de la ciudad como
posibles ubicaciones para un mercado. El objetivo era apoyar y evaluar la
region ya designada, P.J. Ciudad del Chofer, y proporcionar razones para
su designacién original como emplazamiento para un mercado minorista.
Muchas areas de la ciudad no tienen coberturas de espacios de
comercializacién, con el énfasis en la periferia urbana. Cuando no se
satisfacen las necesidades de estas areas, se transfieren a otros centros
de suministro, que estdn muy sobrecargados. Como resultado, se produce
un aumento de la congestiéon, el comercio informal y la saturaciéon de las
rutas de transporte cerca del mercado. En ultima instancia, este espacio
vacio representa una oportunidad para la arquitectura y el urbanismo de la
comunidad local, dando lugar a una infraestructura comercial que entabla
un didlogo bidireccional con su entorno y crea sinergias mutuamente
beneficiosas. Dado que la propuesta crece dentro de la infraestructura
comercial y encuentra propdsito y realizacion al integrarse y colaborar con
la ciudad, es un mercado de referencia en el area y el distrito, y cuenta con

espacios adecuados para el correcto desarrollo de la funcion comercial.

En su tesis titulada "NUEVO MERCADO DE ABASTECIMIENTO
MINORISTA Y CENTRO GASTRONOMICO MAYU EN EL DISTRITO DE
SANTIAGO - ICA", Gonzales, Geraldine, y Pachas, Martin (2022) disefiaron
un mercado de abastecimiento minorista para el distrito de Santiago en Ica.
El trabajo se orienta a presentar un nuevo tipo de mercado, el objeto es
mantener las caracteristicas tradicionales de mercado, mejorando la
imagen urbana, las condiciones de comercializacion y calidad de vida de la

poblacion del barrio de Santiago.
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3.2 Bases teoricas
3.2.1 Conceptualizacién de mercado de abastos

"Mercado de alimentos” es una forma abreviada de referirse a
cualquier lugar publico o privado con "puestos de venta" instalados
permanentemente que venden articulos alimenticios. La comodidad del

comprador y del vendedor es el objetivo principal de esta empresa.

La propuesta de modulacién individual de los puestos de venta, no
solo aportan mayor nimero de vendedores, sino también mayor oferta de
productos, la interaccién social entre pobladores, entre vendedor y

comprador.

La funcion principal de un mercado es el comercio, pero su esencia
misma reside en ser un lugar para la transmision de informacion cultural y

socioecondémica a través del intercambio comercial (Castron 2001).

Para lograrlo, la descentralizacion es esencial; la ciudad debe tener
multiples centros para satisfacer las funciones basicas: vivir, trabajar,
comprar, cuidar la salud fisica y mental, educarse y disfrutar de la vida",
afirma la propuesta de ciudad de 15 minutos de Carlos Moreno. Segun
Mayorga Céardenas (2021), un mercado de alimentos es un servicio
comunitario esencial que ayuda a satisfacer necesidades basicas. Este

plan hace hincapié en su importancia.

Hemos perdido uno de los conceptos mas fundamentales de la vida,
la idea de tiempo util, a medida que las ciudades modernas se han
fragmentado mas en zonas residenciales, comerciales e industriales
(LLORENTE, 2020).

Mientras tanto, las formulas comerciales como los supermercados
han relegado a un segundo plano la idea de modernizar el mercado
tradicional, convirtiéndolo en un problema constante en nuestro pais.

Aungque no se haya modernizado para satisfacer las demandas de los
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consumidores actuales, la mayoria de la gente sigue comprando en el

mercado tradicional.
3.2.2 Mercado de abastos minorista

Los vendedores ambulantes ofrecen pequefas cantidades de comida,
productos de limpieza, mariscos y una amplia gama de servicios
domésticos a los transeuntes en los mercados minoristas. Estos servicios
incluyen trabajos eléctricos, reparacion de electrodomeésticos, cristaleria,
carpinteria, sastreria y reparacion de calzado, entre otros. Muchos
supermercados ahora ofrecen comidas preparadas como resultado de los
cambios en las preferencias de los clientes y las innovaciones en las artes

culinarias.

En total, Perd cuenta con 2.215 tiendas de comestibles diferentes,
servicios que facilitan el acceso de la poblacion a articulos de primera

necesidad.
3.2.2.1 Caracteristicas de los mercados de abastos minoristas:
Mercados que venden alimentos al puablico en general:

- Estos establecimientos son vitales para la compra diaria de
productos de primera necesidad y sirven como el principal
canal minorista para el suministro de alimentos frescos a los

habitantes de la ciudad.

- Se aseguran de que la gente pueda comer sin preocuparse por

su salud.

- Desempeian un papel importante en la cadena de valor de la
industria alimentaria. Pueden ayudar a preservar los centros
historicos tradicionales, que a menudo se pasan por alto a
pesar de su importancia cultural y turistica. Los mercados se
han convertido en destinos populares para los turistas en

muchas ciudades de todo el mundo.

21



- Estos establecimientos, generan miles de empleos a medianos
y pequefios comerciantes, emprendimientos familiares o
personales, tan importantes en un pais como el nuestro, donde
la tasa de empleo informal o desempleo, es tan alta. Preservan
ademas la identidad socio cultural de la zona, constituyéndose

en espacios de encuentros sociales de caracter masivo.
3.2.3 Actores involucrados en el mercado de abastos

En el funcionamiento diario de los mercados minoristas de alimentos
intervienen todo tipo de mecanismos y personas. Por consiguiente, la
gestion del mercado minorista de alimentos requiere una identificacion de
los numerosos actores que participan, directa o indirectamente, en las

operaciones de estos mercados.
3.2.3.1 Comerciantes o conductores de los puestos de venta

Las personas que instalan sus puestos en los mercados de alimentos
ofrecen una amplia variedad de productos, incluyendo articulos alimenticios
y no alimenticios (CORNEJO Mosquera, 2021). Los conductores de los

puestos son responsables de lo siguiente:

- Vivir de acuerdo con las obligaciones establecidas por las leyes
del mercado de suministro tal como estan vigentes en este

momento.
- Respetar las normas internas del establecimiento.

- Aseguran las condiciones de salubridad en los productos, el

establecimiento y el entorno.

También se puede considerar lo siguiente en relacibn con sus

derechos:

- Ultilice las plazas de aparcamiento designadas hasta el final del

periodo de alquiler o concesion.
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- Unirse con el propédsito de promover su actividad comercial de
acuerdo con sus intereses y participar activamente en la
administracion del mercado, tanto en lo que respecta al
mantenimiento general como a la promocion y revitalizacion

comercial.

- Desarrollar su actividad comercial de conformidad con las
normas y reglamentos establecidos en el reglamento interno
del mercado de alimentos. Segun Mosquera Correjo (2021, p.
9).

3.2.3.2 Consumidores

Consumidores que acuden a la tienda de un vendedor para satisfacer
sus propios deseos y necesidades comprando bienes y servicios. Los
clientes de los mercados de alimentos minoristas suelen ser residentes de
larga duracion del area donde se encuentra el mercado. Se exige a los
consumidores que desempefien un papel activo en el control de la limpieza
y la calidad del servicio de los mercados de alimentos, debido a la funcion
vital que desemperfian en el funcionamiento de los mismos. Es deber del
gerente del mercado, de los comerciantes y de los ayuntamientos regular y
supervisar las condiciones higiénicas de la comercializacion de alimentos,
asi como los derechos de los consumidores. (MOSQUEIRA CORNEJO,
2021, pag. 11-12).

3.2.4 Los mercados de abastos y la salud publica

En materia de salud publica, los mercados de alimentos son muy
importantes: Uno de los mayores problemas en Per y en el mundo son las
infecciones transmitidas por alimentos (ITA), que se producen cuando
agentes quimicos o microbioldgicos contaminan el agua o los alimentos
durante su produccién, transporte o venta. Algunas de las enfermedades
mMas comunes que se pueden contraer al consumir alimentos contaminados

son la brucelosis, la fiebre tifoidea, la hepatitis B y la diarrea. Durante la
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etapa de comercializacion, puede producirse contaminacién en los
mercados debido a instalaciones insalubres, conservacion insuficiente de
los productos, uso de agua contaminada para el lavado de los articulos o
vendedores que portan gérmenes dafiino (Cassa-Loaiza et al. 2023).

Por lo tanto, la garantia de que los alimentos que se venden en el
mercado son seguros para el consumo es una parte esencial del servicio
que prestan los mercados de alimentos. En su sentido mas amplio, la
seguridad alimentaria se refiere a las circunstancias y métodos
implementados en cada punto de la cadena de suministro de alimentos —
desde la produccion hasta el transporte, el almacenamiento y la
comercializacion— para garantizar que el producto final esté libre de
cualquier riesgo conocido para la salud. Suponiendo que no se haya
deteriorado y haya sido manipulado con cuidado, un producto alimenticio
se considera de calidad sanitaria y apto para el consumo humano en
funcioén de sus parametros microbioldgicos y fisicoquimicos (Cassa-Loaiza
et al. 2023).

3.2.5 Espacio publico relacionado con el edificio

La definicion de “Espacio Publico” define a lugares de facil y libre
acceso a la comunidad y que “pertenece” a la colectividad, normalmente
rodeado de edificios y vias, que definen la forma del espacio, que la
colectividad usa para sus manifestaciones sociales, culturales, politicas,

religiosas y de esparcimiento.

Es importante comprender claramente el término "dominio privado" en
este contexto, ya que existen edificios de propiedad privada que pueden
ceder areas para uso publico si las circunstancias son las adecuadas; por
ejemplo, si se encuentran en calles comerciales concurridas que podrian
beneficiarse de tener zonas verdes y bancos para sentarse y asi atraer mas
clientes. Existe una conexion entre los espacios publicos y lo que a menudo
se conoce como colectivos, como bibliotecas, mercados, centros

comerciales, etc. De este modo, la "esfera publica”, o el componente
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comunicativo de los usuarios, se ve reforzada ain mas por la interaccion

social que se desarrolla entre ellos de diferentes maneras.

La diferencia entre un espacio publico y un edificio que sirve al publico
es meramente una cuestién de terminologia. Un edificio o espacio abierto
de propiedad privada no esta necesariamente destinado a uso privado; de
hecho, existen numerosos ejemplos de mercados o centros comerciales
privados que estan abiertos al publico, por lo que todas las partes de un
tejido urbano pueden funcionar como espacios comunitarios (Ching 2010).

Los espacios y estructuras publicas en Peru deberian comenzar a
regirse por estos principios, de modo que las iniciativas siempre busquen
complementarse entre si en beneficio del entorno urbano y social. "El
espacio colectivo de una ciudad puede definirse como el sistema unitario
de espacios y edificios dentro del territorio urbanizado que impactan en la
vida colectiva, definen un uso comdn para amplios segmentos de la
poblacion y sirven como sede y lugares de encuentro de su experiencia
colectiva." La funcion de la estructura en el fomento de experiencias

inclusivas y comunitarias se describe en esta declaracién (Ching 2010).
3.2.6 Lacubierta como elemento formal

El objetivo del arquitecto en cuanto al efecto visual que quiere lograr
gueda claro en esta obra, que en un disefio de mercado define la seccién y
la espacialidad de los espacios interiores de forma transversal. El mercado
de La Barceloneta es un buen ejemplo, ya que su cubierta esta disefiada
como un elemento especulativo que proyecta su efecto y el nUmero de
turistas. Por consiguiente, es crucial especificar como la concepcion del
tejado afectara a las caracteristicas sociales e identitarias del lugar (Ching
2010).
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Figura 2
Mercado La Barceloneta.

Nota. Tomado de ArchDaily

3.2.7 Mercado como atractivo turistico

Los mercados desempefian un papel vital en la economia de nuestra
nacion como lugares de reunién publica donde los vendedores ofrecen sus
productos y satisfacen las necesidades de la comunidad. Pero esta zona
ha servido como punto de encuentro para muchos tipos de personas; no es
solo un lugar para comprar. Darles una imagen renovada mejoraria sus
propios objetivos, asi que ¢por qué no? El Ministerio de la Produccion
(PRODUCE) también esta desarrollando un nuevo plan para modernizar
los mercados con el fin de impulsar el crecimiento; esto se debe a que, si
bien el nUmero de mercados actuales esta en aumento, no todos ofrecen
los servicios necesarios a sus clientes. Aqui es donde debe comenzar el
cambio de la estructura del mercado y su transformacion en un mercado
competitivo con otros negocios, como los supermercados, que en su
mayoria han suplantado su uso original. Por lo tanto, para asegurar que
vuelvan a ser la principal fuente de suministro de la sociedad, deberian
convertirse en centros comerciales que también incluyan otras actividades

culturales y culinarias.

El plan es renovar la reputacién del mercado para que se convierta en
el lugar predilecto para la venta de articulos de primera necesidad, y para
culminarlo todo con un centro culinario que muestre el mejor activo de

Iquitos: su deliciosa cocina y bebidas tradicionales. Hay muchos turistas en
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los mercados de la ciudad; deberias ofrecerles una experiencia que pueda

competir con la de cualquier pais (Rios, Castillo y Villacorta 2018).
3.2.8 El turismo gastronémico

Independientemente de donde se encuentre en el mundo, la oferta
culinaria de un lugar puede diferenciarlo instantaneamente de la
competencia, convirtiéndose en una parte integral de la industria turistica y
aumentando el atractivo de la zona en su conjunto. Esto lo demuestra el
estudio Habitur méas reciente, realizado por el Instituto de Estudios
Turisticos (IET) (Rodriguez 2010). Segun la encuesta, que monitorea
anualmente los habitos de los turistas extranjeros, la gastronomia es un
indicador clave de satisfaccion tanto para el pais como para los lugares
concretos que visitan estos turistas. Por eso se estd valorando la
gastronomia nacional, haciendo hincapié en como puede desarrollarse
como un nuevo producto turistico. Los objetivos principales son mejorar el
marketing y la promocion, y disefiar productos basados en experiencias
gastrondémicas. Las tradiciones culinarias distintivas de muchos destinos

sirven como base para su propia marca (Garcia 2017).

Es bien sabido que el turismo gastrondmico es una industria en
crecimiento. Esto se debe a muchos factores, incluyendo el hecho de que
a los turistas les encanta comer y beber durante sus vacaciones, pero
también a que la idea del turismo gastrondémico es dinamica y en constante
evolucion, incorporando muchas practicas culturales. Todo ello implica un
conjunto de principios morales intrinsecamente relacionados con aspectos
como las costumbres locales y la sostenibilidad. En cuanto al impacto en
Su reputacion y marca, el 88,2% de los destinos consideran la gastronomia
como crucial, segun el Informe Mundial sobre Turismo Gastronémico (OMT,
2015). La Asociacion Mundial de Turismo Gastrondmico afirma que el
sector alimentario genera otros 50.000 millones de dolares cada afo. La
importancia de esto se destaca una vez mas en la segunda publicacion
mundial sobre turismo gastronémico (2017), una publicacién posterior de la
OMT. La mayoria de los actores de los sectores gubernamental y comercial
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en esta area consideran la alimentacibn como un componente estratégico

y un diferenciador fundamental (87%).

En una escala del 1 al 10, donde el 10 representa la plena
conformidad con la afirmacion, también se les pregunté sobre su opinion
acerca de la gastronomia como motor del crecimiento turistico. Se obtuvo
una puntuacién media de 8,19. Por lo tanto, es importante recordar que el
turismo culinario es una fuerza importante en la diversificacion de la
industria turistica, lo que a su vez impulsa las economias locales y retine a

personas de todos los ambitos de la vida.

El Segundo Foro Mundial de la OMT sobre Turismo Gastronémico en

el Peru (2016), defini6 aspectos claves en este sector del turismo:

- Valorar el rol fundamental de la agricultura, la ganaderia, la
pesca, la historia y la cultura de los mercados, cocina
tradicional y poblaciones locales, como actores principales del

turismo gastronémico.

- Las cenas diarias, las reuniones familiares y otras ocasiones
mas comunes deberian poder formar parte del turismo

gastrondémico a medida que este sector crece.

3.2.9 Ladoble funcionalidad de los mercados de abasto: uso

tradicional y su nueva funcion turistica

Discusiones previas indicaron que los mercados de alimentos han
servido durante mucho tiempo como fuentes primarias de alimento para la
poblacién local. Sin embargo, la expansion del turismo ha abierto la puerta
para que incluso los mercados de alimentos mas convencionales se
conviertan en destinos imperdibles. Esto es mas notable en los mercados
urbanos situados en sus centros histéricos; es un fendmeno generalizado
en los centros metropolitanos europeos. Muchos de estos mercados han
comenzado a ser considerados como atracciones turisticas e incluso han

empezado a perder a sus clientes locales y tradicionales. En relacion con
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este asunto, cabe mencionar que estos mercados poseen una gran riqueza
de recursos historicos y culturales. Como resultado, son conocidas por ser
zonas ricas en historia, cultura y tradiciones culinarias locales, que pueden

convertirse en recursos turisticos (Dominguez y Crespi, 2016).

Varios factores han contribuido a la nueva funcionalidad de estos
mercados. Por ejemplo, muchos de estos mercados han sido renovados
para solucionar problemas de antigiedad y deterioro, lo que ha dado lugar
a un aumento en la variedad de productos y servicios ofrecidos. Los
mercados estan ahora principalmente dirigidos a los turistas y abren los
fines de semana. Ademas, se han establecido rutas gastronémicas dentro

de estos mercados (Crespi et al., 2013).

Pero el auge de las ciudades como destinos turisticos en las Ultimas
décadas es el culpable de la transformacion de los mercados de alimentos
en atracciones turisticas en si mismos. Para reiterar, las ciudades estan
experimentando cambios cualitativos importantes en su oferta,
principalmente para satisfacer las preferencias y necesidades de los
turistas. En cuanto al segundo punto, es importante destacar que vivimos
en un mundo globalizado; como resultado, los viajeros buscan experiencias
locales distintivas en lugar de destinos turisticos prefabricados. Como
resultado, los productos locales que se venden en estos mercados terminan

convirtiéndose en un gran atractivo para los turistas.

Los mercados, que incluyen en su oferta, ventas de comidas, tienen
un impacto significativo, como expresiones de identidad cultural, en las

nuevas rutas del turismo urbano (Keller, 2017).

3.2.10 La gastronomia peruana como impulsora estratégica del

turismo

La riqueza de la gastronomia peruana es resultado de la compleja
historia del pais, llena de matices, invasores y luchas por el territorio, la

identidad y la independencia (Matta, 2018). Otra forma en que la cultura
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culinaria de un pais refleja su historia e identidad es a través de las mezclas
gue se producen como resultado de los procesos de aculturacion colonial
o0, alternativamente, como resultado de la voluntad de resistirlos. Beltran,
Navarro y Céspedes (2014) destacan que el sector culinario peruano
poseia en 2007 la coleccibn mas diversa y extensa de alimentos
tradicionales del mundo, hecho reconocido como significativo. En todo el
pais se pueden encontrar diversos postres y sopas en esta variante; entre
los platos comunes se encuentran el ceviche, los anticuchos, el aji de
gallina, la causa peruana, la mazamorra morada y bebidas tradicionales

como la chicha morada y el pisco sour.

Los turistas extranjeros solian ignorar la gastronomia peruana al elegir
un destino latinoamericano. Pero, en los Ultimos diez afios, la riqueza
culinaria del Peru ha sido mas ampliamente reconocida, y la gastronomia
del pais es ahora considerada una de las mas diversas y ricas de la region.
Esto se atribuye a una serie de factores, entre ellos la adaptacién de
recursos a lo largo de tres épocas ancestrales, la variedad de ingredientes
peruanos, la apertura del Peru a influencias de otros continentes y su

excepcional biodiversidad, tal y como confirma Promperu (2017).

Segun Tikanem (2012), como se cita en Lépez-Guzman y Sanchez-
Canfizares (2012), la gastronomia y el turismo estdn estrechamente

vinculados a través de cuatro elementos interconectados:

a) Atraccion, lo que significa que el destino puede promocionarse

utilizando este elemento.

b) Producto, que explora la planificacion de itinerarios

gastronémicos.

c) Experiencia, que analiza la posibilidad de encontrar lugares
donde la calidad de la comida sea excepcional, como ocurre
con los platos elaborados por chefs con estrellas Michelin. En

este sentido, Barrios, M. (2015) amplia la idea de que un
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servicio memorable deberia ser el componente principal de la

experiencia de marketing.

d) Las experiencias culturales tradicionales, constituyen un
fendmeno perdurable en el turismo de estos tiempos, que
salgan del molde tradicional e inserte al turista en la auténtica

forma de vida de la ciudad y la poblacion.

Asi pues, el turismo gastronémico es una opcion Unica y poco
convencional que anima a los visitantes a sumergirse en las
manifestaciones creativas y culturales de un pais anfitrion a través del
consumo de especialidades regionales. Segun Lopez-Guzman y Jesus
(2017), esta forma de turismo pretende ofrecer diferentes rutas culinarias
que recorren zonas con gastronomia similar, incluyendo atractivos como
restaurantes y bares, ferias, mercados, festivales y fiestas. El objetivo es
hacer que las diferentes cocinas locales sean mas atractivas a lo largo de

estos caminos.
3.2.11 El boom de la gastronomia peruana

Segun Luis Ginocchio, "la gastronomia es hoy uno de los elementos
gue nos diferencia y que apreciamos como algo bueno y, sobre todo, como
algo nuestro". Entre las expresiones nacionales, es inusual porque no
provoca debate ni hostilidad. En medio del continuo proceso de
internacionalizacion del Perd, puede ser visto como una herramienta para

reafirmar la identidad peruana.

Nuestra comida ha provocado en la gente tanto lastima como envidia.
Como resultado de su metedrico ascenso a la fama, muchos expertos del
sector la consideran ahora la mejor de Latinoamérica. Nuestros guisos y
ceviches, papas nativas, patos y frutas amazonicas fueron muy aclamados
en grandes festivales gastronémicos como Madrid Fusion y Colombia
Provoca, entre otros. Quizas por eso nuestro sazonamiento fue una

revelacion para muchos paladares.
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Segun estimaciones de PromPeru, el sector alimentario representd
el 90% del crecimiento total en el nUmero de empresas peruanas que
otorgaron franquicias en los ultimos dos afios, lo que supone un incremento
anual del 30%. De manera similar, en 2008 se registré un crecimiento del
doce por ciento en el numero de franquicias de restaurantes peruanos
(MARIANO, 2014).

A finales de afio, 56 establecimientos que representaban 12 marcas
de restaurantes diferentes estaban repartidos en 15 paises diferentes de
Perd. Gracias a este servicio, nuestro pais ha experimentado un auge
meteorico del turismo. El Ministerio de Comercio Exterior y Turismo del
Peru informa que el 42% de los turistas citan la gastronomia peruana como
un componente importante en su decision de visitar el pais. Mas del 90%
de los viajeros que participaron en la encuesta calificaron la gastronomia
peruana como buena o muy buena. Estamos construyendo la plataforma
para promocionar ingredientes de origen nacional, lo cual es una enorme
ventaja, y el beneficio de posicionarnos como alta cocina es incalculable.
El impacto cultural de la gastronomia peruana puede superar su
importancia econdémica. Nuestros productos agricolas, ganaderos y
acuaticos se estan promocionando ahora, y nuestros platos regionales se
estan revalorizando, todo gracias a ello. Una novedad es la amplia
publicidad que se esta haciendo de la gastronomia regional de Lima. Existe
un creciente sentimiento de orgullo nacional por la gastronomia peruana
gue trasciende las fronteras raciales y geograficas. Por eso, cada vez mas
restaurantes y chefs presumen de utilizar ingredientes y técnicas peruanas
en sus platos. La identidad peruana aun se esta forjando en este crisol
(MARIANO, 2014).

3.2.12 Gastronomia regional

En la mitologia de muchos pueblos amazonicos, la creacion del
planeta y la génesis de los alimentos estan entrelazadas. Los habitantes de
este espacio idearon planes para aprovechar al maximo los recursos a su

alcance en un entorno marcado por una extrema diversidad. Una
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cosmovision especifica esta inextricablemente ligada a la utilizacion de los
diversos recursos floristicos y faunisticos que han funcionado como
alimento y medicina a lo largo de la selva tropical de las tierras bajas y las
alturas andinas cubiertas de nubes (Canepa Koch & Hernandez Macedo,
2016, pag. 108).

Las condiciones climatoldgicas de la selva amazonica, han llevado a
las comunidades a buscar maneras de conservar la carne en la cocina

amazonica, con técnicas como el ahumado y el salado.

Los productos de la selva tropical, incluyendo una gran variedad de
frutas, verduras y raices, se encuentran entre los articulos mas
emblematicos de esta zona. Sin embargo, es crucial destacar varias plantas
domesticadas que se cultivan de manera sostenible, como el maiz, los
frijoles, los chiles y la yuca. El pescado constituye la mayor parte de la dieta
proteica de los habitantes de la selva, complementada con algunas
especies de caza como la paca, el venado, el tapir, el pecari, la tortuga y el
caiman. Estas carnes también se utilizan para preparar ceviche,
chicharrones, arroz chaufa y anticuchos en los entornos metropolitanos
modernos. Aqui tenemos otro ejemplo de una regién que utiliza elementos
de su entorno natural para crear su propia version Unica de un plato que ha
alcanzado fama nacional gracias a la reinterpretacion de su receta (Canepa
Koch & Hernandez Macedo, 2016, pag. 110).

Hablar de la culinaria regional, nos lleva a plantear el tema de su
especificidad. ¢Qué diferencia esta culinaria de la de otras regiones del

pais? Son dos aspectos: productos y técnicas.
3.2.12.1 Los productos

Los elementos naturales tipicos de las tierras bajas amazonicas son
una inspiracion evidente para los articulos. Tanto la cocina regional urbana
como la rural dependen en gran medida del pescado. Tanto el Marafion

como el Ucayali presentan una produccién pesquera muy alta, medida tanto
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por la cantidad como por la variedad de peces capturados.
Aproximadamente cincuenta especies estan disponibles en los mercados
cada dia, de una diversidad total de aproximadamente 700. Esta cocina no
solo incluye pescado, sino que también se caracteriza por el uso abundante
de otros productos regionales. Estos incluyen carne de caza
(especialmente lagarto, majaz, venado y armadillo, conocido como
carachupa en el espafiol regional), caracoles, huevos de diferentes
especies de tortugas, una gran variedad de frutas (ya sea consumidas
crudas o cocidas, o utilizadas como ingredientes en postres como helados,
refrescos y paletas), y chonta, también conocida como palmito, que es el
brote de diferentes especies de palmeras (especialmente pijuayo y Euterpe
predatoria, huasai y huasai), el cual se desmenuza y se consume en la

region como si fueran finos fideos (ALBERTO, 2017, pag. 26)

Si bien la yuca es menos frecuente y de menor calidad en esta zona,
el platano es un alimento bésico de la dieta local. Esto se debe a que los
suelos de las llanuras amazénicas son muy humedos, y durante la época
de crecida de los rios, una gran parte de ese suelo permanece bajo el agua
durante meses. Existe una gran variedad de maneras de consumir platanos
de diferentes tipos. Curiosamente, no se suele consumir crudo; el plato mas
parecido seria el chapo, una bebida que se prepara machacando la fruta a
mano. El inguiri (platano verde cocido para usar en sopas 0 como pan),
asado, en mazamorras (una variedad de sopas) y el tacacho son algunas

de las formas mas comunes de consumirlo (ALBERTO, 2017, pag. 27).
3.2.12.2 Las técnicas

Un método de coccion caracteristico de esta zona consiste en
envolver los alimentos en dos tipos de hojas (heliconia spp., bijao y mishqui
panga) antes de asarlos a la parrilla o de finalizar el proceso de coccién de
otra manera. El pescado a la parrilla incluye una variedad de especies,
entre ellas la patarashca. En cuanto al segundo escenario, es practica
habitual hervir el arroz y el pollo con antelacion y luego darles forma y

rebozarlos en huevo batido para formar una mezcla aglutinante. EIl dltimo
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paso para hacer juanes de arroz es juntar todo. Son similares el *nina
juane*, que utiliza pollo en lugar de arroz y se prepara precocido y
empanado, y el *yucca juane*, que utiliza el almidén de tubérculos para
crear una estructura similar a un tamal y lo rellena con pescado
(“ALBERTOQO”, 2017, p. 21).

La cocina contemporanea, ha valorado estas técnicas ancestrales y
los ha asimilado en su oferta gastrondmica, conocida como “fusion”. Una
variante de la patarashca es el método chipa de los ashaninka, que consiste
en asar pescado dentro de cafias de bambu. Los tamales y las humitas,
que fueron traidos a América por esclavos africanos durante la época
colonial, son los Unicos platos de la cocina costera y andina que utilizan el
método de envolver. Los ingredientes utilizados para estos platos incluyen
hojas de platano y hojas de maiz. La coccién a fuego lento es otro método
clave en la cocina regional; es el método preferido para elaborar caldos y

sopas espesas (mazamorras) (ALBERTO, 2017, pag. 23).

El timbuchi, pariente del chilcano costero, es uno de los primeros. Es
una sopa de pescado, que generalmente se come entera, con solo una
pizca de sal y algunas hojas de culantro siuca para sazonar; a veces, se le
afiaden chiles dulces y yuca o ingiri. Esta comida es nutritiva y deliciosa,
muy parecida al pescado al estilo patarashca. Aunque son espesas, las
mazamorras no son poco saludables, ya que no llevan mucho condimento
ni aceite. Cabe destacar especialmente l|la zarapatera, una sopa
contundente compuesta principalmente por tortuga Podocnemis expanda
(charapa) cocinada en su propio caparazén con platano rallado. Al igual
que el inchic-api, el inchic-api es una sopa espesa que lleva pollo, maiz y
cacahuetes. El pollo, los caracoles de agua (Pomacea spp., churos), las
tortugas (Geochelone denticulata, motelo, y Podocnemis unifilis, taricayas)
o la carne de animales salvajes son ingredientes posibles en las sopas de

mazamorra, populares en la cocina regional (ALBERTO, 2017, pag. 24).
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3.2.13 Los mercados gastrondmicos

Con el objetivo de promover la cohesion social a través de diversos
conceptos, un mercado gourmet integra el comercio de productos con la
promocion de la gastronomia de la ciudad para llegar al sector turistico.
Esto se debe a que los mercados tradicionales estan sufriendo una
metamorfosis para convertirse en mercados de alimentos que ofrecen

productos més sofisticados al publico.

La industria alimentaria esta en constante evolucion. Los hébitos
alimenticios cambian como resultado de la evolucion de las normas
sociales. Pasamos de restaurantes mas serios y formales a otros mas
informales basandonos en tres criterios principales: menor tiempo de
espera, precios mas bajos y mayor informalidad. El publico rechaza la
rigidez y la formalidad de un restaurante y opta por un ambiente mas
relajado, rechazando con frecuencia menus que casi obligan a elegir un
aperitivo, un plato principal y un postre. En este sentido, esta surgiendo una
moda relativamente reciente: cenar en el mercado (Maribona. C: 2012).

Los mercados gastronOmicos son estructuras que ofrecen
experiencias gastronémicas novedosas, distintas de los restaurantes
estandar con servicio de mesa. En estas zonas bien iluminadas, situadas
justo fuera de los restaurantes y bares, los clientes pueden ver, tocar y oler
los productos antes de comprarlos. "Los mercados de alimentos estan
floreciendo y ofrecen una nueva experiencia culinaria, junto con un
espectaculo sensorial de aromas, colores, formas y sabores." (Gonzalez,
M:2012). La gente esta volviendo en masa a las tiendas que venden algo
mas que comestibles. Actualmente, la compra de estos productos suele ir
acompafada de centros de promocién de la gastronomia y espacios

culturales.
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3.3 Glosario de términos

Mercado de alimentos: Un "mercado de abastos" es un lugar publico
o privado donde los vendedores instalan puestos permanentes para vender
productos alimenticios. (CASTRO, 2001).

Espacio publico: Areas o espacios abiertos, donde el ciudadano de
manera personal o masivo, tienen acceso libre, para permanecer o
movilizarse; espacios donde generalmente se ubican tiendas, restaurantes,
bibliotecas, librerias, etc. (GARCIA VASQUEZ, 2016).

Comerciante: Persona que vende productos agricolas en diferentes
mercados y lugares de reuniéon (MOSQUEIRA CORNEJO, 2021, pag. 5).

Comprador: Un cliente es alguien que acude al sitio de un proveedor
para obtener lo que necesita, ya sean bienes o servicios. (MOSQUEIRA
CORNEJO, 2021, pag. 6).

Instalaciones urbanas: Estos lugares no solo proporcionan servicios
necesarios, sino que también ayudan a construir y mejorar la vida
comunitaria. Los servicios urbanos estan disefiados desde cero para
cumplir un propésito especifico (FRANCO CALDERON & ZABALA
CORREDOR, 2012, pag. 12).

Crecimiento en areas urbanas: Se refiere al rapido crecimiento de las
areas urbanas, que generalmente se definen por una menor densidad de
viviendas, una mayor dependencia de la movilidad privada y una
zonificacion de uso unico. (EWING PENDAL, 2002, pag. 12).

Centralidad Urbana: Cuando un lugar, ya sea rural o urbano, actda
como polo, establece relaciones relativamente significativas con su
entorno. Esto se debe a que los centros poseen una capacidad innata para
atraer y concentrar ciertas actividades, lo que ejerce una influencia que se
extiende mas alla de su propio nucleo. Esta condicion se conoce como
centralidad urbana. (DEMATTEIS, 1966, PAG. 23).
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Capitulo IV: Marco normativo

Las normas que se han considerado estan en relacion a los Mercados

de abastos, los cuales me sirvieron en el desarrollo correcto de nuestro

proyecto arquitectonico.

4.1 Reglamento Nacional De Edificaciones (RNE)

4.1.1 Norma Técnica A.010 “Condiciones Generales De Diseino” Del

RNE
Tabla 3

Condiciones Generales De Diseio

NORMA TECNICA A.010

CONDICIONES GENERALES DE DISENO DEL RNE

CAPITULO I: ASPECTOS GENERALES

Articulo 3.
Criterios Basicos

Los proyectos de edificacién cumplen con los siguientes criterios basicos:

a) Tener condiciones minimas de funcionalidad, seguridad y accesibilidad.

b) Considerar, de acuerdo a las actividades que se realizan en ellos, las
dimensiones de los ambientes, relaciones entre espacios, circulaciones y
condiciones de uso requeridos.

c) Emplear sistemas constructivos con materiales normados, componentes
v equipos de calidad que garanticen la seguridad, resistencia estructural y
durabilidad de las edificaciones.

d) Proponer soluciones técnicas acorde a las caracteristicas del clima, del
paisaje, del suelo y del medio ambiente general.

CAPITULO II: NORMATIVA EDIFICATORIA

Los pardmetros urbanisticos aplicables a los predios urbanos corresponden

Al’tl:ClllD 4. a la zonificacion aprobada segiin el Plan de Desarrollo Urbano de la
Paran'fetlrcns jurisdiccion correspondiente, cuya informacion debe ser de acceso publico.
urbanisticos y
edificatorios Los Gobiernos Locales son responsables de facilitar a los administradores
la informacidn referida a los pardmetros urbanisticos y edificatorios.
CAPITULO III: RELACION CON EL ENTORNO
Las edificaciones deben contar, por lo menos, con un acceso desde
la via publica. El nimero de accesos y sus dimensiones se definen
con el uso de la edificacidn.
Articulo 7 El disefno de los accesos vehiculares en las edificaciones debe tomar
Accesos en cuenta la existencia de drboles en la via piblica que permita su

adecuado uso o desarrollar soluciones alternativas que permitan su
retiro, trasplante y/o reemplazo reguladas por los Gobiernos Locales
respectivos.
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Se debe permitir la accesibilidad de un vehiculo de atencidn de
emergencia (ambulancia o bomberos), en proyectos compuestos de
edificaciones independientes, cuya distancia entre e ingreso al
edificio mds alejado y la via piblica, no debe ser mayor de 25.00 m,
considerando un lugar de maniobra para el volteo de la unidad. La
altura, el ancho y el largo del vehiculo de emergencia se desarrollan
seglin lo siguiente:

Vebscule de
— Al misima Ascho misme Largs maima
Visiende, oficings 7 noeoedae IMm iEm 500 m

Edfcacones comercaing, ndutraie, eaiud pdicacitn, servicos
OTENAkS. NECEACEN | CePOARS. TNSpGnes Y COTUNIEACONES

£dm AEm ZMm

Articulo 8.
Retiros
normativos

Tienen por finalidad permitir la privacidad y seguridad de los
ocupantes de la edificacidn, se definen entre el limite de propiedad y
el limite de la edificacidn, los cuales se determinan en los pardmetros
urbanisticos y edificatorios, aprobados por el Plan de Desarrollo
Urbano; los retiros normativos pueden ser: frontales, laterales y
posteriores.

Articulo 9.
Area techada y
area libre

El drea techada se encuentra comprendida dentro de la poligonal que
define el perimetro de la edificacidn. El drea libre resultante sobre la
cual no existen proyecciones de dreas techadas, incluye los ductos
de instalaciones y los espacios cedidos para juntas con edificaciones
colindantes. No incluye ducto del ascensor.

CAPITULO IV: RELACION ENTRE LOS AMBIENTES Y CIRCULACION
HORINZONTAL

Articulo 17.
Requerimientos
minimos de los
ambientes

Las dimensiones, drea y volumen de las edificaciones deben ser las
necesarias para:

-Realizar las funciones para las que son destinados.

-Albergar al nimero de personas propuesto para realizar dichas
funciones.

-Tener el volumen de aire requerido por ocupante y garantizar su
renovacion natural y/o artificial.

-Permitir la circulacidn de las personas, asi como su evacuacion en
casos de emergencia.

-Distribuir el mobiliario o equipamiento previsto sin obstruir la
circulacidn y rutas de los evacuantes.

-Contar con iluminacién natural y/o artificial suficiente que
garantice el adecuado uso de los ambientes.

Articulo 20.
Pasaje de
Circulacidn

Sin perjuicio del cdlculo de evacuacidn, la distancia entre los muros
que conforman el ancho de pasajes y circulaciones horizontales
interiores, es la siguiente:

Locales comerciales, entre gondolas o anaqueles de consumo
cotidiano, y para productos especializados cuando las dimensiones
del producto lo permitan — Distancia minima de 1.20 m.

CAPITULO V: CIRCULACION VERTICAL

Las escaleras en general estdn conformadas por tramos, descansos y
barandas. Los tramos estdn conformados por gradas. Las gradas
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estdn conformadas por pasos y contrapasos. Las condiciones de los
componentes de las escaleras son:

-Las escaleras cuentan con un mdximo de diecisiete pasos entre

Articulo 23. descansos. Para escaleras lineales la longitud minima del descanso
Disefio de las €S de 0.90 m y para otros tipos de escaleras el ancho del descanso es
Escaleras igual o mayor al del tramo de la escalera.

-La dimension minima del paso debe ser: (.28 m en hospedaje,
comercio, oficinas y servicios comunales.

-La dimension maxima del contrapaso debe ser 0.18 m.

CAPITULO VI: ACONDICIONAMIENTO DE LOS AMEIENTES DE LA
EDIFICACION

Los ambientes de las edificaciones cuentan con componentes que
aseguren la iluminacién natural necesaria para el uso por sus

Articulo 36. ocupantes. Los vanos tienen un drea suficiente como para garantizar
[luminacion un nivel de iluminacidn en funcién al uso proyectado. Se permite la
natural iluminacidn natural por medio de teatinas o tragaluces.

Los ambientes destinados a cocinas, servicios sanitarios, depdsitos y
almacenamiento pueden iluminar a través de otros ambientes.

Articulo 37. . .
. Todos los ambientes de la edificacidn cuentan con medios artificiales
[uminacion o
de iluminacidn que se desarrolla en ellos.
artificial
Las  edificaciones deben  implementar ambientes  para
almacenamiento de residuos sdlidos en contenedores necesarios para
la cantidad de basura generada en un dia por la poblacidn
Las caracteristicas de los ambientes para almacenamiento de
residuos sdlidos son las siguientes:
Articulo 43. ; ; ;
Residuos - Las dimensiones son las necesarias para colocacidn de
<6lidos contenedores necesarios vy permitir la manipulacidn de los

recipientes llenos. Debe preverse un espacio para la colocacion de
carretillas o herramientas para su manipulacion.

- Las paredes y pisos son de materiales de facil limpieza.

- El sistema de ventilacién es natural o mecanico, protegido contra
el ingreso de roedores.

CAPITULO VII: DUCTOS

Los ductos de ventilacion para servicios sanitarios deben cumplir
con los siguientes requisitos:

-Las dimensiones de los ductos se calculardn a razdn de 0.036 m2
Articulo 44. por inodoro de cada servicio sanitario que ventilan por piso, con un
Dwuctos para minimo de 0.24 m2.

ventilacion -Los ductos para ventilacidn, en edificaciones de mds de 15.00

metros de altura, deben contar con un sistema de extraccion
mecdnica en cada ambiente que se sirve del ducto o un sistema de
extraccidn edlica en el dltimo nivel.

CAPITULO VIII: OCUPANTES EN UNA EDIFICACION
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Articulo 47. El célculo de ocupantes de una edificacion se realiza segin los
Calculo de indices de ocupacion para cada tipo, segilin las Normas Técnicas
numero de A.020, A.030, A.040, A.050, A.060, A.070, A.080, A.090, A.110y
ocupantes A.110 del RNE.

CAPITULO IX: SERVICIO SANITARIOS

Articulo 48. El nimero de aparatos y servicios sanitarios para las edificaciones
Dotacion estan establecidos en las normas especificas segtin cada uso.

CAPITULO X: ESTACIONAMIENTO

Toda edificacién debe proyectarse con una dotacién minima de
estacionamientos dentro del lote en que se edifica, de acuerdo a su
uso y segtn lo establecido en el PDU. Estos espacios pueden estar
ubicados en sétano, semisotano, a nivel del suelo o en piso alto y
constituyen en uso complementario al uso principal de la edificacion.

Articulo 51.
Dotacion

Nota. Elaboracién: Propia. Fuente: (RNE).

Garantizar el desarrollo de las actividades de las personas,
proporcionandoles condiciones de habitabilidad, seguridad y proteccion
ambiental, es el objetivo primordial del establecimiento de estandares y

requisitos minimos para el disefio arquitectonico.
4.1.2 Norma A.070 “Comercio” del RNE

Reglamentos  especificos para determinadas edificaciones
comerciales: mercado de abastos minoristas, han expedido los Sectores
correspondientes, lo mas resaltante en el desarrollo de los Capitulos se

puede mencionar:

Tabla 4
Norma Técnica A. 070 Comercio

NORMA TECNICA A.070 “COMERCIO”

CAPITULO I: ASPECTOS GENERALES
La presente Norma Técnica es aplicable a las edificaciones donde se
comercializan productos y servicios y se complementa con las

Articulo 2. ) - . ; .
P disposiciones especificas que regulan sectores correspondientes:
Ambito de : —
. Disposicién Sectar
aplicacion ——
C . Ministerio de la
Mercado de abastos, minoristas y mayoristas .
Produccién
Estdan comprendidas dentro de los alcances de la presente Norma Técnica:
Tipo Clasificacion Servicio
Articulo 3. Mercado de  abastos
Alcance mayoristas
Locales comerciales ~ Mercado de abastos Y

Mercado de abastos
minoristas
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Articulo 4.
Glosario de
Términos

Area de venta: Superficie y/o drea en la que se exponen las mercancias o
se prestan los servicios, con cardcter habitual y permanente o destinada a
tal fin de forma estacional. en la cual puede acceder el piblico para
realizar sus compras. Mercado de abastos minorista: Establecimiento en
el que comerciantes distribuidos en puestos venden a usuarios finales y
en  pequeias cantidades productos  agropecuarios,  productos
hidrobioldgicos. abarrotes, productos de limpieza vy otros productos
tradicionales, alimenticios y no alimenticios v/o brindan servicios
menores complementarios, que no atenten contra la sanidad e inocuidad
del establecimiento.

CAPITULD II: CONDIONES DE HABITABILIDAD ¥ FUNCIONALIDAD

Articulo 5.
Uhbicacion de las

Las edificaciones que desarrollan actividades de comercializacion de
bienes y/o servicios, deben ubicarse conforme a lo indicado en los

edificaciones instrumentos de Acondicionamiento Territorial v Desarrollo Urbano, asi
comerciales como la Zonificacion vigente.
lNuminacion: Deben contar con iluminacion natural yo artificial, que
garantice la clara visibilidad de los productos que se expenden, sin alterar
Articulo T: sus condiciones naturales. Ventilacion: Deben contar con ventilacion
Confort en los  natural o artificial. La ventilacion natural puede ser cenital o mediante
ambientes vanos a patios o zonas abiertas., siempre que permitan la ventilacidn
constante, renovada y/o cruzada o artificial. El area minima de los vanos
que abren debe ser superior al 10% del drea del ambiente gue ventilan.
Articulo 8. Se determina en base al area de venta de cada establecimiento, segin la
Cilculo del siguiente tabla:
nimero de Clasificacion Coeficiente de ocupacion
oCupantes Mercado de abastos minorista 2.0 m2 por persona
. La altura minima en los ambientes de comercio es de 3.00 medido desde
Articulo 9. . . . o
Altura minima el nivel de piso terminado hasta la parte inferior de techo y E.dﬂ‘m para
de ambientes los ambientes de servicio. como S5.HH., vestidores. cajas, depdsitos y

oiros similares.

CAPITULO III: CARACTERISTICAS DE LOS COMPONENTES

Articulo 10.
Acceso

Deben contar como minimo con un ingreso accesible area las personas
con movilidad reducida y discapacidad. A partir de 1,500 m2 de drea
techada, la edificacion debe contar con ingresos diferenciados para
miblico v para mercaderia.

Articulo 11.
Vanos

Las dimensiones minimas de los vanos para la instalacion de puertas de
acceso, comunicacion y salida deben calcularse segin el uso de los
ambientes a los que dan acceso.

-La altura minima debe ser de 2.10 m

-Independientemente de su calculo, los anchos minimos de los vanos en
que se instalen puertas son:

Tips e vane Anche rireme
Ingresa grincpa .00
Dupmsdircio Frcas .90
SR T 80
Spreciin hpdnice o despaniao .0

Articulo 12.
Pasajes de
circulacion

El ancho minimo de los pasajes de circulacion se da en relacidn al

siguiente cuadro:

| Tipe do pasajas de circulacian | Anchn minime
a0l d9 OCslas ToMsitiasE Ndveiiaas, & BNchd mimme: enife QUNd0ES, anaguakss o

paiibidams do 1.20m. do abyra que cordinne pRodUEns 8 mneums cotickang 050 m
hileran Jy krosdus cunmrcieive, wnbe gonduoies o ssepesles e oo culkbane, yopae 1m
PIOCLCIES ESPCOE IO 006 LM |5 DT Seiod O PRCOUeD IO MOt

.Fi-.l|ﬂl sl i s bow yus e srocwehe s e o s denlbie Dwoun el conmnas | Si0m
g rupas

| Parmujun pritacios por lus que e st w e 0 b thriln dh e locul G s | P
BN

Articulo 13.
Materiales vy
acabados

Los pisos son de material impermeable, antideslizante y liso, faciles de
limpiar v se les da pendiente de por lo menos 1.5 % hacia las canaletas o
sumideros de desagiie, de existr.
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Los puestos se construyen de material no combustible, las superficies que
estén en contacto directo con el alimento deben ser ficiles de limpiar y
desinfectar.

Las paredes deben tener superficies lisas. no absorbentes y revestidas de
material o pintura o pintura que permitan ser lavados sin deterioro. Los
techos deben ser construidos de forma que no acumulen polvo ni vapores
de condensacién, de facil limpieza y deben estar en condiciones que
eviten contaminacidn.

Articulo lfl' La distribucion de las secciones en mercados de abastos es por tipo de
Organizacidn y
j producto. Las dreas minimas de los puestos de acuerdo a las actividades
dreas de los
comerciales a desarrollar en los mercados de abastos son:
ambientes
Las escaleras integradas de uso piblico deben cumplir con las siguientes
caracleristicas:
] -Tener un pasamano adicional continuo, ubicados entre los 0.45 m. y los
Articulo 15. ) \
Escaleras 0.60 m. de altura respecio al nivel de piso.
-Los pasos deben medir como minimo 0.28 m. y los contrapasos un
médximo de 0.18 m., medido entre las proyecciones verticales de dos
bordes contiguos.
CAPITULO IV: DOTACION DE SERVICIOS
Distancia no mayor a un nivel en sentido vertical y no mayor a 100.00 m.
en sentido horizontal, del posible usuario.
Para mercados de abastos mayoristas y minoristas, deben estar provistas
de servicios sanitarios para empleados, considerando 10.00 m2 por
_persona, segtin lo siguiente:
Namero de empleados | Hombres | Mujeres
De 1 hasta § smplaados 1L, 10, 11
De & hasta 20 empleados 1L, U, 11 1L 1l
De 21 hasia 60 empleados 20,20, 21 aL, 2
) De 61 hasta 150 empleados 3L, 3U, 3 3L, 3l
Articulo 16. For cada 300 empleados adicionales 1L, 1, 11 1Ll
;3?'?:;':_":'5 L= lavatorio, U= urinario, I=Inodoro
Higlemicos Adicionalmente, se debe proveer de servicios sanitarios para el miblico
en base al cdleulo de nimero de ocupantes v segiin lo sipuiente:
Mimero de personas | Hombres Mujeres
De 1 hasta 100 personas (pablico) 1L, 1,1 1L, 1
De 101 hasta 250 persenas (poblica) |2, 20, A |
Par cada 500 persanas adicionales 1L, 1U, 1 il
L= lavatorio, U= urinario, I=Inodoro
Los servicios higiénicos accesibles para personas con discapacidad son
obligatorios conforme a lo establecido en la Norma Técnica A. 120
“Accesibilidad Universal en Edificaciones™ del RNE.
El mimero de estacionamientos en una edificacidn comercial se determina
en base al cuadro de cédleulo de estacionamientos:
Estacionamientos
Clasificacidn
Articulo 17. HcACr Fara_ . rp-ersana] Para piblico
. . administrativo
Hstacionamiento Mercado de abastos
5 1 est. cada 10 pers. 1 est. cada 10 pers.

minorista

Este a su vez se multiplica por el factor de atencidn del local, de acuerdo
a la zonificacion urbana y la ubicacidn geogrdfica de cada ciudad. segin
lo siguiente:
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Ciaza

Tiga de comarcio Poblacidn a sersir = Sara Lprea

Comarce Imendigrtal y Metopoliaso (CM) | Masda X00000Hah | . | (] | o8 0r
|Comarce deninl (LI | 10000 300000 Hah | | or | ar (1]
Comance Jonal o Secenal [CX) 3000 - 1005 Hab k] 0& A6 05
Comarcs kool v Vaasal [CV) Hata 30 000 Hab 08 N4 04 03
Del total del requerimiento se debe considerar lo siguiente:

Tipo de vehiculo Porcentaje requerido

Autos B0%

Motos 10%

Vehiculos menores 30%

Estacionamientos de vehiculos de carga. Edificaciones comerciales que
requieran ingresos diferenciados para personas y mercancias, la carga v
descarga de estas debe efectuarse dentro del lote, mediante un patio de
maniobras para vehiculos de carga acorde con demandas de recepcidn de
mercancias.

Articulo 18.
Areas de
depdsitos v
almacenes

Se considera espacios para depdsito de mercaderia, cuya drea debe ser
como minimo el 20% de dreas de ventas, entendida como la suma de las
dreas de los puestos de venta, las dreas para exposicidn de los productos
v las dreas que ocupan las circulaciones abiertas al piiblico.

Se debe proveer de cdmaras frigorificas para carnes y pescados. Para
carnes debe permitir un volumen minimo de 0.02 m3 por m2 de drea de
venta. Para pescado debe permitir un volumen minimo de 0.60 m3 por
m2 de drea de venta. Para productos diversos con una capacidad de
0.03m3 por m2 de drea de venla.

El drea minima del ambiente para el acopio v evacuacion de residuos se
determina en base al drea de venta, de acuerdo con la siguiente tabla:

Clasificacidn Acopio v Evacuacidn de Residuos

Mercado de abastos

A 0.20 m3 por m2 de drea de venta
minoristas

Adicionalmenie se debe prever un drea para lavado de recipientes de
basura, estacionamiento de vehiculo de basura, etc. Los mercados de
abastos minoristas deben contar con un laboratorio de control de calidad
de los alimentos.

CAPITULO V: REQUISITOS DE SEGURIDAD

Articulo 19.
Requisitos de
seguridad

Deben cumplit con los siguientes requisitos minimos de sepuridad.

sefialzacidne | . 4 5:7'1““*1' ::‘bmu:nv
Clasificackin |Servicia Caracterkticas |luminacién de rares tema de  gabinctes rma d
Pomitlles  |Rocadores | Comtra Incandios
mﬂgtﬂﬂi
Incendios |Centralizade
M da Mercado de ol + + E W o
ercaca de comuin
abastas h:lhﬂi'lll:l! 3in techo
mar comn {pusstos o o ¥ ¥ o
Incke perndientes)

Nota. Elaboracion: Propia. Fuente: (RNE).
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4.1.3 NORMA A.120

Para crear proyectos accesibles a personas con discapacidad y/o
personas mayores, esta horma establece las condiciones y métodos de
disefio necesarios. Los siguientes elementos destacan como cruciales en

la evolucion de los Capitulos:

Los pasajes de menos de 1,50 m de ancho se mencionan en el
Capitulo II, articulo 6. Debe habilitarse un espacio para girar la silla de
ruedas cada 25 metros, e incluso en recorridos mas cortos, debe
proporcionarse uno. Los parametros de disefio de las rampas se
especifican en el Articulo 9, los requisitos de los ascensores se describen
en el Articulo 11, y el porcentaje del total de plazas de aparcamiento que
deben ser accesibles se determina en el Articulo 16.

4.2 Norma técnica para el disefio de mercado de abastos minorista

— ministerio de la produccién

Esta Norma Técnica tiene como objetivo complementar la Norma RNE
A.070 "COMERCIQO" describiendo los requisitos minimos necesarios para
la planificacion y construccion de la infraestructura que dara servicio a los
mercados minoristas de alimentos. Algunas de las partes mas importantes

de la creacioén de los titulos son:

Tabla 5
N.T para el disefio de M. de abastos M. /.

TITULO I: DISPOSICIONES GENERALES
Es de obligatorio cumplimiento a las edificaciones de mercados de abastos

Articulo 3. . . g, . - .
Ambito de minoristas, sean privados o publicos, en los tres niveles de gobierno, a nivel
C s nacional, y se comtempla con lo establecido en las normas de la materia y
aplicacion ; . .
las relaciones a la operatividad e infraestructura.
Se deberd considerar las siguientes categorias mostradas a continuacion:
Categoria Zonificacién Compatible In‘}lmnoc':[ml Foblacidén Atendida
Articulo 7. 1 Comercio Vecinal (CV) De 0 a 400 Menor de 5,000 hab,
Clasificacion ,’;‘,‘*ﬁr:f:t‘; 2 Comercio Vecinal (GV) De 400 a 800 | De 5000 a 10,000 hab.
3 Comercio Zonal (CZ) De 800 a 1,200 De 10,000 a 50,000 hab.
4 Comercio Zonal (CZ) | De 1,200 a 1,500 | De 50,000 a 200,000 hab.
5 Comercio Metropolitano (CM) | Mayora 1,500 | De 200,000 a mas hab.

TITULO II: ENTORNO Y EMPLAZAMIENTO

Articulo 8. Para poder realizar un adecuado emplazamiento del proyecto, por lo que
Anadlisis del debe tener en cuena los siguientes puntos:
entorno
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Zonas Circundantes: Las  municipalidades respectivas  mantendran
condiciones tales que eviten la contaminacidn de los alimentos y la
presencia de plagas.

Articulacion e impacto vial: 5e debe compatibilizar v especificar los
parametros de acuerdo a lo establecido en el numeral 6.3 del articulo 6 de la
MNorma A.070 del RNE.

Factibilidad de Servicios: Deben estar ubicados en dreas que cuenten con
factibilidad de servicios semin lo sefalado en la Ley N® 29090.

Articulo 9.
Uhicacidn

Deben estar ubicadas acorde con los planes de desarmrollo urbano de cada
localidad, siendo compatibles con una zonificacion comercial en sus
diferentes escalas dependiendo de la categoria del mercado v al indice de
usos de cada municipalidad, adem#s de cumplir con criterios de
accesibilidad v seguridad para sus ocupantes y usuarios, causando el
minimo impacto sobre el entorno.

TITULO III: COMPONENTES ¥ REQUERIMIENTOS MINIIMOS

Articulo 10,
Composicion

Se define a base a los espacios funcionales para su operatividad:

- Area de comercializacion

Puestos himedos: para el comercio de productos que requieren agua y
refrigeracidn como carnes (de todo tipo), pescados, especerias vy alimentos
preparados.

Puestos semi-himedos: para el comercio de productos que requieran agua,
como vegetales y frutas.

Puestos secos: para el comercio de productos envasados o a granel, que por
sus caracteristicas no requieren de apgua, como abarrotes, y ofros
tradicionales no comestibles de consumo directo.

Servicios higiénicos para clientes: los cuales deberan establecerse de
manera estratégica debiendo ser segregados por género.

- Area de comercializacion complementaria

Puestos complementarios: para el comercio de productos no comestibles, y
adicionales a las funciones del mercado tales como bazar, menaje vy afines,
su incorporacion es opcional ¥y no debe exceder del 20% de puestos de
mercado.

Zona gastrontmica: drea especifica para la venta y consumo de alimentos
preparados, dicha zona estd conformada por puestos de comida, ademads de
un area de mesas para €] consumo de los mismos, su incorporacion es
opcional.

Zona de esparcimiento: dreas comunes para juegos, dreas verdes, eventos,
ferias, entre otras actividades para la recreacidn, su incorporacidn opcional.
- Area de abastecimiento, control y despacho

Areas de almacenamiento o depdsito: espacios en donde los comerciales
pueden guardar productos no perecederos.

Areas en donde se ubica un sistema de frigorifico (cdmaras de refrigeracion
v/ frigorificas) para la conservacidn de productos himedos o perecedero
que son comercializados en el mercado de abastos.

Patio de descarga: para el ingreso diferenciado de la mercaderia en el drea
del mercado. Debera tener un horario establecido por la administracion.
Area de control de calidad: espacio que alberga los equipos v materiales
para el control frecuente de los alimentos expendidos.

-Area de adminstracién y servicios complementarios

Area de administracion: deberdn contemplar espacios para contabilidad,
marketing y atencidn al cliente.

Estacionamientos: para clientes v comerciantes de acuerdo con lo dispuesto
en las normas vigentes de la localidad.
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Topico: para atender urgencias de salud para los clientes y los trabajadores.
Lactario: implementado para la extraccion y conservacion adecuada de la
leche materna durante el horario de trabajo.
Sala de usos miltiples (SUM): para la realizacidn de reuniones, el tamano
serd proporcional a la categoria del mercado.
Guarderia: su uso deberd de ser exclusibamente para los comerciantes.
Servicos higiénicos para trabajadores y comerciantes: deben contar
adicionalmente con espacios para vestidores y duchas, dra ambos géneros.
Area de energia v mantenimiento
Cuarto de maquinas: espacio para agrupar los equipos relacionados a los
servicios y maguinarias relativas a la operacion del mercado.
Cuarto de mantenimiento: espacio para almacenar y guardar, implementos
de limpieza, herramientas, v demds elementos que se necesiten para el
mantenimiento del mercado,
Area de residuos sélidos
Depositos de residuos sdlidos: debe considerar ambientes y facilidades para
el lavado y desinfeccion de recipientes, y para el almacenamiento de estos.
Requerimientos minimos por Categoria
La necisidad de los espacios funcionales se estableceran en base al tamario
del mercado por la cantidad de puestos que conforman el drea comercial,
para ellos podra tomar como referencia la siguiebte tabla:

Catagoria 1 2 3 4 5
N* de puesios Hasta 26 | 25-80 | 91-15D 181 280 | 261 amas

Puestos himedos * ] % S E

Puasio sama dmedos ® ® K X i

Puesto Secos ® u ® = E

Aroa Comercial | S5HH para clenies 5 H X N "

Zona gasirondmica® ¥ ¥ % i S

Puashos complemantanos® ® ] x x b

Zona da espancireerlo® = ® X = e

Almacenes o depdsilas £ £ L] " £

Aroas da Area de refrigaracicn X H ¥
Abastecimionto y

Dospacho Fatio de descarga X x i

Area de conbrel de calidad % % ] X %

mﬂ. anergia y Cuarmo de maguinas T L}

mantanimianta e oo oo Mantsnments x " " x %

Administracion X x x x x

Togico X b

Area Laciarie ] £ %
Mdmindstrativa y

sorvicios Zala de wsos Kilbples® o " - " "

complementarios | (SLIM)

S5HH para emplaados K X "

Estacioramientos X n X x i

i..mn:;:;dum Residuns solidos X % ] x x

“Upsianal

hota: el facior priontano para la determinaciin de los ambentes, son ke nimeros de puestos. Se podra
considerar un méximo pemmisitle de 5 puestos par encima al ndmero maximo de cada categoria de
maercads

TITULO IV: CRITERIOS DE DISENO
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Articulo 12,
Criterios para
el diseno
arquitectonic
]

-Respuesta arquitectonica a la necesidad de un mercado

Se debe tener conocimiento y analizar los requerimientos de demanda de la
zona, con la finalidad de tener el dimensionamiento y categoria correcta de
una propuesta que responda a las necesidades de la poblacidn.

Los ambientes deberdan tener el tamano adecuado para la instalacion,
operacion y mantenimiento de los equipos, asi como para la circulacidn del
personal v el traslado de materiales o productos.

La superficie minima para un mercado de abastos minorista, se establecerd
por la sumatoria entre el drea de comercializacion, en base al mimero de
puestos minimos, mas las diversas dreas comunes y el drea de circulacion.
-Planificacion de la propuesta arquitectdnica

El disefio de la infraestructura de un mercado se debe realizar de manera
integral, considerado que la edificacion debe responder a las caracteristicas
de un servicio comercial. Esta visidn integral también implica que los planos
de las diferentes especialidades de la intervencidn sean compatibles entre si,
siendo el arquitecto responsible de ello, en concordancia con o sefialado en
la Norma G.030 del RNE.

-Respuesta arquitectonica frente al entorno y terreno

La propuesta arquitectdnica del mercado debe considerar las caracteristicas
del entorno referente  a las edificaciones, el clima, paisaje. suelo, medio
ambiente en general v el desarrollo futuro de la zona.

-Accesos

Se debe cumplir con lo sefalado en las MNormas A010, A070, ALLZ0 y
2,130 del RNE.

El acceso debe ser directo e independiente, y podrd contar con ingresos
diferenciados para peatones y vehiculos. Se deberd tener como minimo dos
accesos en mercado d 150 puestos o menos, debiendo ubicarse en puntos
extremos ¥ aumentando una puerta cada 100 puestos adicionales.

Se debe considerar un accceso exclusivo para camiones, con una solucidn
vial que minimice el impacto vial producido por este tipo de vehiculos.

Se debe considerar un ingreso diferenciado para el ingreso del publico y
productos.

-Retiros

Se debe considerar un retiro minimo de 1.50 m en el caso que los puestos
del mercado tengan salida a la vida pablica.

-Altura

La altura libre minima de piso terminado a cielo raso en los puestos serd de
3.00 m. En el caso de los pasillos deben tener una altura de 4.50 m, para que
permita la circulacidn fluida y evitar la acumulacion de olores.
-Circulaciones

Corredores, pasillos ylo pasadizos: la distancia minima de ancho no debe
ser menor a 2.40 m. Los pasajes principales deberdn tener un ancho minimo
de 3.00 m. Los pisos contardn con un disefio y pendiente que permita que
los liguidos escurran hacia sumideros, evitando acumulacion.

Rampas: no deben ser interumpidas a lo largo de sus tramos por la apertura
de puertas o ventanas, u otro elemento que obstaculice la circulacion. Se
recomienda que las rampas tengan un ancho de 1.50 m. y que ambos tramos
no superen los 7.50 m. de longitud (que permita el desplazamiento
auténomo de las personas con discapacidad).

Escaleras: sefialado por las normas determinados segin lo sefialado por las
Mormas A.10, A070, A 120 v A.130 del RNE. deben dar a espacios seguros
para evacuacion.

Pasamanos y barandas: deben permitir el uso inclusive de todos los
usuarios.

“Ventilacidn
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El disefio deberda asegurar la ventilacion de modo que se asepure la
circulacion del aire, asi como la eliinacion del aire confinado, a fin de evitar
la concentracion de olores, humedad e incremento de la temperatura, a
niveles tales que generen el deterioro de los alimentos o la incomodidad de
las personas.

Ventilacion natural: debera garantizarse la  wventilacion natural, de
preferencia cruzada, para el area comercial y expendio de productos.
Wentilacion artificial: podra ser aplicada para almacenes, dépositos yio
servicios higiénicos. En el caso de la existencia de una zona gastrondmica
se deberd incluir ductos de ventilacion v otro método que permita
pgarantoizar una ventilacion adecuada en la zona de cocina para la
eliminacidn de olores, grasas v humos.

-lluminacidn

Se puede incorporar iluminacion natural o artifical, debiendo garantizar la
clara visibilidad de los productos que se expenden, sin alterar sus condiones
natuales como forma o color

[luminacidn natural: se permiite iluminacion a través de teatinas o
tragaluces. Los ambientes con iluminacion directa desde el exterior v sus
vanos tendrdan un drea suficiente como para garantizar el nivel de
iluminacion correspondinte al uso del espacio. Los ambientes destinados a
servicios sanitarios, pasajes de circulacion, almacenes, podran ser
iluminados a través de otros ambientes.

Numinacion artificial: todos los ambientes deberdn contar con medios
artificiales de iluminacion en las que las luminarias a instalar deberin
proporcionar los niveles de iluminacion para la funcion que se desarrollan
en ellos.

Wanos

Todos los ambientes del disefio deberdn considerar al menos un vano que
permita la entrada de aire desde el exterior, dicho vano deberd superar al
10% de la superficie del ambiente al que ventila.

Puertas: como minimo se deben considerar dos accesos para el piblico, para
el mercado de hasta 150 puestos o menos debiendo ubicarse en puntos
extremos y aumentando una puerta por cada 100 puestos adiciones.
Ventanas: Debera ser disefiada de manera tal que eviten la acumulacion de
suciedad y sean faciles de limpiar,

-Techos

5e debe consderar las condiciones climaticas (asoleamiento, lluvias,
granizo, nieve entre otros) del lugar donde se ubica el mercado.

Deben plantearse con sistemas constructivos que garanticen las condiones
de confort v seguridad de las personas.

Deben parantizar la impermeabilidad y proteccion a la estructura ante
efectos del clima y manejo de ingreso de palomas o anidamiento en el techo.
Las pendientes e inclinaciones de los techos van a depender de las
condiciones climdticas de cada zona de intervencion.

Deberdn ser de material impermeable, inadsobente, liso, sin grietas y faciles
de limpiar. de tal manera que se impida la acumulacion de la suciedad. La
altura deberd garantizar la buena ventulacion e iluminacion.

-Puestos

Las dimensiones a considerar como minimo son las sipuientes:

Tipo de alimentos M2

Carnes, pescados v productos. abarrotes, merceria 4 m2
Cocina G m2
Otros productos 5 m2

Caracteristicas de los puestos
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Puestos himedos: debera contar con lavadero de apua potable constante,

puntos de energia electrica y drea para sistema de frio en el puesto. Ademas,

los pisos, deben ser construidos de materiales lisos, resistentes v lavables,

con sumideros al colecctor de desagile. (carnes, pesacados, aves, alimentos,

preparados, etc.).

Puestos semi-hdmedos: deberd contar con lavadero de agua potable. (frutas

y verduras, etc.).

Puestos secos v complementarios: no se requiere tener caracteristicas

especificas. (abarrotes, y otros).

-Refrigeracidan

El tamaiio del drea de refrigeracion dependera de las cdmaras frigorificas

para carnes permitird un volumen de 0.02 m3 por m2 de drea de venta. La

dimension de la camara frigorifica de pescados permitiri un volumen

minimo de 0.03 m3 por m2 de drea de venta. La dimensidn de la camara fria

para productos diversos con una capacidad de 0.03 m3 por m2 de drea de

venta.

-Almacenes o depasitos

El espacio para el almacenamiento no debera ser menor al 20% del area de

comercializacidn. Deben estar situados en un local cerrado e independiente

contiguo (proximo) en la zona de carga y descarga.

-Patio de descargas

La superficie minima recomendable de plataforma de carga v descarga

puede ser unos 28.00 m2 a partir de superficies de comercio de 240 m2, con

dimensiones de 4.00 m. x 7.00 m., lo que puede variar en dependencia de la

posicion de tal actividad, el volumen de mercaderia en movimiento de carga

y descarga, el disefio del edificio, los vehiculos que acceden al mercado,

entre otros elementos.

-Residuos sdlidos

Deberdn contar con un ambiente para recolectar los residuos solidos, el cual

deberd encontrarse alejado del drea de comercializacion y de los almacenes

y ubicado de tal manera que facilite su recoleccion y almacenamiento, con

impacto minimo al entorno.

-Estacionamientos

Estacionamientos Tradicionales: el mimero minimo de establecimientos se

calculara a partir del aforo del area de comercio, considerando como base la

superficie minima por persona, que es de 2m2/persona y tomando en cuenta
arametros.

Estacionamiento
Para Personal Para Publico
1 espacio por cada 10 trabajadores 1 espacio por cada 10 personas

El valor obtenido se deberd ajustar con el factor del rango de atencidn, segin
ubicacion del mercado.

Factores de ajuste para estacionamiento segin categoria de mercado de
abastas minorsita v zona:

Cat. | Poblacidn atendida Factor de rango de atencidn (FRA)
Lima Costa Slerra Selva

1 Ienor de 5,000 | 0.4 0.3 0.2 0.2
habitantes

2 De 5000 a 10,000 |06 0.4 0.4 0.4
habitantes

3 De 10000 a 30000 |09 0.6 0.6 0.5
habitantes

4 De 500000 a 200,000 (1 0.7 0.7 0.6
hab.
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De 200000 a mas |1 0.8 0.8 0.7
habltantes

Fuente: Programa Nacional de Diversificacion Productiva

i

El procedimientn de cialculo a utilizarse es el sipuiente:

47072 FRA

Las medidas de los estacionamientos serdan de acuerdo con lo estipulado en
la Morma A.010 del RNE.

Estacionaientos para personas con discapacidad: se debera considerar
adicionalmente espacios para estacionamiento de personas con discapacidad
(fransporte o conduccidn), la cantidad v dimensiones de los mismo deberdn
regirse de acuerdo a la Norma A.120 de RNE.

Estacionamiento para vehiculo de carga: el minimo de espacios para
estacionamientos de vehiculo de carga relacionados a la zona de descarga y
carga puede establecerse segin lo siguiente:

Estacionamientos=

Area Techada Estacionamiento
De a 500 m2 1
De 501 a 1,500 m2 2
De 1,501 a 3.00 m2 3
Mas de 3,000 m2 4

Fuente: RNE, A.070 Comercio

Las dimensiones minimas de estos espacios serdn de 3.80 x 10.00 m. con e]
espacio necesario para maniobras vehiculares. Este espacio debe ser
contiguo al drea de almacenes, para facilitar el infreso de productos v evitar
Ccontaminaciones.

Estacionamiento totales Estacionamiento para bicicletas
DeDab 1

De 6 a 20 2

De 21 a 50 +

De 51 a 400 4a20

Mas de 400 20 a 50

Estacionamientos para bicicletas: se deberd también con estacionamientos
para bicicletas, segiin la cantidad descrita en el siguiente cuadro:

-Aforo

El nimero maximo de personas que se puede admitir en el mercado
(AFORO) se calcula en base al area comercial, entendiéndose comao tal, al
drea de circulacidn, contigua a los puestos de venta donde los clientes tienen
acceso. El pardmetro para el cdleulo es 1 persona por cada 2.00 m2 de drea
comercial.

-Tapico: Debera albergar como minimo una camilla de emergencias y un
botiquin de primeros auxilios, la dimensidn que debe tener es de 15 m2.
-Lactario: Es obligatoria para mercados que cuenten con mds de 20
trabajadoras en edad fértil, segiin la Ley N® 29896. El tamafio minimo es de
10 m2 y su disefio debe cumplir parametros de analis de distribucion de
equipos, la circulacidn de las personas en funcion del aforo.

-Servicios Higiénicos: Servicios Higiénicos para clientes: se calculari en
funcion de la cantidad de aforo del drea de venta y tomando consideracion
lo estipulado en la Morma A070 Comercio del RNE.

Servicios Higiénicos para trabajadores: se calculard en funcion a la cantidad
de trabajadores vy tomando en consideracidn con lo estipulado en la Norma
AJT0 Comercio del RNE.
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El disefio de los vestuarios responderd a la cantidad de empleados a los que
sirvan. Los servicios para trabajadores deberdn estar provistos de vestuarios
y duchas. Deben ser independientes respecto a los servicios higiénicos de
clientes, y separados para hombres y mujeres.

-Cuarto de Maquinas: La dimensién se deberd cacularse en funcidn de los
sistemnas que albergard. El drea minima a considerar es de 10 m2

-Area de Administracién: Debe contar con el espacio necesario para
albergar al personal dedicado a esta funcidn, y al equipamiento y mobiliario
necesarios. El drea minima es de 12 mZ.

-Area de Control de Alimentos: Esta debe estar situada cerca al drea de
abastecimiento y despacho, la dimensidn minima es de 8 m2.
-Accesibilidad: Principio base de componentes: debe considerar aspectos de
accesibilidad para personas con discapacidad. para lo cual se deberdn crear
ambientes y rutas accesibles que permitan su desplazamiento segin lo
estipulado en la A.120 del RNE.

-Evacuacion y seguridad: Debe contar con los medios de evacucacidn que
aseguren la canalizacion del flujo de ocupantes hacia la via piblica, o dreas
seguras para su salida durante un siniestro o estado de pédnico colectivo
sepun lo estipulado en la A.130 del RNE.

Plantear la utilizacién de sistemas que garanticen el desempeiio dptimo de
las edificaciones y la integridad de sus usuarios.

Articulo 13.  En todos los casos, el sistema de los mercados debe asegurar la condicién

Criterios para  de edificacién segin lo sefialado en la Norma E. 030 del RNE.

el disefio El disefio estrutural de una intervencidn se inicia en la estructuracidn

estructural prelimimar del disefio arquitecténico propuesto y lo indicado en los estudios
bédsicos, v termina con el disefio final en concordacia con las otras
especialidades.

Los pisos de comercializacidn de alimentos en los mercados de material no
inlfamado, faciles de limpiar y desinfectar, reistentes a la corrosidn, no
poroso y no deberdn trasmitir sustancias toxicas a los alimentos.

Los pisos deben ser de material impermeable, absorvende, antideslizante y
liso. Deben contar con una pendiente que permita que los liquidos escurran
hacia los sumideros evitanto su acumulacién

Articulo 16, Las paredes serdn de material impermeable, lavable y de color claro, serdn
Acabados y lisas vy sin grietas. En las édreas de comercializacion de productos
Materiales perecedores, los dngulos entre las paredes y los pisos, y entre paredes y los

techos, deberd ser abovedados y continuos para facilitar la limpieza y evitar
la acumulacidn de los elementos extranos.

Los techos deben de ser de material impermeable, liso y ficiles de limpiar
vy que impitan la acumulacién de suciedad, polvo, ni vapores de
condensacién. La altura deberd garandizar una buena ventilacidn e
iluminacidn.

Nota. Elaboracion Propia. Fuente: (Produce)
4.3 Reglamento De Mercados Ordenanza N°072 (Lima 18 de Abril de
1994)

Este reglamento rige las normas para la autorizacion, concesion de
licencias y reutilizacibn de puestos, estanterias y otras instalaciones
relacionadas con la recoleccion y venta de alimentos y articulos asociados.

Entre los puntos importantes en la evolucion de los capitulos se incluyen:
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Tabla 6
Reglamento de Mercados

REGLAMENTO DE

MERCADOS Ordenanza N°072 — Lima

CAPITULO IIT  Articulo 7

Los extinguidores seran en relacion de 01 por cada
50 puestos de venta.

Articulo 14

Contara como minimo con 02 tipos de balanza, una
de control de peso del ingreso de mercaderia y otra
de precision en cada puesto de venta.

CAPITULOV  Articulo 26

Alingresar los productos se debera registrar en
administracion.

Nota. Elaboracién: Propia. Fuente:
4.4 Reglamento Sanitario
Abastos.

A través de la R.M. No.

Salud, pretende garantizar

Ordenanza N° 072 — Lima

De Funcionamiento de Mercados de

282-2003-SA/DM (marzo de 2003), el Sector

las Optimas condiciones sanitarias de los

productos comestibles que se ofertan en los mercados. Siendo los mas

importantes lo siguientes puntos:

Tabla 7

Reglamento Sanitario de Funcionamiento de Mercados de Abastos

REGLAMENTO SANITARIO DE FUNCIONAMIENTO DE MERCADOS DE

ABASTOS

TITULO II: DE LOS MERCADOS DE ABASTOS

Articulo 8.

CAPITULO1
Articulo 10.

No se permitird a menos de 15ml de
la zona agentes contaminantes

Pisos. De material impermeable, con
pendiente de 1.5%, con canaletas de
rejillas metdlicas y trampas para
solidos.

Muros. Lisos y de material
impermeable, conexiones entre pisos-
muros-techos en la medida de lo
posible  serdn  abovedados vy
continuos.

Zonas

Techos. De altura suficiente para

garantizar una circulacion de aire y

totalmente techadas

Puerta de acceso. Seran niimero de 02
Estructura fisica en mercados de 150 puestos,

aumentando 01 puerta por cada 100

puestos adicionales.

Pasillos. Ancho no menor de 2ml.
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TITULO III: DE LAS PRACTICAS DE MANIPULACION

Los puestos contardn con: lavaderos,
surtidor de agua, refrigeraciin o

Puestos de congelacidn,  exhibidores, sierra
Articulo 27. cames de elécirica o  manual, balanza,
animales moledora, etc)), asi como utensilios
(trinches, cuchillos, ganchos, eic.,

tablas de corte, bolsas de pldstico.
Los puesios contardn con: lavaderos,
Puestos de surtidor de agua, mosiradores
Articulo 29.  pescados y refrigerados, tablas de fileteo,
mariscos cuchillos, descamadores, bolsas de

plasticos.
Productos se colocardn sobre tarimas
- o parihuelas v no  ocupardn
r .
CAPITULO IV Articulo 31 Puestos de frutas _circulacidn.

* v hortalizas Contardn con: mosiradores,
andamios, tarimas y parihuelas,
bolsas de plistico o papel.

PI.ILESLCIS de Los puestos contardn con: exhibidor
alimentos : .
; de  refrigeracidn,  mostradores,
Articulo 33. procesados, ; :
andamios, equipos de core y
envasados vy a . .
cuchillos, plisticos o papel.
oranel
Los puestos contaran con:
, Puestos de mus.Lradcres. mesas, Irefngeradnr,
Articulo 35 cocinas, mesas de trabajo, campanas

comida y bebida .
1A Y PENE extractoras, lavatorios, congeladoras

v ulensilios.

TITULO IV: DEL PREOGRAMA DE HIGIENE Y SANEAMIENTO

Articulo 36.

Una limpieza minima diaria v una desinfeccidn semanal.

Puestos de aves, carnes, menudencias, pescados vy
mariscos deberin limpiarse vy desinfectarse diario.

Puestos de frutas y hortalizas, productos industrializados
y a granel deberdn limpiarse a diaric y desinfectarse
semanal.

Las cdmaras de frio y almacenes se limpiardn
semanalmente v desinfectarin mensualmente.

Operaciones de limpieza v desinfeccidn

Articulo 41.

Los residuos sdlidos se depositardn en recipientes
impermeables con tapa v una bolsa de plistico en su
interior.

Se considerard un drea de lavado y desinfeccidn de
recipientes.

Las bolsas conteniendo  residuos
e a e sdlidos  estardn  en  contenedores
Eliminacidn de
, \ cerrados o en un drea de desechos
residuos silidos \ ! ,
alejada del recinto de expendio y

almacén.

Se dispondrd un lugar con acceso directo para que los
camiones recoleciores de basura recojan los residuos.

Nota. Elaboracion: Propia / Fuente: Resolucion Ministerial N°282-2003-sa/dm.
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Capitulo V: Analisis de casos analogos (Proyectos)

5.1 Mercado Tirso la Molina

Figura 3
Mercado Tirso La Molina.

Fuente: https://www.archdaily.pe/pe/02-104707/mercado-tirso-de-molina-iglesis-prat-
arquitectos

El mercado se localiza en Santiago de Chile, construido entre los afios
2010 y 2011 bajo el diseiio del estudio de arquitectos lIglesis Prat
Arquitectos. Debido a la construccion de la autopista urbana Costanera
Norte, el gobierno decide darles un nuevo valor a los equipamientos
comerciales ubicados cerca al barrio de Estacion Mapocho, barrio de
Estacion Mapocho, sin quitarle su valor cultural popular y la historia que
guardan historia que guardan. El mercado Tirso la Molina, posee como
proyecto la intencion de potenciar la identidad de barrio, mediante la
conservacion de venta minorista de productos, realizando un especial
énfasis en rescatar la condicion de borde de rio, mediante la reconstruccion
de la vegetacion de la zona. La venta de productos se da productos se da

mediante 352 locales distribuidos en dos niveles de hormigén armado.
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La distribucion se da mediante once pasillos colocados de manera
longitudinal que estan compuestas por 16 locales, entre la mezcla del
segundo y primer nivel a través de un pasillo de circulacion principal que
atraviesa el local en su totalidad, conectan las circulaciones verticales y

dividiendo a su vez simétricamente en dos las plantas.

Figura 4
Distribucion del Mercado Tirso La Molina.

Nota. Adaptado de ArchDaily

El mercado Tirso la Molina logra a través de su forma estructural la
mimetizacién con el entorno inmediato, incorporando el equipamiento a la
ciudad; la preservacion del caracter barrial, asimismo logra proporcionar al
usuario una experiencia de intercambio social. Desde el punto de vista
arquitectonico el desplazamiento y distribucion de la estructura para el logro
de un bosque de arboles, logrando que la relacién entre relacion entre los
niveles pase desapercibida y la permeabilidad lograda coloca los distintos
ingresos en los, laterales, tomando en cuenta la afluencia peatonal que

pueda generarse en un futuro.
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5.2 Mercado La Barceloneta

Figura5
Mercado La Barceloneta.

LY .u: T
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Nota. Adaptado de ArchDaily

El mercado se localiza en el barrio de la Barceloneta, distrito de Ciutat
Vella. Fue inaugurado en el afio 1884 bajo la supervision del arquitecto
Antonio Rovira. Desde sus inicios en la ciudad, conserva el caracter
marinero y pescador. Las bombas de la Guerra Civil Espafiola causaron
dafios extensos, haciendo necesaria la reconstruccion del tejado en 1939.
La empresa de arquitectura MIAS fue la encargada del proyecto de
rehabilitacion, que incluyo la preservaciéon de la estructura del mercado y
que se llevo a cabo desde 2005 hasta 2007. El mercado trabaja bajo un
concepto denominado mix comercial; en el cual se realizan las compras de
productos frescos y a la vez los de tipo autoservicio, conocidos como
supermercados. Y cuenta con un total de 36 establecimientos en el area
del mercado, de los cuales 30 son para venta de productos frescos, tales
como frutas, verduras, pescados y carnes. Todos estos puestos se
distribuyen en 2,310 m2, junto a 1,412 m2 de las plantas subterraneas y los
altilos para la gestion administrativa. Dentro también dispone de dos
restaurantes que abarcan un area total de 663 m2. Ademas, cuenta con un
area de juegos infantiles, zona en la cual se pueden realizar el montaje de

mercadillos o actividades civicas y culturales.
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El equipamiento se ubica en una manzana de 9,000 m2, de los que
2,310 m2 corresponden al mercado y 6,690 m2 al area publica. Segun la
zonificacion, el entorno del mercado tiene un caracter residencial, que se
ubica en su casco antiguo, sin embargo, debido a la influencia comercial
del mercado y de la plaza, ahora los alrededores son de caracter comercial,

teniendo en las plantas bajas de los edificios, tiendas, bares y restaurantes.

Desde el punto de vista arquitectonico tiene una configuracion interna
en la cual se ha manejado los nuevos puntos y zonas de ventas que antes
no tenian, con orden y seguridad. Pero lo mas rescatable de este renovado
mercado, es que se establece como un punto de encuentro entre los
ciudadanos y los turistas, dado que el enfoque que se le dio, fue generar
mayor cantidad de consumidores, teniendo un comercio mixto y a su vez

un punto de encuentro a través de sus plazas y areas de recreacion.

5.3 Mercado La Boqueria

Figura 6
Mercado La Boqueria

Fuente: http://meet.barcelona.cat/es/descubrebarcelona/distritos/ciutatvella/la-boquer

La Boqueria, o Mercado de San José en catalan, es un mercado

publico situado en La Rambla de Barcelona, Espafia, y también se conoce
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como La Boqueria. Hay una gran variedad de verduras frescas a la venta,

y también es un lugar popular entre los turistas.

Con una superficie de 2.583 metros cuadrados, alberga méas de 300
puestos que ofrecen una variada gama de productos locales e
internacionales tanto a compradores ocasionales como a vendedores de
comida de la ciudad. Tiene la seleccibn mas amplia de productos
alimenticios, es el destino mas popular para los viajeros y es el mercado

mas grande de Catalufia.

La actual fachada que constituye un arco modernista junto a las
vidrieras, fueron obra del arquitecto Flaguera Sivilla en el afio 1913. En el
afo 2001 y 2010 se proponen la remodelacion del espacio pubico aledafio
y zonas administrativas en el &rea posterior del mercado; y en una segunda
fachada la reformacion de la plaza hacia la calle Jerusaleny la plaza
Gardunya, respectivamente. Actualmente, el mayor mercado de Espafa,
La Boqueria, es uno de los pocos en Barcelona que conserva su caracter y
manera de negociar, ya que solo funciona la venta de productos, mediante
un trato directo con los comerciantes. La decision de no optar por un
sistema mixto, como otros mercados de la ciudad, es por la influencia
turistica que este mercado ejerce sobre la ciudad de Barcelona, pero sobre
todo por su origen barrial, la historia y las futuras generaciones, quienes
quieren conservar esta tradicional y popular forma de comercializar del

mercado La Boqueria.
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5.4 Mercado De San Anton

Figura 7
Mercado de San Anton

Fuente: https://www.googlemaps.com

El mercado se encuentra en el barrio de Chueca, en pleno centro de
Madrid. Un espacio culinario, inaugurado en 2010 y disefiado por Estudio
Qve. Su superficie construida es de 1.880 m2. El propdsito de construir este
edificio era atraer visitantes e incrementar el comercio local. La propuesta
de los arquitectos era que el mercado destacara en el barrio mediante una
fachada robusta. Situado en la zona urbana de Chueca, junto al mercado,
se encuentran el Colegio de Arquitectos de Madrid, la Plaza de Vazquez de
Mella y la Fuente de Cibeles. Es un sitio donde se pueden apreciar muchas

obras de arte arquitectonico.

Los puestos de ventas, aprovechan la zona central, a partir del cual
organizan el complejo comercial. La disposicién es funcional y educativa a
la vez; al situar los puestos de comida perecedera en el centro, se obliga a
los consumidores a rodearlos y, en el proceso, a pasar por delante de todas
las tiendas. La planta superior, con su patio y su variedad de
establecimientos de comida, es la zona mas visitada. Se crea una
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propuesta dindmica mediante la inclusion de un mercado integrado, que se

puede apreciar a través del patio central.

En la zona donde se proyecta construir el edificio, la mayoria de los
edificios de apartamentos ya han ocupado toda su parcela. Ademas de las
carreteras estrechas, no hay retranqueos en las calles. Esto hace que la
escalera sea bastante claustrofébica. El mercado examinado consta de tres
plantas con un atrio central. Las tiendas se alinean sin esfuerzo a lo largo
de sus lados, mientras que el centro alberga las empresas mas esenciales.
Hay catorce habitaciones en la planta baja reservadas para uso de los
vendedores. En esta superficie de 482 m2 podra encontrar una panaderia,
dos puestos de aperitivos, dos pescaderias, una carniceria especializada
en cerdo y tres puestos de carne.

En la segunda planta, distribuidos en 419 metros cuadrados,
encontrara diez restaurantes que ofrecen desde sushi hasta cocina
espafiola, italiana y francesa, ademas de un espacio para eventos
culturales, seminarios y la promocion de la gastronomia espafiola. Los
clientes pueden saborear sus productos de alta calidad en mesas
separadas junto a la zona central, todo ello mientras admira las vistas de
triple altura. A medida que los clientes lleguen y se vayan, asegurese de
observarlos e interactuar con todos ellos. De esta manera se garantiza que
un proyecto nunca se considere inactivo. El mercado parece mas integrado
y visualmente ludico gracias a la estructura jerarquica del patio central, que

es un espacio abierto.

Un espacio recreativo de 459 m2 se encuentra en la tercera planta. En
la parte superior de la estructura hay una gran terraza. Esta habitacion
armoniza bien con su entorno. En mi opinién, los arquitectos utilizaron este
detalle final para difuminar la luz y evitar que el edificio pareciera demasiado

congestionado.

En lugar de introducir elementos estructurales modernos, los

arquitectos se cifieron al método probado y verdadero de utilizar un sistema
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clasico de estructura de hormigon adornado con revestimiento de hormigén
visto para evocar épocas pasadas. En un esfuerzo por estandarizar los
procesos y acabados de construccidén, sugirieron dejar a la vista la
estructura subyacente. Podemos apreciar la integracion de los ladrillos en
el interior y el suelo del proyecto. Los paneles solares térmicos conforman
el techo que cubre el area central. El objetivo es calentar el agua para los
bafios y alimentar el proyecto. En cambio, en un esfuerzo por disminuir el
impacto en el medio ambiente, el mercado sugiere evitar las bolsas de

plastico y optar por las de papel reciclado.

El exterior estaba revestido de ladrillos de tres colores diferentes. Para
delimitar los diferentes niveles del proyecto, el arquitecto utilizé tonos
terrosos. Durante todo el proyecto, este material permanece alli, sirviendo
para crear paredes huecas. Los colores ocre y rojo terracota utilizados en
los proyectos vecinos inspiraron mi seleccion de color para este. El muro
medianero del proyecto, que da a las residencias circundantes, se deja

abierto de forma natural.

5.5 Mercado Gastronémico San Ramdn

Figura 8
Mercado Gastrondémico San Ramon.

i IBERICOS ‘ \
S

Fuente: https://www.archdaily.pe/pe/976370/el-mercado-gastronomico-san-ramon-una-
nueva-propuesta-tradicional-en-lima
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En diciembre de 2021, se inauguro el Mercado Gastronomico de San
Ramon. Se encuentra en el bulevar del mismo nombre, situado en la
famosa y antigua calle de las pizzerias, en un barrio encantador. El arte de
la comida peruana, con toda su diversidad y complejidad, est4 concebido
para ser disfrutado y apreciado por el publico en general gracias a los

esfuerzos del estudio Arquitectura Verde.

Este estudio, reconoce el valor internacional de la cocina peruana por
su variedad y calidad. Los espacios para veinticinco vendedores, que
ofrecen lo mejor de la comida peruana de la costa, sierra y selva y las

fusiones con la gastronomia china y japonesa.

El propdsito del proyecto de 1,500 m2, de singular arquitectura, es
ofrecer a locales y extranjeros, de manera individual, en parejas o en
grupos, lo mejor de la moderna cocina peruana. Propuesta arquitecténica
que se integra adecuadamente con su entorno urbano, tomando como
referencia a la arquitectura republicana, contemporizandoles, resultando

una propuesta Unica, interactuando con el bulevar cercano

Figura 9
Vista desde el exterior de mercado gastronémico.
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Nota. Tomado de ArchDaily

La propuesta consiste en una estructura de dos pisos con un gran
techo curvo, areas de doble altura, un puente interior, una fachada

permeable y amplias escaleras de acceso. Los usuarios pueden mezclar y
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combinar facilmente alimentos de diferentes lugares y disfrutarlos en un

solo sitio, de forma muy similar a un patio de comidas.

Dentro del perimetro del proyecto se encuentran los vendedores de
comida en la planta baja. Una vez que llegues al segundo piso, veréas la
barra como el punto focal de la habitacion. Esta conectado a las islas de la
mesa y a la terraza mediante puentes. A medida que se recorren los
lugares, se genera un ambiente animado y enérgico, que incluye una gama
de emociones. El techo multicolor es el punto focal del proyecto; su forma
concava envuelve el area interior. Por el contrario, los quipus incas
(instrumentos de conteo) se reflejan en la composicion de las cintas y borlas
que adornan la fachada porosa. Este disefio inyecta al mercado colores
vibrantes y un sentido de identidad étnica.

El uso de pinturas e imagenes, en el mercado, generan una
experiencia Unica para el peatén y el usuario que circulan y usan este

espacio.
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Capitulo VI: Marco contextual

6.1 Analisis del lugar

6.1.1 Ubicacién

El proyecto arquitectonico de un mercado de abastos minorista, se

encuentra ubicado geograficamente en:

Pais: Peru

Departamento: Loreto

Provincia: Maynas

Distrito: San Juan bautista

Figura 10

Ubicacién Geografica del Proyecto.
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Nota. Elaboracién propia

Actualmente en el terreno esta la villa olimpica, que esta en abandono,

segun el PDU este terreno esta destinado para un mercado mayorista.
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Colindantes, con la carretera lquitos-Nauta y la carretera a Santo Tomas.
El perimetro de la propiedad es de 1.631,40 metros y su superficie es de
111.987,97 metros cuadrados.

Con una altura de 110-125 metros sobre el nivel del mar, se puede
encontrar en las coordenadas 03°45°10" de latitud sur 'y 73°15’ de longitud
oeste a una altitud media de 106 metros sobre el nivel del mar. Ademas de
estar a 600 millas del Océano Atlantico, su ubicacion se encuentra a 3.636
km de distancia. Su ubicacién en la confluencia de los rios Amazonas, Itaya
y Nanay la sitila a unos 600 km de la cordillera de los Andes. Referenciado

en el Plan de Desarrollo Urbano Sostenible de Iquitos 2011-2021 (pag. 52).

Parte del area geografica del centro de la capital de Loreto, San Juan
Bautista, se encuentra al suroeste de Iquitos, en la provincia de Maynas,
region de Loreto. Como ya declar6 Rengifo en 2009, segun la Poblacion
Total Proyectada al 30 de junio de cada afio, por departamento, provincia 'y
distrito, 2018-2020, publicada por el Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica (INEI), el distrito de San Juan Bautista tenia una poblacion de
152.555 habitantes en 2020.

Limites del distrito:
- Por el norte: limita con los distritos de Alto Nanay e lquitos.
- Por el este: limita con los distritos de Belén y Fernando Lores.

- Por el sur-oeste: limita con la provincia de Loreto. (Congreso
de la Republica, 1999)

El terreno propuesto se encuentra en el distrito de San Juan, al
suroeste de la ciudad de lquitos, ubicado especificamente en el Km. 1.5 de
la carretera Iquitos Nauta, en el terreno donde funciona la villa olimpica,
dentro se encuentra un mercado provisional designado por las autoridades;

dicho terreno limita con:

- Norte: Carretera Santo Tomas
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- Sur: Carretera Iquitos-Nauta.

- Este: Posada del tio Miguel

- Oeste: Iglesia Genesis Un Nuevo Comenzar
6.1.2 Uso de suelos

En la localizacion del sector es considerado como Mercado Mayorista
(MM), contando a su entorno como una zona residencial de densidad media
(ZR-DM), a su lado este cuenta con una zona de tratamiento especial, la
cual es la zona de habilitacion recreacional, a su lado nor-oeste la zona
comercial especializado y por ultimo a su lado oeste esta proyectado el

Terminal Terrestre Inter-Provincial y Urbano.

Figura 11
Mapa de uso de suelos.
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Fuente: Plan de Desarrollo Urbano de Iquitos.

Actualmente el sector en de amplio crecimiento mediante las llamadas
invasiones, que cuenta con viviendas unifamiliares, multifamiliares y
viviendas comercio, donde predominan en el contorno de la carretera
Iquitos-Nauta, via principal del proyecto, también hay Ilugares de
recreacion, iglesias, centros educativos, hospedajes.
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6.1.3 Aspecto geografico
6.1.3.1 Ubicacién

Ubicada en una zona de constante crecimiento geografico del distrito
de San Juan Bautista de la ciudad de Iquitos. Donde actualmente se
encuentra la villa olimpica, terreno el cual esta proyectado un mercado
mayorista segun el PDU, del terreno total se utilizara 12900 m2, la cual

colinda con la carretera lquitos-Nauta.

Figura 12
Mapa Satelital del Contorno del Terreno en el Distrito.
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Fuente: Google Maps.

6.1.4 Caracteristicas climaticas

El clima de Iquitos es tropical, con veranos calurosos y nublados,
inviernos breves, pero igualmente calurosos y nublados, y lluvias
constantes durante todo el afio. Las temperaturas rara vez bajan de los 20
grados Celsius o suben por encima de los 34 grados Celsius a lo largo del

afo, sino que oscilan entre los 22 y los 32 grados.
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Figura 13
Temperatura Méxima y Minima de Iquitos.
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Figura 14

Categoria de Nubosidad de Iquitos.
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Figura 15
Clima de la Ciudad de Iquitos.
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Figura 16
Temperatura Promedio de Iquitos.
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Figura 17
Promedio Mensual de lluvias en Iquitos.
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Figura 18
Direccién del Viento en lquitos.
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Figura 19
Horas de Luz Natural y Crepusculo en Iquitos.
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Figura 20
Puntuacién de turismo en Iquitos.
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6.1.5 Ecosistema

El ecosistema predominante en Iquitos es la selva baja o véarzea,
caracterizada por ser una llanura aluvial inundable, rica en biodiversidad y

con una intrincada red hidrica.

- Bosque de Varzea: Iquitos se encuentra en una zona de
bosque de varzea, que es un bosque tropical que se inunda
periddicamente por las aguas del rio Amazonas y sus

afluentes.

- Biodiversidad: Esta zona alberga una gran diversidad de
especies de flora y fauna, incluyendo peces, mamiferos, aves,

reptiles, anfibios e insectos.

- Red Hidrica: La ciudad esta rodeada por rios, quebradas,
cochas y pantanos, formando una compleja red hidrica que es

esencial para la vida en la region.

- Especies Destacadas: Se pueden encontrar especies como el
delfin rosado, el caiman, la boa anaconda, el manati, la

charapa, monos, otorongos, sachavacas Y Perezosos.

- Flora: La flora incluye especies como la Victoria regia,

orquideas, bromelias, aguajes, caobas, shiringas y cedros.

- Importancia de los Ecosistemas Acuaticos: Los rios y cuerpos
de agua no solo son importantes para el transporte, sino que
también son la base de la vida para muchas especies terrestres

y acudticas, especialmente los peces.

- Amenazas: A pesar de su riqueza, los ecosistemas de Iquitos
enfrentan amenazas como la deforestacion, la contaminacion

y la alteracién de los cuerpos de agua.
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6.1.6 Analisis de equipamientos

Durante el estudio de la red de servicios en un radio de dos kilometros
del emplazamiento del proyecto de tesis, se observan servicios urbanos
como la Villa Olimpica, el centro de ocio El Fundo, gasolineras, iglesias,

establecimientos de comida rapida y otros.

Figura 21
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Fuente: Google Maps.

El sector urbano donde se ubica el proyecto, es un barrio residencial
de densidad media, albergando ademas locales comerciales, instituciones
educativas, de culto, de atencion de salud y esparcimiento.

Recreacion

El sector cuenta con areas de recreacibn como centros

recreacionales, que cuentan con piscinas, canchas deportivas.
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Figura 22
Centro recreacional El Fundo.
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Nota. Adaptado de Google Maps

Figura 23
Centro recreacional La Posada del Tio Miguel.

Comercio

Habia muchos tipos diferentes de negocios y viviendas en este sector.
Algunos ejemplos incluyen lavaderos de coches, Dbarberias,
establecimientos de hospedaje, farmacias, gasolineras, restaurantes y

centros de servicio automotriz.
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Figura 24
Inkafarma.

Nota. Adaptado de Google Maps

Figura 25
Aserradero.

Nota. Adaptado de Google Maps

Salud

En el sector encontramos pocos centros de salud.
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Figura 26
Clinica San Juan de Dios.

Nota. Adaptado de Google Maps

Iglesia

En el sector cuenta con iglesias de diferentes tipos de iglesias

cristianas.

Figura 27
Iglesia Genesis Un Nuevo Amanecer
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Nota. Adaptado de Google Maps
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Figura 28
Parroquia Santa Rita de Casia.
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Nota. Adaptado de Google Maps

Aeropuerto

Se encentra el Aeropuerto Internacional Coronel FAP Francisco

Secada Vignetta.

Figura 29
Plataforma del Aeropuerto Internacional.

Nota. Adaptado de Google Maps
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Figura 30
Ingreso al Aeropuerto Internacional.

Nota. Adaptado de Google Maps

Educacion

Se encuentra algunos equipamientos de educacion como colegios y

jardines.

Figura 31
Colegio Inka Manko Kali.

Nota. Adaptado de Google Maps
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Figura 32
Colegio Corazon de Jesus.

Nota. Adaptado de Google Maps
Vivienda
En el sector se encuentran viviendas familiares, multifamiliares y

vivienda-comercio, en su mayoria son de primer piso. La zona esta en

constante crecimiento gracias a las invasiones.

Figura 33
Creaciéon de Asentamientos Humanos.

Nota. Adaptado de Google Maps
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Figura 34
Comercio Informal Afuera de Viviendas

Nota. Adaptado de Google Maps

Figura 35
Vivienda Comercio.

Nota. Adaptado de Google Maps

Figura 36
Vivienda de 1y 2 Pisos.

Nota. Adaptado de Google Maps
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6.2 Redes de equipamiento
6.2.1 Analisis de viabilidad, transporte y jerarquia vial

Existen importantes vias de comunicacién como la carretera lquitos-
Nauta, la carretera Santo Tomas, la avenida Quifiones y la avenida
Participacion, cerca del emplazamiento de la Villa Olimpica en el barrio de
San Juan Bautista. También hay calles mas pequefias como la calle Ca.
Los Arenales y la calle El Trigal. El Tripal. Las carreteras principales estan
pavimentadas y en excelente estado.

Figura 37
Anadlisis vias del sector.
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6.2.2 Secciones de vias en el sector de estudio

Actualmente, las principales vias de la zona seleccionada estan
pavimentadas y destinadas al uso de vehiculos; los peatones solo pueden
utilizar las aceras construidas por los lugarefios. Se estén llevando a cabo

modificaciones en las carreteras primarias y secundarias de la zona.
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Figura 38
Lamina Secciones de vias del sector.
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6.2.3 Tipos de vias y estado fisico.
Vias Pavimentadas

En la zona de la villa olimpica todas las vias principales son
pavimentadas, que permiten la circulacién vehicular, son de doble sentido.
Se encuentran en buen estado, las vias que necesitan mas mantenimiento

es la carretera Iquitos — Nauta y la av. Participacion.
Vias de trocha

Son las vias que se encuentran sin asfaltar, son los caminos de tierra,
las cuales son todas las vias secundarias del proyecto, son de uso vecinal

y las cuales se ponen en mal estado cuando se da las lluvias.
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Figura 39
Vista satelital del terreno del proyecto.
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6.2.4 Transporte urbano.

La av. José Abelardo Quifiones es la ruta mas transitada de la regién,
pero se puede ver una gran variedad de vehiculos, desde coches pequefios
hasta mototaxis, asi como transporte publico y privado, motocicletas y mas.
Se conecta con la carretera Iquitos-Nauta. Utilizada con frecuencia debido

a su proximidad a zonas comerciales y recreativas.

Figura 40
Transporte Urbano.
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Nota. Adaptado de Google Maps
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6.2.5 Anélisis de servicios basicos.

6.2.5.1 Anélisis de servicio de agua potable
Segun los resultados, Seda Loreto opera una red de distribucion de

agua potable en toda la region de estudio, con horarios establecidos.

La empresa prestadora de servicios, provee al sector con deficiencias
y de manera horaria restringida, que obliga a las edificaciones a proveerse

de tanques de almacenamiento de agua.

Figura 41
Plano de Cobertura de agua potable PDU.
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Fuente: Plano de Desarrollo Urbano de Iquitos
6.2.5.2 Analisis de Servicio de Eléctrico

La empresa prestadora de servicios eléctricos (Electro- Oriente)
ofrece el servicio a toda la zona de manera permanente, las 24 horas al dia.
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Figura 42

Plano de Cobertura de Energia Eléctrica PDU.
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6.2.5.3 Andlisis de servicio de residuos sdlidos

La zona cuenta con la cobertura de residuo sdlido por parte de la

Municipalidad Distrital de San Juan Bautista.

Lo cual serd en horarios determinados para no afectar el correcto

funcionamiento del mercado de abastos minoristas.
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Figura 43
Plano de Cobertura de residuo solido PDU.
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6.3 Justificacién de la eleccién del terreno

Dado que no existe un mercado minorista de alimentos en el distrito
de San Juan Bautista (todas las instalaciones destinadas a este fin se
encuentran en el centro de la ciudad, lo que crea una distribucion injusta de

los clientes), la ubicacion propuesta es perfecta para este establecimiento.

Debido a la ausencia de un mercado minorista en la zona, se ha
establecido un mercado callejero informal en el sitio propuesto, y se venden
articulos de primera necesidad de manera informal en sus alrededores. Por
estas razones, hemos elegido este emplazamiento concreto en el distrito
de San Juan Bautista para desarrollar este proyecto arquitecténico de un

mercado minorista de alimentos.

A pocos metros de distancia, a lo largo de la carretera Iquitos-Nauta,
se observa una creciente expansion urbana reflejada en la creacion de

nuevos asentamientos humanos. Esto significa que existe una alta
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demanda de un mercado minorista formal con todas las condiciones

sanitarias necesarias. Este es otro factor importante que justifica la eleccion

del sitio. Ademas, la actividad comercial del distrito se centraria en este

lugar a lo largo de la ruta Iquitos-Nauta.

Segun el Plan de Desarrollo Urbano Sostenible de Iquitos 2011-2021,

en la pagina 81 del Volumen 3, Capitulo 7: El Sistema de Inversion Urbana

de la Ciudad de Iquitos, la ubicacion propuesta cuenta con el respaldo de

la comision de planificacion.

Sistema de Inversiones Urbanas PDU.
FACTIBILIDAD [ ACCESIBILIDAD
PROGRAMAS O PROYECTOS | ESTRATEGIA | ENTIDAD PROMOTORA INSTITUCIONES INVOLUCRADAS EHENTEIE DE Y
OPERATIVA FINANCIAMIENTO SERVICIOS! | TRANSPORTE

ICATEGORIA
EJE TEMATICO: SECTORIZACION
Y EQUIPAMIENTO URBANO

Wur Distrital de San Juan Baufista. AP.D,EE Exstencia de
Construccién Centro de Abastos Municipalidad Provincial de Maynas, Direccién | Convenio de Vias de acceso.
Zonal del Distrito de San Juan Regional de Vivienda , Construccion y Cofinanciamiento de Transparte
Bautista Municipalidad Distrital de San | Saneamiento, Direccidn Regional de Municipalidad Distrital - Matorizado.
E42 Juan Bautista Produccion, GOREL

Fuente: Tomo 3 del PDU.

6.4 Caracteristicas del terreno

6.4.1 Ubicacién del terreno

Ubicado en el distrito de San Juan Bautista en el terreno de la villa

olimpica, en la parte hacia la carretera Iquitos-Nauta.
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Figura 44
Vista satelital del terreno.

Fuente: Google Earth.

6.4.2 Areay perimetro

Las medidas aproximadas del espacio que se tomad de la villa olimpica
donde estara ubicado la propuesta arquitectdnica del Mercado de Abastos

Minorista del distrito de San Juan Bautista en la ciudad de Iquitos son:

Frontal: 85,79 ml.

Posterior: 120,95 ml.

Izquierdo: 129,23 ml.

Derecho: 112,17 ml.

Con un total de &rea 12,900 m2 y el perimetro un total de 448.14 ml.
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6.4.3 Topografia del terreno

El terreno del distrito de San Juan Bautista es mayormente llano o
ligeramente ondulado. Debido a su conveniente ubicaciébn entre dos
carreteras principales, la Santo Tomas y la lquitos-Nauta, pudimos elegirla

como nuestro sitio predilecto.
6.4.4 Estructura del suelo

Los sedimentos de arena fina y arcilla constituyen la mayor parte del
emplazamiento previsto. En esta region, no encontramos sedimentos de
agregado grueso ni afloramientos rocosos. La presencia de estas
caracteristicas en los estratos indica un entorno volatil, en el que las
oscilaciones han sido impredecibles y los periodos de calma, irregulares.

Su paisaje es relativamente llano.
6.4.5 Altura de edificios

Iquitos exige que las estructuras tengan al menos una planta de altura,
con cada nivel de tres metros. La mayoria de los edificios de la ciudad
cumplen este requisito. Existen diversos tipos de edificios, incluidos los
residenciales, los de uso mixto (residencial y comercial) y los edificios de
una sola planta que albergan centros de ocio, instituciones educativas y
mucho mas. Existes casos de edificaciones de 3 o0 mas pisos en algunas

zonas cercanas al terreno.
6.4.6 Vegetacion

Desde las fachadas delantera y trasera hasta el interior de la
propiedad, los terrenos de la Villa Olimpica se caracterizan por un entorno
diversificado gracias a la abundancia de vegetacion y arboles. Debido al
abandono del terreno, la vegetacion ha crecido alli.
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Capitulo VII: Conclusiones y recomendaciones

7.1 Conclusiones

La propuesta de disefio arquitectdnico para el “Mercado de Abastos
del Distrito de San Juan Bautista”, reduce la brecha de inexistencia de estos

tipos de equipamiento, necesarios en el distrito de San Juan Bautista.

La construccién del mercado reducira la brecha socio-econémica de
este tipo de equipamientos en el distrito y la ciudad, constituyéndose en un

polo dinamizador de la economia de la zona y del distrito.

El potencial del mercado es evidente, ya que se encuentra entre
consumidores de ingresos medios, que garantizan las compras de manera
permanente. Teniendo esto en cuenta, el mercado proporciona nuevas

experiencias y formas de comprar, para el beneplacito de los usuarios.
7.2 Recomendaciones

Mejorar la infraestructura comercial en diversas zonas del distrito de

San Juan Bautista, mejorara la calidad de vida de la poblacion.

Al Programa Académico de Arquitectura, seguir desarrollando
proyectos de este tipo, no solo en el distrito de San Juan Bautista, sino
también en la ciudad de lquitos, sino en toda la region Loreto, a fin de
contribuir a mejorar las condiciones de las actividades de comercializacion,

tanto para productores, vendedores y consumidores.
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VIII: Cronograma del Proyecto

Tabla 9
Cronograma del proyecto.

ACTIVIDADES

CRONOGRAMA

oCT

NOV | DIC

ENE

Presentacion del Plan de Tesis

X

Absolucion de Observaciones del Plan
de Tesis

X

Aprobacion del Plan de Tesis

Inicio y Desarrollo de la Ejecucion del
Informe Final (Tesis)

Presentacion de la Tesis a la Facultad
de Ciencias e Ingenieria

Levantamiento de Observaciones vy
presentacion final de Tesis para Sistema
de Antiplagio

Sustentacion Publica

Tramites Administrativos, Empastado de
la Tesis y entrega final.

IX: Presupuesto del Proyecto

Por ahora la fuente de financiamiento son los recursos propios del

autor y considera lo siguiente:

Tabla 10

Presupuesto.

Partida DESCRIPCION Monto (S/.) | %
1.00 BIENES

1.10 Material de Oficina — utiles, papeles 500.00 11.00

1.20 Material de impresion 500.00 11.00
1.30 Otros (Contingencias) 500.00 11.00
2.00 SERVICIOS

2.10 Movilidad Localidad 500.00 11.00
2.20 Fotocopias, transparencias e impresiones | 500.00 11.00
2.30 Borradores, documento final y edicion 1,500.00 34.00
240 Otros (contingencias) 500.00 11.00

TOTAL

4,500.00 100 %
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Capitulo X: Proyecto

11.1 Toma de partida y estrategias proyectuales
11.1.1 Toma de partida

El proyecto del Mercado de Abastos Minorista tiene como toma de
partida la integracion del proyecto con el mercado mayorista de Iquitos, que
se construird en un futuro segun el plan de desarrollo urbano (PDU). El
mercado estara ubicado en una zona de constante crecimiento poblacional
en el distrito de san juan bautista, lo cual tendran accesibilidad a los
productos de primera necesidad sin recorrer largas distancias. El proyecto
se integrara a la arquitectura del lugar, generando un conjunto
arquitectonico, con accesibilidad, espacios de interaccién social y
comodidad. El usuario conectara con la cultura del lugar mediante la

gastronomia y sus productos que este proyecto ofrecera.
11.1.2 Idearectora

Se tomo la idea rectora la “Gastronomia Amazénica”, es una
experiencia culinaria Unica que combina ingredientes autdctonos, técnicas
ancestrales y sabores intensos, ofreciendo una ventana a la rica cultura de
la region. Se distingue por su riqueza y variedad, reflejando la abundante
flora y fauna de la selva. Esto va influenciar en la economia del lugar

mediante el turismo nacional e internacional.

Figura 45
Gastronomia Amazonica.
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El proyecto se va integrar mediante el contexto urbano y la
arquitectura del lugar, las areas verdes, que sea sera de libre acceso a
todos los usuarios, toda la zona comercial tendré una conexion mediante
una rampa de acceso, para que interactien con todos los productos que
ofrecera el mercado. Habra areas sociales, el mercado en un punto de
encuentro y de interaccion para todo tipo de personas, con zonas

culturales, zona de jugos y zona de picnic.
11.1.3 Estrategias proyectuales

Accesibilidad: El proyecto tendra como acceso principal, la carretera
Iquitos-Nauta, permitiendo la visita de los usuarios de una manera
concurrente, y no solo de la zona circundantes, sino de todo el distrito de
San Juan Bautista, y demas distritos. Contard con un amplio acceso
peatonal, mediate un hall de ingreso o recepcion, ingreso de vehiculos al
estacionamiento, y el acceso de vehiculos de carga al patio de maniobras,

todo esto sin afectar el transito normal de la carretera.

Figura 46
Proyecto - Accesibilidad.

AREAS EXTERIORES MERCADO MINORISTA #ACCESO
Fuente: Trabajo propio.
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Espacios de interaccién social: Los usuarios podran interactuar
entre si, en los espacios de esparcimiento como el hall de ingreso al
mercado o recepcidén de mercado, el &rea de picnic, area cultural, area de

juegos y demas areas verdes del proyecto.

Circulacion Directa: Se genera una circulacién que integra a todas
las zonas del proyecto, mediante circulaciones horizontales y verticales,

con medidas necesarias segun el RNE.

Figura 47
Proyecto - Circulacion Directa.

5.6 0 00 00296

MERCADO MINORISTA e CIRCULACION
=) ACCESO AL MERCADO

Fuente: Trabajo propio.

11.2 Programa arquitectonico

El proyecto se basara de acuerdo a las normativas expresas en el
marco normativo, se tendra en cuenta los requerimientos minimos, esta
propuesta arquitectonica es de tipo comercio de categoria 3, mercado zonal
(CZ2), cuenta con un radio de influencia de 800 a 1,200 m y una poblacién
atendida de 10,000 a 50,000 habitantes segun el Ministerio de la
Produccion (Produce). La propuesta estd distribuida por 5 zonas
correspondientes (Comercial, Servicios Generales, Cultural, Administrativa,

exterior).
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11.2.1 Cuadro de areas

Tabla1l
Cuadro de Areas del Proyecto.

&

12 6 72
12 13 72
12 13 72
12 13 72 432
9 & 54
g 3 54
6 6 36
8 13 48
8 13 48
16 & %
7 3 42
560
7 13 42
7 6 42
7 13 42
1 200 200
16 16 256
16 3 %
14 6 84
16 13 96 700
A 14 13 84
R 7 13 42
E 7 & 42
A PATIO DE COMIDAS [PISO 1) 1 350 350
T I’Imms DE co]mm ET) 3 13 39
f.‘ ZONA COMERCIAL ONA GASTRONOMICA ﬂs"‘“’]mm“ & 25 150 e
H PATIO DE COMIDAS [PISO 2} 1 860 860
A 1 12 12
D
A 1 12 12
1 12 12
2 12 24
1 12 12
1 12 12
1 12 12
1 12 12
1 12 12
1 12 12
423
1 12 12
1 12 12
1 12 12
1 12 12
8 13 48
10 13 60
s & 2
3 3 18
3 6 18
75

55 HH. HOMBRES + M UJERES
+ DISCAPACITADO (1 FISO)

8

g

55.HH PARA PUBLICO
55.HH. HOMBRES + M UJERES

|+ DISCAPACITADO (2 PISO)

8

g

320
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BEBIDAS 1 25 25
PERECIBLES 1 85 85
DEPOSITOS O ALMACENES  [NO PERECIBLES 1 80 80 351
LIMPIEZA 1 53 53
EXTRAS 3 36 108
CAMARAS FRIGORIFICAS -
CARNES Y EMBUTIDOS ! 84 84
CAMARAS FRIGORIFICAS - . 7 7
PESCADOS Y MARISCOS
CAMARAS FRIGORIFICAS  [GaiaReeraid e A ” ” 304
AMARAS FRIGORIFICAS
MARAS FRI RIFI -
LACTEOS 1 72 72
SUB ESTACION ELECTRICA 1 27 27
ZONA SERVICIOS TANQUE CISTERNA 1 25 25 2283
CENERSEES CUARTO DE BOMBAS 1 25 25
CUARTO DE MANTENIMIENTO (555555 58 - - = 21
MANTENIMIENTO
DEPOSITO DE LIMPIEZA 1 27 27
DEPOSITO DE BASURA Y
hrem 1 84 84
17
$S.HH PARA PERSONAL SS.HH. HOMBRES + VESTIDOR 1 17 34
$S.HH. MUJERES + VESTIDOR 1 17 7
CASETA DE VIGILANCIA + B 10 1
S5.HH PATIO DE MANIOBRAS
CASETA DE VIGILANCIA +SS.HH CASETA DE VIGILANCIA + s 15
S5.HH ESTACIONAMIENTO 1 5
ESTACIONAMIENTO PUBLICO
+ DISCAPACITADO &0 78 978
ESTACIONAMIENTO ESTACIONAMIENTO 1358
A PERSONAL + DISCAPACITADO 1 380 380
R
E 1 1287 1287
A ZONA CULTURAL 1985 1985
HALL DE INGRESO PRINCIPAL [HALL DE INGRESO PRINCIPAL 1 608 608
T AL MERCADO-RECEPCION  |AL MERCADO-RECEPCION
E 1 22 22
C
1 12 12
H
A 1 12 12
D 1 30 30
A 1 22 2
1 22 22 268
1 22 2
1 22 22
1 37 37
1 32 32
o 1 35 35 ot
ADMINISTRATIVA RECEPCION SUM 1 14 14
SALA DE USO MULTIPLE 314
1 300 300
1 14 14
578
3 188 564
1 20 20
$S.HH. PERSONAL i 0
DISCAPACITADO ! b 0
1 44 44
1 44 4 141
1 53 53
1 25 25 25
AREA SUB TOTAL CONSTRUIDA EN LOS 2 PISOS 9503
AREA DE MUROS Y CIRCULACION 30% 2851
TOTAL 12354
: PATIO DE MANIOBRAS 179 179
3 E PATIO DE MANIOBRAS 2005
c
210 210
WYl ZONAEXTERIOR AREA CARGA Y DESCARGA 1 4605
N
A AREA VERDE + CIRCULACIONES |aRea veRDE + 2950 2600 2600
R EXTERNAS CIRCULACIONES EXTERNAS 1
AREA TECHADA + AREA SIN TECHAR 16959

12900

Fuente: Trabajo propio.
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11.2.2 Zonificacién

Figura 48
Zonificacion del Mercado de Abastos Minorista
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Fuente: Trabajo propio.

11.3 Memoria descriptiva
11.3.1 Propuesta arquitectonica

El proyecto de mercado de abastos minorista se encuentra ubicado
en el distrito de San Juan Bautista, en la ciudad de Iquitos, provincia de
Maynas, en el departamento de Loreto, en el actual terreno llamada villa
olimpica, en la carretera Iquitos-Nauta km 1.5.

El proyecto estd constituido por 5 zonas: Comercial, Servicios
Generales, Cultural, Administrativa, exterior.

El planteamiento se generé desde el punto central, representando asi
a la arquitectura amazonica, donde el punto central de una maloca, era el
punto central donde se daban mudltiples actividades de la comunidad. Ahi
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en el punto central, donde esta el area de hall interno o patio de comidas
del primer piso, continuando con una doble altura, dandole un enfoque
gastronémico, que a su vez las zonas del mercado estan a su alrededor,
generando una circulacién fluida y conexién del usuario con la zona

comercial. Dandole una experiencia a los usuarios.
11.3.2 Descripcién del proyecto por zonas
Zona Comercial

Cuenta con dos niveles, en el primer nivel est4 ubicada las subzonas
hameda y semihimeda. En el segundo nivel se encuentra ubicada las
subzonas seca, complementaria y gastronémica. Cuenta con un hall, que a
su vez es el hall principal del mercado, la cual tiene doble altura. Tiene dos
ingresos principales, uno en lado frontal y el otro al lado izquierdo, tiene un
tercer ingreso que lo conecta al area de juegos y areas verdes. Tiene vista
panoramica a la zona cultural, a los espacios de areas verdes, entre otras
areas. Tiene una rampa en el hall, que conecta el primer nivel con el
segundo nivel, que esta en sentido horario, lo cual le da al usuario una vista
panordmica entre las subzonas de la zona comercial, dando una
experiencia unica. La subzona gastronémica en muy amplia con vista hacia
la zona cultural y la del hall en el centro del mercado. También cuenta con
vista hacia los puestos de comida, lo cual pueden observar la preparacion
de los platillos.
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Primer Piso Zona Comercial.

Figura 49
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Fuente: Trabajo propio.
Segundo Piso Zona Comercial.

Figura 50

Fuente: Trabajo propio.



Zona Servicios Generales

Se encuentra en el primer nivel del proyecto, cuentas con las
subzonas indispensables para el correcto funcionamiento del mercado,
como la de depdsitos o almacenes, camaras frigorificas, cuarto de
mantenimiento, estacionamiento, cuenta con un patio de maniobras, que
tiene una conexion directa con el exterior para el correcto abastecimiento

del mercado sin afectar a otras zonas o al transito de la via.

Figura 51
Servicios Generales.
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Fuente: Trabajo propio.
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Figura 52
Estacionamientos y patio de maniobras.

Fuente: Trabajo propio.

Zona Cultural

Donde se realiza eventos culturales de todo tipo, se encuentra al
exterior del mercado, al lado izquierdo y en el primer nivel. Cuenta con area
techada, pero sin muros, es completamente abierto. También es parte el
hall de ingreso principal al mercado, funcionando como un espacio de
recepcion, donde bridan informacion acerca de todos los eventos que se
realizara, también muestran algunas figuras sobre la historia y cultura de la

ciudad.
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Figura 53
Zona Cultural.

LALL 13F 15 e

Fuente: Trabajo propio.

Zona Administrativa

Se encuentra en el segundo nivel del proyecto, cuenta con amplios
espacios para el personal del mercado y la atencién al usuario. Tiene con
espacios tipicos de administracion, como hall de espera, atencion al cliente,
secretaria, gerencia, administracion, logistica, contabilidad, tesoreria,
cuarto de archivos, cuarto de camaras de seguridad, sala de reuniones y
sala de uso multiples. También cuenta con sala de lactancia y sala de

higienizacion para el personal materno que lo requiera.
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En el

capacitaciones, que cuenta con recepcion y 3 salas de capacitaciones para

primer nivel

proyecto se encuentra

la gastronomia para todo el publico.

Figura 54

Zona Administrativa Primer Piso. (Salas de capacitacion).
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Fuente: Trabajo propio.

Figura 55
Zona Administrativa Segundo Piso. (Sala de usos mdltiples y guarderia).
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Fuente: Trabajo propio.

Zona Exterior

Se encuentra en el primer piso, a las afueras del mercado, donde esta
el area para hacer picnic, areas verdes y el patio de maniobras que cuenta

el area de carga y descarga.
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Figura 56
Zona Exterior.

Fuente: Trabajo propio.
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11.3.2.1 Organigrama general

Figura 57
Organigrama General.

Fuente: Trabajo propio.
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11.3.2.2 Plano general en conjunto

CARRETERA

ORIV 38100 TANAIN CIOVT3

CENTRO DE ESTUDIOS:
UNIVERSIDAD CIENTIFICA
DEL PERU

DISTRITO:
SAN JUAN BAUTISTA

PROVINCIA:
MAYNAS

DEPARTAMENTO:
LORETO

FACULTAD:
FACULTAD DE CIENCIAS
E INGENIERIA

PROGRAMA ACADEMICO
DE ARQUITECTURA

PROYECTO:
MERCADO DE ABASTOS
MINORISTA EN EL DISTRITO DE
SAN JUAN BAUTISTA, LORETO, 2025

ASESOR:
ARQ. JORGE LUIS
TAPULLIMA FLORES

BACHILLER:
BCH. ARQ. ALBERTO DE JESUS
TELL{O MANRIQUE

FLAND:

PLANTA GENERAL
EN CONJUNTO
LAMINA: CODIGO:
01/09 A-1
ESCALA: FECHA:
1/850 | DIC. 2025
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11.3.2.3

Plano general primer piso

Plano general del mercado de abastos minorista

©.0.9.29
| <6 5 RS SaT
[

oeLlplee

Fo,

INGRESO

ONVHIWYLTY 34SIN0 TJNSIA 01av13

UNIVERSIDAD CIENTIFICA
DEL PERU

DISTRITO:
SAN JUAN BAUTISTA

FROVINCIA:
MAYNAS

DEPARTAMENTC:
LORETO

FACULTAD:
FACULTAD DE CIENCIAS
E INGENIERIA

PROGRAMA ACADEMICO
DE ARQUITECTURA

PROYECTO:

DO DE ABASTOS
N EL DISTRITO DE
ISTA, LORETO, 2025

ASESOR:
ARQ. JORGE LUIS
TAPULLIMA FLORES

BACHILLER:
BCH. ARQ. ALBERTO DE JESUS
TELLO MANRIQUE

PLANC:
PLANTA GENERAL
PRIMER PISO
LAMINA: COoDIGO:
02/09 A-2
ESCALA: FECHA:
1/275 | DIC.2025
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Plano general segundo piso

ONVYINVLIV 3dSINO 13NJIW O1dv1d

CENTRO DE ESTUDIOS:
UNIVERSIDAD CIENTIFICA
DEL PERU

DISTRITO:
SAN JUAN BAUTISTA

PROVINCIA:
MAYNAS

DEPARTAMENTC:
LORETO

FACULTAD:
FACULTAD DE CIENCIAS
E INGENIERIA

PROGRAMA ACADEMICO
DE ARQUITECTURA

PROYECTO:
MERCADO DE ABASTOS
MINORISTA EN EL DISTRITO DE
SAN JUAN BAUTISTA, LORETO, 2025]

ASESOR:
ARQ. JORGE LUIS
TAPULLIMA FLORES

BACHILLER:
BCH. ARQ. ALBERTO DE JESUS
TELLO MANRIQUE

FLANC:
PLANTA GENERAL
SEGUNDO PISO

LAMINA: CODIGE:

03/09 A3

ESCALA: FECHA:

1/275 | DIC. 2025
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Planta general de techo

ONVAIWYLTY JaSIND T3N0IN O1dY13

UNIVERSIDAD CIENTIFICA
DEL PERU

DISTRITO:
SAN JUAN BAUTISTA

PROVINCIA:
MAYNAS

DEPARTAMENTC:
LORETO

FACULTAD:
FACULTAD DE CIENCIAS
EINGENIERIA

PROGRAMA ACADEMICO
DE ARQUITECTURA

PROYECTO:
MERCADO DE ABASTOS
MINORISTA EN EL DISTRITO DE
SAN JUAN BAUTISTA, LORETO, 2025

ASESOR:
ARQ. JORGE LUIS
TAPULLIMA FLORES

BACHILLER:
BCH. ARQ. ALBERTO DE JESUS
TELLO MANRIQUE

PLAND:

PLANTA GENERAL
TECHO
LAMIN: coDiGo:
04/09 A-4
ESCALA: FECHA:
1/275 | DIC. 2025
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11.3.24

Cortes

Cortes A-A, B-B, C-C
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CENTRO DE ESTUDIOS:
UNIVERSIDAD CIENTIFICA
DEL PERU

BN
LT

DISTRITO:
SAN JUAN BAUTISTA

PROVINCIA:
MAYNAS

L

DEPARTAMENTO:
LORETO

conrEs-®

FACULTAD:
FACULTAD DE CIENCIAS
E INGENIERIA

PROGRAMA ACADEMICO
DE ARQUITECTURA

PROYECTO:
MERCADO DE ABASTOS
MINORISTA EN EL DISTRITO DE
SAN JUAN BAUTISTA, LORETO, 2025

ASESOR:
ARQ. JORGE LUIS
TAPULLIMA FLORES

e

%

BACHILLER,
BCH. ARQ. ALBERTO DE JESUS
TELLO MANRIQUE

PLANO:
CORTES / SECCIONES
ARQUITECTONICOS
LaMIN: £ODIGO
05/09 A-5
ESCALA FECHA:
1/200 | DIC. 2025
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Cortes D-D, E-E, F-F
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PROGRAMA ACADEMICO
e DE ARQUITECTURA

PROYECTO:
MERCADO DE ABASTOS
MINORISTA EN EL DISTRITO DE
SAN JUAN BAUTISTA, LORETO, 2025

ASESOR:
ARQ. JORGE LUIS
TAPULLIMA FLORES

. @ | | BACHILLER:
BCH. ARQ. ALBERTO DE JESUS
i o TELLO MANRIQUE
PLANO:
: . CORTES / SECCIONES
ARQUITECTONICOS
' - LAMINA: ODIGO:
06/09 A-6
ESCALA: FECHA:
1/200 | DIC. 2025
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Cortes G-G, H-H, I-I

CENTRO DE ESTUDIOS:
UNIVERSIDAD CIENTIFICA
DEL PERU

DISTRITO:
SAN JUAN BAUTISTA

PROVINCIA:
MAYNAS

DEPARTAMENTC:
LORETO

= FACULTAD:
FACULTAD DE CIENCIAS
= E INGENIERIA

PROGRAMA ACADEMICO
DE ARQUITECTURA

conrEm-n —|—
+ 4 PROYECTO:

MERCADO DE ABASTOS
MINORISTA EN EL DISTRITO DE
SAN JUAN BAUTISTA, LORETO, 2025|

ASESOR:
ARQ. JORGE LUIS
TAPULLIMA FLORES

BACHILLER:
BCH. ARQ. ALBERTO DE JESUS
2 - T TELLO MANRIQUE
) FLANC:
“ CORTES / SECCIONES

I ARQUITECTONICOS

“ LAMINA: CODIGO
07/09 A-7
ESCALA: FECHA:
1/200 | DIC. 2025
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11.3.2.5 Elevaciones

Elevaciones frontal y posterior

ELEVACION FROHTAL
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CENTRO DE ESTUDIOS:
UNIVERSIDAD CIENTIFICA
DEL PERU

DISTRITO:
SAN JUAN BAUTISTA

PROVINCIA:
MAYNAS

DEPARTAMENTO:
LORETO

FACULTAD:
FACULTAD DE CIENCIAS
EINGENIERIA

PROGRAMA ACADEMICO
DE ARQUITECTURA

PROYECTO:
MERCADO DE ABASTOS
MINORISTA EN EL DISTRITO DE
SAN JUAN BAUTISTA, LORETO, 2025

ASESOR:
ARQ. JORGE LUIS
TAPULLIMA FLORES

BACHILLER:
BCH. ARQ. ALBERTO DE JESUS
TELLO MANRIQUE

PLANC:

ELEVACIONES
ARQUITECTONICAS
LAMINA: CODIGO:

08/09 A-8
ESCALA FECHA:
1/200 | DIC. 2025
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Elevaciones laterales izquierda y derecha

L M L~ =22

PROVINCIA:

MAYNAS

DEPARTAMENTO:
LORETO

FACULTAD:
FACULTAD DE CIENCIAS
E INGENIERIA

PROGRAMA ACADEMICO
DE ARQUITECTURA

PROYECTO:
MERCADO DE ABASTOS
MINORISTA EN EL DISTRITO DE
SAN JUAN BAUTISTA, LORETO, 2025|

ASESOR:
ARQ. JORGE LUIS
TAPULLIMA FLORES

|: BACHILLER:
| 1 1 BCH. ARQ. ALBERTO DE JESUS
1 TELLO MANRIQUE

A e HM N

PLANO:

ELEVACIONES
ARQUITECTONICAS
LAMINA: CODIGO:

09/09 A-9
ESCALA: FECHA:
1/200 | DIC. 2025
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11.3.2.6 Detalles

Detalles de puesto de ventay comida
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CENTRO DE ESTUDIOS:
UNIVERSIDAD CIENTIFICA
DEL PERU

DISTRITO:
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PLANTA MESA TIPICA

ELEVATION MESA TIPICA

DETALLE
ROOOPLAST

BRURA TIFICA

e

T DETALLE LOSA TRICA

4

PROVINCIA:
MAYNAS

DEPARTAMENTO:
LORETO

FACULTAD:
FACULTAD DE CIENCIAS
E INGENIERIA

PROGRAMA ACADEMICO
DE ARQUITECTURA

SAN JUAN BAUTISTA, LORETO, 2025

PROYECTO:

MERCADO DE ABASTOS
MINORISTA EN EL DISTRITO DE

ASESOR:
ARQ. JORGE LUIS
TAPULLIMA FLORES

BACHILLER:
BCH. ARQ. ALBERTO DE JESUS
TELLO MANRIQUE

PLANO:

DETALLES PUESTOS
DE COMIDA Y VENTA
LAMINA: CODIco.

08/09 A-10
ESCALA: FECHA:

1/50 DIC. 2025
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Detalles de SS.HH.
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UNIVERSIDAD CIENTIFICA
DEL PERU

DISTRITO:
SAN JUAN BAUTISTA

PROVINCIA:
MAYNAS

DEPARTAMENTO:
LORETO

FACULTAD:
FACULTAD DE CIENCIAS
E INGENIERIA

PROGRAMA ACADEMICO
DE ARQUITECTURA

FROYECTO:
MERCADO DE ABASTOS
MINORISTA EN EL DISTRITO DE
SAN JUAN BAUTISTA, LORETO, 2025

ASEESOR:
ARQ. JORGE LUIS
TAPULLIMA FLORES

BACHILLER:
BCH. ARQ. ALBERTO DE JESUS
TELLO MANRIQUE

PLANO:
ELEVACIONES
ARQUITECTONICAS

LAMINA: CoDIGo.
08/09 A-11

ESCALA FECHA
1/50 | DIC. 2025
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11.3.3 Especialidades
Arquitectura

El proyecto estd constituido por 5 zonas: Comercial, Servicios
Generales, Cultural, Administrativa, exterior. En lo que se considero en el

primer nivel por zonas fueron:

Zona 1l Comercial: Tiene como funcién satisfacer las necesidades de
los usuarios, en el primer nivel se encuentra la sub zona humeda, la sub
zona semi - himeda y parte de la sub zona gastronémica, cuenta con
circulaciones directas y amplias, también cuenta con 2 ingresos principales
y un secundario la cual se accede a al area de juegos. Tiene un hall
principal con una doble altura, donde se encuentra una rampa para dar una
vista hacia los productos mientras se va accediendo al segundo nivel, todo

de acuerdo al R.N.E.

Zona 2 Servicios Generales: Tiene como funcidn el abastecimiento,
mantenimiento, seguridad y despacho del mercado, cuenta con espacios
de almacenes o depdsitos, caAmaras frigorificas, cuartos de mantenimiento,
caseta, estacionamiento para el publico y el personal, patio de maniobras y
el &rea de carga y descarga. Esta zona conectada directamente con la zona

comercial y el exterior, para un mejor funcionamiento.

Zona 3 Cultural: Tiene como funcion se realiza eventos culturales de
todo tipo, se encuentra al exterior del mercado, al lado izquierdo y en el
primer nivel. Cuenta con area techada, pero sin muros, es completamente
abierto. También es parte el hall de ingreso principal al mercado,
funcionando como un espacio de recepcion, donde bridan informacion

acerca de todos los eventos que se realizara, también muestran.

Zona 4 Administrativa: En el primer nivel del proyecto tiene la
funciébn de administrar las salas de capacitaciones, que cuenta con
recepcion y 3 salas de capacitaciones para la gastronomia para todo el

publico.
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Zona 5 Exterior: Se encuentra en el primer piso, a las afueras del
mercado, donde esta el area de juegos, area picnic, areas verdes y el patio

de maniobras que cuenta el area de carga y descarga.
En lo que se consideré en el segundo piso por zonas:

Zona 1l Comercial: Tiene como funcion satisfacer las necesidades de
los usuarios, en el segundo nivel se encuentra la sub zona seca, la sub
zona complementaria y la parte principal de la sub zona gastronémica, que
cuenta con vista panoramica hacia los exteriores e interiores del mercado,

cuenta con circulaciones directas y amplias de acuerdo al R.N.E.

Zona 4 Administrativa: Se encuentra en el segundo nivel del
proyecto, cuenta con amplios espacios para el personal del mercado y la
atencién al usuario. Tiene con espacios tipicos de administracion, como hall
de espera, atencién al cliente, secretaria, gerencia, administracion,
logistica, contabilidad, tesoreria, cuarto de archivos, cuarto de camaras de
seguridad, sala de reuniones y sala de uso multiples. También cuenta con
sala de lactancia y sala de higienizacién para el personal materno que lo

requiera.

Zona 2 Servicios Generales: En el segundo nivel se encuentran

algunos espacios para el abastecimiento de manera complementaria.
Estructuras

El plan estructural elegido es un sistema de estructura reticulada
capaz de soportar tanto cargas vivas como muertas, ademas de fuerzas
gue actuan en direccién vertical y horizontal. Las vigas de cimentacién que
uniran los cimientos a las columnas tendran unas dimensiones de 0,40 x
0,40 m. A lo largo de los modulos, las vigas de collarin soportaran las
paredes gue llegan hasta el techo. Se duplicara por completo la superficie

del mercado minorista y mayorista.

117



Instalaciones sanitarias

Las instalaciones sanitarias abasteceran de manera correcta al
proyecto en lugares determinadas de cada zona, la cual lo sea requerida,

agua, desague y drenaje, de lo que son las aguas pluviales.

Agua: Suministro de agua a todos los aparatos sanitarios para
mejorar su funcionalidad; el tanque elevado se colocara en una ubicacion
especifica dentro del area de servicios generales; y la colocacion de cajas
de acceso, valvulas y tuberias a lo largo de los pasillos para facilitar una
distribucion oOptima del agua. Es necesario abastecer las subzonas
hamedas y semi-hiumedas del &rea comercial, ademas del patio de comidas

donde se ubican los puestos de venta de alimentos.

Desaglie: Para una recogida mas eficiente de los residuos sdlidos,
las instalaciones incluyen sumideros que estan conectados por tuberias y

colocados en la pendiente adecuada.
Instalaciones eléctricas

Una subestacion eléctrica suministrard energia al proyecto utilizando
la red publica. Esta estrategia garantiza la continuidad del servicio durante
interrupciones o cortes de energia, especialmente para los usuarios del
mercado. Para la infraestructura eléctrica, cada médulo incluira paneles
principales y de distribucion, tomas de corriente para enchufes simples o
dobles, y puntos de iluminacion. Para mantener la seguridad y la eficiencia
eléctrica, se incluirdn conductores, cajas de desconexion, cables, equipos
y empalmes. Esta planificacion prioriza la calidad y la fiabilidad del
suministro eléctrico para cumplir los objetivos técnicos y operativos

necesarios para el éxito del proyecto.
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11.3.4 Gestion del proyecto
Fuentes de financiamiento

El proyecto estard respaldado por el financiamiento de la
FONCOMUN, en primordial por la municipalidad distrital de San Juan

Bautista y con alianza del Gobierno Regional de Loreto.
Presupuesto del proyecto
El proyecto cuenta con las areas construidas de las diferentes zonas.
ZONA 1 COMERCIAL: 3,834 m2
ZONA 2 SERVICIOS GENERALES: 2,283 m2
ZONA 3 CULTURAL: 1,985 m2
ZONA 4 ADMINISTRATIVA: 1,401 m2
30% AREA DE MUROS Y CIRCULACION: 2,851 m2
Total, de areas construidas: 12,354 m2.
Total, de precios: 1,208.44 nuevos soles.

Presupuesto total de Proyecto: 14,929,067.76 nuevos soles.
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Tabla 12
Presupuesto de construccion del proyecto

ITEM

DESCRIPCION

UN

METRADO

PRECIO

TOTAL

MUROS Y COLUMNAS

C-PLACAS DE CONCRETO E= 10 A 15CM
ALBANILERIA ARMADA, LADRILLO O
SIMILAR CON COLUMNAS Y VIGAS DE
AMARRE DE CONCRETO ARMADO

M2

12,354.00

240.38

2,969,654.52

TECHOS

D-CALAMINA METALICA FIBROCEMENTO
SOBRE VIGUERIA METALICA

M2

12,354.00

112.55

1,390,442.70

PISOS Y PAVIMENTOS

B-MARMOL NACIONAL O
RECONSTRUIDO, PARQUE FINO,
CERAMICO IMPORTADA MADERA FINA.

M2

12,354.00

174.13

2,151,202.02

PUERTAS Y VENTANAS

B-ALUMINIO O MADERA FINA DE DISENO
ESPECIAL VIDRIO TRATADO POLARIZADO

M2

12,354.00

154.94

1,914,128.76

REVESTIMIENTO

D- ENCHAPE DE MADERA O LAMINADAS,
PIEDRA O MATERIAL VITRIFICADA

M2

12,354.00

136.63

1,687,927.02

BANOS

B-BANOS COMPLETOS IMPORTADOS CON
MAYOLICA CERAMICA DECORATIVA
IMPORTADO

M2

12,354.00

81.29

1,004,256.66

INSTALACIONES

A-AIRE ACONDICIONADO, ILUMINACION
ESPECIAL, VENTILACION FORZADA, SIS.
HIDRONEUMATICA, AGUA CALIENTE Y
FRIA, INTERCOMUNICADOR, ALARMAS,
ASCENSOR, SIS. DE BOMBEO DE AGUAY
DESAGUE Y TELEFONO.

M2

12,354.00

308.52

3,811,456.08

SEISCIENTOS OCHENTA Y SIETE CON 96/100

TOTAL: CATORCE MILLONES OCHOCIENTOS SETENTA Y CUATRO MIL

14,929,067.76

Fuente: Elaboracion propia

unitarios de la clasificacién de la selva.

Lo aprueba el Ministerio de Vivienda, utilizando el cuadro de valores
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11.3.5Lista de planos
1.- Planta General En Conjunto
2.- Planta General Del Proyecto Primer Piso
3.- Planta General Del Proyecto Segundo Piso
4.- Planta General De Techo.
5.- Cortes A-A, B-BY C-C
6.- Cortes D-D, E-E Y F-F
7.- Cortes G-G, H-H Y |-
8.- Elevaciones Frontal-Posterior.
9.- Elevaciones Laterales.

10.- Representaciones
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Anexos

Vista aérea general en conjunto

Fuente: Trabajo Propio.
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Vista aérea del proyecto
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Fuente: Trabajo Propio.
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Vista perspectiva izquierda de la fachada del proyecto

Fuente: Trabajo Propio.
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Vista perspectiva derecha de la fachada del proyecto

Fuente: Trabajo Propio.

129



Vista aérea de la fachada principal del proyecto

Fuente: Trabajo Propio.
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Vista perspectiva derecha de la fachada posterior del proyecto

Fuente: Trabajo Propio.
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Vista perspectiva izquierda de la fachada posterior del proyecto

Fuente: Trabajo Propio.
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Vista del hall de ingreso al mercado minorista

Fuente: Trabajo Propio.
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Vista de la zona libre para eventos culturales.

Fuente: Trabajo Propio.
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Vista aérea del patio de maniobras

Fuente: Trabajo Propio.

135



Vista de estacionamiento

Fuente: Trabajo Propio.
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Vista zona humeda del mercado

Fuente: Trabajo Propio.
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Vista zona semi-himeda del mercado
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Fuente: Trabajo Propio.
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Vista zona seca del mercado

Fuente: Trabajo Propio.
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Vista zona complementaria del mercado

Fuente: Trabajo Propio.
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Vista del hall interior, zona gastronémicay patio de comida del primer piso

Fuente: Trabajo Propio.
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Vista de la rampa principal y doble altura del mercado
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Fuente: Trabajo Propio.
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Vista de la doble altura y hall interior desde el segundo piso
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Fuente: Trabajo Propio.
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Vista hacia la doble alturay zona gastronémica desde la zona complementaria
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Fuente: Trabajo Propio.
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Vista de la zona gastron6mica desde las barandas de la doble altura

Fuente: Trabajo Propio.
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Vista de la zona gastronGmica con vista hacia el exterior

Fuente: Trabajo Propio.
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Vista de salas de captacion o talleres
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Fuente: Trabajo Propio.
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Vista de sala de usos multiples
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Fuente: Trabajo Propio.
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Vista de las oficinas de atencion al cliente, secretariay sala de espera
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Fuente: Trabajo Propio.
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Vista de la oficina de gerencia

Fuente: Trabajo Propio.
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Vista de las oficinas de administracién, contabilidad, logistica y tesoreria

Fuente: Trabajo Propio.

151



Vista de la sala de reuniones
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Fuente: Trabajo Propio.
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Vista de la enfermeria

Fuente: Trabajo Propio.
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Vista del cuarto de camaras de seguridad

Fuente: Trabajo Propio.
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Vista de la guarderia, incluye sala de higienizacion, lactancia y sala de juegos
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Fuente: Trabajo Propio.
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