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RESUMEN

Introduccion: El conocer el nivel de conocimiento y el uso de los MAC en
los adolescentes permite establecer estrategias educacionales de salud
sexual integral con el propésito de reducir los embarazos no deseados, asi
como reduccién de las complicaciones y el gasto social que implica.
Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento y uso de MAC en los
adolescentes del Centro Poblado de Padre Cocha del rio Nanay — Iquitos,
2024

Metodologia: Estudio de enfoque cuantitativo de disefio descriptivo
transversal prospectivo correlacional, entrevistando a 148 adolescente
entre los 14 a 19 aflos de ambos sexos, residente del poblado de Padre
Cocha, aplicando un cuestionario de concomiendo de 35 preguntas y una
de uso de anticonceptivo durante sus relaciones sexuales.

Resultados: Se encontré un predomino de mal nivel de conocimiento sobre
los MAC (35.3%) seguidos de regular (33.7%) y bueno (31.0%): las
dimensiones con mejor nivel de conocimiento fueron sobre anticonceptivos
de barrera (38.0%), naturales (32.6%), AOE (31.5%), hormonales (30.4%),
DIU (29.9%), quirurgicos (28.8%), conocimiento sobre los conceptos
(26.1%)

El 29.9% de los adolescentes tienen relaciones sexuales y nunca haber
usado algun MAC; el 21.2% alguna vez y el 13.6% siempre.

Conclusion: El buen nivel de conocimiento se relaciona significativamente

(p=0.038) con el siempre uso de MAC durante sus relaciones sexuales

Palabras Claves Conocimiento, Uso, Métodos anticonceptivos,

Adolescentes

Xi



ABSTRACT

Introduction: Knowing the level of knowledge and use of CAM in
adolescents allows establishing educational strategies for comprehensive
sexual health with the purpose of reducing unwanted pregnancies, as well
as reducing complications and the social expenditure that it implies.
Objective: Determine the level of knowledge and use of CAM in
adolescents from the Padre Cocha Population Center of the Nanay River —
Iquitos, 2024

Methodology: Quantitative approach study with a cross-sectional
prospective correlational descriptive design, interviewing 148 adolescents
between 14 and 19 years of age of both sexes, residents of the town of
Padre Cocha, applying a 35-question eating questionnaire and one on
contraceptive use during their sexual relations.

Results: A predominance of poor level of knowledge about CAM was found
(35.3%) followed by regular (33.7%) and good (31.0%): the dimensions with
the best level of knowledge were about barrier contraceptives (38.0%),
natural (32.6%), ECP (31.5%), hormonal (30.4%), IUD (29.9%), surgical
(28.8%), knowledge about concepts (26.1%)

29.9% of adolescents have sexual relations and have never used any MAC;
21.2% some of the time and 13.6% always.

Conclusion: The good level of knowledge is significantly related (p=0.038)

to the always use of MAC during sexual relations.

Keywords Knowledge, Use, Contraceptive methods, Adolescents

Xii



CAPITULO I; MARCO TEORICO

1.1 Antecedentes de Estudio

Internacionales

Aida Pérez-Blanco, Enrique Sanchez-Valdivieso (México, 2020) realizaron
un estudio de corte transversal, analitico, encuestando a 158 adolescentes
mexicanos entre los 15 a 19 afios de edad, de la zona rural, con el
propoésito de conocer el nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos, por adolescentes en medio rural; el 30% con actividad
sexual, el 38% con nivel medio de conocimiento, el 31% alto y el 31% bajo;
el nivel de conocimiento mejora a mayor edad del adolescente, el 88%

utiliza preservativos, a mayor edad mayor frecuencia de uso. ¥

Sara Bravo; Diana Guerra; Vilma Uguia, Alex Castillo (Ecuador,
2020) con el propésito de conocer el nivel de conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en 477 estudiantes de la Universidad de Cuenca
— Ecuador, entre los 17 a 27 afos, con un predominio del sexo femenino
(54,7%), el 60% con relaciones sexuales de los que el 92,7% conocen de
los métodos anticonceptivos, pero el 39,2% no utiliza ningin método; el

preservativo es el método mas usado (32,5%). @

Georgina Contreras, Manuel Ibarra-Espinosa, Oscar Casas, Esteban
Camacho; Diego Velasco (México, 2020) realizaron un trabajo de corte
transversal, por el motivo de aumento de embarazo en los estudiantes de
una universidad de la ciudad de México, entrevistando a 224 estudiantes,
para evaluar el conocimiento sobre los métodos anticonceptivos, el 51%
refieren haber recibido informacion, el 69% con actividad sexual, el 45% no

usa ninglin método anticonceptivo. ©

Carla Figueredo (Venezuela, 2022) en su estudio no experimental,
descriptivo, transversal, encuesta al00 adolescentes embarazadas del

Hospital Universitario de la ciudad de Barquisimeto — Venezuela, para



conocer el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos; la edad
promedio de 16,6 afios; el 64% con secundaria incompleta, el 85% son
solteras; el 87% con buena definicion de los métodos anticonceptivos, el
56% conocen su clasificacion, el 77% no utilizaron ningln método
anticonceptivo, de Iso que usan el 87% usan preservativos y el 13%

anticonceptivos hormonales orales ¢

Felipe Calderén Anastassia Acufia, Sofia Diaz, Natalia Marquez,
Cynthia Rojas; Benjamin Saldafia; Camila Terrazas (Chile, 2023) realizaron
un estudio transversal, encuestando a 140 estudiantes entre los 18 a 25
afios, con el objetivo de analizar el conocimiento y uso de los métodos
anticonceptivos, el 75.7% con un nivel alto de conocimiento, el 23.6%
regular y el 0.7% no sabe nada. El 21.4% nunca uso algun método

anticonceptivo, el 34.3% ocasionalmente usaron, el 44.3% siempre usaron
®)

Aida Garcia Ruizl; Yanelis Suarez Anger (Ecuador, 2023) con el
objetivo de conocer el nivel de conocimiento y sobre el uso de métodos
anticonceptivos, realizaron un estudio no experimental, de corte
transversal, encuestado a 919 estudiantes de bachillerato de una institucion
educativa de la Libertad — Ecuador; el 39,5% con actividad sexual, el 57%
con conocimiento sobre los métodos anticonceptivos y el 79% luego de los
talleres; el 68% conocen el preservativo masculino y el 45% el femenino; el
68% saben usar el preservativo masculino y el 60% no saben cémo usar el
preservativo femenino; el 7% uso preservativo en su primera relacion
sexual, luego se observa que el 19% ya lo usan durante sus relaciones

sexuales ©

Marcelo Ruiz Diaz (Argentina, 2023) en su estudio cuantitativo,
transversal, entrevisto a 54 adolescentes entre 16 a 19 afios de un barrio
de la localidad Misiones — Argentina, con el proposito de conocer el nivel

de conocimiento que tienen sobre los métodos anticonceptivos, El 58% con



conocimiento sobre los métodos anticonceptivos, el 22% tiene sobre los
anticonceptivos de barrera, el 24% con conocimiento sobre anticonceptivos

hormonales y el 8% sobre los métodos anticonceptivos quirdrgicos

Nacionales

Sandra Diaz Capcha (Celendin, 2020) realizo un estudio no
experimental, prospectivo, transversal con el proposito de conocer el
conocimiento sobre los métodos anticonceptivos en adolescentes de 4° y
5° aflo de secundaria de una institucion educativa de la localidad de
Celendin — Cajamarca, el 82.5% con un adecuado nivel de conocimiento
sobre los métodos anticonceptivos, el 67.5% conocen sobre los
anticonceptivos hormonales, el 65% con conocimiento sobre los
anticonceptivos de barrera, el 52.5% conocen sobre los métodos naturales
de anticoncepcion; el 70% conocen sobre los métodos anticonceptivos

quirdrgicos. ®

Luisa Mora Sanchez (Ancash, 2020) encuesto a 63 adolescentes de
una institucién educativa de Santa — Ancash, con el objetivo de relacionar
el nivel de conocimiento con el uso de métodos anticonceptivos, no
experimental transversal, encontrando que el 51% con un regular nivel de
conocimiento, el 36% nivel malo, el 22% usa algun método anticonceptivo,

el 17% usan preservativo ©)

Madeleine Cruzado Morales, Jessica Parraga Vélez, Bertha Rocca
Cordero (Lima, 2020) determinaron el nivel de conocimiento sobre los
métodos anticonceptivos, a través de un estudio observacional de corte
transversal, entrevistando a 78 adolescentes de un colegio de San juan de
Lurigancho, encontrando que el 37.2% con un nivel regular de
conocimiento, el 47.7% conocimiento alto sobre conceptos, el 61.5% con
nivel regular sobre los tipos de anticonceptivos, el 62.8% con regular nivel

de conocimiento sobre la frecuencia e uso, el 25.8% usan el preservativo.
(10)



Varbaria Mendoza Fernandez (Cajamarca, 2021). realiza un estudio
no experimental correlaciona, con el propésito de determinar la relacion
entre el conocimiento sobre los métodos anticonceptivos y practicas
sexuales, evaluando a 124 adolescentes de una institucién educativa de la
ciudad de Cajamarca, el 41% con nivel bajo, el 20% un regular nivel de
conocimiento y el 35% de un alto nivel de conocimiento, el 71% de los
adolescentes con unas adecuadas préacticas sexuales; el nivel de

conocimiento no se relaciond con las practicas sexuales (p=0.431). 41

Leslie Sernaqué Montenegro; Roci6 Vallejos Aponte (Chiclayo, 2021)
realizaron un estudio descriptivo, transversal, correlacional, con el propésito
de relacionar el nivel de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivo
en 60 madres adolescentes, el 56.7% con bajo nivel de conocimiento, el
25% con regular nivel y el 18.3% un nivel alto; , el 70% usan algin método
anticonceptivo, el 69.1% usan el anticonceptivo hormonal trimestral, el
14.3% preservativos, el nivel de conocimiento se relaciona con el uso de

los métodos anticonceptivos (p=0.016).(12)

Elizabeth Trigoso Solis (Lima, 2021) realizo un estudio con enfoque
cuantitativo, descriptivo de corte transversal, con el proposito de saber el
nivel de conocimiento sobre el uso de métodos anticonceptivos, en 65
adolescente atendidos en un centro de salud del distrito Villa Maria del
triunfo — Lima, encontrando que el 63,1% con buen nivel de conocimiento,
el 21.5% un regular nivel de conocimiento, y el 15.4% con un mal nivel de
conocimiento; el 66.2% poseen un conocimiento bueno sobre las

caracteristicas de los métodos anticonceptivos. (13

Elisa Pinto Otiniano (Chimbote, 2021) determino el conocimiento y
uso de métodos anticonceptivos en 32 adolescentes de una institucion
educativa de la ciudad de Chimbote, encontrando que el 62.5% presentaron
un buen nivel de conocimiento, con buen nivel de conocimiento sobre la
frecuencia (87,5%), en importancia (84,4%), en los tipos de anticonceptivos
(62,5%), sobre los conceptos de anticoncepcion (53,1%); el 56,2% de los

adolescentes con actividad sexual no usaron métodos anticonceptivos; el

4



42,9% utilizaron preservativos y anticonceptivo hormonal oral; el 37,5%

recibieron informacién de sus padres y el 34.4% de un profesional de salud
(14)

Nixon Fernandez Diaz (Cajamarca, 2022) con el objetivo de conocer
la relacion entre el nivel de conocimiento y el uso de los métodos
anticonceptivos, realiza un estudio de tipo cuantitativo de corte transversal,
entrevistando a 250 adolescentes del 4to y 5to de secundaria de un colegio
de la ciudad de Cajamarca, encontrando que el 45.6% tiene un bajo nivel
de conocimiento, el 39.2% un regular nivel y el 15,2% un alto nivel de
conocimiento; el 72.6% de los adolescentes usan algin método
anticonceptivo por parte del personal de salud y el 12,4% no tiene
conocimiento sobre los métodos anticonceptivos; por otro lado, con
respecto al uso de los métodos anticonceptivos 72,6% de adolescentes
usan método anticonceptivo, el 50% prefieren usar preservativo, el 10.8%
un método natural como el coito interrupto y el 39.2% no usan ningun
método; encuentra relacion entre el nivel de conocimiento y el uso de los

métodos anticonceptivos.(®9

Jonathan Sanchez Acufia; Benedicta Gutiérrez Cuba (Ica, 2022) con
el proposito de saber la relacion entre el nivel de conocimiento y el uso de
método anticonceptivos, realizaron un estudio transversal prospectivo,
entrevistando el 323 adolescentes, de varios colegios de la ciudad de ica,
el 54.5% son hombres, el 21% con actividad sexual, con inicio entre los 14
y 15 afios (56.3%), el 53.6% con regular nivel de conocimiento, el 27%
bueno y el 19.5% deficiente, solo el 18.9% usa algin método, que es el
85.9% de los que tienen actividad sexual; el preservativo es el mas usado
((85.2%), el 32.8% el anticonceptivo oral de emergencia, el nivel de

conocimiento se asocia al uso de métodos anticonceptivos. (6

Marjorie Peralta Alzamora (Piura, 2022) con el objetivo de identificar
la relacion entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos
anticonceptivos, realizé6 un estado descriptivo, transversal encuestando

all3 adolescentes de un asentamiento humano de la ciudad de Paita -

5



Piura; encontrando que el 51.3% presentaron un nivel bajo de
conocimiento, el 45.1% no utilizan algdn método anticonceptivo;
encontrando relacién significativa entre el nivel de conocimiento y el uso

de los métodos anticonceptivos. 47

Denis Martos Cruzado, Carisa Sanchez Samamé (Cajamarca, 2023)
determino en su estudio la relacién entre el nivel de conocimiento y el uso
de anticonceptivos, para lo cual realizo un estudio no experimental
correlacional, encuestando a 100 adolescentes de una localidad de la
ciudad de Cajamarca, encontrando que la mayoria tenia un nivel regular de
conocimiento (45%), el 35% un nivel deficiente y el 20% un buen nivel de
conocimiento; el 65% no usa ninglin método anticonceptivo, ho encontrd

relacion entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos
(18)

Maria Loayza Berna (Lima, 2023) en un estudio de corte transversal
encuesta a 90 adolescentes del 5to afio de un colegio de Los olivos — Lima,
con el propdsito de conocer el nivel de conocimiento y uso de los métodos
anticonceptivos, el 64% con nivel medio de conocimiento, el 61% con uso
inadecuado de los métodos anticonceptivos; el 57% con buen nivel de
conocimiento sobre los efectos adversos, el 66% elige bien su método

anticonceptivo, pero el 83% su uso es inadecuado *°)

Eliana Gonzales Matos (Nuevo Chimbote, 2024) realizo un estudio de
corte trasversal, correlacional con el propdsito de determinar la relacion
entre el conocimiento y el uso de los métodos anticonceptivos, en 148
adolescentes de wuna institucion educativa del Nuevo Chimbote;
encontrando que el nivel de conocimiento fue regular (50%) mientras que
el 85% usan siempre un anticonceptivo, se encontro relacion entre las
variables a través del coeficiente de correlacion de Spearman con un
p=0.039. 0



Shirley Ramos Mamani (Sullana, 2024) en su estudio no experimental,
transversal y correlacional, determino la relacion entre el conocimiento y
uso de métodos anticonceptivos, para lo cual encuesto a 127 adolescentes
de una institucién educativa de Sullana — Piura, el 70.9% con un nivel de
conocimiento limitado, el 63.8% no usa ningun método anticonceptivo,

existe una relacion significativa entre el uso y el conocimiento. 1)

Jorge Pasache Yarleque (Piura, 2024) con el objetivo de averiguar la
relacion entre el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos, realizé un
estudio no experimental, transversal, evaluando a 55 adolescentes de un
colegio de la ciudad de Piura, encontrando que 50.9% tiene un limitado
conocimiento sobre los métodos anticonceptivos, el 43.6% no usa ningun
método anticonceptivo, el nivel y conocimiento se relaciona

significativamente (p=0.007) con el uso de los métodos. 2

Mirtha Lopez Quezada (Chimbote, 2024) realizo un estudio con
enfoque cuantitativo, no experimental de corte transversal, con el propésito
de conocer la relacion entre el nivel de conocimiento y uso de los métodos
anticonceptivos, encuestando a 100 adolescentes del 4to de secundaria de
una institucién educativa de Nuevo Chimbote, encontrd que el 44% tienen
un buen nivel de conocimiento, y el 57% utilizan algdn método
anticonceptivo, el 35% de los adolescentes con buen nivel de conocimiento
usan algin método anticonceptivo, mientras que el 19% de los
adolescentes con regular nivel usan anticonceptivo, se asocio
significativamente el nivel de conocimiento y uso de métodos

anticonceptivo. 3

Locales

Jhuleysi Pinedo Culqui (Iquitos 2021) con el propésito de identificar si
existe relacion entre el nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos. realiza un estudio descriptivo, correlacional prospectivo de

corte transversal, entrevistando a 75 adolescentes de un asentamiento



humano de la ciudad de Iquitos, encontrando que el 72.0% de los
adolescentes entrevistados tenian un adecuado nivel de conocimiento, los
adolescentes de 18 a 19 afios y del sexo femenino se asociaron a un mejor

nivel de conocimiento ¢4

Ketty Vela Tello (lquitos 2021) realiz6 un estudio no experimental,
transversal, correlacional, con el objetivo de conocer el nivel de
conocimiento y actitudes sobre los métodos anticonceptivos, encuestando
adolescentes del 5to de secundaria de un colegio de la ciudad de Iquitos,
hallo un nivel alto de conocimiento en el 69.4% de los adolescentes, el
83,3% con una actitud positiva, encontré una relacion estadisticamente
significativa entre el nivel de conocimiento y la actitud sobre los métodos

anticonceptivos 2%

Magaly Padilla Rodriguez (Iquitos, 2023) realizo un estudio
experimental con la intervencion educativa sobre los métodos
anticonceptivos en 75 adolescentes de una institucion educativa de la
ciudad de lquitos, encontré que el 34.7% tenian conocimiento sobre los
métodos anticonceptivos y luego de la intervencion se logré que el 61.3%
tengan un nivel adecuado sobre los metros anticonceptivos, siendo esta

diferencia estadisticamente significativa (p<0,001) (%)

Gina Rodriguez Amasifuén (lquitos, 2023) realizo un estudio
cuantitativo de corte transversal, correlacional, con el objetivo de saber la
relacion entre el nivel de conocimiento y el uso de método anticonceptivo,
el estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre el conocimiento y
uso del anticonceptivo oral de emergencia, encuestando a 167
adolescentes entre los 14 a 17 afios de edad, del caserio de Rumococha —
San Juan Bautista; encontr6 un nivel malo de conocimiento sobre la
anticoncepcion de emergencia en el 85,0%, el 12.6% un nivel regular y el
2.4% un buen nivel de conocimiento; el 89.8% de los adolescentes no usan
anticoncepcion de emergencia, solo el 12.6% lo hacen; el 76,5% que usan

la anticoncepcion de emergencia lo hacen en forma incorrecta; concluye
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que existe relacion entre el nivel de conocimiento y el uso de la

anticoncepcion de emergencia (p= 0,002). ¢7)

Bases Teodricas

Métodos anticonceptivos

Son aguellos que permiten evitar la presencia de un embarazo

permitiendo establecer una planificacién familiar responsable, evitando la

alta tasa de fecundidad de las mujeres, algunos de los métodos permiten

protecciones contar infecciones de transmision sexual, existen métodos

naturales, de barrera, hormonales y quirargicos, la Organizacion Mundial

de la Salud (2023) considera que la mejor forma de clasificar los métodos

anticonceptivos es a través de su eficacia ©®):

Muy eficaz (0-0,9 embarazos por cada 100 mujeres por ano)

Eficaz (1-9 embarazos por cada 100 mujeres por afio)
Moderadamente eficaz (10-19 embarazos por cada 100 mujeres por
afo)

Menos eficaz (20 o mas embarazos por cada 100 mujeres por afio).

Método Natural

El Método de lactancia materna exclusiva y amenorrea
(MELA) se basa en la administracion de lactancia materna exclusiva
por 6 meses a libre demanda y persista con amenorrea los 42 dias
post parto; sino cumple debera usar otro método, su mecanismo de
accion es que la presencia de la prolactina inhibe la ovulacion, se
menciona una falla teérica de 1 embarazo por 100 mujeres y una falla
de uso de 2 embarazos por 100 mujeres en los 6 meses post parto;
no lo pueden usar las gestantes con VIH/SIDA, portadora de virus
linfotrépico humano tipo 1 u otra patologia que este contraindicado la

lactancia materna del recién nacido. 29



El método de abstinencia peridédica, o llamada método del
ritmo, o del calendario u Ogino-Knaus; se basa en no tener relaciones
sexuales durante la fase feértil del ciclo menstrual de la mujer, este
método es Util en mujeres con ciclos regulares entre 27 a 30 dias, la
mujer debe evaluar su 6 ultimos ciclos menstruales, en la que se resta
18 al ciclo con mayor duracién para obtener el primer dia de
abstinencia, y se resta 11 del ciclo con menor duracién obteniendo el
ultimo dia de abstinencia; la falla tedrica del método es de 9
embarazos por cada 100 mujeres en el ler afio de uso, pero la falla
de uso es de 25 embarazos por cada 100 mujeres en el ler afio de

uso @9,

El Método Billings o Moco Cervical, es otro método de
abstinencia de actividad sexual, determinado por las caracteristicas
del moco cervical uterino, la presencia de moco cervical indica la
ovulacion; no tendra actividad sexual el primer dia de la presencia del
moco o humedad vaginal, hasta 3 dias después de no presentarlo, su
falla tedrica es de 3 embarazos por cada 100 mujeres en el ler afios
de uso y una falla de uso hasta 25 embarazos por cada 100 mujeres

por su dificultad de reconocimiento del moco cervical. 2930

El Método de los dias fijos o del collar, es otro método de
abstinencia periddica en los dias fértiles del ciclo menstrual, Gtil en
ciclos regulares entre 26 a 32 dias, se usa un collar de 32 perlas de
colores, el color rojo representa los dias de menstruacion, las perlas
marrones en numero de 6 representan los dias de baja posibilidad de
embarazo, 12 blancas con alto riesgo de embarazo, seguidos de 13
perlas marrones que representan dias no fértiles; la falla del método
si el uso es perfecto es de 3 embarazo por cada 100 embarazos y falla

por el uso tipico de 25 embarazos por cada 100.
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Método de barrera

Su funcién es impedir el pase de los espermatozoide hacia la
cavidad uterina, su eficacia depende del correcto uso, es el Unico
disminuye el pase de agentes causales de infecciones de transmision
sexual, requiere una buena motivacion para su uso; se conoce el
preservativo masculino, que se debe colocar cuando el pene se
encuentra erecto y antes de introducirlo en la vagina, que impedira
gue los espermatozoides ingresen a la vagina, se retirar antes de que
el pene seste flacido envolverlo en papel higiénico no améarralo y
desecharlo, solo se utiliza una sola vez; con el uso correcto la falla es
de 2 embarazos por cada 100 mujeres, con el uso habitual llegas
hasta 15 embarazos por cada 100 mujeres. mientras que su eficacia
para una ITS es del 95% a 97%; el preservativos femeninos, es de
material sintético, una funda de forma tubular que cubre toda la vagina
con 2 anillos, uno cerrado que impide la salida de espermatozoide, y
uno abierto por donde ingresa el pene; la falla con el uso correcto es
de 5 embarazos por cada 100 mujeres y son el uso habitual hasta 21

embarazos por cada 100 mujeres, protege contra las ITS. (2%:30)

Anticonceptivos hormonales

Los Anticonceptivos orales combinados son combinaciones
de estrégenos y progestagenos, su accion es la inhibicién de la
ovulacion, el moco cervical se espesa haciendo que los
espermatozoide se le dificulte su movimiento, son 21 pildoras de
etinilestradiol y Levonorgestrel y 7 que se tomas al final con sulfato
ferrosos; la falla por el uso perfecto es de 0.3 embarazos por cada 100
mujeres y por el uso tipico la falla es de 8 embarazo en 100 mujeres;
se recomienda usar desde el primer dia del ciclo menstrual; no usar
durante el embarazo ni lactancia materna, mujer con cancer de mama,;
con reaccion adversa de nauseas, voOmitos, aumento de peso,

amenorrea y dolor de cabeza. 9
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Los Anticonceptivos orales de solo progestagenos su
acciones anovulatorio y espesamiento del moco cervical, su falla es
igual a los anticonceptivos combinados, no dar en mujeres con cancer
de mama, epiléptica, con falla por el uso perfecto es de 0.3 embarazos
por cada 100 embarazos y con falla por el uso tipico es de 8
embarazos por cada 100 mujeres, con efecto adversos similar a los

anticonceptivos combinados ©%

El Inyectable combinado se coloca intramuscular el primer o
quinto dia de la regla y es cada 30 dias, se reconoce dos
composiciones el valerato de estradiol/ enantato de noretisterona y el
segundo la combinacion de cipionato de estradiol/acetato de
medroxiprogesterona, estas combinaciones suprimen la ovulacion y
se opone a la migracion del espermatozoide espesando el moco
cervical, el riesgo es 0.05 embarazo por cada 100 mujeres y por falla
tipica de 3 embarazos por cada 100 mujeres, no administra en
embarazo, hepatitis viral, tumor hepético, produce aumento de peso,

cefalea, nduseas, vémitos mareos y amenorrea 2%

El Inyectable de solo progestina 6sea solo progestageno, se
aplica intramuscular profunda, cada 30 dias, con mecanismo de
accion es inhibir la ovulacion y espesamiento del moco cervical para
impedir la penetracion es los espermatozoides, con una falla de uso
perfecto de 0.3 embarazos por cada 100 mujeres y por uso tipico de
8 embarazo en 100 mujeres, no en mujeres con cancer de mama o

con hemorragia uterina disfuncional?®

Se tiene un Anticonceptivo de aplicacién trimestral, en base
a medroxiprogesterona de depdsito, con mecanismo de accién de
anovulacion y espesamiento de moco cervical, contraindicado en
mujeres diabéticas, enfermedad hepatica activa, infarto de miocardio,
cancer de mama entre otras; se puede aplicar el primer dia del ciclo

menstrual hasta el quinto dia del ciclo menstrual, con efecto de
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amenorrea, sangrado irregular o prolongado, cefalea, acné, aumento
de peso; se aplica en forma intramuscular profunda a nivel de glateo
o deltoides cada 90 dias, que se debe cumplir ya que la demora puede
reducir su eficacia; su falla es de 0.3 embarazos por cada 100 mujeres
y su falla de uso es de 3 embarazos por cada 100 mujeres; puede

indicarse a cualquier edad. 9

También existe parche hormonal combinado en base a
norelgestromina/etinilestradiol, que ingresa a través de la piel, con
accion sobre la ovulacion y moco cervical, se debe colocar el primer
dia de la regla a nivel de gluteos, brazo, o abdomen o parte superior
de la espalda y se cambia semanalmente, en la cuarta semana no se
coloca ya que se requiere que la mujer menstrde, no se coloca en
embarazadas, cancer de mama, lactancia materna, con hemorragia
uterina anormal, patologia hepatica, produce efectos adversos como
mareos, cefalea, nauseas, vomitos, aumento de peso, irritacion de la

piel, tiene una falla de 0.3 a 8 embarazos por cada 100 mujeres (2%

Los implantes solo de progestina, son una capsulas
biodegradable que se inserta debajo de la piel en el brazo, hay dos
presentaciones uno que contiene etonogestrel que solo tiene un
tiempo de duracién anticonceptiva de 3 afios, y otro en base
Levonorgestrel, que tiene una duracion anticonceptiva en promedio
de cinco afos de efecto anticonceptivo, su mecanismo de accion es
similar a los anticonceptivos hormonales, anovulatorio, espesamiento
de moco cervical, y reduccion del transporte de los 6vulos en las
trompas de Falopio; se administra entre el ler y 5to dia de la
menstruacion, no indicado en mujeres con hepatopatia cronica,
cancer de mama, trombosis de venas profundas, sangrado vaginal,
uso de anticonvulsivantes que reducen su eficacia; con falla que va
desde 0.05 a 1 embarazo por cada 100 mujeres que lo usan; con
efectos de cefalea, dolor abdominal, turgencia mamaria, infeccion en
zona del implante, alteracion del peso, irregularidad menstrual, entre

otras.(®
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La anticoncepcion oral de emergencia, se indica cuando
existe un relacién sexual sin proteccion, o cuando durante el acto
sexual el preservativo se rompe, 0 en caso de violacién, su proposito
es evitar un embarazo no deseado, y se debe hacer en las primeras
72 horas post relacion sexual, por eso se le llama la pildora del dia
siguiente; se tiene el método de Yuzpe que consiste en tomar pildoras
gue contienen Etinilestradiol/Levonorgestrel la dosis de dos tabletas
cada 12 horas; el otro método es en base de Levonorgestrel que
segun su concentracion puede tomarse una o dos tabletas, la pronta
administracion asegura una mayor eficacia de metodo anticonceptivo,
el método con Levonorgestrel con una eficacia del 95% y en caso del
método de Yuzpe una eficacia hasta el 75% 9

Los dispositivos intrauterinos pueden ser liberador de cobre
TCu 380 A o liberador de progestagenos, tiene una duracion variada
el liberador de cobre es hasta 12 afios y el de progestagenos
(Levonorgestrel) hasta 5 afios; el método de DIU de cobre tiene un
mecanismo de acciéon de interferir en el desplazamiento del
espermatozoide hacia las trompas de uterino, mientras que el DIU con
progestagenos su accion es anovulatorio y espesamiento de moco
cervical; la falla de ambos métodos es menos de un embarazo por
cada 100 mujeres, no se debe usar en presencia de embarazo, en
infeccibn de transmisibn sexual, sangrado vaginal, fibroma,
enfermedad de trofoblastos, enfermedad inflamatoria pélvica,
tuberculosis pélvicas; la tasa de falla va de 0.6 a 0.8 embarazaos por

cada 100 mujeres, con una tasa promedio de falla en 12 afios de 2.2%
(29),

La anticoncepcidén quirdrgica es en mujeres y hombres,
voluntaria para mujeres, son métodos permanentes, en el caso de
mujeres es el bloqueo vy corte de las trompas de Falopio impidiendo
gue el espermatozoide llegue al ovulo; en el caso del hombre conocido
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como la vasectomia, es el bloqueo y corte de los conductos deferente
impidiendo la salida del espermatozoide; los dos métodos son
eficaces, sus complicaciones son por el acto quirdrgicos como
infeccién de herida operatoria, equimosis, hematoma granuloma en

caso de las mujeres puede comprometer vejiga o intestino 9

Anticoncepcion en la adolescencia

Para indicar una anticoncepcion en la adolescencia, se debe
considerar la edad del adolescente, su madurez emocional, su nivel de
responsabilidad, capacidad de cumplir la toma y dosificacion del
anticonceptivo, historia médica, factores de enfermedad vascular o
trombosis, acceso a la atenciébn médica y consejeria @®V; ademas los

adolescentes tienen derechos sexuales y reproductivos ¢1-33), como:

o Educacién Sexual Integral.

o Acceso a Métodos Anticonceptivos (anticonceptivos de barrera,
anticonceptivos hormonales, dispositivos intrauterinos y métodos
permanentes)

o Salud Sexual, practicas sexuales seguras

o Salud Reproductiva Materna, atencion prenatal, parto y el posparto,
atencion a complicaciones del embarazo, y la promocion del bienestar
materno para reducir la mortalidad y morbilidad materna y neonatal.

o Prevencion y Tratamiento de Infecciones de Transmision Sexual,
servicios de prevencion, pruebas, tratamiento y educacion sobre el
VIH/SIDA y otras ITS.

o Derechos Reproductivos, toma de decisiones informadas sobre su
reproduccién, el acceso a los servicios de salud, derecho a la
privacidad.

o Aborto Seguro y Legal, garantizar el acceso a servicios de aborto
seguro y legal donde sea permitible, asi como brindar atencién post

aborto.
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o Salud Sexual y Reproductiva de Grupos Vulnerables, como
adolescentes, mujeres, hombres, personas LGBTQ+, y otras
poblaciones marginadas

o Apoyo Psicosocial, proporcionar atencion y apoyo psicosocial para
abordar los aspectos emocionales y mentales relacionados con la
sexualidad y la reproduccion.

o Investigacion y Politicas de Salud, fomenta la investigacion en salud
sexual y reproductiva y desarrollar politicas que promuevan un marco

legal y normativo favorable.

Los métodos anticonceptivos recomendados para adolescentes son
los métodos de barrera (preservativos) que ademas protegen contra una
ITS; dentro de los anticonceptivos hormonales se encuentran las pildoras
anticonceptivas que dependen su eficacia a la adherencia de la toma diaria,
parches anticonceptivo con cambio semanal, inyecciones de progesterona
de deposito trimestral, dispositivos intrauterino hormonal que da una
proteccion entre 3-5 afios y el dispositivo intrauterino de cobre que puede
durar hasta 10 afios; implantes subdérmicos, los métodos naturales son

una alternativa pero no siempre son confiable ©°)

Conocimiento

El conocimiento lo definen como un conjuntos de enunciados, ideas,
conceptos de un evento o hecho o cosa que se encuentra en la realidad,
las cuales son precisa, exactas, organizadas, se obtiene en forma
consciente y voluntaria, el conocimiento se clasifica en conocimiento
cientifico cuando se obtiene con la experiencia, en forma razonada, critica,
analitica; pero cuando se obtiene en forma imprecisa limitada se conoce
como conocimiento vulgar o empirica; entonces el conocimiento se obtiene
en forma ordenada con o sin ensefianza pero que debe ser razonada o

analitica (34
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Los grados de conocimiento son segun el mismo conocimiento que
tendria las dimensiones de alto, medio y bajo; por el criterio de condicion
puede ser apropiado y no apropiado o adecuado y no adecuado, segun el

criterio de descripcion, siendo el conocimiento sencillo o complejo %

La evaluacion de conocimiento en muchos estudios asi como en el
proceso de ensefianza — aprendizaje en forma vigesimal, 6seade 0 a 20y
segun la escala a definir determina tres niveles, el nivel bueno o alto u
optimo, en la que el individuo tiene un nivel cognoscitivo, conceptual y
tedricos adecuado; el nivel regular o medio o logrado, en la que el conjuntos
de conceptos, ideas, son parciales, conceptos basicos, esenciales; y el
conocimiento malo, pésimo o deficiente en la que se evidencia ideas

conceptos no reales no exactos desordenados. ©6)

Adolescencia

La adolescencia la definen como el periodo de vida entre los 10 a 19
afios de edad, la Organizacibn Mundial de la Salud considera que la
adolescencia se divide en dos etapas, una que se da entre los 10 a 14 afos
de edad considerada como adolescencia temprana, y la segunda entre los
15 a 19 afios conocida como adolescencia tardia; durante esta época de
vida el adolescente presentan cambios fisicos dependiente de las
hormonas sexuales, cambios psicoldgicos, acentla su personalidad, su

atraccion y orientacion sexual, conflicto social y familiar®

Otros, consideran que la adolescencia tiene tres etapas, una
temprana que se encuentra entre los 10 a 13 afios, la media entre los 14 a
17 afos y la tardia que se inicia a los 18 afios que puede extenderse hasta
los 21 afios; la adolescencia temprana hay cambo fisico por accion
hormonal con aparicion de cambios corporales sexuales, mas rapido en la
mujer que en el hombre, en la mujer desarrollo de senos e inicio de la
menstruacion, ya se considera fértil a la mujer, presencia de vello pubiano,

se concentran en si mismos, con inicio de independencia en su actividades;
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1.3

en la adolescencia media se acentta la diferenciacion fisica sexual, cambio
de voz, por accion hormonal algunos presentan acné, con interés del sexo
opuesto o0 por su mismo sexo, explorando su sexualidad, presentando
masturbacion , mayor conflicto con los padres, por su independencia,
mayor relacion social con sus amigos que con la familia, le preocupa su
aspecto fisico y comportamiento, con mayor interrelacion con la realidad y
los hechos de la vida cotidiana; asume riesgos por su comportamiento; la
adolescencia tardia ya se completa el desarrollo fisico, ya no hay mas
crecimiento, con estabilizacion de su personalidad, mayor control de sus
impulsos y conflictos, con mira a su futuro, con relaciones emocionales mas

estables, mayor independencia, ©®

Definicién De Términos Béasicos

Adolescencia: Etapa de la vida entre los 10 a 19 afios de edad, en la el
individuo presenta cambios biofisiologicos por accién hormonal, cambios

metabolicos, desarrollo psico-mental que le permite identificarse.

Conocimiento: Conjunto de informacion sobre un tema o evento u objeto

gue fue adquirido a través de su experiencia o con metodologia cientifica.

Métodos anticonceptivos: Métodos que se utilizan con el propésito de
evitar un embarazo no deseado, su eficacia dependera de su adecuado

uso.

Uso de Métodos Anticonceptivos: Es la predisposicion de una persona a
recibir la administracion oral, parenteral, proteccion local, o quirargica para

evitar el embarazo
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CAPITULO Il: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1 Descripcion Del Problema

En el tercer Objetivos de Desarrollo Sostenible para el 2030, tiene como
meta ofertar que los individuos sin importar el sexo, puedan acceder a los
servicios de salud sexual y reproductiva, con un adecuado conocimiento y
uso sobre los métodos anticonceptivos, con la finalidad de una adecuada
planificacion familiar responsable; priorizando al grupo vulnerable de los
adolescentes que optan por inicio temprano de relaciones sexuales con
riesgo de embrazo precoz e infecciébn de transmisién sexual como el
VIH/SIDA ©9)

Los métodos anticonceptivos tienen el propdsito de evitar, prevenir o
reducir la posibilidad de que una mujer pueda tener un embarazo no
deseado, estos métodos pueden ser naturales o modernos ya sea
hormonales o de barrera; este embarazo no deseado en adolescentes tiene

consecuencias como médicas, sociales, econémicas y legales 9

Los adolescentes presentan cambios fisiol6gicos, anatémicos,
psicologicos, con inicio temprano de inicio temprano de relaciones sexuales
sin una educacién sexual y reproductiva adecuada “9; a nivel mundial se
reporta que el 13% de las adolescentes entre 14 y 15 afios ya presentan
actividad sexual, el 86% de los adolescentes entre los 15 a 19 afios con
actividad sexual no utilizan ningiin método anticonceptivo, y el 53% de sus

embarazos son no deseados 4V

La Encuesta Demogréfica y Salud Familiar del 2021, reporta que en
nuestro pais alrededor del 57% de las mujeres convivientes o casadas usan
algun método anticonceptivo; menor al promedio de América Latina (70%);
este valor es mucho menor en mujeres en edad fértil que es entre los 15 a

49 afos de edad que bordea los 40%; los departamentos con menor tasa
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de uso de meétodos anticonceptivos son Puno (37.7%), Huancavelica
(41.4%) y Tacna (46.2%); Loreto reporta un uso de métodos

anticonceptivos en el 49.9% “2)

Segun la Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar — ENDES 2022,
(46) E| 2,7% de menores de 12 a 17 afios estuvo alguna vez embarazada;
en la selva es mayor (4,9%), los lugares con mayor tasa fueron Amazonas
(6,7%), Huanuco (6,0%), y Loreto (5.7%), se reporta que el 9,5% de
adolescentes de 17 afos ya son madres, 4.68% de las de 16 afios, y el
2.02% de las de 15 afios.

El desconocimiento sobre los métodos anticonceptivos es un problema
de salud porgue tiene implicaciones directas en la salud fisica y mental de
las personas, en los adolescentes pueden llevar a la presencia de
embarazos precoces contribuye a complicaciones sociales y econémicas,
el no conocer los atributos de los anticonceptivos de barrera como el
preservativo ocasiona un mayor riesgo de infeccion de transmision sexual
de los adolescentes, el desconocimiento perpetla desigualdades en el
acceso a la salud especialmente en comunidades no favorecidas donde la
informacion y los recursos son limitados . Para abordar este problema, es
vital implementar educacién sexual integral y accesible que empodere a los
adolescentes y les brinde la informacion que necesitan para tomar

decisiones informadas sobre su salud.

El conocer el nivel de conocimiento y su uso de los métodos
anticonceptivos en los adolescentes, presenta una justificacion social
basado en la reduccion de la tasa de embarazos no deseados, el cual tiene
un impacto negativo sobre la vida de los adolescentes, el saber les permite,
tomar decisiones informadas que afectan su bienestar fisico y emocional,
algunos de los cuales contribuye en la reduccion de la presencia de
infecciones de transmision sexual: permite a los adolescentes al

empoderamiento, equidad de género. permitiendo establecer politicas
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2.2

publica y disefio de programas educativos mejorando asi la efectividad de

los mismos.

El poblado de Padre Cocha, se encuentra dentro del distrito de
Punchana, a 25 minutos de la ciudad de lquitos, en la margen izquierda del
rio Nanay, un poblado de mas de 100 afios, con etnias Cocama, Boras y
Yaguas; de 20Km? de extensién, con actividad de turismo, artesania;
pesca, agricultura; con bajas condiciones econdmicas, saneamiento
ambiental, energéticas, salud y educacion 4, en la cual los adolescentes
son una poblacion vulnerable, y no hay estudios que nos informen sus

conocimientos sobre los métodos y uso de métodos anticonceptivos.

El estudio al conocer el nivel de conocimiento y uso de los métodos
anticonceptivos que poseen los adolescentes del centro poblado de Padre
Cocha podra identificar las deficiencias que poseen, y establecer
prioridades educativas para promover su bienestar sexual y reproductivo,
mejorar su salud general y contribuir a comunidades mas informadas y

responsables.

Formulacion Del Problema

2.2.1Problema General

¢, Cuél es el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos
en los adolescentes del Centro Poblado de Padre Cocha del rio Nanay
— lquitos, 20247

2.2.2Problemas Especificos

o ¢, Cuales son las caracteristicas demografica y cultural (edad,
sexo, nivel de instruccion, recepcion de informacién sobre

anticoncepcion, fuente de informacion de los métodos
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anticonceptivos) de los adolescentes del Centro Poblado de

Padre Cocha del rio Nanay - Iquitos?

¢ Cudles son las caracteristicas de la actividad sexual (presencia
de relaciones sexuales, edad de inicio de relaciones sexuales,
namero de parejas sexuales) de los adolescentes del Centro

Poblado de Padre Cocha del rio Nanay - Iquitos?

¢Cuél es el nivel de conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos en los adolescentes del Centro Poblado de

Padre Cocha del rio Nanay — Iquitos, 20247

¢Cual es el nivel de conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos segun las caracteristicas demogréfica y cultural
de los adolescentes del Centro Poblado de Padre Cocha del rio

Nanay — Iquitos, 20247

¢Cudl es el nivel de conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos segun las caracteristicas de la actividad sexual
de los adolescentes del Centro Poblado de Padre Cocha del rio
Nanay — lquitos, 20247

¢ Cual es uso de los métodos anticonceptivos en los adolescentes
del Centro Poblado de Padre Cocha del rio Nanay — lquitos,
20247

¢Cudl es el uso de los métodos anticonceptivos segun las
caracteristicas demografica y cultural de los adolescentes del

Centro Poblado de Padre Cocha del rio Nanay — lquitos, 20247
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2.3 Objetivos

¢Cudl es el uso de los métodos anticonceptivos segun las
caracteristicas de la actividad sexual de los adolescentes del

Centro Poblado de Padre Cocha del rio Nanay — Iquitos, 20247

¢, Cudl es la relacién entre el nivel de conocimiento y el uso de los
métodos anticonceptivos en los adolescentes del Centro

Poblado de Padre Cocha del rio Nanay — Iquitos, 20247

2.3.10Objetivo General

Determinar el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos

en los adolescentes del Centro Poblado de Padre Cocha del rio Nanay
— Iquitos, 2024

2.3.20bjetivos Especificos

Conocer las caracteristicas demografica y cultural (edad, sexo,
nivel de instruccion, recepcion de informacion sobre
anticoncepciéon, fuente de informacibn de los métodos
anticonceptivos) de los adolescentes del Centro Poblado de

Padre Cocha del rio Nanay — Iquitos

Identificar las caracteristicas de la actividad sexual (presencia de
relaciones sexuales, edad de inicio de relaciones sexuales,
namero de parejas sexuales) de los adolescentes del Centro

Poblado de Padre Cocha del rio Nanay - Iquitos
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Determinar el nivel de conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos en los adolescentes del Centro Poblado de

Padre Cocha del rio Nanay — Iquitos, 2024

Relacionar el nivel de conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos segun las caracteristicas demogréfica, cultural
de los adolescentes del Centro Poblado de Padre Cocha del rio

Nanay — Iquitos, 2024

Relacionar el nivel de conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos segun las caracteristicas de la actividad sexual
de los adolescentes del Centro Poblado de Padre Cocha del rio

Nanay — Iquitos, 2024

Determinar el uso de los métodos anticonceptivos en los
adolescentes del Centro Poblado de Padre Cocha del rio Nanay
— Iquitos, 2024

Relacionar el uso de los métodos anticonceptivos segun las
caracteristicas demografica y cultural de los adolescentes del

Centro Poblado de Padre Cocha del rio Nanay — Iquitos, 2024

Relacionar el uso de los métodos anticonceptivos segun las
caracteristicas de la actividad sexual de los adolescentes del
Centro Poblado de Padre Cocha del rio Nanay — lquitos, 2024

Relacionar el nivel de conocimiento y el uso de los métodos
anticonceptivos en los adolescentes del Centro Poblado de

Padre Cocha del rio Nanay — Iquitos, 2024
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2.4 Hipotesis

2.5

Hi: Los adolescentes del Centro Poblado de Padre Cocha del rio Nanay
presenta un buen nivel de conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos

Ho: Los adolescentes del Centro Poblado de Padre Cocha del rio Nanay
presenta un mal nivel de conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos

Hi: Los adolescentes del Centro Poblado de Padre Cocha del rio Nanay
presenta un adecuado uso de los métodos anticonceptivos

Ho: Los adolescentes del Centro Poblado de Padre Cocha del rio Nanay
no presenta un adecuado uso de los métodos anticonceptivos

Hi: El nivel de conocimiento se relaciona con el uso de métodos
anticonceptivos en los adolescentes del Centro Poblado de Padre
Cocha del rio Nanay — Iquitos

Ho: EIl nivel de conocimiento no se relaciona con el uso de métodos
anticonceptivos en los adolescentes del Centro Poblado de Padre
Cocha del rio Nanay — Iquitos

Variables

2.5.11dentificacién de las variables

Variable Independiente

o Conocimiento sobre los métodos anticonceptivos

Variable Dependiente

o Uso de métodos anticonceptivos

Variables intervinientes
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o Caracteristicas demogréficas y culturales
- Sexo
- Edad
— Nivel de instruccion
— Recepcion de informacibn sobre los  métodos
anticonceptivos

— Fuente de informacion de los métodos anticonceptivos

. Caracteristicas de la actividad sexual
— Presencia de relacion actividad sexual
— Edad de inicio de relaciones sexuales

— Numero de parejas sexuales

2.5.2 Definicién conceptual

Sexo: Se refiere a las caracteristicas fisicas y fisiologicas que
diferencian a los individuos masculinos y femeninos. Estas
caracteristicas incluyen organos reproductivos y caracteristicas
sexuales secundarias (como la distribucion del vello corporal y la

estructura ésea), se operacionaliza como masculino, femenino.

Edad: Lapso de tiempo de vida que transcurre desde el nacimiento
hasta un momento indicado, se agrupa en dos grupo de 14 a 16 afios

y de 17 a 19 afios.

Nivel de instruccion: Se refiere al grado de educacion formal o
capacitacion que ha alcanzado un individuo en un contexto educativo,
incluye la educacion inicial, primaria, secundaria, educacion superior

(universitaria) y educacion técnica o profesional.

Recepcion de informacion sobre los métodos anticonceptivos:
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Proceso por el cual una persona recibe conocimiento sobre los
métodos anticonceptivos, en la que incluye tipos de métodos,
efectividad, forma de uso, beneficios, efectos adversos, acceso y
disponibilidad de ellos, se operacionaliza si 0 no recepcién de

informacion.

Fuente de informacion de los métodos anticonceptivos: Se refiere
a cualquier recurso que proporciona la informacién sobre los métodos
anticonceptivos, como pueden ser institucion de salud, profesionales
de la salud como médicos, obstetras, enfermeras, literatura educativa,
sitios web o plataformas digitales, medios de comunicacién, entre
otros; se operacionaliza Padres, Colegio (Docentes), Profesional de
salud, Amigos, Virtual (Internet), Otro

Presencia de relaciones sexuales: Conjunto de acciones mutuas
entre individuos que buscan proporcionarse placer y/o como acto de
reproduccién, se atribuye a presencia de actividad sexual en una
persona. Se operacionaliza si hay o no presencia de relaciones

sexuales

Edad deinicio derelaciones sexuales: Edad que una persona inicia
su actividad sexual o relaciones sexuales, se ingresara la edad de su

primera relaciéon sexual.

Numero de parejas sexuales: Dicese del niumero o cantidad de
personas con las cuales una persona ha tenido relaciones sexuales a

lo largo de su vida, se colocara el nimero de parejas sexuales

Conocimiento sobre los métodos anticonceptivos: Informacion y
compresion que tiene una persona sobre los diferentes métodos
anticonceptivos que se encuentran disponibles por el sistema de

salud, este conocimiento abarca la forma de actuar, beneficios, uso
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correcto y los posibles efectos secundarios de cada método

anticonceptivo; se operacionaliza buena, regular malo.

Uso de métodos anticonceptivos: Se refiere a la practica de
emplear diferentes métodos disefiados para prevenir el embarazo y/o
las infecciones de transmision sexual durante las relaciones sexuales,
el cual estd influenciado por el conocimiento, la disponibilidad y las
preferencias personales de los individuos, tendré 4 respuestas: Tengo
relaciones sexuales y nunca he usado algun método anticonceptivo,
Tengo relaciones sexuales y a veces he usado algun método
anticonceptivo y Tengo relaciones sexuales y en todas he usado algun
método anticonceptivo, No los uso porgue no tengo relaciones

sexuales, las premisas se evaluaran a través de juico de expertos.
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2.5.3 Operacionalizacion de las variables

Variable Definicion Def|n|(_:|on Tipoy Indicador Categoria
conceptual operacional escala
Informacion y
Conocimiento compresion Cuestionario Conceptos:
. que tiene una Conceptos o de 3 preguntas
sobre métodos Cualitativa e Bueno
. : persona sobre generales sobre . 0 a1l Malo
anticonceptivos - . S Ordinal e Regular
los diferentes anticoncepcién 1 regular Mal
MAC este 3. bueno ¢ Malo
conocimiento
Variable Definicion Def|n|(_:|on Tipoy Indicador Categoria
conceptual operacional escala
%bri:;adlg Eﬂaettuorg?ess Cuestionario Métodos
' o de 4 preguntas Naturales:
actuar, concepto, Cualitativa
L . X 0 alMalo e Bueno
beneficios, mecanismo Ordinal
1 regular e Regular
uso correcto y forma de uso, 3 a4 bueno Malo
los posibles efectos, eficacia
efectos -
secundarios lg/laertrc;c:gs de Cuestionario Métodos de
i o de 5 preguntas Barrera:
concepto Cualitativa
. . OalMalo2a e Bueno
mecanismo, Ordinal
" 3 regular Regular
orma de uso, 4 a 5 bueno e Malo
efectos, eficacia
Mg:r?]%%sales Cuestionario Métodos
o de 9 preguntas Hormonales:
concepto, Cualitativa
: . 0 a 3 malo e Bueno
mecanismo, Ordinal 4 a6 reqular e Reqular
forma de uso, 7a9 bugeno M ?
efectos, eficacia ¢ Malo
Método de Mét_odos _
Conocimiento anticoncepcion Cuestionario Anticoncepcio
A i o n de
sobre métodos de emergencia Cualitativa ge 62p'\r/Ieg|]untas N encia
anticonceptivos es concepto, Ordinal a« Malo g '
mecanismo, 3 a4 regular e Bueno
forma de uso, 5 a 6 bueno e Regular
efectos, eficacia e Malo
Métodos de Métodos de
dispositivos Cuestionario dispositivos
intrauterino o de 3 preguntas ; oo
intrauterino:
concepto, Cuallt.atlva 0 almalo
. Ordinal e Bueno
mecanismo, 2 regular . Reqular
forma de uso, 3 bueno M ?
efectos, eficacia ¢ Malo
gﬂu?:ggg;)its:o Cuestionario Métodos
N uirdrgico:
concepto, Cualitativa de 3 preguntas 9 9
. . 0 almalo e Bueno
mecanismo, Ordinal > reqular . Reqular
forma de uso, 3 bugeno M ?
efectos, eficacia ¢ Malo
. Cuestionario Nivel de
cN(I)\rli)lc?riiento Cualitativo de 33 conocimiento
General Ordinal preguntas sobre los
0 a 12 malo MAC
Variable Definicién Definicién Tipoy Indicador Categoria
conceptual operacional escala 9
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13 a 23 regular

e Bueno

e Regular
Se refiere a la . 24 a 33 bueno e Malo
P Empleo de algun
. practica de . o
Uso de métodos método Cualitativo .
anticonceptivos emplear anticonceptivo Nominal Si usted ya
P diferentes P Cuestionario inicio sus RS
MAC de una responda
pregunta MAC
Variable Definicion Deflnlglon Tipo y Indicador Categoria
conceptual operacional escala
durante sus a. Tengo RS
relaciones y nunca he
sexuales usado algun
b. Tengo RS
y a veces he
Se refiere a la usado algun
Uso de métodos E;scltlecz:lr de Cualitativo g:iit;onano (I\:Ml'(én oRS
anticonceptivos mp Nominal ' 9
diferentes pregunta y en todas he
MAC usado algun
MAC
d. No uso
MAC porque
no tengo aun
RS
Edad: Tiempo Edad:
de vida desde el _ registrado por Edad
L Cuantitativo 1.14a16
nacimiento - el adolescente &
Intervélica afios 2. 17 a
hasta el enel ~
) 19 afnos
momento actual instrumento
Sexo:
Diferencia
S Sexo
- biologica a )
Condiciones A L registrado por Sexo
. través de las Cualitativo .
sociales y . . el adolescente 1. Masculino
7. caracteristicas Nominal .
demograficas en el 2. Femenino
sexuales del .
de una instrumento
- hombre y la
Caracteristicas persona como muier
sociodemografic edad, sexo, :
as y culturales nivel de Instruccion
instruccion, 1. Sin
recepciony instruccion
fuente de_ Nivel de 2. Primaria
informacion Nivel de : - 3. Secundaria
. L instruccion ey
instruccion: o . 4. Técnica
Cualitativo registrado por .
Mayor grado de . 5. Superior
. Ordinal el adolescente
estudios
en el
cursados )
instrumento
Variable Definicion Deflnlc_lon Tipo y Indicador Categoria
conceptual operacional escala
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Recepcion de
informacion sobre
los MAC:
Proceso por el
cual una persona
recibe

Recepcion de
informacion

Recepcion de

conocimiento sobre los MAC informacion
sobre los MAC en Cualitativo . sobre los MAC
. ; registrado por
la que incluye Nominal el adolescente 1. Sl
tipos, efectividad, en el 2. NO
forma de uso, )
L instrumento
beneficios,
efectos adversos,
accesoy
disponibilidad de
ellos
Variable Definicion Def|n|(_:|on Tipo y Indicador Categoria
conceptual operacional escala
Fuente de
_Fuente d.e, Informacioén
informacion de
) Fuente de 1. Padres
los MAC: Se . s
refiere a o |nfo_rmaC|on 1. DocenFes
. Cualitativo registrado por 2. Profesional
cualquier ;
Nominal el adolescente de salud
recurso que )
roporciona la en el 3. Amlgos
p - instrumento 4. Virtual
informacion (Internet)
sobre los MAC, 5. Otro
Actividad
Actividad sexual: sexual Actividad
Presencia de Cualitativa registrado por sexual:
relaciones Nominal el adolescente 1. Si
sexuales enel No
Caracteristica Instrumento
Sr‘i‘iéﬁcia de Edad de inicio de Edad de inicio
Prese . de relaciones s Edad de
actividad relaciones, edad o
Caracteristicas sexual, edad que el Cualitativa sex_uales inicio de
de la actividad de inicio de adolescente tuvo Intervélica registrada por relaciones
X . el adolescente sexuales:
sexual relaciones su primera en el
sgxuales, relacion sexual instrumento
nimero de
parejals Ndamero de Numero de
sexuales ; i
parejas sexuales, pareja NGmero de
namero de Cualitativa sexuales arejas
persona que el - registrado por parey .
Discreta sexuales:

adolescente ha
tenido relaciones
sexuales

el adolescente
en el
instrumento
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CAPITULO IIl: METODOLOGIA

3.1 Tipo y Disefio de Investigacion

3.2

La presente investigacion es de tipo cuantitativo, de disefio
descriptivo, de corte transversal, prospectivo y correlacional.

Cuantitativo, Determino a través de la estadistica descriptiva el nivel
de conocimiento y el uso de los métodos anticonceptivos en adolescentes

de un poblado rural cerca de la ciudad de lquitos.

Descriptivo, Los investigadores solo recogieron la informacion de las
variables independientes descritas por los adolescentes en el instrumento,

no las intervienen ni las manejan.

Prospectivo, Determino el nivel de conocimiento y el uso de los

métodos anticonceptivos durante la realizacion del estudio.

Correlacional, El estudio relaciono las variables independientes con

la dependiente a través de la estadistica inferencial.

Poblacion y Muestra

La poblacion estuvo constituida por los adolescentes entre los 14 a 19
afos de edad, que residen en el Centro Poblado de Padre Cocha del rio

Nanay, en cual es de 350 adolescentes entre los 14 a 19 afios.

El tamafio muestral fue calculado a través de la férmula para

poblaciones finitas:
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3.3

B Zip.g.N
N Zipgtel (N—1)

Z =1.96, valor de Z al 95% de confianza

p=0.5

g=1-p=05

e = error estandar, que su valor es de 0.05
N = 240

n=__ (1.96)%(0.5) (0.5) (350) =

(1.96)2(0.5) (0.5) + (0.05)2(350-1)

TM = 336.14 / (0.96+0.8725) = 184

Los criterios de inclusion fueron:
° Adolescente de ambos sexos entre los 14 a 19 afios de edad.
o Residente del Centro Poblado de Padre Cocha del rio Nanay

o Consentimiento informado que autoriza su participacion.

Los criterios de exclusion fueron:

o Adolescente de ambos sexos menores de 14 afios de edad.

o No residente del Centro Poblado de Padre Cocha del rio Nanay
Negacién de participacion al estudio.

o No aceptacion del consentimiento informado que autoriza su
participacion.
El muestreo fue por conveniencia, ya que los padres autorizan la

participacion de su menor hijo a través del consentimiento informado.

Técnicas, Instrumentos y Procedimientos de Recoleccion de Datos

La técnica de recoleccion de la informacion fue a través de la
entrevista, directamente de la unidad de estudio 6sea informacién obtenida

de la fuente primaria.
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El instrumento de recoleccion de datos consta un primer item recoge
informacion demogréfica y cultural como sexo, edad, nivel de instruccion,
recepcion de informacion sobre métodos anticonceptivos; en el segundo
item las caracteristicas sexuales, como inicio de relaciones sexuales, edad
de inicio de relaciones sexuales, nimero de parejas sexuales, el tercer item
en relacién al conocimiento sobre los métodos anticonceptivos y el cuarto

item sobre el uso de métodos anticonceptivos

Se revisaron los instrumento de los estudios de Sanchez %), Martos
(18) Gonzales ?9, Ramos ?Y, Pasache 2 Pinedo 4, Rodriguez @9, los
cuales fueron validados, elaborando un cuestionario de 33 preguntas
distribuidos en preguntas de Conceptos, Naturales (1), Barrera (2),
Hormonales (6), Anticoncepcion de emergencia (3), Dispositivos

intrauterino. Quirargico; el cual se validé por juico de expertos.

Cada respuesta correcta equivale a un punto, y si es incorrecta recibe

el valor de cero; operacionalizando:

Dimension Bueno | Regular | Bajo
Conceptos (3),) 3 2 0-1
Naturales (4), 3-4 2 0-1
Barrera (5), 4-5 2-3 0-1
Hormonales (9), 7-9 4-6 0-3
Anticoncepcion de emergencia (6), 5-6 3-4 0-2

Dimension Bueno | Regular | Bajo
Dispositivos intrauterino (3). 3 2 0-1
Quirargico (3) 3 2 0-1
Nivel de conocimiento general (32) 24-33 | 13-23 0-12

Se revisaron los instrumento de los estudios de Sanchez (%), Martos
(16), Gonzales @9, Ramos V), Pasache ?? Pinedo ?4), Rodriguez ®), sobre
el uso de métodos anticonceptivos y se opté por 4 premisas: Tengo

relaciones sexuales y nunca he usado algun método anticonceptivo, Tengo
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3.4

relaciones sexuales y a veces he usado algin método anticonceptivo y
Tengo relaciones sexuales y en todas he usado algin método
anticonceptivo, No los uso porque no tengo relaciones sexuales, las

premisas se evaluaron a través de juico de expertos

Una vez aprobado el anteproyecto por el jurado designado por la
Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Cientifica del Perq, los
investigadores viajaron al poblado de Padre Cocha del rio Nanay, una vez
en el centro poblado, visitaron casa por casa, ubicando a los adolescentes
de 14 a 19 afios de ambos sexos, informando a sus padres sobre los
alcances e importancia del estudio, resaltando su participacion voluntaria
y anénima, si el padre o madre 0 apoderado que aceptaron su participacion
firmaron el consentimiento informado, y se procedié a entrevistar al

adolescente, aplicando el instrumento de recoleccion de datos.

Procesamiento y Analisis de Datos

Los datos y respuestas dada por los adolescentes en el instrumento
de recoleccién de datos, fueron codificados e ingresados en una base de
datos elaborado en Excel, el cual fue procesado a través del software
estadistico SPSS version 26.0.

La presentacion descriptiva de las variables dependiente,
independiente e intervinientes, se presentan en tablas univariadas y
graficas utilizando la estadistica descriptiva con frecuencias absolutas y

relativas.

Se establecieron relaciones entre las variables intervinientes con las
variable dependiente y variable independiente, presentandolas en tablas
bivariadas de contingencia, se usé estadistica inferencial, aplicando la
prueba estadistica del chi cuadrado para determinar relacion

estadisticamente significativa.
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3.5

Se relaciono la variable independiente con la variable dependiente,
presentandolas en tabla bivariada de contingencia, utilizando la prueba no

paramétrica del chi cuadrado para determinar si existe relacién significativa.

Consideraciones éticas

El presente estudio, no es experimental, solo descriptivo, en la que no
se manipula ni se controla variables independientes, se respeta la
confidenciabilidad y el anonimato en las fichas de recoleccion de datos, y

una vez obtenido los resultados, las fichas seran eliminadas.
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CAPITULO IV: RESULTADOS

a) Caracteristicas demograficay cultural de los adolescentes

Tabla 1

Caracteristicas demograficay cultural de los adolescentes del Centro

Poblado de Padre Cocha del rio Nanay — Iquitos

2024
Edad Recepcién de informacién sobre MAC
14 a 16 afios 82 44.6% SI 136 73.9%
17 a 19 afos 102 55.4% NO 48 26.1%
Sexo Fuente de Informacion
Masculino 86 46.7% | Padres 12 6.5%
Femenino 98 53.3% | Amigos 43 23.4%
Nivel de estudios Profesional de la Salud 12 8.1%
Primaria 8 4.3% | Docentes 72 39.1%
Secundaria 152 82.6%
Técnica 20 10.9% | Virtual (Internet) 61 33.2%
Superior 4 2.2%

El 55.4% de los adolescentes entrevistados en el centro poblado de Padre

Cocha fueron entre los 17 a 19 afios de edad, el 53.3% fueron del sexo femenino,

el 82.6% con nivel educativo de secundaria, el 73.9% refieren haber recibido

informacion sobre los MAC; la principal fuente de informacion fueron los

docentes (39.1%) seguido de fuente virtual (internet) (33.2%) y amigos (23.4%)

(Tabla 1)

37




b)

Caracteristicas de la actividad sexual de los adolescentes

Tabla 2

Caracteristicas de la actividad de los adolescentes del Centro Poblado de

Padre Cocha del rio Nanay — Iquitos

2024
Tienes o has tenido RS Edad de Inicio de RS
Sl 119 64.7% 14 14 7.6%
NO 65 35.3% 15 25 16.6%
Numero de parejas sexuales 16 29 15.8%
1 37 20.1% 17 32 17.4%
2 72 39.1%
3 6 3.3% 18 14 7.6%
Mas de 3 2.2%
No inicio 0 No inicio 0
RS 65 35.3% RS 70 38.0%

El 64.7% de los adolescentes entrevistados en el centro poblado de Padre

Cocha tienen actividad sexual, el 15.8% los iniciaron a los 16 afios de edad y el

17.4% a los 17 afos de edad; el 39.1% de los 119 adolescentes con actividad

sexual refieren haber tenido 2 parejas sexuales (Tabla 2)
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c) Nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos en los

adolescentes

Grafica 1
Nivel de conocimiento de las dimensiones de los métodos anticonceptivos
de los adolescentes del Centro Poblado de
Padre Cocha del rio Nanay — lquitos

2024
0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0%100.0%

Conceptos | 26.1% [ | 304%_ 43.5%
Naturales _ 326%_ |  364% 31.0%
Barrera __ 380%. | 321%_ 29.9%
Hormonales _ 304%_ |  37.0%_ 32.6%
AOE _ 315%_ | 321%_ 36.4%
DIU _ 1299%_ [ 31.0%_ 39.1%
Quirargico _ 1288% [ 353% 35.9%

@WBueno mRegular I Malo

En relacidn a los conceptos sobre los MAC el 43.5% presentan un mal
nivel de conocimiento, el 30.4% regular nivel y el 26.1% buen nivel de

conocimiento sobre los conceptos de los MAC (Grafica 1)

En relacion a los métodos anticonceptivos naturales, el 36.4%
presentan un regular nivel de conocimiento, el 32.6% buen nivel y el 31.0%
mal nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos naturales
(Grafica 1)

En relacion a los métodos anticonceptivos de barreras, el 38.0%
presentan un buen nivel de conocimiento, el 32.1% regular nivel y el 29.9%
un mal nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos de barrera
(Grafica 1)
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En relacion a los métodos anticonceptivos hormonales, el 37.0%
presentan un regular nivel de conocimiento, el 32.6% mal nivel y el 30.4%
un buen nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos

hormonales (Grafica 1)

En relacién a la anticoncepcion oral de emergencia, el 36.4%
presentan un mal nivel de conocimiento, el 32.1% con regular nivel y el
31.5% con buen nivel de conocimiento sobre la anticoncepcién oral de
emergencia (Grafica 1)

En relacién a los dispositivos intrauterinos, el 39.1% presentan un mal
nivel de conocimiento, el 31.0% con regular nivel y el 29.9% con buen nivel

de conocimiento sobre los dispositivos intrauterinos (Grafica 1)

En relacién a los métodos anticonceptivos quirdrgicos, el 35.9%
presentan un mal nivel de conocimiento, el 35.3% con regular nivel y el
28.8% con buen nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos

quirargicos (Grafica 1)
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Gréfica 2
Nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos de los
adolescentes del Centro Poblado de Padre Cocha
del rio Nanay - lquitos
2024

65 (35.3%)

o0 62 (33.7%)
35.0%
34.0% /
33.0%

57 (31.0%)
32.0% /

[

31.0%
30.0%
29.0%
28.0%

Bueno Regular Malo

El 35.3% (65) de los adolescentes entrevistados del centro poblado

de Padre Cocha tiene un mal nivel de conocimiento sobre los métodos

anticonceptivos, el 33.7% (62) un regular nivel y el 31.0% (57) un buen nivel

de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos (Grafica 2)
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d) Relacion entre el nivel de conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos y las caracteristicas demogréafica, cultural de los

adolescentes

Tabla 3
Relacién entre el nivel de conocimiento sobre los MAC Yy las
caracteristicas demografica y cultural de los adolescentes del Centro

Poblado de Padre Cocha del rio Nanay — Iquitos

2024
Edad Bueno Regular Malo Total
14 a 16 afios 20 24.4% 25 |30.5% | 37 | 45.1% 82
17 a 19 afios 37 36.3% 37 |45.1% | 28 | 18.6% | 102
p=0.037
Sexo Bueno Regular Malo Total
Masculino 23 26.7% 19 [22.1%| 44 | 51.2% 86
Femenino 34 34.7% 43 [43.9% | 21 | 21.4% 98
p=0.000
Nivel de estudios Bueno Regular Malo Total
Primaria 1 12.5% 2 |25.0%| 5 | 62.5% 8
Secundaria 44 28.9% 51 [33.6% | 57 | 37.5% | 152
Técnica 9 45.0% 8 [40.0%| 3 15.0% 20
Superior 3 75.0% 1 [25.0%| O 0.0% 4
p=0.088
inforrlr?:gieéprflsoonb?ee MAC Bueno Regular Malo Total
SI a7 34.6% 51 |37.5%| 38 | 27.9% | 136
NO 10 20.8% 11 [22.9% | 27 | 56.3% 48
p=0.001

El 36.3% de los adolescentes entre 17 a 19 afos de edad tuvieron un
buen nivel de conocimiento siendo una frecuencia mayor que de los
adolescentes entre los 14 a 16 afos (24.4%), esta diferencia fue

estadisticamente significativa (p=0.037) (Tabla 3)

El 34.7% de los adolescentes de sexo femenino tuvieron un buen nivel
de conocimiento siendo una frecuencia mayor que de los adolescentes de
sexo masculino (26.7%), esta diferencia fue estadisticamente significativa
(p=0.000) (Tabla 3)
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El 34.6% de los adolescentes que recibieron informacién sobre los
métodos anticonceptivos tuvieron un buen nivel de conocimiento siendo
una frecuencia mayor que de los adolescentes que no recibieron
informacion (20.8%), esta diferencia fue estadisticamente significativa
(p=0.001) (Tabla 3)

El 75.0% de los adolescentes que tienen un nivel de educacion
superior y el 45.0% de los tiene una educacién técnica tuvieron un buen
nivel de conocimiento, siendo su frecuencia mayor que los de educacion
secundaria (28.9%) y educaciéon primaria (12.5%) esta tendencia no fue

estadisticamente significativamente (p=0.880) (Tabla 3)
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Relacion entre el nivel de conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos segun las caracteristicas de la actividad sexual de los

adolescentes

Tabla 4

Relacién entre el nivel de conocimiento sobre los MAC Yy las

caracteristicas de la actividad de los adolescentes del Centro Poblado de

Padre Cocha del rio Nanay — Iquitos

2024
Tltzrr]ﬁjoor:;s Bueno Regular Malo Total
Si 43 36.1% 43 36.1% 33 27.7% 119
NO 14 21.5% 19 29.2% 32 49.2% 65
p=0.011
N° de parejas Bueno Regular Malo Total
sexuales
Ninguna 16 30.8% 18 34.6% 31 34.6% 65
1 11 36.7% 17 56.7% 9 6.7% 37
2 24 41.4% 25 43.1% 23 15.5% 72
3 4 80.0% 1 20.0% 1 0.0% 6
Mas de 3 2 66.7% 1 33.3% 1 0.0% 4
p=0.154

El 36.1% de los adolescentes que ya tienen actividad sexual tuvieron
un buen nivel de conocimiento, siendo su frecuencia mayor que los
adolescentes sin actividad sexual (21.5%), esta diferencia fue

estadisticamente significativamente (p=0.011) (Tabla 4)

El 80.0% con 3 parejas sexuales tienen un buen nivel de conocimiento
sobre los métodos anticonceptivos una mayor frecuencia que los que tiene
mas de 3 parejas sexuales (66.7%), 2 parejas sexuales (41.4%) y una
pareja sexual (36.7%); esta tendencia no fue estadisticamente significativa
(p=0.154) (Tabla 4)
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f)

Uso de los métodos anticonceptivos en los adolescentes

Tabla b

Uso de los métodos anticonceptivos de los adolescentes del Centro

Poblado de Padre Cocha del rio Nanay — Iquitos
2024

Uso de métodos anticonceptivos durante NO o
las relaciones sexuales °
a. Tengo RS y nunca he usado algan MAC 55 29.9%
b. Tengo RS y a veces he usado alguin MAC 39 21.2%
c. Tengo RS y en todas he usado algun MAC 25 13.6%
d. No uso MAC porque no tengo aun RS 65 35.3%

El 29.9% (55) de los adolescentes refieren tener relaciones sexuales
y nunca haber usado algin método anticonceptivo; el 21.2% de los
adolescentes refieren que alguna vez han usado algun método
anticonceptivo durante sus relaciones sexuales; el 13.6% de los
adolescentes usaron siempre algin método anticonceptivo durante sus
relaciones sexuales; el 35.3% de los adolescentes no usan método

anticonceptivo debido a que no tienen relaciones sexuales (Tabla 5)

45



g) Relacion entre el uso de los métodos anticonceptivos segun las

caracteristicas demograficay cultural de los adolescentes

Tabla 6

Relacién entre el uso de los MAC y las caracteristicas demogréficay

cultural de los adolescentes del Centro Poblado de Padre Cocha

del rio Nanay - Iquitos

2024
Edad Si.RS uso RS aveces | RSnuncahe| No RSno Total
siempre he usado usado uso
14 a 16 afios 7 8.5% 14 |17.1% | 21 [|25.6%| 40 |48.8% | 82
17 a 19 afios 18 [17.7% | 25 [24.5% | 34 |33.3%| 25 [24.5% | 102
p=0.005
Sexo Si_RS uso RS aveces | RSnuncahe| No RSno Total
siempre he usado usado uso
Masculino 9 |105% | 13 |[151% | 24 |27.9% | 40 |46.5% | 86
Femenino 16 [16.3% | 26 [26.5% | 31 [31.6%| 25 [25.5% | 98
p=0.019
Nivel de Si RS uso RS aveces | RSnuncahe| No RSno
estudios siempre he usado usado uso Total
Primaria 0 0.0% 1 16.7% 3 50.0% | 4 | 33.3% 8
Secundaria 17 | 139% | 32 | 262% | 47 |385%| 56 |21.3% | 152
Técnica 6 37.5% 5 31.3% 4 25.0% | 5 6.3% 20
Superior 2 50.0% 1 25.0% 1 25.0% | O 0.0% 4
p=0.139
Recepcic')r_l,de Si_RS uso RS aveces | RSnuncahe| NoRS no Total
informacién siempre he usado usado uso
Sl 23 |16.9% | 34 |25.0% | 37 |27.2% | 42 |30.9% | 136
NO 2 4.2% 5 104% | 18 |[37.5% | 23 | 47.9% 48
p=0.007

El 17.6% de los adolescentes de 17 a 19 afios de edad siempre usan

algin método anticonceptivo durante sus relaciones sexuales una

frecuencia mayor que los adolescentes de 14 a 16 afios de edad que el

8.5% usan siempre algun método anticonceptivo durante sus relaciones

sexuales, esta diferencia fue estadisticamente significativamente (p=0.005)

(Tabla 6)

El 16.3% de los adolescentes de sexo femenino siempre usan algun

método anticonceptivo durante sus relaciones sexuales una frecuencia
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mayor que los adolescentes de sexo masculino que usan siempre algun
meétodo anticonceptivo durante sus relaciones sexuales (10.5%), esta

diferencia fue estadisticamente significativamente (p=0.019) (Tabla 6)

El 50.0% %de los adolescentes con educacion superior siempre usan
algin método anticonceptivo durante sus relaciones sexuales una
frecuencia mayor que los adolescentes con nivel de educacion primaria
(0.0%), secundaria (13.9%) y técnica (37.5%) que usan siempre algun
método anticonceptivo durante sus relaciones sexuales, esta diferencia no

fue estadisticamente significativamente (p=0.139) (Tabla 6)

El 16.9% de los adolescentes con recepcion de informacion siempre
usan algun método anticonceptivo durante sus relaciones sexuales una
frecuencia mayor que los adolescentes que no recibieron informacion y
usan siempre algun método anticonceptivo durante sus relaciones sexuales
(4.2%), esta diferencia fue estadisticamente significativamente (p=0.007)
(Tabla 6)
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h) Relacionar el uso de los métodos anticonceptivos segun las

caracteristicas de la actividad sexual de los adolescentes

Tabla 7
Relacién entre el uso de los MAC y el NUmero de parejas sexuales de los
adolescentes del Centro Poblado de Padre Cocha

del rio Nanay - Iquitos

2024
NUmero de Si RS uso RS aveces | RS nunca Nooursiéwr'?oc’ Total
parejas sexuales siempre he usado he usado borq
tengo RS

1 5 13.5% 7 18.9% | 25 |67.6% 0 0.0% | 137

2 15 20.8% 28 |38.9% | 29 |40.3% 0 0.0% | 72

3 3 | 500% | 2 [333%| 1 |167%| O 00% | 6

Mas de 3 2 | 50.0% 2 [500%| 0 | 0.0% 0 0.0% | 4

No hetenido RS | o | g 0 | 00% | 0 |00%w| 65 |353%| 65
Total o5 | 136% | 39 |212% | 55 |29.9%| 65 | 353% | 184
p=0.016

El 50.0% de los adolescentes con mas de 3 parejas sexuales y 50%
con 3 parejas sexuales usan siempre algun método anticonceptivo durante
sus relaciones sexuales, una frecuencia mayor que los adolescentes con
una pareja sexual (13.5%), dos parejas sexuales (20.8%), esta diferencia

fue estadisticamente significativamente (p=0.016) (Tabla 7)
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) Relacionar el nivel de conocimiento y el uso de los métodos

anticonceptivos en los adolescentes

Tabla 8
Relacién entre el nivel de conocimiento y el uso de los MAC y de los
adolescentes del Centro Poblado de Padre Cocha

del rio Nanay - Iquitos

2024
Nivel de Si RS uso RS aveces |RS nuncahe| No RS no Total
conocimiento siempre he usado usado uso
Bueno 11 | 19.3% | 18 | 31.6% | 10 | 175% | 18 |31.6%| 57
Regular 9 145% | 12 | 194% | 19 | 30.6% | 22 |355%| 62
Malo 5 7.7% 9 13.8% | 26 | 40.0% | 25 |38.5%| 65
Total 25 | 136% | 39 | 21.2% | 55 | 299% | 65 |35.3%| 184

p=0.038

El 19.3% de los adolescentes con buen nivel de conocimiento usan
siempre algun método anticonceptivo durante sus relaciones sexuales, una
frecuencia mayor que los adolescentes con regular nivel de conocimiento
(14.5%) y mal nivel de conocimiento (7.7%), que siempre usan algun
meétodo anticonceptivos durante sus relaciones sexuales, esta diferencia

fue estadisticamente significativamente (p=0.038) (Tabla 8)
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CAPITULO V: DISCUSION, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Discusion

De las caracteristicas sociodemogréficas, el estudio muestra una mayor
frecuencia de adolescentes entre los 17 al9 afos de edad, una edad que en su
mayoria han terminado sus estudios de secundarias y estarian realizando
estudios superiores ya sea técnicos 0 superior, una minoria se encuentran en
este grupo mostrando la desigualdad de oportunidades, bajo rendimiento
académico previo, o falta de habilidades de estudios, ambientes educativos poco

inclusivos, entre otros.

Mas del 70% de los adolescentes del poblado refieren a ver recibidos
informacion sobre los métodos anticonceptivos, en su mayoria por docente,
seguidos de la fuente virtual, mostrando que este grupo si recibe informacién,
considerando que los adolescentes que reciben informacién de docentes sobre
métodos anticonceptivos tienen un mejor nivel de conocimiento debido a la
calidad, estructura y contexto de la educacion sexual que se les proporciona, lo
gue les permite tomar decisiones mas informadas y responsables sobre su salud
sexual y reproductiva; la informacién obtenida por Internet es variada, con
autonomia en la busqueda, la interactividad de los recursos permite que el
adolescente tengan un mejor nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos, sin embargo, es importante considerar que la calidad de la
informacion también varia, y no toda la informacién disponible en linea es precisa
o confiable: Los adolescentes activos sexualmente a menudo comparten
experiencias y conocimientos con sus pares, lo que puede aumentar su
comprension sobre la anticoncepcion. Las conversaciones entre amigos pueden

ser una fuente importante de informacion.

Méas del 60% ya han presentado actividad sexual, mas del 30% con
actividad sexual iniciaron sus relaciones sexuales antes de los 16 afios,
confinando inicio precoz de sus relaciones sexuales como se menciona en la
literatura (4042, Sanchez (® en su estudio realizado en Ica, encuentra que el

56.3% d los adolescentes iniciaron su actividad sexual entre los 14 y 15 afios de
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edad; la informacion nos muestra que a temprana edad ya presenta un riesgo

de infecciones de transmision sexual al tener mas de una pareja sexual.

El nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos de los
adolescentes entrevistados del centro poblado de Padre Cocha fue de nivel malo
(35.3%), el buen nivel fue del 31.0%. Los estudios nacionales de Paredes
realizado en Cajamarca @, Mendoza realizado en Cajamarca %, Sernaqué y
col. realizado en Chiclayo 2, Fernandez realizado en Cajamarca 1%, Ramos
realizado en Sullana @V y Pasache realizado en Piura @2 encuentra similar
tendencia de los adolescentes con un bajo o limitado conocimiento sobre los
métodos anticonceptivos; los estudios realizados en Iquitos como el de Padilla
(26) encuentra un mayor porcentaje de nivel adecuado de conocimiento sobre los
método anticonceptivos (65.3%) y Rodriguez ?7) encuentra un bajo nivel de
conocimiento sobre los métodos anticonceptivos de emergencia (85.0%), en
nuestro estudio en esta dimension solo se encontrd que el 36.4% tiene un mal

nivel de conocimiento.

Las dimensiones con mejor nivel de conocimiento fueron los métodos de
barrera (38.0%), naturales (32.6%), anticoncepcion de emergencia (31.5%),
hormonales (30.4%), DIU (29.9%), quirdrgico (28.8%) y los conceptos generales
(26.1%); Diaz % en su estudio realizado en Celendin encuentra encentra mejor
nivel de conocimiento sobre los método quirtrgico (70%) anticonceptivos
hormonales (67.5%), anticonceptivos de barrera (65%), métodos naturales
(52.5%).

Otros estudios a nivel nacional y local mostraron en su mayoria mejor nivel
o regular nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos, la
informacion conseguida nos muestra las dimensiones que se debera reforzar
MAs en sus conocimientos, como la dimension de conceptos como la implicancia
de no uso correctamente el método anticonceptivo o para que sirve un método
anticonceptivo (Anexo 5).

El buen nivel de conocimiento se asoci6 significa a edades mayores del
adolescente entre 17 a 19 afos de edad (p=0.024), debido a que mayor edad a

menudo tienen mas acceso a cursos de educacion sexual que abordan la salud
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reproductiva y la anticoncepcion de manera mas detallada, debido a
experiencias personales o el desarrollo de relaciones romanticas, lo que les
motiva a informarse; influencia de pares o la accesibilidad a programas de salud
“5): con el sexo femenino (p=0.001), las mujeres en general tengan un
conocimiento mas amplio y detallado sobre los métodos anticonceptivos,
probablemente por haber recibido mas educacion sobre salud reproductiva y
anticoncepcion desde una edad temprana, tanto en la escuela como a traves de
programas de salud; ante la sociedad las mujeres a menudo son vistas como las
principales responsables de la planificacion familiar y la salud reproductiva, lo
gue las lleva a informarse mas sobre las opciones disponibles, asi mismo las
mujeres suelen participar en mas conversaciones sobre salud y sexualidad entre
amigas y familiares, lo que les permite compartir informacién vy
experiencias(®7:2429; con la recepcion de informacién sobre los método
anticonceptivos (p=0.005), los adolescentes que tienen informacion sobre
métodos anticonceptivos tienden a tener un mejor nivel de conocimiento por el
acceso a la educacion sexual integral, asesoramiento por profesionales de salud,
,desarrollo de habilidades en el uso de anticonceptivos y tomar decisiones
informadas; con la presencia de actividad sexual (p=0.037), a través de la
experiencia directa, con busqueda de informacion para prevenir embarazos no
deseados e infecciones de transmisién sexual, mayor acceso a recursos de salud
3

Mas de la tercera parte de los adolescentes del centro poblado de Padre
cocha han usado un método anticonceptivo, el 53.8% de los adolescentes con
actividad sexual usaron algin método anticonceptivo; Patricio () encuentra que
el 54.1% con uso adecuado de los métodos anticonceptivos; Sernaque 2 el
70% usan algun método anticonceptivo; Pinto 34 en su estudio realizado en
Chimbote encuentra que el 56,2% de los adolescentes con actividad sexual no
usaron métodos anticonceptivos; Fernandez 1% en su estudio realizado con
adolescentes en la ciudad de Cajamarca encuentra que el 27.4% no usan ninguin
método anticonceptivo; Sanchez y col. @8 en Ica halla que el 81.1% no usan
ningin método anticonceptivo; Peralta ") en la ciudad de Paita que el 45.1% no
utilizan algin método anticonceptivo; Martos y col. *® en la ciudad de Cajamarca
reporta que el 65% no usan ningtn método anticonceptivo; Ramos @V en Sullana

encuentra que 63.8% no usa ningin método anticonceptivos; Pasache @2 en la

52



ciudad de Piura encuentra que el 43.6% no usa ningln método anticonceptivos:
Lopez @3 reporta que el 43% no usan métodos anticonceptivos, nuestro estudio
junto a los estudios a nivel nacional muestran que los adolescentes con actividad
sexual son un grupo de riesgo para embarazo no deseado e infecciones de
transmision sexual, por lo que debe ser una prioridad del sistema de salud
implementar estrategias educacionales y practicas seguras para reducir el

riesgo.

El siempre uso de algun método anticonceptivo durante las relaciones
sexuales del adolescente se asocié a una mayor edad del adolescente entre los
17 a 9 afos (p=0.005) sexo femenino (p=0.019), con recepcion de informacion
(p=0.007) compartiendo las razones del porque se asocian con el nivel de
conocimiento; ademas se encontré asociacion con el nimero de parejas
sexuales (p=0.016), el numero de parejas sexuales puede influir en el uso de
métodos anticonceptivos, pero esta relacion esta mediada por factores como el
riego de embarazo no deseado, la educacion sexual, la percepcion de la
sexualidad, el acceso a recursos de salud y las dinamicas sociales. Los
adolescentes que tienen varias parejas sexuales pueden involucrarse en
comportamientos de riesgo, como tener relaciones sexuales sin proteccion,

infeccion de transmision sexual

Nuestro estudio encontr6 una asociacion significativa (p=0.000) que los
adolescentes con buen nivel de conocimiento usan siempre algun método
anticonceptivo durante sus relaciones sexuales, una frecuencia mayor que los
adolescentes con regular nivel de conocimiento y mal nivel de conocimiento; este
relacion también lo reportan los estudios de Patricio (), Sernaqué 2, Fernandez
15): Sanchez y col. 19, Peralta @7); Martos 8, Gonzales @9, Ramos V), Pasache
@22 Lopez @®; ; los hallazgo refuerzan la posicion que la educacion sexual
integral y el empoderamiento en la toma de decisiones son fundamentales para

fomentar el uso responsable de anticonceptivos entre los adolescentes.
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CONCLUSION

Los adolescentes presentaron mal nivel de conocimiento (35.3%) seguido
de regular (33.7%) y buen nivel (31.0%) de conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos

Las dimensiones con mejor nivel de conocimiento fueron los métodos de
barrera (38.0%), naturales (32.6%), anticoncepcidon de emergencia
(31.5%), hormonales (30.4%), DIU (29.9%), quirdrgico (28.8%) y los
conceptos generales (26.1%)

El buen nivel de conocimiento se asoci6 significa a edades mayores del
adolescente entre 17 a 19 afos de edad (p=0.024), sexo femenino
(p=0.001), recepcion de informacion sobre los métodos anticonceptivos
(p=0.005), con actividad sexual (p=0.037).

El 34.8% de los adolescentes han usado algan MAC, el 13.6% siempre lo
han usado durante sus relaciones sexuales, el 21.2% algunas veces y el
29.9% nunca lo usaron durante sus relaciones sexuales.

El siempre uso de algun método anticonceptivo durante las relaciones
sexuales del adolescente se asocid a una mayor edad del adolescente
entre los 17 a 19 afios (p=0.005) sexo femenino (p=0.019), con recepcion
de informacion (p=0.007) y con el nUmero de parejas sexuales (p=0.016)
Los adolescentes con buen nivel de conocimiento se asocian
significativamente (p=0.034) a usar siempre algin método anticonceptivo

durante sus relaciones sexuales.
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RECOMENDACIONES

El presente estudio nos permite recomendar:

Reforzar los conocimientos a través de programas educativos en escuelas
y comunidades que aborden la sexualidad de manera integral, incluyendo
informacion sobre todos los métodos anticonceptivo.

Fomentar la participacion de organizaciones comunitarias y grupos de
jovenes para que colaboren en la educacion y promocién de métodos
anticonceptivos.

Asegurar que los adolescentes tengan acceso a métodos anticonceptivos
a través de los Centros de Atencion Primaria, farmacias y programas
comunitarios, sin obstadculos como el costo o la necesidad de
consentimiento de los padres en algunos casos.

La Universidad Cientifica del Peru a través de sus carreras profesionales
de Obstetricia, Enfermeria y Psicologia debe implementar un programa
educativo de salud sexual y reproductiva con la finalidad de impartir
conocimiento, practicas sexuales saludables y empoderamiento del

adolescente de su vida sexual y reproductiva
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ANEXOS

Anexo N.°1
CONSENTIMIENTO INFORMADO
NIVEL DE CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
ADOLESCENTES DEL CENTRO POBLADO DE
PADRE COCHA - IQUITOS
2024
Buenas Sr(a) Padre (Madre)
Somos MEILY MERLITA PORTOCARRERO CHAVEZ y SABINE SAYURI
HUINAPE TELLO, bachilleres de la carrera profesional de Obstétrica de la
Universidad Cientifica del Perd, que nos encontramos realizando nuestra tesis
que lleva como titulo “NIVEL DE CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DEL CENTRO POBLADO DE
PADRE COCHA - IQUITOS, 2024”, para obtener nuestro titulo profesional de
Obstetra.

Propésito: Es identificar el nivel de conocimiento y uso sobre los métodos
anticonceptivos en adolescentes entre los 14 a 19 afios de ambos sexos,
residentes del Centro Poblado Padre Cocha.

Beneficios: El beneficio del estudio radica en que los resultados nos aportasen
los conocimientos equivocados que tiene los adolescentes sobre los
anticonceptivos y su uso, para su intervencion educacional

Confidencialidad: Toda la informacién dada por el adolescente a través del
cuestionario o ficha de recoleccién de datos, sobre el nivel de conocimiento y
uso de los métodos anticonceptivos, son andnimas, y una vez culminada la
investigacion seran eliminadas.

Derechos del participante: La participacion de los adolescentes es voluntaria,
a pesar de haber aceptado su participacion puede retirarse en cualquier
momento sin que esto le ocasione algun tipo de sancion.

Declaracion del consentimiento informado:

Y Ot declaro
conocer el objetivo, tiempo, riesgos y beneficios del estudio, por lo tanto,
acepto que mi menor hijo participe en el estudio.

Paso a firmar el documento respectivo.
Lugar: ..o

Fecha: ...
(0] = L
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Anexo N.° 2
FICHA DE RECOLECCION DE DATOS
NIVEL DE CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
ADOLESCENTES DEL CENTRO POBLADO DE
PADRE COCHA - IQUITOS
2024

1. Caracteristicas sociodemograficas y cultural de los adolescentes

1. Edad:
a) 14 al6 afos
b) 17 a 19 afios
2. Sexo
a) Masculino
b) Femenino
3. Nivel de instruccion
a) Sin estudios
b) Primaria
c) Secundaria
d) Técnica
e) Superior
4. Recepcion de informacion sobre métodos de anticonceptivos
a) Sl
b) NO
5. Fuente de informacion de los métodos anticonceptivos (mencionar
todas las fuentes)
a) Padres
b) Colegio (Docentes)
c) Profesional de salud
d) Amigos
e) Virtual (Internet)r
f)  Otro
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2. Caracteristicas de la actividad sexual de los adolescentes

1. Tienes o has tenido relaciones sexuales

a)
b)

Sl
NO

Edad de inicio de relaciones sexuales:

NUmero de parejas sexuales:

a)
b)
c)
d)
e)

Ninguna
1
2
3
Mas de 3

3. Cuestionario de Conocimiento sobre los Métodos Anticonceptivos

Responda las siguientes premisas, cierre con un circulo la respuesta que

crea gque sea correcta:

Conceptos (3)

1.

¢Para qué me sirven los métodos anticonceptivos?

a.
b.
C.
d.

Para decidir cuando y cuantos hijos debo tener.
Para prevenir un embarazo no deseado.
Ambas son correctas.

No se

¢, Qué son los métodos anticonceptivos?

a.

b
c.
d

Son medicamentos o sustancias que usa para embarazarse.
Son medicamentos que sirven para adelgazar.

Son medicamentos que se usa para no embarazarse.

Son técnicas o medicamentos o dispositivos utilizados para
prevenir el embarazo y/o las infecciones de transmision sexual
durante las relaciones sexuales.

No se
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.,Qué sucede si no usas correctamente un método
anticonceptivo?

a Puede ocurrir un embarazo

b. Puede haber contagio de alguna infeccién de transmisién sexual
C El método no cumple su efecto

d Todas las anteriores

e. No se

Naturales (4)

4.

¢ Sabes en que consiste el método del ritmo o calendario?

a. Es no tener relaciones durante los dias fértiles segun la historia
de ciclos menstruales

b.  Es evitar relaciones sexuales durante la menstruacion.

c. Esretirar el pene antes de la eyaculacion.

d. Nose

¢Sabes que es el moco cervical?

a. Unfarmaco para evitar salir embarazada.

b.  Una secrecion producida por el cuello uterino que varia segun
mi ciclo menstrual.

c. Una secrecion que indica alguna infeccion vaginal

d. Nose

Los métodos anticonceptivos naturales son:

a. Agquellos donde se tiene en cuenta los dias de mayor peligro para
embarazarse

b.  Aquellos donde se utiliza preservativo o condén

c. Aquellos donde se usa medicina natural para evitar los
embarazos

d. Nose

¢Cual de los siguientes meétodos anticonceptivos son

considerados naturales?

a. Condony pastillas

b Método de la regla o ritmo.

C Inyecciones anticonceptivas

d. Ligadura de trompas de Falopio

e No se
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Barrera (5)
8 ¢,Cual es un método de barrera?
a. Condon masculino/femenino.
b. Pildoras anticonceptivas.
c. Ampollas (inyectables) anticonceptivas.
d. Nose
9. Respecto al uso del condén masculino, es correcto:
a. Lacolocacion y retiro del condon es con el pene erecto.
b Se puede reusar después de la relacidén sexual.
C Puedo usar dos condones para mayor proteccion.
d. Colocarse antes de eyacular
e No se
10. ¢Qué efecto negativo me podria causar el uso del condén?
a. Puede ocasionar irritacion del pene o vagina
b. La alergia al latex es muy comudn entre las parejas.
c. Reduce la sensibilidad durante el sexo.
d. Se rompe faciimente
e. Nose
11 ¢Por qué es beneficioso el uso del condon?
a. Porque protege de las ITS y VIH/SIDA.
b. Porque son baratos y faciles de conseguir.
c. Fomenta la responsabilidad del varén en la anticoncepcion
d. Todas las alternativas son correctas.
e. Nose
12 Los métodos de barrera se definen como:
a. Aquellos que impiden la wuniébn entre el o6vulo y el
espermatozoide.
Aquellos que permiten que ocurra el embarazo
Aquellos que no permiten la ovulacion

Ninguna de las anteriores

®© oo T

No se
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Hormonales (9)

13.

14.

15.

16.

Los métodos anticonceptivos hormonales se definen como:
a. Sustancias quimicas que bloquean la union del ovulo con el

espermatozoide.

b.  Sustancias quimicas que impiden que el ovario libere évulos.
c. Aguellos que permiten que mueran los espermatozoides

d. Todas la anteriores

e. Desconoce

f. No se

¢Cuando debo tomar las pildoras anticonceptivas?

a. Antes de cada relacion sexual.

b. Debo tomarlas Inter diarias.

c. Debo tomarlas diariamente.

d. Nose

¢Cuando deberia iniciar la toma de pastillas anticonceptivas?
a. El primer dia de la menstruacion.

b.  Antes de la menstruacion.

c. Después de la menstruacion.

d. Nose

¢Por qué son beneficiosas las pastillas anticonceptivas?
a. Regularizan los ciclos menstruales.

b. Porque lo puedo tomar en cualquier dia y hora.

c. Me protegen contra las Infecciones de transmision sexual

d. No se

17.- ¢ Cudl es la desventaja del método anticonceptivo oral?

18.

a. No regla (amenorrea), nduseas, vomitos, mareos, aumento de
peso, dolor de cabeza

b. Cambio de apetito, aumento de sangrado menstrual, baja de
peso, fiebre.

c. Amenorrea, dolor de cabeza, galactorrea (secrecion de leche por
el pezon de las mamas)

d. Sensibilidad en los senos, dolor de cabeza, aumento de la
contraccién muscular de la vagina, aumento del deseo sexual

¢, Quiénes pueden tomar pastillas anticonceptivas?
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Adolescentes (14-19 afos)

a
b.  Mujeres jovenes o adultas.
c. Ambas alternativas son correctas
d No se
19. ¢Puedo aplicarme la ampolla anticonceptiva en cualquier dia del
ciclo menstrual?
a. Si
b. No
20. ¢Sabes qué es el implante subdérmico?
a. Esun dispositivo que se inserta bajo la piel en el brazo.
b. Esuna pildora que se toma diariamente.
c. Esunainyeccion que se administra mensualmente.
d. Nose
21. ¢Sabes como actua los anticonceptivos inyectables?
a. Supresiéon de la ovulacion y aumentando la consistencia del
moco cervical
b.  Supresién de la ovulaciéon y disminuyendo la consistencia del
moco cervical
c.  Supresion la ovulacion disminuyendo la consistencia del moco
cervical y destruyendo a los espermatozoides
d. Supresion la ovulacién aumentando el deseo sexual y atrofiando
a los espermatozoides

e. No se

Anticoncepcion de emergencia (6)

22. ¢Lapastilladel dia siguiente es abortiva?
a. Si
b. No

23. ¢Cuadl es el tiempo méaximo de espera, que la mujer puede tomar
el anticonceptivo oral de emergencia, luego de haber tenido
relaciones sexuales, sin proteccion?

a. Alosb5dias

b. Inmediatamente después de la relacion sexual
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24,

C.
d.

e.

Dentro de las primeras 72 horas
Hasta la presentacion de la regla o menstruacion

No lo se

¢En qué momento se debe tomar la primera dosis de la pildora

anticonceptiva de emergencia?

a.
b.
c.
d.

Antes de iniciar la relacion sexual no protegida
Después de 7 dias de haber tenido relacién sexual no protegida
Dentro de las 72 hrs de una relacion sexual no protegida

No lo sé.

25 ¢Después de la primera dosis, a que tiempo se debe tomar la

26.

27.

segunda dosis?

a.

b

C.
d.

Después de 6 horas
Después de 18 horas
Después de 12 horas

No lo sé

¢, Cudles son los efectos secundarios que produce el uso de la

pildora anticonceptiva de emergencia?

a

b
c
d.
e

Dolor de cabeza

Nauseas y vomitos
Alteraciones en la menstruacion
Todos.

No se

¢Cuando se debe usar una anticoncepcion de emergencia?

a
b

C.
d.

Violacion sexual
Relacion sexual sin protecciéon
Si se rompe el condén

En todas las situaciones descritas

Dispositivos intrauterino (3)

28.

QuéeslaTdecobre?

a.

b
c.
d

Es un dispositivo que se coloca en el fondo del Utero.
Es un corte en las trompas de Falopio.
Es un tipo de pastillas anticonceptivas.

No se
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29. ¢Por qué es beneficiosala T de cobre?

a.
b.
C.
d.

Porque puede durar 12 afos.
Porgue es un método anticonceptivo de por vida.
Porque previene de las ITS.

No se

30. ¢ Sabes que efectos adversos presentala T de cobre?

a.

b
C.
d.
d

Dolor con la regla
Sangrado vaginal
Dolor bajo o pélvico
Todas

No se

Quirargico (3)

31. ¢Sabes cuéles son los métodos anticonceptivos que se realizan

mediante operacion (cirugia)?

a.
b.
C.
d.

Operacion de la prostata (hombre) y vasectomia (mujer)
Cesérea y ligadura de trompas (solo en la mujer)
Vasectomia (hombre) y ligadura de trompas (mujer)

No se

32. La Vasectomia es:

a.

c.
d.

Método quirtrgico que consiste en ligar y cortar las trompas de
Falopio.

Método anticonceptivo permanente que mediante una cirugia
liga y corta los conductos deferentes a nivel testicular.

Bloqueo tubarico permanente

No se

33. Laligadurade trompas es:

a.

Método anticonceptivo temporal que impide la ovulacidon
mediante hormonas.

Método anticonceptivo permanente que mediante una cirugia
liga y corta las trompas de Falopio.

Método quirdrgico que consiste en la obstruccion y corte de las
trompas deferentes a nivel testiccular

No se
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4.

Uso de métodos anticonceptivos durante las relaciones sexuales
a. Tengo RS y nunca he usado algan MAC
b. Tengo RS y a veces he usado algun MAC
c. Tengo RS y en todas he usado algin MAC
d. No uso MAC porque no tengo aun RS
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Anexo N°3
MATRIZ DE CONSISTENCIA

Problem Objetivo Hipotesi _ o Método Poblaci
a S Variable | Disefio y .
general L2 ony
Titulo General y general _ se _ de _ técnicas muestr
y e y indicado | investig de
especific especifi especifi res acion investig ade_
cos. ' P estudio
0S. cas acion.
Problema | Objetivo | Hi: Los Variable | Tipo Método Poblaci
General General | adolesce | independ | Cuantitat | deductiv | én 240
¢Cudl es | Determin | ntes del iente ivo o] adolesc
el nivel ar el Centro Conocimi | Disefio Técnica | entes
de nivel de Poblado | ento Descripti | de de
conocimi | conocimi | de Padre | sobrelos | vo encuest | ambos
entoy entoy Cocha métodos | Transver | a de sexo
uso de uso de del rio anticonc | sal fuente entre
métodos | métodos | Nanay eptivos Prospect | primaria | los 14 a
anticonce | anticonc | presenta | productiv | ivo 19 afios
ptivos en | eptivos unbuen | a Correlaci de
los en los nivel de onal edad
adolesce | adolesce | conocimi | Variables Muestr
ntes del ntes del | ento Dependi a 148
Centro Centro sobre los | ente Muestr
Poblado Poblado | métodos | Uso de €o por
de Padre | de Padre | anticonc | métodos conven
Cocha Cocha eptivos anticonc encia
del rio del rio eptivos
Nivel de Nanay — | Nanay — | Ho: Los
conocimien | Iquitos, Iquitos, adolesce | Variables
toyusode | 20247 2024 ntes del intervinie
métodos Centro ntes
anticoncept | Problema | Objetivos | Poblado | Caracteri
ivos en s Especific | de Padre | sticas
adolescent | Especific | os Cocha demogra
es del 0s Conocer | del rio ficasy
Centro ¢,Cuales | las Nanay culturale
Poblado de | son las caracteri | presenta | s
Padre caracteri | sticas un mal Sexo
Cocha - sticas demogra | nivel de Edad
Iquitos demograf | ficay conocimi | Nivel de
2024 icay cultural ento instrucci
cultural (edad, sobre los | 6n
(edad, sexo, métodos | Recepcid
sexo, nivel de anticonc | nde
nivel de instrucci | eptivos informaci
instruccio | 6n, on sobre
n, recepcid | Hi: Los los MAC
recepcién | n de adolesce | Fuente
de informaci | ntes del de
informaci | 6n sobre | Centro informaci
on sobre | anticonc | Poblado | 6n sobre
anticonce | epcion, de Padre | los MAC
pcioén, fuente de | Cocha
fuente de | informaci | del rio Caracteri
informaci | 6n de los | Nanay sticas de
ondelos | MAC) de | presenta | la
métodos | los un actividad
anticonce | adolesce | adecuad | sexual
ptivos) de | ntes del | ouso de
los Centro los
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adolesce | Poblado | métodos
ntes del de Padre | anticonc
Centro Cocha eptivos
Poblado | del rio
de Padre | Nanay - Ho: LoSs
Cocha Iquitos adolesce
del rio ntes del
Nanay - Identifica | Centro
Iquitos? rlas Poblado
caracteri | de
¢,Cudles | sticas de
son las
caracteri
sticas de
la
actividad
sexual
(presenci
ade
relacione
S
sexuales,
Problem Objetivo Hipotesi ' o Método Poblaci
a | S Variable | Disefio y 6n
. General genera general se de técnicas y
Titulo y Lo : : muestr
y ifi y indicado investig | de _ ade
especific espect especifi res. acion. investig :
cos. P estudio
0S. cas acion.
edad de la Padre Actividad
inicio de actividad | Cocha sexual
relacione | sexual del rio Edad de
S (presenci | Nanay inicio de
sexuales, | ade no relacione
ndamero relacione | presenta | s
de S un sexuales
parejas sexuales | adecuad | Numero
NIVEL DE sexuales) | ,edad de | ousode | de
CONOCIMIE | de los iniciode | los parejas
NTO Y USO | adolesce | relacione | métodos | sexuales
DE ntesdel |s anticonc
METODOS | Centro sexuales | eptivos
ANTICONC | poplado | , nimero
EPTIVOS de Padre | de Hi: El
,EBOLESCE Cocha parejas nivel d_e _
NTES DEL del rio sexuales | conocimi
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POBLADO Iquitos? adolesce | relaciona
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PADRE ¢,Cudl es | Centro uso de
COCHA - el nivel Poblado | métodos
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anticonce Centro
ptivos en | Determin | Poblado
los ar el de Padre
adolesce | nivel de Cocha
ntes del conocimi | del rio
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Centro ento Nanay —
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de Padre | MAC en
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20247 Centro
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conocimi
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Problem Objetivo Hipotesi _ o Método Poblaci
a S Variable | Disefio y .
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METODOS | gpiq Relacion
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EN métodos | nivel de
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Anexo N°4
INTRUMENTO DE JUICIO DE EXPERTOS

Investigacion: Nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes del centro poblado de Padre Cocha -Iquitos, 2024

Nombre:

Especialidad:

Criterio de Evaluacion Cumple | No Cumple Observacién

El instrumento tiene estructura
l6gica

La secuencia de la presentacion
de los temas es optima

La presentacion de los items es
comprensible para la poblacion
de estudio

El instrumento recoge
informacion de las variables de
estudio

El instrumento recoge
informacion sobre los objetivos
del estudio

Los items del instrumento estan
en funcién a la
operacionalizacion de las
variables

Fecha:

Firma



Anexo 5

RESPUESTAS DEL CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTO SOBRE LOS

METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DEL CENTRO

POBLADO DE PADRE COCHA -IQUITQOS, 2024

Conceptos (3)

- . - , , N° %
¢Para qué me sirven los métodos anticonceptivos?
Para decidir cuando y cuantos hijos debo tener. 42 128.4%
Para prevenir un embarazo no deseado. 69 |46.6%
Ambas son correctas. 28 |18.9%
No se 9 6.1%
¢, Qué son los métodos anticonceptivos? N° %
Son medicamentos o sustancias que usa para embarazarse. 17 |11.5%
Son medicamentos que sirven para adelgazar. 15 |10.1%
Son medicamentos que se usa para no embarazarse. 52 |35.1%
Son técnicas o medicamentos o dispositivos utilizados para prevenir el
embarazo y/o las infecciones de transmision sexual durante las 56 |[37.8%
relaciones sexuales.
No se 8 5.4%
¢Qué sucede si no usas correctamente un método anticonceptivo? N %
Puede ocurrir un embarazo 69 |[46.6%
Puede haber contagio de alguna infeccion de transmisién sexual 28 |18.9%
El método no cumple su efecto 17 |11.5%
Todas las anteriores 23 |[15.5%
No se 11 7.4%
Naturales (4) N© y

- z . . 0

¢, Sabes en que consiste el método del ritmo o calendario?
E§ no tener relaciones durante los dias fértiles segun la historia de 57 |385%
ciclos menstruales
Es evitar relaciones sexuales durante la menstruacion. 40 | 27.0%
Es retirar el pene antes de la eyaculacion. 31 [20.9%
No se 20 13.5%
¢, Sabes que es el moco cervical? N° %
Un farmaco para evitar salir embarazada. 27 |18.2%
Una secrecion producida por el cuello uterino que varia segun mi ciclo 63 |42.6%
menstrual.
Una secrecién que indica alguna infeccion vaginal 38 [25.7%
No se 0
Los métodos anticonceptivos naturales son: l\%0 13576
Aquellos donde se tiene en cuenta los dias de mayor peligro para 61 41.2%

embarazarse
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Aquellos donde se utiliza preservativo o condén 38 |[25.7%
Aquellos donde se usa medicina natural para evitar los embarazos 27 [18.2%
No se 22 14.9%
¢Cual de los siguientes métodos anticonceptivos son N° %
considerados
naturales?
Condon y pastillas 27 | 18.2%
Método de la regla o ritmo. 65 [43.9%
Inyecciones anticonceptivas 24 |16.2%
Ligadura de trompas de Falopio 18 |12.2%
No se 14 9.5%
Barrera (5)

N° %
¢,Cudl es un método de barrera?
Condoén masculino/femenino. 72 | 48.6%
Pildoras anticonceptivas. 34 |[23.0%
Ampollas (inyectables) anticonceptivas. 28 |18.9%
No se 14 9.5%
Respecto al uso del condén masculino, es correcto: N° %
La colocacioén y retiro del condén es con el pene erecto. 63 [42.6%
Se puede reusar después de la relacion sexual. 11 7.4%
Puedo usar dos condones para mayor proteccion. 25 |16.9%
Colocarse antes de eyacular 32 [21.6%
No se 17 [11.5%
¢, Qué efecto negativo me podria causar el uso del condén? N° %
Puede ocasionar irritacion del pene o vagina 62 [41.9%
La alergia al latex es muy comun entre las parejas. 32 |21.6%
Reduce la sensibilidad durante el sexo. 26 [17.6%
Se rompe facilmente 16 |10.8%
No se 12 8.1%
¢Por qué es beneficioso el uso del condén? N° %
Porque protege de las ITS y VIH/SIDA. 60 [40.5%
Porque son baratos y faciles de conseguir. 32 [21.6%
Fomenta la responsabilidad del varén en la anticoncepcion 21 [14.2%
Todas las alternativas son correctas. 24 |16.2%
No se 11 7.4%
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Los métodos de barrera se definen como: N° %
Aquellos que impiden la unién entre el 6vulo y el espermatozoide. 64 [43.2%
Aquellos que permiten que ocurra el embarazo 12 8.1%
Aquellos que no permiten la ovulacion 34 |23.0%
Ninguna de las anteriores 21 |14.2%
No se 17 11.5%
Hormonales (9)
. . . NO %
Los métodos anticonceptivos hormonales se definen como:
Sustancias quimicas que bloquean la unién del ovulo con el 34 |23.0%
espermatozoide.
Sustancias quimicas que impiden que el ovario libere évulos. 41 | 27.7%
Aquellos que permiten que mueran los espermatozoides 31 [20.9%
Todas la anteriores 28 |18.9%
No se 14 9.5%
¢Cuando debo tomar las pildoras anticonceptivas? N° %
Antes de cada relacion sexual. 31 |20.9%
Debo tomarlas Inter diarias. 36 |24.3%
Debo tomarlas diariamente. 63 [42.6%
No se 18 12.2%
¢Cuando deberia iniciar la toma de pastillas anticonceptivas? N° %
El primer dia de la menstruacion. 57 |38.5%
Antes de la menstruacion. 35 |[23.6%
Después de la menstruacion. 30 [20.3%
No se 26 17.6%
¢Por qué son beneficiosas las pastillas anticonceptivas? N° %
Regularizan los ciclos menstruales. 61 |41.2%
Porque lo puedo tomar en cualquier dia y hora. 39 |[26.4%
Me protegen contra las Infecciones de transmisién sexual 31 [20.9%
No se 17 |11.5%
17.- ¢ Cual es la desventaja del método anticonceptivo oral? N° %
No regla (amenorrea), nduseas, vomitos, mareos, aumento de peso, 51 |34.5%
dolor de cabeza
C_:amblo de apetito, aumento de sangrado menstrual, baja de peso, 26 |17.6%
fiebre.
Amenorrea, dolor de cabeza, galactorrea (secrecion de leche por el
< 32 |21.6%
pezon de las mamas)
Sensibilidad en los senos, dolor de cabeza, aumento de la contraccion
, 24 |16.2%
muscular de la vagina, aumento del deseo sexual
No se 15 10.1%
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¢ Quiénes pueden tomar pastillas anticonceptivas? N° %
Adolescentes (14-19 afios) 34 |23.0%
Mujeres jévenes o adultas. 44  129.7%
Ambas alternativas son correctas 54 |36.5%
No se 16 10.8%
° 0
¢ Puedo aplicarme la ampolla anticonceptiva en cualquier dia N %
del ciclo menstrual?
Si 68 |45.9%
No 80 |54.1%
¢ Sabes qué es el implante subdérmico? N° %
Es un dispositivo que se inserta bajo la piel en el brazo. 60 [40.5%
Es una pildora que se toma diariamente. 32 [21.6%
Es una inyeccion que se administra mensualmente. 39 [26.4%
No se 17 11.5%
¢ Sabes cOmo actla los anticonceptivos inyectables? N° %
Supresmn de la ovulacion y aumentando la consistencia del moco 45 |30.4%
cervical
Sup(esmn de la ovulacion y disminuyendo la consistencia del moco 33 |223%
cervical
Supresion la ovulacion disminuyendo la consistencia del moco cervical y
. 28 |18.9%
destruyendo a los espermatozoides
Supresion la ovulacidon aumentando el deseo sexual y atrofiando a los
. 25 [16.9%
espermatozoides
No se 17 11.5%
Anticoncepcién de emergencia (6)
N° %
¢La pastilla del dia siguiente es abortiva?
Si 65 |43.9%
No 83 |56.1%
¢, Cual es el tiempo maximo de espera, que la mujer puede tomar el N° %
anticonceptivo oral de emergencia, luego de haber tenido
relaciones sexuales, sin proteccion?
A los 5 dias 21 |14.2%
Inmediatamente después de la relacion sexual 34 |23.0%
Dentro de las primeras 72 horas 52 [35.1%
Hasta la presentacion de la regla o menstruaciéon 22 [14.9%
No lo se 19 |12.8%
¢En qué momento se debe tomar la primera dosis de la pildora N° o
anticonceptiva de emergencia? 0
Antes de iniciar la relacion sexual no protegida 42 128.4%
Después de 7 dias de haber tenido relacién sexual no protegida 28 |18.9%
Dentro de las 72 hrs de una relaciéon sexual no protegida 60 [40.5%
No lo sé. 18 [12.2%
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25 ¢Después de la primera dosis, a que tiempo se debe tomar la

segunda dosis? N® %
Después de 6 horas 37 [25.0%
Después de 18 horas 39 [26.4%
Después de 12 horas 55 [37.2%
No lo sé 17 |11.5%
g,g:uéles son los efe_ctos secundario; gue produce el uso de la NG %
pildora anticonceptiva de emergencia?
Dolor de cabeza 27 |18.2%
Nauseas y vomitos 29 [19.6%
Alteraciones en la menstruacion 31 [20.9%
Todos. 51 |34.5%
No se 10 6.8%
¢,Cuéndo se debe usar una anticoncepcién de emergencia? N° %
Violacion sexual 26 [17.6%
Relacion sexual sin proteccion 35 |23.6%
Si se rompe el condén 29 [19.6%
En todas las situaciones descritas 47 |31.8%
No se 11 7.4%
Dispositivos intrauterinos (3)

N° %
QuéeslaTdecobre?
Es un dispositivo que se coloca en el fondo del Gtero. 69 |[46.6%
Es un corte en las trompas de Falopio. 32 [21.6%
Es un tipo de pastillas anticonceptivas. 28 [18.9%
No se 19 12.8%
29. ¢Por qué es beneficiosala T de cobre? N° %
Porque puede durar 12 afios. 52 [35.1%
Porque es un método anticonceptivo de por vida. 41 | 27.7%
Porque previene de las ITS. 31 [20.9%
No se 24 16.2%
30. ¢Sabes que efectos adversos presentala T de cobre? N° %
Dolor con la regla 24 |16.2%
Sangrado vaginal 23 [15.5%
Dolor bajo o pélvico 33 [22.3%
Todas 47 |31.8%
No se 21 |14.2%
Quirdrgico (3)
¢, Sabes cuales son los métodos anticonceptivos que se realizan N°® %
mediante operacion (cirugia)?
Operacion de la prostata (hombre) y vasectomia (mujer) 34 |23.0%
Cesarea y ligadura de trompas (solo en la mujer) 30 [20.3%
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Vasectomia (hombre) y ligadura de trompas (mujer) 66 |[44.6%
No se 18 12.2%
La Vasectomia es: N° %
Método quirdrgico que consiste en ligar y cortar las trompas de Falopio. 28 [18.9%
Método anticonceptivo permanente que mediante una cirugia liga y
: . 63 |42.6%
corta los conductos deferentes a nivel testicular.
Bloqueo tubarico permanente 33 [22.3%
No se
24 |16.2%
Laligadura de trompas es: N° %
Método anticonceptivo temporal que impide la ovulacion mediante 35 |23.6%
hormonas.
Método anticonceptivo permanente que mediante una cirugia liga 'y
. 70 |47.3%
corta las trompas de Falopio.
Método quirdrgico que consiste en la obstruccién y corte de las trompas
: . 29 |19.6%
deferentes a nivel testicular
No se 14 9.5%
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Anexo 6

IMAGENES DE LAS ENTREVISTAS A ADOLESCENTES DEL CENTRO
POBLADO DE PADRE COCHA -IQUITOS - 2024
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