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              RESUMEN 

Objetivo: Determinar el nivel de conocimientos sobre salud bucal en 

gestantes, atendidas en el establecimiento de salud I-PRESS III 

PROGRESO en el distrito de San Juan Bautista – 2023. 

 

Materiales y Métodos: El tipo de estudio no experimental, transversal, 

prospectivo y diseño descriptivo. En la muestra se incluyeron 69 gestantes que 

pertenecían al establecimiento de salud I-PRESS III PROGRESO en el distrito 

de San Juan Bautista. Se utilizó una encuesta con 22 preguntas para medir el 

nivel de conocimiento sobre salud bucal en gestantes, lo conforman cuatro 

dimensiones de conocimiento: prevención en salud bucal, principales 

enfermedades bucales, cuidados de cuidados de la salud bucal y crecimiento y 

desarrollo de los dientes. 

 

Resultados: Los resultados de cada dimensión que conforman el presente 

trabajo de investigación son los siguientes: 

El nivel de conocimiento de gestantes sobre prevención en salud bucal fue de 

44,9% que corresponde a un nivel bueno, seguido de un nivel regular con un 

30,4%. 

El mayor porcentaje obtenido fue de 63,8% que corresponde a un nivel malo de 

conocimiento sobre principales enfermedades bucales. 

Con respecto al nivel de conocimiento sobre cuidados de la salud bucal, el 

mayor porcentaje fue regular con 49,3% 

El nivel de conocimiento sobre crecimiento y desarrollo de los dientes el mayor 

porcentaje fue regular con 50.7%. 

Conclusiones: El nivel de conocimiento de gestantes es diferente; siendo la más   

 

Palabras Claves: Conocimiento, gestantes, salud bucal. 
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ABSTRACT 

 
Objective: To determine the level of knowledge about oral health in pregnant 

women, attended in a health facility in the district of San Juan Bautista - 2023. 

Materials and Methods: The type of study was non-experimental, cross- 

sectional, prospective and descriptive design. The sample included 69 pregnant 

women who belonged to the health facility in the district of San Juan Bautista. A 

survey with 22 questions was used to measure the level of knowledge about oral 

health in pregnant women, made up of four dimensions of knowledge: oral health 

prevention, main oral diseases, oral health care, and growth and development of 

teeth. 

Results: The level of knowledge of pregnant women about oral health 

prevention was 44.9%, which corresponds to a good level, followed by a regular 

level with 30.4%. The highest percentage obtained was 63.8%, which 

corresponds to a poor level of knowledge about the main oral diseases. 

Regarding the level of knowledge about health care, the highest percentage was 

regular with 49.3% and the level of knowledge about growth and development of 

teeth the highest percentage was regular with 50.7%. 

Conclusions: The level of knowledge of pregnant women is different; the most 

prevalent being the level of regular knowledge. 

Keywords: Knowledge, pregnant women, oral health. 
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1. INTRODUCCION 

 
En el presente trabajo de investigación tuvo como fin principal medir el 

conocimiento de salud bucal en pacientes gestantes del establecimiento 

de salud I-PRESS III PROGRESO en el distrito de San Juan Bautista, Este 

trabajo se consideró necesario para prevenir enfermedades orales en el 

futuro, orientar a la población en general sobre la importancia de visitar al 

odontólogo y así ayudar a cursar el proceso sin dificultades, asimismo se 

debe tener un control periódico en las visitas al odontólogo mejorando la 

higiene bucal y el consumo responsable de dulces, ya que tendrá un 

efecto revelador en la salud oral durante la gestación y en la salud oral de 

su futuro niño1
 

ANTECEDENTES 

 
AGUILAR M. J. ET AL. (2018) Tuvo como objetivo: Describir el nivel de 

conocimientos de la salud bucal de las embarazadas, la metodología fue 

descriptiva, de corte transversal. La muestra fue elegida de forma no 

probabilística y por conveniencia; estuvo integrada por 50 gestantes. Las 

variables estudiadas fueron, edad, trimestre de embarazo, escolaridad y 

nivel de conocimientos. Los resultados arrojaron que el grado de 

escolaridad que predomino en la muestra, correspondió a los estudios 

secundarios. El nivel de conocimiento regular prevaleció (64%) en los 3 

trimestres. Según las necesidades percibidas del estado de salud 

bucodental, el 66% dijo que era bueno. La totalidad de las embarazadas, 

entre 41 y 45 años, mostraron unos conocimientos regulares2. 

LUENGO J. A. ET AL. (2018) El objetivo del presente trabajo fue evaluar 

el nivel de conocimientos sobre salud bucal en un grupo de gestantes 

mexicanas. Se aplicó un cuestionario a mujeres embarazadas (N = 50) 

bajo control médico prenatal en el Hospital General de la Mujer 

Zacatecana, México, durante el periodo noviembre 2015 a febrero 2016. 

Se evaluó el nivel general de conocimientos sobre salud bucal, 

considerando medidas preventivas, enfermedades bucales, atención 

odontológica a la gestante y desarrollo dental. Se utilizó la prueba X2 para 

analizar el nivel de conocimientos respecto a la edad, lugar de 
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procedencia y grado de instrucción. Se encontró de manera general que 

58% de las encuestadas tiene un nivel regular de conocimientos sobre 

salud bucal. Respecto a medidas preventivas, 44% tiene un conocimiento 

regular. Se halló en los rubros sobre enfermedades bucales, atención 

odontológica y desarrollo dental un nivel de conocimientos malo. 

Diferencias estadísticamente significativas fueron observadas entre el 

nivel de conocimientos sobre salud bucal, la edad (p = 0.0008) y el lugar 

de procedencia de la gestante (p = 0.0266)3. 

 

 
SUMIRE A. (2022). El objetivo del presente estudio fue determinar el nivel 

de conocimiento sobre la salud bucal en las gestantes que acudieron al 

Centro de Salud Ciudad de Dios Yura, Arequipa 2022. Se planificó y 

ejecutó un estudio básico, no experimental, descriptivo y transversal. La 

muestra estuvo compuesta por 160 gestantes que acudieron al Centro de 

Salud Ciudad de Dios Yura en enero de 2022. Una vez firmado el 

consentimiento informado, se procedió a llenar el cuestionario sobre 

conocimiento en salud bucal en gestantes. Los resultados mostraron que 

el 68 % de gestantes tienen un conocimiento bajo sobre salud bucal, el 30 

% un nivel de conocimiento regular, y el 2 % un nivel alto; el 49 % de las 

gestantes tienen entre 21 y 30 años de edad, el 29 % entre 31 y 40 años, 

el 16 % entre 15 y 20 años, y el 6 % tiene más de 41 años de edad; el 62 

% de las gestantes tienen como grado de instrucción secundaria, el 29 % 

superior, el 6 % primaria y el 3 % no tienen estudios; el 59 % de las 

gestantes son multigestas y el 41 % son primigestas4. 

MIRAVAL R. (2019) Su objetivo fue Evaluar el nivel de conocimiento sobre 

prevención en salud bucal en gestantes que se atienden en el Hospital 

nivel II EsSalud Huánuco en el periodo 2018. El estudio fue descriptivo, 

observacional y de corte transversal. En la muestra se incluyeron 155 

gestantes que pertenecían al Hospital nivel II EsSalud Huánuco. Se utilizó 

una encuesta con 22 preguntas para medir el nivel de conocimiento sobre 

prevención en salud bucal en gestantes, que consiste en cuatro 

dimensiones: nivel de conocimiento sobre prevención en salud bucal, nivel 

de conocimiento de principales enfermedades bucales, nivel 
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de conocimientos sobre cuidados de cuidados de la salud bucal en la 

gestación y lactancia y nivel de conocimiento de crecimiento y desarrollo 

de los dientes. 

Los resultados arrojaron que el nivel de conocimiento de gestantes sobre 

prevención en salud bucal fue de 78,1% que corresponde a un nivel 

regular, seguido de un nivel bueno con un 18,7% y en un porcentaje 

menor, el nivel de conocimiento malo con 3,2%. El mayor porcentaje 

obtenido fue de 40,0% que corresponde a un nivel regular de conocimiento 

sobre enfermedades bucales. Con respecto al nivel de conocimiento sobre 

cuidados de la salud, el mayor porcentaje fue regular con 63,9% y el nivel 

de conocimiento sobre crecimiento y desarrollo de los dientes el mayor 

porcentaje fue regular con 44.5%. 

Se concluyó que el nivel de conocimientos de las gestantes sobre salud 

bucal fue regular5. 

LOÚ I. (2017) tuvo como propósito el de encontrar el nivel de conocimiento 

sobre salud bucal en las gestantes del centro de salud Bellavista de La 

Esperanza- La Libertad. 

Este estudio prospectivo, transversal, descriptivo y observacional se 

desarrolló en el Centro de Salud Bellavista de La Esperanza, realizando 

una encuesta de 15 preguntas a 60 gestantes. 

El nivel de conocimiento se calificó como bueno, regular y malo; siendo el 

nivel conocimiento regular como el predominante con 66.7% y el menor 

fue el nivel malo con 11.7%. No se encontró una diferencia significativa en 

las distintas variables como edad, número de hijos, grado de instrucción, 

pero siempre prevaleció el resultado regular6. 

MARCONI A. (2017) Su propósito fue determinar el nivel de conocimiento 

sobre medidas de prevención en salud bucal en primigestas y multigestas 

que acuden al Centro de Salud José Antonio Encinas Puno 2017. 

Materiales y métodos: El estudio correspondió al nivel descriptivo, con 

diseño relacional y transversal. El tamaño de muestra fue probabilístico 

con 50 madres primigestas y 50 multigestas entre las edades de 15 a 43 

años, elegidas por muestreo aleatorio simples y con consentimiento de las 
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mismas. Se aplicó un cuestionario sobre salud bucal, con dimensiones de 

medidas preventivas, higiene oral y salud bucal del futuro bebé. El análisis 

estadístico utilizado fue descriptivo con tablas de frecuencia absoluta y 

porcentual, la prueba estadística de Ji cuadrado fue utilizada para analizar 

la relación entre variables. 

Resultados: El nivel de conocimiento sobre medidas de prevención en 

salud bucal en multigestas fue bueno en 60%, regular 30% y deficiente un 

10%, en primigestas bueno un 28%, regular el 32% y deficiente 12%, no 

existiendo diferencia estadística entre ambos grupos (p=0.853). El nivel de 

conocimiento sobre higiene oral en multigestas, fue bueno en 34%, regular 

32% y deficiente 34%, en primigestas con bueno 12%, regular el 28% y 

deficiente 60%, existiendo diferencia estadística significativa entre ambos 

grupos (p=0.0001), presentando un mayor porcentaje de nivel deficiente 

en las madres primigestas. El nivel de conocimiento sobre prevención de 

salud bucal del futuro bebé, en multigestas fue bueno en 0%, regular 62% 

y deficiente un 38%, en primigestas bueno un 2%, regular el 46% y 

deficiente 52%, no existiendo diferencia estadística entre ambos grupos 

(p=0.069). Conclusiones: El nivel de conocimiento general sobre salud 

bucal en multigestas es bueno en 16%, regular 66% y deficiente 18%, en 

primigestas bueno un 14%, regular 58% y deficiente el 28%, no existe 

diferencia estadística entre ambos grupos (p=0.289) en gestantes que 

asistieron al Centro de Salud J.A.E de Puno en el 20177. 

FASABI S. (2017) El trabajo de investigación es del tipo cuantitativo, no 

experimental, transversal, descriptivo y correlacional, cuyo objetivo fue 

determinar si existe relación entre en nivel de conocimiento sobre 

prevención en Salud Bucal con el índice de Higiene Oral que presenta 

cada gestante en el Centro de Salud Bellavista Nanay – 2016 Los 

resultados que se obtuvieron son: el 76,2% (99 gestantes) obtuvieron nivel 

conocimiento regular, el 12,3% (16 gestantes) en nivel de conocimiento 

malo y el 11,5% (15 gestantes) en nivel de conocimiento bueno. Del 

análisis descriptivo Bivariado, de la variable independiente Nivel de 

conocimiento  sobre  prevención  en  Salud  Bucal  con  la  variable 

dependiente Índice d Higiene Oral en las 130 (100%) gestantes que se 
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atienden en el consultorio Obstétrico del Centro de Salud Bellavista Nanay 

del distrito de Punchana en el 2016, se tiene que de todas las gestantes 

63 (100%) con buen nivel de Índice de Higiene Oral el 82,5% (52 

gestantes) resultaron tener nivel de conocimiento sobre prevención en 

salud bucal regular, 15,9% (10 gestantes) nivel de conocimiento bueno y 

solo el 1,6% (1 gestante) nivel de conocimiento malo. De las 53(100%) 

gestantes con regular Índice de higiene Oral, el 86,8% (46 gestantes) 

tuvieron nivel de conocimiento sobre prevención en salud bucal regular, el 

7,5% (4 gestantes) nivel de conocimiento bueno y 5,7% (3 gestantes) nivel 

de conocimiento malo, de las 14 (100%) gestantes con Índice Higiene Oral 

deficiente, el 85,8% (12 gestantes resultaron con nivel de conocimiento en 

prevención sobre salud bucal malo y solo el 7,1% (1 gestante) nivel de 

conocimiento bueno y regular respectivamente. las gestantes que se 

atienden el consultorio Obstétrico del Centro de Salud de Bellavista 

Nanay, en el sentido que a medida que el nivel de conocimiento sobre 

prevención en salud se incrementa también lo hace el índice de higiene 

oral, esta relación observada se verificará en el contraste de la hipótesis 

de la investigación8. 
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2. PLANTEAMIENTO DE PROBLEMA 

 
La gravidez es un periodo natural que acompaña cambios fisiológicos y 

hormonales en la mujer, cuyos cambios no se excluyen en la cavidad 

bucal. Hay muchas enfermedades bucales frecuentes en el embarazo, 

como las enfermedades pulpares, periapicales y periodontales, entre ellos 

la gingivitis del embarazo y la caries dental. 

La salud bucal es de vital importancia en el diseño clínico general de la 

gestante, conocimiento odontológico insuficiente durante el embarazo 

puede tener consecuencias perjudiciales en la gestante y para su recién 

nacido.1 

La prevención y conocimiento odontológico se debe empezar en la 

gestante con motivación e instrucción en relación a su higiene bucal, para 

evitar problemas posteriores. En ese sentido la gestante llegará al 

momento del parto en un buen estado de salud bucal y con una fuerte 

motivación para conservarla y lograr también la salud bucal del bebé.9 

Por lo tanto, un nivel de conocimiento bueno sobre salud bucal en 

gestantes es importante, ya que de esta manera va generar un estilo de 

vida saludable, y así evitar los problemas posteriores que las 

enfermedades dentales pueden llegar a causar. 

En diferentes establecimientos de salud de la región Loreto acuden 

gestantes que poseen conocimiento, a veces bueno, en otras es mala 

acerca de la relación de los cuidados de la salud bucal y la influencia de 

éstos en el proceso de su gestación. 

Por todo lo mencionado está investigación tiene por objetivo determinar 

el conocimiento de salud bucal en gestantes atendidas en un 

establecimiento de salud en el distrito de San Juan Bautista - 2023, de 

lo expuesto permite formular el problema de investigación: 

¿Cuál es el nivel de conocimiento sobre salud bucal en gestantes, 

atendidas en el establecimiento de salud I-PRESS III PROGRESO en el 

distrito de San Juan Bautista - 2023? 
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3. OBJETIVOS 
 
 

3.1. Objetivo General: 
 

 
- Determinar el nivel de conocimientos sobre salud bucal en 

gestantes, atendidas en el establecimiento de salud I-PRESS 

III PROGRESO en el distrito de San Juan Bautista – 2023 

 
3.2. Objetivos específicos: 

 

 
- Evaluar el conocimiento sobre medidas preventivas en Salud 

Bucal en gestantes, atendidas en el establecimiento de salud  

I- PRESS III PROGRESO en el distrito de San Juan Bautista 

– 2023 

 
- Evaluar el conocimiento de las principales enfermedades 

bucales en gestantes, atendidas en el establecimiento de salud 

I-PRESS III PROGRESO en el distrito de San Juan Bautista – 

2023 

 
- Evaluar el conocimiento sobre cuidados sobre salud bucal en 

gestantes, atendidas en el establecimiento de salud I-PRESS III 

PROGRESO en el distrito de San Juan Bautista – 2023 

 
- Evaluar el conocimiento sobre desarrollo dental, en gestantes, 

atendidas en el establecimiento de salud I-PRESS III 

PROGRESO en el distrito de San Juan Bautista – 2023 

 

 
4. VARIABLES: 

- Nivel de conocimiento sobre salud bucal. 

- Gestantes 
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5. OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES: 

 

 
VARIABLE 

 
DEFINICIÓN 

CONCEPTT 

UAL 

 
DIMENSIONES 

 
INDICADORES 

 
ESCALA DE 

MEDICION 

 
INSTRUME 

NTO 

   

 
Conocimiento 

sobre medidas 

preventivas en 

salud bucal. 

 
 
 

 
Malo (0 - 2) 

Regular (3 - 4) 

Bueno (5 - 7) 

  

 
 
 

 
Nivel de 

conocimiento 

sobre salud 

bucal en 

gestantes 

 
Es un 

conjunto de 

definiciones 

que la 

persona va 

adquiriendo 

en el 

proceso de 

su vida. 

Conocimiento 

sobre 

enfermedades 

Bucales. 

 
 

 
Conocimiento 

sobre 

cuidados sobre 

salud 

Bucal. 

 
Malo (0 - 2) 

Regular (2 - 3) 

Bueno (4- 5) 
 
 

 
Malo(0 - 2) 

Regular (2 - 3) 

Bueno (3 - 5) 

 

 
Ordinal 

Bueno 16 – 

22 

Regular 9 – 

15 

Malo 0 – 8 

 
 
 
 
 
 

 
Cuestionario 

   
Conocimiento 

sobre desarrollo 

dentario. 

 
Malo (0 - 2) 

Regular (2 - 3) 

Bueno (3 - 5) 

  

Variables del 

embarazo 

Trimestre del 

embarazo 

 
Cualitativo 

1er trimestre 

2do trimestre 

3er trimestre 

 
ordinal 

 
Cuestionario 

 
 
 
 

 
Características 

sociodemográfic 

as 

 
 
 

Edad 

 
 
 

Cuantitativo 

15 a 20 años 

21 a 25 años 

26 a 30 años 

31 35 años 

>35 años 

 
 
 

ordinal 

 
 
 

Cuestionario 

 

 
Grado de 

Instrucción 

 
 
 

Cualitativo 

Sin nivel 

Inicial 

Primaria 

Secundaria 

Superior 

 
 
 

ordinal 

 
 
 

Cuestionario 
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6. HIPÓTESIS: 

 

6.1 Hipótesis Nula 

 

El nivel de conocimiento de salud bucal en gestantes del 
establecimiento de salud de San Juan Bautista No es diferente. 

 

6.2 Hipótesis Alterna 

 
El nivel de conocimiento de salud bucal en gestantes de un 

establecimiento de salud de San Juan Bautista es diferente. 

 

7. METODOLOGÍA: 

 
7.1. Tipo y diseño de la Investigación: 

 

- Tipo no Experimental, transversal, prospectivo y diseño 

descriptivo. 

 

7.2. Población y Muestra: 

a. Población: 

La población estará conformada por 69 gestantes que serán 

atendidas en un establecimiento de salud en el distrito de San 

Juan Bautista 

 

b. Muestra: 

La muestra estuvo conformada por 69 gestantes. 

 

Criterios de inclusión y exclusión: 

Criterios de inclusión: 

- Gestantes que desean participar en el estudio y firmen el 

formato de consentimiento informado. 

- Primigestas y multigestas. 
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Criterios de Exclusión: 

- Gestantes que no desean participar en el estudio y no firmen 

el formato de consentimiento informado. 

- Primigestas y multigestas que presentan alguna 

alteración física o mental. 

 

 

7.3. Técnica e Instrumentos: 
 

- La técnica de recolección de datos fue la encuesta, el instrumento fue el 
cuestionario realizado por Roberto Miraval Flores (2018), validados por 
juicio de expertos. 

 

- Las gestantes deberán realizar el cuestionario teniendo en cuenta sus 
conocimientos generales de salud bucal acerca de Medidas Preventivas 
en Salud Bucal, principales Enfermedades Bucales, cuidados de salud 
bucal en gestantes y Desarrollo Dental. Este cuestionario de salud bucal 
está valorado por una escala de medición de Bueno con 16 a 22 
respuestas correcta, Regular con 9 a 15 respuestas correctas y de Malo 
con 0 a 8 respuestas correctas. 

 
7.4. Proceso de recolección de datos: 

 
- Se solicitará autorización al director del establecimiento de salud para la 

ejecución del estudio. 
 

- Luego se identificará a las gestantes que conformaron la muestra 
teniendo en cuenta los criterios de inclusión y exclusión. 

 

- Se procederá a la aplicación del cuestionario previo conocimiento del 
estudio y firma del formato de consentimiento informado, teniendo en 
cuenta las dos dimensiones del cuestionario. Finalmente se procederá al 
análisis de los datos. 

 
7.5. Análisis de datos: 

 
- La información recogida será ingresada en una base de datos de 

Excel, siendo luego procesada con el software SPSS 22.0, los 
resultados se presentan a través de estadística descriptiva 
mediante tablas univariadas de frecuencias relativas y gráficos. 

 
7.6. Consideración ética 

- La consideración ética tomada en esta investigación fue 
basada de acuerdo a la Declaración de Helsinki, donde se 
afirma que, en la investigación, se debe proteger la vida, la 
salud, la dignidad, la integridad, el derecho a la 
autodeterminación, la intimidad y la confidencialidad de la 
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información personal de las personas que participan en 
investigación. 

8. RESULTADOS 
 

- Posterior a la recolección de datos se procedió a sistematizar la información 

según los objetivos de nuestra investigación. 

 

- La tabla 01 muestra que, el 7,2% son gestantes entre 15 a 20 años, el 21,7% 

entre 21 a 25 años, el 29,1% entre 26 a 30 años, el 26,1% entre 31 a 35 años y 

el 15,9% gestantes mayores de 35 años. 

 
 

 
     Tabla 01. 

 

Distribución de gestantes atendidas en el establecimiento de salud I-PRESS III         

PROGRESO en el distrito de San Juan Bautista, 2023. 

 

Grupo etario Frecuencia Porcentaje 

15 a 20 años 5 7,2 

21 a 25 años 15 21,7 

26 a 30 años 21 29,1 

31 a 35 años 18 26,1 

Mayor de 35 años 11 15,9 

Total 69 100,0 

 

 

Gráfico 01. 

 

Distribución de gestantes atendidas en el establecimiento de salud I-PRESS III 

PROGRESO en el distrito de San Juan Bautista, 2023. 
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La tabla 02 muestra que, el 21,7% tienen instrucción primaria, el 69,6% tienen instrucción 

secundaria, y el 8,7% tienen instrucción superior. 

 

 

Tabla 02:  
 
Distribución de gestantes según grado de instrucción, atendidas en el establecimiento 

de salud I-PRESS III PROGRESO en el distrito de San Juan Bautista, 2023. 

 

Grado de instrucción Frecuencia Porcentaje 

Sin nivel 0 0,0 

Inicial 0 0,0 

Primaria 15 21,7 

Secundaria 48 69,6 

Superior 6 8,7 

Total 69 100,0 

 

 

Gráfico 02. 

  

Distribución de gestantes según grado de instrucción, atendidas en el establecimiento 

de salud I-PRESS III PROGRESO en el distrito de San Juan Bautista, 2023. 
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La tabla 03 muestra que, el 24,6% de gestantes están en el 1er trimestre de embarazo, 

el 46,4% están en el 2do trimestre y el 29,0% están en el 3er trimestre. 

 

 

Tabla 03:  

 

Distribución de gestantes según trimestre de embarazo, atendidas en el 

establecimiento de salud I-PRESS III PROGRESO en el distrito de San Juan Bautista, 

2023. 

 

 

Trimestre de embarazo Frecuencia Porcentaje 

1er trimestre 17 24,6 

2do trimestre 32 46,4 

3er trimestre 20 29,0 

Total 69 100,0 

 

Gráfico 03 

 

Distribución de gestantes según trimestre de embarazo, atendidas en el 

establecimiento de salud I-PRESS III PROGRESO en el distrito de San Juan 

Bautista, 2023. 
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La tabla 04 muestra que, el 44,9% de gestantes presentó un nivel conocimiento bueno 

sobre prevención en salud bucal, el 30,4% presentó un nivel de conocimiento regular y 

el 24,7% presento un nivel de conocimiento malo. 

 

  

Tabla 04:   

Nivel de conocimiento sobre prevención en salud bucal de gestantes 

atendidas en el establecimiento de salud I-PRESS III PROGRESO en el 

distrito de San Juan Bautista, 2023. 

 

Prevención en salud 

bucal 
Frecuencia Porcentaje 

Bueno 31 44,9 

Regular 21 30,4 

Malo 17 24,7 

Total 69 100,0 

Fuente: Ficha de recolección de datos. 

 

 

Gráfico 04. 

Nivel de conocimiento sobre prevención en salud bucal de gestantes atendidas 

en el establecimiento de salud I-PRESS III PROGRESO en el distrito de San 

Juan Bautista, 2023. 
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La tabla 05 muestra que, el 4,3% de gestantes presentó un nivel conocimiento bueno sobre 

principales enfermedades bucales, el 31,9% presentó un nivel de conocimiento regular y el 

63,8% presento un nivel de conocimiento malo.  

 

Tabla 05.  

                                                                                                                                           

Nivel de conocimiento sobre principales enfermedades bucales de gestantes 

atendidas en el establecimiento de salud I-PRESS III PROGRESO en el distrito de 

San Juan Bautista, 2023. 

 

Enfermedades 

bucales 
Frecuencia Porcentaje 

Bueno 3 4,3 

Regular 22 31,9 

Malo 44 63,8 

Total 69 100,0 

 

 

Gráfico 05 

Nivel de conocimiento sobre principales enfermedades bucales de 

gestantes atendidas en el establecimiento de salud I-PRESS III 

PROGRESO en el distrito de San Juan Bautista, 2023. 
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La tabla 06 muestra que, el 1,4% de gestantes presentó un nivel conocimiento 

bueno sobre cuidados en salud bucal, el 49,3% presentó un nivel de conocimiento 

regular y malo respectivamente. 

 
Tabla 06.   

Nivel de conocimiento sobre cuidados en salud bucal de gestantes atendidas en 

el establecimiento de salud I-PRESS III PROGRESO en el distrito de San Juan 

Bautista, 2023. 

 

 

Cuidados en salud 

bucal 
Frecuencia Porcentaje 

Bueno 1 1,4 

Regular 34 49,3 

Malo 34 49,3 

Total 69 100,0 

Fuente: Ficha de recolección de datos. 
 
Gráfico 06. 
 

Nivel de conocimiento sobre cuidados en salud bucal de gestantes atendidas en 

el establecimiento de salud I-PRESS III PROGRESO en el distrito de San Juan 

Bautista, 2023. 
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La tabla 07 muestra que, el 50,7% de gestantes presentó un nivel conocimiento 

regular sobre crecimiento y desarrollo dental, y el 49,3% presentó un nivel de 

conocimiento malo. 

 
Tabla 07.   

Nivel de conocimiento sobre crecimiento y desarrollo dental de gestantes 

atendidas en el establecimiento de salud I-PRESS III PROGRESO en el distrito 

de San Juan Bautista, 2023. 

 

 

Crecimiento y 

desarrollo dental 
Frecuencia Porcentaje 

Bueno 0 0,0 

Regular 35 50,7 

Malo 34 49,3 

Total 69 100,0 

Fuente: Ficha de recolección de datos. 
 

 
Gráfico 07. 

Nivel de conocimiento sobre crecimiento y desarrollo dental de gestantes 

atendidas en el establecimiento de salud I-PRESS III PROGRESO en el distrito 
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de San Juan Bautista, 2023. 

La tabla 08 muestra que, el 18,8% de gestantes presentó un nivel conocimiento 

bueno sobre salud bucal, el 49,3% presentó un nivel de conocimiento regular y el 

31,9% presento un nivel de conocimiento malo. 

  
 Tabla 08.  

Nivel de conocimiento general en salud bucal de gestantes atendidas en el 

establecimiento de salud I-PRESS III PROGRESO en el distrito de San Juan 

Bautista, 2023. 

 

Nivel de conocimiento Frecuencia Porcentaje 

Bueno 13 18,8 

Regular 34 49,3 

Malo 22 31,9 

Total 69 100,0 

Fuente: Ficha de recolección de datos. 

 
Gráfico 08. 

Nivel de conocimiento general en salud bucal de gestantes atendidas en el 

establecimiento de salud I-PRESS III PROGRESO en el distrito de San Juan 

Bautista, 2023. 
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NIVEL DE SIGNIFICANCIA: 

 = 0.05 
 

 
REGLA DE DECISIÓN: 

Rechazar la hipótesis nula si: p < 0,05 (nivel de significancia) 
 

 

La tabla 09 muestra la prueba de Chi cuadrado (X2) de la variable nivel de 

conocimiento de salud bucal en gestantes, se observa un X2c= 9,652; α= 

0.008 (p<0,05); con una probabilidad no menor al 5% aceptamos que el nivel de 

conocimiento de gestantes es diferente; siendo la más prevalente el nivel de 

conocimiento regular. 

 

Tabla 09. Prueba Chi cuadrado (X2) de la variable nivel de conocimiento  
                      en salud bucal en gestantes. 

 

 

 Conocimiento salud 

bucal 

Chi-cuadrado 9,652 

Gl 2 

Sig. Asintótica 0,008 

 
PLANTEAMIENTO DE HIPÓTESIS:  
 

 

H 0 
:       

 

 

 

 

Ha 
: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El nivel de conocimiento de salud bucal en gestantes de un 
establecimiento de salud de San Juan Bautista No es 
diferente. 

 

El nivel de conocimiento de salud bucal en gestantes de un 
establecimiento de salud de San Juan Bautista es diferente. 
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9. DISCUSIONES 

 

• El presente de trabajo de investigación se realizó en 69 gestantes atendidas 
en el establecimiento de salud I-PRESS III PROGRESO en el distrito de 
San Juan Bautista. 

 

• En el estudio de Sumire A. (2022) la población gestante predominante se 
encontró en el grupo de 21 y 30 años de edad (49%), resultados similares 
arrojaron en la presente investigación entre 21 a 25 años (21,7%) y 26 a 30 
años (29.1%), y en relación a las edades de 15 y 20 años nuestro estudio 
encontró un 7.2%, cifra inferior a lo arrojado en otros estudios. 

 

• Asimismo, según el grado de instrucción en gestantes, encontramos un 
69.6% con secundaria y 21.7% en primaria, datos similares en el trabajo de 
Sumire A. (2022), la cual el 62 % tenía instrucción secundaria. 

 

• En cuanto al 2do trimestre de embarazo fue el que predominó, con un 
46,4%. 

 

• En la investigación de Miraval R. (2019) Los resultados arrojaron que el 
nivel de conocimiento de gestantes sobre prevención en salud bucal fue 
regular en un 78,1%, seguido de nivel bueno con un 18,7% y nivel de 
conocimiento malo con 3,2%. En este punto los resultados se diferenciaron 
con el mencionado investigador ya que en nuestro estudio el porcentaje fue 
de 44,9% en nivel Bueno, 30,4% en nivel Regular, y 24,7% en nivel Malo. 

 

• El mayor porcentaje obtenido en el presente estudio fue de 63,8% que 
corresponde a un nivel Malo de conocimiento sobre principales 
enfermedades bucales, diferente al 40% de conocimiento de enfermedades 
bucales en el nivel Regular según Miraval R. (2019). 

 

• Con respecto al nivel de conocimiento sobre cuidados de la salud, el mayor 
porcentaje fue regular con 49,3% al igual que Malo con 49.3%; Asimismo 
63,9% obtuvo Miraval R. (2019) en el nivel regular de conocimiento sobre 
cuidados de la salud 

 

• En cuanto al nivel de conocimiento sobre crecimiento y desarrollo de los 
dientes el mayor porcentaje fue Regular con 50.7%, como en el estudio de 
Miraval R. donde el nivel que predominó fue regular con 44.5% 

 

• En la presente investigación el nivel de conocimiento Regular fue el que 
prevaleció con 49,3%, equivalente a lo obtenido en el estudio de Aguilar M. 
J. Et Al. (2018) con un 64% en el nivel Regular. 

 

• Por otro lado Sumire A. (2022) en su estudio mostró que el 68% de 
gestantes tienen un conocimiento bajo sobre salud bucal, el 30 % un nivel 
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de conocimiento regular, y el 2 % un nivel alto. 

10. CONCLUSIONES 

 

• La mayor población de gestantes se encontró entre 26 a 30 años con el 

29.1%, seguido de la edad de 21 a 25 años con un 21.7% años. 

• Predominó la población gestante que tienen instrucción secundaria con 

un 69,6%. 

• El 46,4% de gestantes se encontraban en el 2do trimestre, seguido del 

29,0% en el 3er trimestre. 

• El 44,9% de gestantes presentó un nivel conocimiento bueno sobre 

prevención en salud bucal, le continúa el 30,4% con un nivel de 

conocimiento regular. 

• En el punto de las principales enfermedades bucales, el 31,9% presentó 

un nivel de conocimiento regular y el 63,8% presento un nivel de 

conocimiento malo. 

• El 49,3% presentó un nivel de conocimiento regular y malo 

respectivamente sobre cuidados en salud bucal. 

• El 50,7% de gestantes presentó un nivel conocimiento regular sobre 

crecimiento y desarrollo dental, y el 49,3% presentó un nivel de 

conocimiento malo. 

• El 49,3% presentó un nivel de conocimiento regular y el 31,9% presento 

un nivel de conocimiento malo en conocimiento sobre salud bucal. 

• El nivel de conocimiento de gestantes es diferente; siendo la más 

prevalente el nivel de conocimiento regular, rechazando la hipótesis 

nula. 
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11. RECOMENDACIONES  

 

• Los programas regionales en prevención en salud bucal se deben 

reforzar en esta población, por lo que se necesita diseñar 

adecuadas charlas y talleres a los profesionales de Odontología 

para poder atender y tratar a la paciente gestante. 

• Se debe dar gran importancia al control odontológico de la gestante 

en los servicios de Obstetricia, asegurando que la gestante reciba 

conocimientos y orientación preventiva sobre salud oral, además 

de tratamientos conservadores necesarios. 

• La realización de nuevos estudios sobre el tema permitirán a los 

profesionales Odontólogos y estudiantes de Odontología, 

encontrar bibliografía adecuada para sustentar sus 

investigaciones. 
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13. ANEXOS 

 
ANEXO N° 01 

 
Instrumento de Recolección de Datos 

 
Nivel de conocimiento sobre salud bucal en gestantes, atendidas en 

un establecimiento de salud en el distrito de San Juan Bautista - 

2023 

 
Instrucciones: Esta parte del cuestionario contiene 22 preguntas. Para 

contestar cada pregunta usted deberá escoger sólo una respuesta que 

será la que usted considere más adecuada, marque con una equis (X) 

dentro del paréntesis. 

I. DATOS PERSONALES 

 
Edad:   

 
Grado de instrucción: 

 
Sin nivel ( ) 

Inicial ( ) 

Primaria ( ) 

Secundaria ( ) 

Superior ( ) 
 

 
Etapa de embarazo: 

 
I trimestre (  ) 

II trimestre (  ) 

III trimestre (  ) 

II. PREVENCIÓN EN SALUD BUCAL 

 
CONOCIMIENTO SOBRE PREVENCIÓN EN SALUD BUCAL 

 
1. ¿Cuáles considera Ud. son medidas preventivas en Salud 

bucal? 

a) dulces, cepillo dental, pasta dental ( ) 
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b) flúor, pasta dental, leche ( ) 

c) cepillo, hilo dental, sellantes ( ) 

2. Principalmente, ¿cuándo debo cepillarme los dientes?: 

 
d) Antes del desayuno ( ) 

e) Después del desayuno ( ) 

f) Antes de acostarme ( ) 

3. ¿La alimentación llevada durante su embarazo afectará los 

dientes de su hijo? 

SI ( ) NO ( ) 

4. ¿Considera al flúor importante para los dientes de su futuro hijo? 

SI ( ) NO ( ) 

5. ¿Lavaría las encías de su bebé antes de que salgan los dientes? 

SI ( ) NO ( ) 

6. ¿Ud. pondría a dormir al niño con el biberón? 

SI ( ) NO ( ) 

7. ¿Cree Ud, que si su hijo se succionara el dedo, chupones u 

otras cosas afectaría a su dentición? 

SI ( ) NO ( ) 

CONOCIMIENTO SOBRE LAS PRINCIPALES ENFERMEDADES 

BUCALES 

8. La placa bacteriana es: 

a) restos de dulces y comida ( ) 

b) manchas blanquecinas en los dientes ( ) 

c) restos de alimentos y microorganismos ( ) 

d) No sé ( ) 

9. La caries de biberón es: 

a) la caries causada por dulces ( ) 

b) la caries que afecta los dientes de leche ( ) 

c) la caries causada por falta de aseo ( ) 

d) No sé ( ) 

10. ¿Considera usted a la caries una enfermedad contagiosa? 

SI ( ) NO ( ) 

11. La gingivitis es: 

a) el dolor de diente ( ) 
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b) la enfermedad de las encías ( ) 

c) inflamación del labio ( ) 

d) No sé ( ) 

12. La enfermedad periodontal es: 

a) heridas en la boca ( ) 

b) la que afecta a los soportes del diente ( ) 

c) la pigmentación de los dientes ( ) 

d) No sé ( ) 

CONOCIMIENTO DE LOS CUIDADOS SOBRE SALUD BUCAL 

13. Considera cierto que “por cada embarazo, se pierde un diente” 

SI ( ) NO ( ) 

14. Considera que los medicamentos tomados durante el 

embarazo podrían afectar los dientes de sus hijos? 

SI ( ) NO ( ) 

15. ¿Considera Ud. que tomarse radiografías dentales con 

protección contra los rayos durante su gestación afectará a su 

hijo? 

SI ( ) NO ( ) 

16. ¿Considera Ud. Que el uso de anestesia dental afectará su 

gestación? 

SI ( ) NO ( ) 

17. En qué periodo de gestación se puede recibir atención 

odontológica segura 

a) Entre el 1er y 3er mes ( ) 

b) Entre el 3er y 6to mes ( ) 

c) Entre el 6to y 9no mes ( ) 

d) en ningún mes de gestación ( ) 

CONOCIMIENTO SOBRE CRECIMIENTO Y DESARROLLO DENTAL 

 
18. ¿Sabe cuándo empiezan a formarse los dientes de su hijo? 

a) A las 6 semanas de gestación ( ) 

b) A los 6 meses de gestación ( ) 

c) A los 6 meses de nacido ( ) 

d) No sé ( ) 

19. ¿Sabe cuántos tipos de dentición tendrá su hijo? 
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a) 1 ( ) 

b) 2 ( ) 

c) 3 ( ) 

d) No sé ( ) 

20. ¿Sabe cuántos dientes de leche tendrá su hijo? 

a) 10 ( ) 

b) 20 ( ) 

c) 24 ( ) 

d) No sé ( ) 

21. ¿Sabe cuándo erupcionarán los dientes de su bebé? 

a) A los 3 meses de nacido ( ) 

b) A los 6 meses de nacido ( ) 

c) Al año de nacido. ( ) 

d) No sé ( ) 
 
 

22. ¿A qué edad considera debe llevar a su hijo por primera vez al 

dentista? 

a) Al erupcionar el primer diente ( ) 

b) Cuando tenga edad suficiente ( ) 

c) Cuando le duela algún diente ( ) 

d) Cuando le salgan todos sus dientes ( ) 
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ANEXO N°02 

 
CONSENTIMIENTO INFORMADO 

 
 

 
Yo………………………………………………………………………………… 

………identificada con DNI N° ……………… declaro que cumplo con todos 

los criterios de inclusión y acepto participar en la investigación 

denominada “ NIVEL DE CONOCIMIENTO EN SALUD BUCAL EN 

GESTANTES ATENDIDAS EN UN ESTABLECIMIENTO DE SALUD EN 

EL DISTRITO DE SAN JUAN BAUTISTA - 2023” , realizado por el 

Bachiller Patrick Nicolás Acuña Aspajo. 

 
Se me ha explicado que la participación es voluntaria y de no aceptar me 

retirare del estudio cuando lo considere, no afectara mis relaciones con el 

odontólogo, el que me seguirá atendiendo según las normas y leyes del 

estado establecidas y que los resultados individuales no serán divulgados 

por ninguno de los participantes de la investigación. 

Para que conste y por mi libre voluntad firmo este documento de 

autorización informado junto con el Cirujano Dentista que me brindó las 

explicaciones. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
San Juan Bautista…de ............................ del 2023 

 
 
 
 
 
 

 
…………………………. 

Firma de la participante 


