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RESUMEN

Objetivo: Determinar el nivel de conocimientos sobre salud bucal en
gestantes, atendidas en el establecimiento de salud I-PRESS Il
PROGRESO en el distrito de San Juan Bautista — 2023.

Materiales y Métodos: El tipo de estudio no experimental, transversal,
prospectivo y disefio descriptivo. En la muestra se incluyeron 69 gestantes que
pertenecian al establecimiento de salud I-PRESS IIl PROGRESO en el distrito
de San Juan Bautista. Se utilizd una encuesta con 22 preguntas para medir el
nivel de conocimiento sobre salud bucal en gestantes, lo conforman cuatro
dimensiones de conocimiento: prevencidon en salud bucal, principales
enfermedades bucales, cuidados de cuidados de la salud bucal y crecimiento y

desarrollo de los dientes.

Resultados: Los resultados de cada dimensién que conforman el presente
trabajo de investigacion son los siguientes:

El nivel de conocimiento de gestantes sobre prevencion en salud bucal fue de
44,9% que corresponde a un nivel bueno, seguido de un nivel regular con un
30,4%.

El mayor porcentaje obtenido fue de 63,8% que corresponde a un nivel malo de
conocimiento sobre principales enfermedades bucales.

Con respecto al nivel de conocimiento sobre cuidados de la salud bucal, el
mayor porcentaje fue regular con 49,3%

El nivel de conocimiento sobre crecimiento y desarrollo de los dientes el mayor
porcentaje fue regular con 50.7%.

Conclusiones: El nivel de conocimiento de gestantes es diferente; siendo la méas

Palabras Claves: Conocimiento, gestantes, salud bucal.



ABSTRACT

Objective: To determine the level of knowledge about oral health in pregnant

women, attended in a health facility in the district of San Juan Bautista - 2023.

Materials and Methods: The type of study was non-experimental, cross-
sectional, prospective and descriptive design. The sample included 69 pregnant
women who belonged to the health facility in the district of San Juan Bautista. A
survey with 22 questions was used to measure the level of knowledge about oral
health in pregnant women, made up of four dimensions of knowledge: oral health
prevention, main oral diseases, oral health care, and growth and development of
teeth.

Results: The level of knowledge of pregnant women about oral health
prevention was 44.9%, which corresponds to a good level, followed by a regular
level with 30.4%. The highest percentage obtained was 63.8%, which
corresponds to a poor level of knowledge about the main oral diseases.
Regarding the level of knowledge about health care, the highest percentage was
regular with 49.3% and the level of knowledge about growth and development of

teeth the highest percentage was regular with 50.7%.

Conclusions: The level of knowledge of pregnant women is different; the most

prevalent being the level of regular knowledge.

Keywords: Knowledge, pregnant women, oral health.
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1.

INTRODUCCION

En el presente trabajo de investigacion tuvo como fin principal medir el
conocimiento de salud bucal en pacientes gestantes del establecimiento
de salud I-PRESS [ll PROGRESO en el distrito de San Juan Bautista, Este
trabajo se considerd necesario para prevenir enfermedades orales en el
futuro, orientar a la poblacién en general sobre la importancia de visitar al
odontdlogo y asi ayudar a cursar el proceso sin dificultades, asimismo se
debe tener un control periddico en las visitas al odontdlogo mejorando la
higiene bucal y el consumo responsable de dulces, ya que tendra un
efecto revelador en la salud oral durante la gestacion y en la salud oral de

su futuro nifio’
ANTECEDENTES

AGUILAR M. J. ET AL. (2018) Tuvo como objetivo: Describir el nivel de
conocimientos de la salud bucal de las embarazadas, la metodologia fue
descriptiva, de corte transversal. La muestra fue elegida de forma no
probabilistica y por conveniencia; estuvo integrada por 50 gestantes. Las
variables estudiadas fueron, edad, trimestre de embarazo, escolaridad y
nivel de conocimientos. Los resultados arrojaron que el grado de
escolaridad que predomino en la muestra, correspondié a los estudios
secundarios. El nivel de conocimiento regular prevalecio (64%) en los 3
trimestres. Segun las necesidades percibidas del estado de salud
bucodental, el 66% dijo que era bueno. La totalidad de las embarazadas,

entre 41 y 45 afios, mostraron unos conocimientos regulares?.

LUENGO J. A. ET AL. (2018) El objetivo del presente trabajo fue evaluar
el nivel de conocimientos sobre salud bucal en un grupo de gestantes
mexicanas. Se aplico un cuestionario a mujeres embarazadas (N = 50)
bajo control médico prenatal en el Hospital General de la Mujer
Zacatecana, México, durante el periodo noviembre 2015 a febrero 2016.
Se evalué el nivel general de conocimientos sobre salud bucal,
considerando medidas preventivas, enfermedades bucales, atencion
odontologica a la gestante y desarrollo dental. Se utilizé la prueba X2 para

analizar el nivel de conocimientos respecto a la edad, lugar de

12



procedencia y grado de instruccién. Se encontré de manera general que
58% de las encuestadas tiene un nivel regular de conocimientos sobre
salud bucal. Respecto a medidas preventivas, 44% tiene un conocimiento
regular. Se hall6 en los rubros sobre enfermedades bucales, atencion
odontologica y desarrollo dental un nivel de conocimientos malo.
Diferencias estadisticamente significativas fueron observadas entre el
nivel de conocimientos sobre salud bucal, la edad (p = 0.0008) y el lugar

de procedencia de la gestante (p = 0.0266)3.

SUMIRE A. (2022). El objetivo del presente estudio fue determinar el nivel
de conocimiento sobre la salud bucal en las gestantes que acudieron al
Centro de Salud Ciudad de Dios Yura, Arequipa 2022. Se planifico y
ejecutd un estudio basico, no experimental, descriptivo y transversal. La
muestra estuvo compuesta por 160 gestantes que acudieron al Centro de
Salud Ciudad de Dios Yura en enero de 2022. Una vez firmado el
consentimiento informado, se procedid a llenar el cuestionario sobre
conocimiento en salud bucal en gestantes. Los resultados mostraron que
el 68 % de gestantes tienen un conocimiento bajo sobre salud bucal, el 30
% un nivel de conocimiento regular, y el 2 % un nivel alto; el 49 % de las
gestantes tienen entre 21 y 30 afos de edad, el 29 % entre 31 y 40 afios,
el 16 % entre 15y 20 afos, y el 6 % tiene mas de 41 anos de edad; el 62
% de las gestantes tienen como grado de instruccién secundaria, el 29 %
superior, el 6 % primaria y el 3 % no tienen estudios; el 59 % de las

gestantes son multigestas y el 41 % son primigestas®.

MIRAVAL R. (2019) Su objetivo fue Evaluar el nivel de conocimiento sobre
prevencion en salud bucal en gestantes que se atienden en el Hospital
nivel Il EsSalud Huanuco en el periodo 2018. El estudio fue descriptivo,
observacional y de corte transversal. En la muestra se incluyeron 155
gestantes que pertenecian al Hospital nivel Il EsSalud Huanuco. Se utilizo
una encuesta con 22 preguntas para medir el nivel de conocimiento sobre
prevencion en salud bucal en gestantes, que consiste en cuatro
dimensiones: nivel de conocimiento sobre prevencién en salud bucal, nivel

de conocimiento de principales enfermedades bucales, nivel
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de conocimientos sobre cuidados de cuidados de la salud bucal en la
gestacion y lactancia y nivel de conocimiento de crecimiento y desarrollo

de los dientes.

Los resultados arrojaron que el nivel de conocimiento de gestantes sobre
prevencion en salud bucal fue de 78,1% que corresponde a un nivel
regular, seguido de un nivel bueno con un 18,7% y en un porcentaje
menor, el nivel de conocimiento malo con 3,2%. ElI mayor porcentaje
obtenido fue de 40,0% que corresponde a un nivel regular de conocimiento
sobre enfermedades bucales. Con respecto al nivel de conocimiento sobre
cuidados de la salud, el mayor porcentaje fue regular con 63,9% y el nivel
de conocimiento sobre crecimiento y desarrollo de los dientes el mayor

porcentaje fue regular con 44.5%.

Se concluy6 que el nivel de conocimientos de las gestantes sobre salud

bucal fue regular®.

LOU 1. (2017) tuvo como propdsito el de encontrar el nivel de conocimiento
sobre salud bucal en las gestantes del centro de salud Bellavista de La

Esperanza- La Libertad.

Este estudio prospectivo, transversal, descriptivo y observacional se
desarrollé en el Centro de Salud Bellavista de La Esperanza, realizando

una encuesta de 15 preguntas a 60 gestantes.

El nivel de conocimiento se calificé como bueno, regular y malo; siendo el
nivel conocimiento regular como el predominante con 66.7% y el menor
fue el nivel malo con 11.7%. No se encontré una diferencia significativa en
las distintas variables como edad, numero de hijos, grado de instruccién,

pero siempre prevalecio el resultado regular®.

MARCONI A. (2017) Su prop6ésito fue determinar el nivel de conocimiento
sobre medidas de prevencién en salud bucal en primigestas y multigestas
que acuden al Centro de Salud José Antonio Encinas Puno 2017.
Materiales y métodos: El estudio correspondié al nivel descriptivo, con
disefno relacional y transversal. El tamafio de muestra fue probabilistico

con 50 madres primigestas y 50 multigestas entre las edades de 15 a 43

anos, elegidas por muestreo aleatorio simples y con consentimiento de las
14



mismas. Se aplicd un cuestionario sobre salud bucal, con dimensiones de
medidas preventivas, higiene oral y salud bucal del futuro bebé. El analisis
estadistico utilizado fue descriptivo con tablas de frecuencia absoluta y
porcentual, la prueba estadistica de Ji cuadrado fue utilizada para analizar

la relacién entre variables.

Resultados: El nivel de conocimiento sobre medidas de prevencion en
salud bucal en multigestas fue bueno en 60%, regular 30% y deficiente un
10%, en primigestas bueno un 28%, regular el 32% y deficiente 12%, no
existiendo diferencia estadistica entre ambos grupos (p=0.853). El nivel de
conocimiento sobre higiene oral en multigestas, fue bueno en 34%, regular
32% y deficiente 34%, en primigestas con bueno 12%, regular el 28% vy
deficiente 60%, existiendo diferencia estadistica significativa entre ambos
grupos (p=0.0001), presentando un mayor porcentaje de nivel deficiente
en las madres primigestas. El nivel de conocimiento sobre prevencion de
salud bucal del futuro bebé, en multigestas fue bueno en 0%, regular 62%
y deficiente un 38%, en primigestas bueno un 2%, regular el 46% vy
deficiente 52%, no existiendo diferencia estadistica entre ambos grupos
(p=0.069). Conclusiones: El nivel de conocimiento general sobre salud
bucal en multigestas es bueno en 16%, regular 66% y deficiente 18%, en
primigestas bueno un 14%, regular 58% y deficiente el 28%, no existe
diferencia estadistica entre ambos grupos (p=0.289) en gestantes que

asistieron al Centro de Salud J.A.E de Puno en el 2017”.

FASABI S. (2017) El trabajo de investigacion es del tipo cuantitativo, no
experimental, transversal, descriptivo y correlacional, cuyo objetivo fue
determinar si existe relacion entre en nivel de conocimiento sobre
prevencion en Salud Bucal con el indice de Higiene Oral que presenta
cada gestante en el Centro de Salud Bellavista Nanay - 2016 Los
resultados que se obtuvieron son: el 76,2% (99 gestantes) obtuvieron nivel
conocimiento regular, el 12,3% (16 gestantes) en nivel de conocimiento
malo y el 11,5% (15 gestantes) en nivel de conocimiento bueno. Del
analisis descriptivo Bivariado, de la variable independiente Nivel de

conocimiento sobre prevencion en Salud Bucal con la variable

dependiente indice d Higiene Oral en las 130 (100%) gestantes que se

15



atienden en el consultorio Obstétrico del Centro de Salud Bellavista Nanay
del distrito de Punchana en el 2016, se tiene que de todas las gestantes

63 (100%) con buen nivel de indice de Higiene Oral el 82,5% (52
gestantes) resultaron tener nivel de conocimiento sobre prevencion en
salud bucal regular, 15,9% (10 gestantes) nivel de conocimiento bueno y
solo el 1,6% (1 gestante) nivel de conocimiento malo. De las 53(100%)
gestantes con regular indice de higiene Oral, el 86,8% (46 gestantes)
tuvieron nivel de conocimiento sobre prevencion en salud bucal regular, el
7,5% (4 gestantes) nivel de conocimiento bueno y 5,7% (3 gestantes) nivel
de conocimiento malo, de las 14 (100%) gestantes con indice Higiene Oral
deficiente, el 85,8% (12 gestantes resultaron con nivel de conocimiento en
prevencion sobre salud bucal malo y solo el 7,1% (1 gestante) nivel de
conocimiento bueno y regular respectivamente. las gestantes que se
atienden el consultorio Obstétrico del Centro de Salud de Bellavista
Nanay, en el sentido que a medida que el nivel de conocimiento sobre
prevencion en salud se incrementa también lo hace el indice de higiene
oral, esta relacion observada se verificara en el contraste de la hipotesis

de la investigaciond.
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2. PLANTEAMIENTO DE PROBLEMA

La gravidez es un periodo natural que acompafna cambios fisiolégicos y
hormonales en la mujer, cuyos cambios no se excluyen en la cavidad
bucal. Hay muchas enfermedades bucales frecuentes en el embarazo,
como las enfermedades pulpares, periapicales y periodontales, entre ellos

la gingivitis del embarazo y la caries dental.

La salud bucal es de vital importancia en el disefio clinico general de la
gestante, conocimiento odontolégico insuficiente durante el embarazo
puede tener consecuencias perjudiciales en la gestante y para su recién

nacido.’

La prevencién y conocimiento odontolégico se debe empezar en la

gestante con motivacion e instruccion en relacion a su higiene bucal, para

evitar problemas posteriores. En ese sentido la gestante llegara al
momento del parto en un buen estado de salud bucal y con una fuerte

motivacion para conservarla y lograr también la salud bucal del bebé.®

Por lo tanto, un nivel de conocimiento bueno sobre salud bucal en
gestantes es importante, ya que de esta manera va generar un estilo de
vida saludable, y asi evitar los problemas posteriores que las

enfermedades dentales pueden llegar a causar.

En diferentes establecimientos de salud de la region Loreto acuden
gestantes que poseen conocimiento, a veces bueno, en otras es mala
acerca de la relacion de los cuidados de la salud bucal y la influencia de

éstos en el proceso de su gestacion.

Por todo lo mencionado esta investigacion tiene por objetivo determinar
el conocimiento de salud bucal en gestantes atendidas en un
establecimiento de salud en el distrito de San Juan Bautista - 2023, de

lo expuesto permite formular el problema de investigacion:

¢Cual es el nivel de conocimiento sobre salud bucal en gestantes,
atendidas en el establecimiento de salud I-PRESS |l PROGRESO en el
distrito de San Juan Bautista - 20237

17



3. OBJETIVOS

3.1.  Objetivo General:

Determinar el nivel de conocimientos sobre salud bucal en
gestantes, atendidas en el establecimiento de salud I-PRESS
Il PROGRESO en el distrito de San Juan Bautista — 2023

3.2. Obijetivos especificos:

Evaluar el conocimiento sobre medidas preventivas en Salud
Bucal en gestantes, atendidas en el establecimiento de salud

I- PRESS Il PROGRESO en el distrito de San Juan Bautista
- 2023

Evaluar el conocimiento de las principales enfermedades
bucales en gestantes, atendidas en el establecimiento de salud
I-PRESS Il PROGRESO en el distrito de San Juan Bautista —
2023

Evaluar el conocimiento sobre cuidados sobre salud bucal en
gestantes, atendidas en el establecimiento de salud I-PRESS IlI
PROGRESO en el distrito de San Juan Bautista — 2023

Evaluar el conocimiento sobre desarrollo dental, en gestantes,
atendidas en el establecimiento de salud I-PRESS Il
PROGRESO en el distrito de San Juan Bautista — 2023

4. VARIABLES:

Nivel de conocimiento sobre salud bucal.

Gestantes
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES:

VARIABLE DEFINICION | DIMENSIONES | INDICADORES | ESCALADE INSTRUME
CONCEPTT MEDICION NTO
UAL
Conocimiento
sobre medidas
) Malo (0 - 2)
preventivas en
Regular (3 - 4)
salud bucal.
Bueno (5-7)
Conocimiento
Es un Malo (0 - 2)
sobre
conjunto de Regular (2 - 3) Ordinal
C enfermedades
Nivel de definiciones Bueno (4- 5) Bueno 16 -
Bucales.
conocimiento que la 22
sobre salud persona va Regular 9 - Cuestionario
bucal en adquiriendo o Malo(0 - 2) 15
Conocimiento
gestantes enel Regular (2 - 3) Malo0-8
sobre
proceso de ] Bueno (3 - 5)
) cuidados sobre
su vida.
salud
Bucal.
Conocimiento
Malo (0 - 2)
sobre desarrollo
. Regular (2 - 3)
dentario.
Bueno (3 - 5)
1er trimestre
Variables del Trimestre del
Cualitativo 2do trimestre ordinal Cuestionario
embarazo embarazo .
3er trimestre
15 a 20 afios
21 a 25 aiios
Edad Cuantitativo 26 a 30 afios ordinal Cuestionario
31 35 afios
Caracteristicas ~
>35 afios
sociodemografic —
Sin nivel
as
Inicial
Grado de o o ) ) )
) Cualitativo Primaria ordinal Cuestionario
Instruccion .
Secundaria
Superior
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6. HIPOTESIS:

6.1 Hipdtesis Nula

El  nivel de conocimiento de salud bucal en gestantes  del
establecimiento de salud de San Juan Bautista No es diferente.

6.2 Hipdtesis Alterna

El nivel de conocimiento de salud bucal en gestantes de un

establecimiento de salud de San Juan Bautista es diferente.

7. METODOLOGIA:

7.1.  Tipoy disefio de la Investigacion:

- Tipo no Experimental, transversal, prospectivo y diseno

descriptivo.

7.2. Poblacién y Muestra:
a. Poblacion:
La poblacién estara conformada por 69 gestantes que seran
atendidas en un establecimiento de salud en el distrito de San
Juan Bautista

b. Muestra:

La muestra estuvo conformada por 69 gestantes.

Criterios de inclusion y exclusion:

Criterios de inclusion:
- Gestantes que desean participar en el estudio y firmen el
formato de consentimiento informado.

- Primigestas y multigestas.
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7.3.

74.

7.5.

7.6.

Criterios de Exclusion:

- Gestantes que no desean participar en el estudio y no firmen

el formato de consentimiento informado.

- Primigestas y multigestas que presentan alguna

alteracion fisica o mental.

Técnica e Instrumentos:

La técnica de recoleccion de datos fue la encuesta, el instrumento fue el
cuestionario realizado por Roberto Miraval Flores (2018), validados por
juicio de expertos.

Las gestantes deberan realizar el cuestionario teniendo en cuenta sus
conocimientos generales de salud bucal acerca de Medidas Preventivas
en Salud Bucal, principales Enfermedades Bucales, cuidados de salud
bucal en gestantes y Desarrollo Dental. Este cuestionario de salud bucal
esta valorado por una escala de medicion de Bueno con 16 a 22
respuestas correcta, Regular con 9 a 15 respuestas correctas y de Malo
con 0 a 8 respuestas correctas.

Proceso de recoleccién de datos:

Se solicitara autorizacion al director del establecimiento de salud para la
ejecucion del estudio.

Luego se identificara a las gestantes que conformaron la muestra
teniendo en cuenta los criterios de inclusién y exclusion.

Se procedera a la aplicaciéon del cuestionario previo conocimiento del
estudio y firma del formato de consentimiento informado, teniendo en
cuenta las dos dimensiones del cuestionario. Finalmente se procedera al
analisis de los datos.

Analisis de datos:

La informacién recogida sera ingresada en una base de datos de
Excel, siendo luego procesada con el software SPSS 22.0, los
resultados se presentan a través de estadistica descriptiva
mediante tablas univariadas de frecuencias relativas y gréficos.

Consideracion ética

La consideracion ética tomada en esta investigacion fue
basada de acuerdo a la Declaracion de Helsinki, donde se
afirma que, en la investigacion, se debe proteger la vida, la
salud, la dignidad, la integridad, el derecho a Ia
autodeterminacion, la intimidad y la confidencialidad de la
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informacion personal de las personas que participan en
investigacion.

8. RESULTADOS

- Posterior a la recoleccion de datos se procedié a sistematizar la informacion
segun los objetivos de nuestra investigacion.

- La tabla 01 muestra que, el 7,2% son gestantes entre 15 a 20 afos, el 21,7%

entre 21 a 25 afos, el 29,1% entre 26 a 30 afos, el 26,1% entre 31 a 35 afios y
el 15,9% gestantes mayores de 35 afios.

Tabla O1.

Distribucién de gestantes atendidas en el establecimiento de salud I-PRESS Il
PROGRESO en el distrito de San Juan Bautista, 2023.

Grupo etario Frecuencia Porcentaje
15 a 20 afios 5 7,2
21 a 25 afios 15 21,7
26 a 30 afios 21 29,1
31 a 35 afios 18 26,1
Mayor de 35 afios 11 15,9
Total 69 100,0

Grafico 01.

Distribucion de gestantes atendidas en el establecimiento de salud I-PRESS Il
PROGRESO en el distrito de San Juan Bautista, 2023.

40%

. 29.1%
30% 26.1%

21.7%

20% 15.9%

10% 7.2%

15 a 20 afios 21 a 25 afios 26 a 30 afios 31 a 35 afios Mayor de 35
afios

Grupo etario



Latabla 02 muestra que, el 21,7% tienen instruccion primaria, el 69,6% tienen instruccion
secundaria, y el 8,7% tienen instruccion superior.

Tabla 02:

Distribucién de gestantes segun grado de instruccién, atendidas en el establecimiento
de salud I-PRESS Il PROGRESO en el distrito de San Juan Bautista, 2023.

Grado de instruccion Frecuencia Porcentaje
Sin nivel 0 0,0
Inicial 0 0,0
Primaria 15 21,7
Secundaria 48 69,6
Superior 6 8,7
Total 69 100,0
Grafico 02.

Distribucidén de gestantes segun grado de instruccion, atendidas en el establecimiento
de salud I-PRESS Il PROGRESO en el distrito de San Juan Bautista, 2023.

20%
69.6%
B0%
40%
21.7%
20%
8.7%
0.0% 0.0%
0%
Sin nivel Inicial Primaria Secundaria Superiar

Grado de instruccion
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La tabla 03 muestra que, el 24,6% de gestantes estan en el ler trimestre de embarazo,
el 46,4% estan en el 2do trimestre y el 29,0% estan en el 3er trimestre.

Tabla 03:

Distribucibn de gestantes segun trimestre de embarazo, atendidas en el
establecimiento de salud I-PRESS IIl PROGRESO en el distrito de San Juan Bautista,
2023.

Trimestre de embarazo Frecuencia Porcentaje
ler trimestre 17 24,6
2do trimestre 32 46,4
3er trimestre 20 29,0
Total 69 100,0
Grafico 03

Distribucién de gestantes segun trimestre de embarazo, atendidas en el
establecimiento de salud I-PRESS Il PROGRESO en el distrito de San Juan
Bautista, 2023.

60%
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40%
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La tabla 04 muestra que, el 44,9% de gestantes presentd un nivel conocimiento bueno
sobre prevencion en salud bucal, el 30,4% presentd un nivel de conocimiento regular y
el 24,7% presento un nivel de conocimiento malo.

Tabla 04:
Nivel de conocimiento sobre prevencién en salud bucal de gestantes
atendidas en el establecimiento de salud I-PRESS Il PROGRESO en el
distrito de San Juan Bautista, 2023.

Prevenciéon en salud

bucal Frecuencia Porcentaje
Bueno 31 449
Regular 21 30,4
Malo 17 247
Total 69 100,0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos.

Gréafico 04.

Nivel de conocimiento sobre prevencion en salud bucal de gestantes atendidas
en el establecimiento de salud I-PRESS Il PROGRESO en el distrito de San
Juan Bautista, 2023.
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La tabla 05 muestra que, el 4,3% de gestantes present6 un nivel conocimiento bueno sobre
principales enfermedades bucales, el 31,9% presentd un nivel de conocimiento regular y el
63,8% presento un nivel de conocimiento malo.

Tabla 05.
Nivel de conocimiento sobre principales enfermedades bucales de gestantes

atendidas en el establecimiento de salud I-PRESS |ll PROGRESO en el distrito de
San Juan Bautista, 2023.

Enfermedades _ _
Frecuencia Porcentaje
bucales
Bueno 3 43
Regular 22 31,9
Malo 44 63,8
Total 69 100,0
Gréfico 05

Nivel de conocimiento sobre principales enfermedades bucales de
gestantes atendidas en el establecimiento de salud I-PRESS Il
PROGRESO en el distrito de San Juan Bautista, 2023.
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La tabla 06 muestra que, el 1,4% de gestantes presentd un nivel conocimiento
bueno sobre cuidados en salud bucal, el 49,3% presentd un nivel de conocimiento

regular y malo respectivamente.

Tabla 06.

Nivel de conocimiento sobre cuidados en salud bucal de gestantes atendidas en
el establecimiento de salud I-PRESS Il PROGRESO en el distrito de San Juan
Bautista, 2023.

Cuidados en salud

bucal Frecuencia Porcentaje
Bueno 1 14
Regular 34 49,3
Malo 34 49,3
Total 69 100,0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos.
Gréfico 06.
Nivel de conocimiento sobre cuidados en salud bucal de gestantes atendidas en

el establecimiento de salud I-PRESS Illl PROGRESO en el distrito de San Juan
Bautista, 2023.
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La tabla 07 muestra que, el 50,7% de gestantes presentd un nivel conocimiento
regular sobre crecimiento y desarrollo dental, y el 49,3% presenté un nivel de

conocimiento malo.

Tabla 07.

Nivel de conocimiento sobre crecimiento y desarrollo dental de gestantes
atendidas en el establecimiento de salud I-PRESS Il PROGRESO en el distrito
de San Juan Bautista, 2023.

Crecimientoy

desarrollo dental Frecuencia Porcentaje
Bueno 5 X
Regular 35 50.7
Malo 34 493
Total 69 1000

Fuente: Ficha de recoleccion de datos.

Grafico 07.
Nivel de conocimiento sobre crecimiento y desarrollo dental de gestantes
atendidas en el establecimiento de salud I-PRESS Il PROGRESO en el distrito
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de San Juan Bautista, 2023.

La tabla 08 muestra que, el 18,8% de gestantes presentd un nivel conocimiento
bueno sobre salud bucal, el 49,3% presentd un nivel de conocimiento regular y el

31,9% presento un nivel de conocimiento malo.

Tabla 08.

Nivel de conocimiento general en salud bucal de gestantes atendidas en el
establecimiento de salud I-PRESS Il PROGRESO en el distrito de San Juan
Bautista, 2023.

Nivel de conocimiento Frecuencia Porcentaje

Bueno 13 18,8
Regular 34 49,3
Malo 22 31,9
Total 69 100,0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos.

Grafico 08.

Nivel de conocimiento general en salud bucal de gestantes atendidas en el
establecimiento de salud I-PRESS IIl PROGRESO en el distrito de San Juan
Bautista, 2023.
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La tabla 09 muestra la prueba de Chi cuadrado (X2) de la variable nivel de
conocimiento de salud bucal en gestantes, se observa un X?c= 9,652; o=

0.008 (p<0,05); con una probabilidad no menor al 5% aceptamos que el nivel de
conocimiento de gestantes es diferente; siendo la mas prevalente el nivel de

conocimiento regular.

Tabla 09. Prueba Chi cuadrado (X2) de la variable nivel de conocimiento
en salud bucal en gestantes.

Conocimiento salud

bucal
Chi-cuadrado 9,652
Gl 2
Sig. Asintotica 0,008
PLANTEAMIENTO DE HIPOTESIS:

H o- El nivel de conocimiento de salud bucal en gestantes de un
establecimiento de salud de San Juan Bautista No es
diferente.

H&1 : El nivel de conocimiento de salud bucal en gestantes de un

establecimiento de salud de San Juan Bautista es diferente.

NIVEL DE SIGNIFICANCIA:
o = 0.05

REGLA DE DECISION:

Rechazar la hipétesis nula si: p < 0,05 (nivel de significancia)
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9. DISCUSIONES

e El presente de trabajo de investigacion se realizo en 69 gestantes atendidas
en el establecimiento de salud I-PRESS Ill PROGRESO en el distrito de
San Juan Bautista.

e En el estudio de Sumire A. (2022) la poblacion gestante predominante se
encontrd en el grupo de 21 y 30 afios de edad (49%), resultados similares
arrojaron en la presente investigacion entre 21 a 25 afios (21,7%) y 26 a 30
anos (29.1%), y en relacion a las edades de 15 y 20 afios nuestro estudio
encontré un 7.2%, cifra inferior a lo arrojado en otros estudios.

e Asimismo, segun el grado de instruccidon en gestantes, encontramos un
69.6% con secundaria 'y 21.7% en primaria, datos similares en el trabajo de
Sumire A. (2022), la cual el 62 % tenia instruccién secundaria.

e En cuanto al 2do trimestre de embarazo fue el que predomind, con un
46,4%.

e En la investigacion de Miraval R. (2019) Los resultados arrojaron que el
nivel de conocimiento de gestantes sobre prevencién en salud bucal fue
regular en un 78,1%, seguido de nivel bueno con un 18,7% y nivel de
conocimiento malo con 3,2%. En este punto los resultados se diferenciaron
con el mencionado investigador ya que en nuestro estudio el porcentaje fue
de 44,9% en nivel Bueno, 30,4% en nivel Regular, y 24,7% en nivel Malo.

e El mayor porcentaje obtenido en el presente estudio fue de 63,8% que
corresponde a un nivel Malo de conocimiento sobre principales
enfermedades bucales, diferente al 40% de conocimiento de enfermedades
bucales en el nivel Regular segun Miraval R. (2019).

e Conrespecto al nivel de conocimiento sobre cuidados de la salud, el mayor
porcentaje fue regular con 49,3% al igual que Malo con 49.3%; Asimismo
63,9% obtuvo Miraval R. (2019) en el nivel regular de conocimiento sobre
cuidados de la salud

e En cuanto al nivel de conocimiento sobre crecimiento y desarrollo de los
dientes el mayor porcentaje fue Regular con 50.7%, como en el estudio de
Miraval R. donde el nivel que predominé fue regular con 44.5%

e En la presente investigacion el nivel de conocimiento Regular fue el que
prevalecié con 49,3%, equivalente a lo obtenido en el estudio de Aguilar M.
J. Et Al. (2018) con un 64% en el nivel Regular.

e Por otro lado Sumire A. (2022) en su estudio mostré6 que el 68% de
gestantes tienen un conocimiento bajo sobre salud bucal, el 30 % un nivel
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de conocimiento regular, y el 2 % un nivel alto.
10.CONCLUSIONES

e La mayor poblacion de gestantes se encontro entre 26 a 30 afos con el
29.1%, seguido de la edad de 21 a 25 afos con un 21.7% afos.

e Predomind la poblacidn gestante que tienen instruccion secundaria con
un 69,6%.

o EI 46,4% de gestantes se encontraban en el 2do trimestre, seguido del
29,0% en el 3er trimestre.

e El 44,9% de gestantes presentd un nivel conocimiento bueno sobre
prevencion en salud bucal, le continda el 30,4% con un nivel de

conocimiento regular.

e En el punto de las principales enfermedades bucales, el 31,9% presento
un nivel de conocimiento regular y el 63,8% presento un nivel de

conocimiento malo.

e ElI 49,3% presentd6 un nivel de conocimiento regular y malo
respectivamente sobre cuidados en salud bucal.

e EI 50,7% de gestantes presentd un nivel conocimiento regular sobre
crecimiento y desarrollo dental, y el 49,3% presentd un nivel de

conocimiento malo.

e EI49,3% presentd un nivel de conocimiento regulary el 31,9% presento
un nivel de conocimiento malo en conocimiento sobre salud bucal.

e EIl nivel de conocimiento de gestantes es diferente; siendo la mas
prevalente el nivel de conocimiento regular, rechazando la hipotesis

nula.
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11.RECOMENDACIONES

Los programas regionales en prevencion en salud bucal se deben
reforzar en esta poblacidon, por lo que se necesita disefiar
adecuadas charlas y talleres a los profesionales de Odontologia

para poder atender y tratar a la paciente gestante.

Se debe dar gran importancia al control odontolégico de la gestante
en los servicios de Obstetricia, asegurando que la gestante reciba
conocimientos y orientacion preventiva sobre salud oral, ademas

de tratamientos conservadores necesarios.

La realizacion de nuevos estudios sobre el tema permitiran a los
profesionales Odontélogos y estudiantes de Odontologia,
encontrar  bibliografia adecuada para  sustentar sus

investigaciones.

33



12.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Adair PM, Pine CM, Burnside G, et al. Percepciones y creencias familiares y
culturales de la higiene bucal y practicas dietéticas entre grupos étnicos y

socioecondmicos y diversos. CDH. 2004; 21: 102-111.

Aguilar M, RiveroT, Lasserrot, Nunez A, Gil J, Sanchez A.Nivel de
conocimiento sobre salud oral de pacientes gestantes. JONNPR.2018;
3 (3):190-201.

Luengo Fereira, J. A., Toscano Garcia, |., Carlos Medrano, L. E., & Anaya
Alvarez, M. (2018). Conocimientos sobre salud bucal en un grupo de
gestantes mexicanas. Acta Universitaria, 28 (3), 65-71. doi: 10.15174/
au.2018.1477

Sumire A. Nivel de conocimiento sobre salud bucal en gestantes del centro
de salud Ciudad de Dios Yura -Arequipa 2022.

Miraval R. Nivel de conocimiento sobre prevencién en salud bucal en
gestantes que se atienden en el hospital nivel Il Essalud ,para optar el grado
académico de maestro en ciencias de la salud mencion en

Odontoestomatologia,Huanuco-Peru 2019.

Lou I. Nivel de conocimiento sobre salud bucal en gestantes que acuden al
servicio de obstetricia del centro de salud de Bellavista, tesis para optar el

titulo profesional de cirujano dentista, Truijillo-Pera 2017.

Marconi A. Nivel de conocimiento sobre medidas de prevencion en salud
bucal en gestantes primigestas y multigestas que acuden al centro de salud
José Antonio Encinas, para obtener el titulo profesional de cirujano dentista
Puno.Peru 2017.

Fasabi S. Nivel de conocimiento sobre prevencion en salud bucal e indice de
higiene oral en gestantes atendidas en el consultorio obstétrico del centro de

salud Bellavista Nanay, San Juan Bautista, Iquitos 2017.

Holdings, L. Caries y Embarazo: La importancia del Control y la Prevencion.
Bibliomed.2002

34



13. ANEXOS
ANEXO N° 01
Instrumento de Recoleccion de Datos

Nivel de conocimiento sobre salud bucal en gestantes, atendidas en
un establecimiento de salud en el distrito de San Juan Bautista -
2023

Instrucciones: Esta parte del cuestionario contiene 22 preguntas. Para
contestar cada pregunta usted debera escoger sélo una respuesta que
sera la que usted considere mas adecuada, marque con una equis (X)

dentro del paréntesis.
l. DATOS PERSONALES

Edad:

Grado de instruccion:

Sin nivel

Inicial

Secundaria

N N N N

(
(
Primaria (
(
Superior (

Etapa de embarazo:

| trimestre ()
Il trimestre ()

[ trimestre ()
Il. PREVENCION EN SALUD BUCAL

CONOCIMIENTO SOBRE PREVENCION EN SALUD BUCAL

1. ¢, Cuales considera Ud. son medidas preventivas en Salud

bucal?

a) dulces, cepillo dental, pasta dental ()
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b)

d)

f)

fluor, pasta dental, leche ()
cepillo, hilo dental, sellantes ()

Principalmente, ¢cuando debo cepillarme los dientes?:

Antes del desayuno ()

Después del desayuno ()

Antes de acostarme ()

¢Laalimentacion llevada durante su embarazo afectara los
dientes de su hijo?

SI()NO ()

4. ;Considera al flior importante para los dientes de su futuro hijo?

SI()NO ()

5. ¢Lavarialas encias de su bebé antes de que salgan los dientes?

SI()NO()

6. ¢Ud. pondria a dormir al nifio con el biberén?

SI()NO ()

¢,Cree Ud, que si su hijo se succionara el dedo, chupones u
otras cosas afectaria a su denticion?

SI()NO ()

CONOCIMIENTO SOBRE LAS PRINCIPALES ENFERMEDADES

BUCALES

8.

La placa bacteriana es:

restos de dulces y comida ()

manchas blanquecinas en los dientes ()
restos de alimentos y microorganismos ()
No sé ()

La caries de biberon es:

a) la caries causada por dulces ()
b) la caries que afecta los dientes de leche ()

c) la caries causada por falta de aseo ()
d) Nosé ()

10.

11.

a)

¢Considera usted a la caries una enfermedad contagiosa?
SI()NO ()
La gingivitis es:

el dolor de diente ()
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b) la enfermedad de las encias ()
c) inflamacion del labio ()
d) Nosé ()

12. La enfermedad periodontal es:
a) heridas en la boca ()
b) la que afecta a los soportes del diente ()
c) la pigmentacion de los dientes ()
d) Nosé ()

CONOCIMIENTO DE LOS CUIDADOS SOBRE SALUD BUCAL
13. Consideracierto que “por cada embarazo, se pierde un diente”
SI()NO ()
14. Considera que los medicamentos tomados durante el

embarazo podrian afectar los dientes de sus hijos?
SI()NO()

15. ¢,Considera Ud. que tomarse radiografias dentales con
proteccién contralos rayos durante su gestacién afectaraasu
hijo?

SI()NO ()

16. ¢..Considera Ud. Que el uso de anestesia dental afectara su

gestacion?
SI()NO ()
17. En qué periodo de gestacion se puede recibir atencién

odontoldgica segura

a) Entreellery 3ermes ()
b) Entre el 3ery 6to mes ()

c) Entre el 6toy 9no mes ()
d) en ningun mes de gestacion ()
CONOCIMIENTO SOBRE CRECIMIENTO Y DESARROLLO DENTAL

18. ¢ Sabe cuando empiezan a formarse los dientes de su hijo?
a) Alas 6 semanas de gestacion ()
b) A los 6 meses de gestacion ()
c) Alos 6 meses de nacido ()
d) Nosé ()

19. ¢Sabe cuéntos tipos de denticion tendra su hijo?
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20.

21.

22.

a) 1()
b) 2()
c) 3()
d) Nosé ()
¢ Sabe cuantos dientes de leche tendra su hijo?
a) 10 ()
b) 20 ()
c) 24 ()
d) Nosé ()
¢ Sabe cuando erupcionaran los dientes de su bebé?
a) A los 3 meses de nacido ()
b) A los 6 meses de nacido ()
c) Al afio de nacido. ()
d) No sé ()

¢A qué edad considera debe llevar a su hijo por primera vez al
dentista?

a) Al erupcionar el primer diente ()

b) Cuando tenga edad suficiente ()

c) Cuando le duela algun diente ()

d) Cuando le salgan todos sus dientes ()
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ANEXO N°02

CONSENTIMIENTO INFORMADO

......... identificada con DNI N° .................. declaro que cumplo con todos
los criterios de inclusién y acepto participar en la investigacion
denominada “ NIVEL DE CONOCIMIENTO EN SALUD BUCAL EN
GESTANTES ATENDIDAS EN UN ESTABLECIMIENTO DE SALUD EN
EL DISTRITO DE SAN JUAN BAUTISTA - 2023 , realizado por el

Bachiller Patrick Nicolas Acufa Aspajo.

Se me ha explicado que la participacién es voluntaria y de no aceptar me
retirare del estudio cuando lo considere, no afectara mis relaciones con el
odontélogo, el que me seguira atendiendo segun las normas y leyes del
estado establecidas y que los resultados individuales no seran divulgados

por ninguno de los participantes de la investigacion.

Para que conste y por mi libre voluntad firmo este documento de
autorizacion informado junto con el Cirujano Dentista que me brindé las

explicaciones.

San Juan Bautista..de...........ccccccvvvvnnnne del 2023

Firma de la participante
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