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Resumen

CONOCIMIENTO Y ACTITUD SOBRE PREVENCION DEL VIH EN
ADOLESCENTES DEL 5to DE SECUNDARIA DEL COLEGIO NACIONAL DE
IQUITOS. 2025

Bach. Ena Gabriela Nuifiez Amasifuen

Objetivo: Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y la actitud sobre
la prevencion del VIH en los adolescentes del 5to de secundaria del Colegio
Nacional de lquitos, 2025

Metodologia: La investigacion es de tipo cuantitativo, de disefio descriptivo, de
corte transversal, prospectivo y correlacional.

Resultados: El 73.9% de los adolescentes presentan entre 14 a 16 afios y el
50.7% son del sexo femenino. El 50% de los adolescentes tienen nivel de
conocimiento alto y el 58.5% presenta actitud positiva hacia la prevencion. En la
relacion de edad y sexo, se encontré que el 14.8% de los adolescentes entre 17
a 19 afos presentaron nivel de conocimiento alto. El 37.5% de los adolescentes
del sexo femenino, presentaron nivel de conocimiento alto. En cuanto a la actitud
de prevencion y la edad vemos que el 44.4% de adolescentes entre 14 a 16
afos, presentaron actitud positiva de prevencion del VIH/SIDA. Respecto al sexo
el 29.6% de adolescentes del sexo femenino, y el 28.9% del sexo masculino,
presentaron actitud positiva de prevencion del VIH/SIDA. No se encontré relacion
significativa entre las caracteristicas sociodemogréficas de edad y sexo con el
nivel de conocimiento, ni con la actitud de prevencion del VIH/SIDA.
Conclusiones: Existe relacion significativa entre el Nivel de conocimiento con
las actitudes de prevencion (p=0.029), por lo tanto, se acepta la hipotesis alterna.

Palabras Claves: Adolescente, conocimiento, prevencién, VIH/SIDA, actitud
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Abstract

knowledge and attitude about HIV prevention among adolescents in the
5th year of secondary school at the national school of Iquitos. 2025

Bach. Ena Gabriela Nufiez Amasifuen

Objective: To determine the relationship between the level of knowledge and
attitude about HIV prevention in adolescents in the 5th year of high school at the
National School of lquitos, 2025

Methodology: The research is quantitative, descriptive, cross-sectional,
prospective and correlational.

Results: 73.9% of the adolescents were between 14 and 16 years of age and
50.7% were female. Fifty percent of the adolescents had a high level of
knowledge and 58.5% had a positive attitude towards prevention. In the
relationship between age and sex, 14.8% of adolescents between 17 and 19
years of age had a high level of knowledge. Of the female adolescents, 37.5%
had a high level of knowledge. In terms of prevention attitude and age, 44.4% of
adolescents between 14 and 16 years of age had a positive attitude towards
HIV/AIDS prevention. Regarding sex, 29.6% of female adolescents and 28.9% of
male adolescents had a positive attitude towards HIV/AIDS prevention. No
significant relationship was found between the sociodemographic characteristics
of age and sex with the level of knowledge, nor with the attitude of HIV/AIDS
prevention.

Conclusions: There is significant relationship between Level of knowledge with
prevention attitudes (p=0.029), therefore the alternate hypothesis is accepted.

Key words: Adolescent, knowledge, prevention, HIV/AIDS, attitude.
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Introduccién
La adolescencia es una etapa crucial en la vida, donde las decisiones y

comportamientos pueden tener un impacto duradero en la salud. En
particular, la prevencion del VIH se presenta como un tema de vital
importancia, ya que esta enfermedad sigue siendo una amenaza
significativa para la poblacion joven a nivel mundial. A pesar de los avances
en la informacion y las campafas de sensibilizacién, aun existen brechas
en el conocimiento y en las actitudes de los adolescentes respecto al VIH,
lo que puede influir en su capacidad para adoptar conductas preventivas

efectivas. convirtiéndose en una poblacién vulnerable

Con el objetivo de determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y
la actitud sobre la prevencién del VIH se realizé este estudio, los
resultados pueden ser utilizados para disefiar programas de intervencion
que mejoren la salud de los adolescentes en situacién de riesgo asi como
proponer estrategias educativas que incidan en el incremento del
conocimiento en educacion sexual integral y mejorar las actitudes sobre
todo hacia las practicas preventivas, asimismo podrian disefiarse politicas
publicas que beneficien a los adolescentes en temas de educacion sexual
integral que lleven al empoderamiento del adolescente para tomar
decisiones con mejor informacién sobre su sexualidad, promoviendo la
autonomia y el respeto hacia su propio cuerpo y el de los demas,
contribuyendo no sélo en la reduccién de infecciones de transmision sexual

sino otros aspectos integrales de la salud sexual y reproductiva.

Xiii



CAPITULO I. MARCO TEORICO

1.1. Antecedentes de estudio

Internacionales

Gutiérrez BP et al (Colombia 2024). En la Tesis Conocimiento de medidas
preventivas VIH/SIDA en adolescentes de una Institucion educativa
Barranquilla Colombia 2022- 2023. Buscaron como objetivo Determinar el
nivel de conocimientos de medidas preventivas del Virus de
Inmunodeficiencia Humana en adolescentes de octavo a décimo grado de
una Institucion educativa en Barranquilla 2022- 2023. La metodologia
empleada corresponde a un estudio descriptivo, de corte transversal.
Resultados el 51,7% de los estudiantes femenino, el 48,2% masculino, el
42,8% tenia 14 afios, el 26,7% 13 afios, y el 1.7% tiene 12 afios, el 37,5%
en noveno grado, el 32,1% en octavo y el 30,3% en décimo, al determinar
el nivel de conocimiento de los estudiantes se evidencié que el 96% de
adolescentes poseen nivel de conocimiento adecuado sobre el tema y una

minoria con nivel de conocimiento inadecuado (1).

Maas G.L. et al (México 2023). Realizan la investigacion titulada
Conocimientos sobre VIH/SIDA y disposicién para la realizacion de la
prueba de VIH en adolescentes escolarizados. El objetivo fue determinar la
relacion entre el conocimiento sobre VIH/SIDA y la disposicién a realizarse
la prueba del VIH en adolescentes escolarizados de ciudad de Carmen,
para lo cual emplean un estudio de tipo descriptivo-correlaciona con una
muestra de 241 adolescentes. Los resultados el 56% de la muestra
corresponde al sexo femenino, predomino un nivel socioecondémico medio
con el 85,1%, el 18.7% manifestaron vida sexual activa y el 1.7% sefialo
haberse realizado la prueba del VIH anteriormente. Se obtuvieron
diferencias significativas por sexo, donde los conocimientos hacia el

VIH/SIDA fueron mayores en mujeres, asimismo identificO una relacion

14



positiva y significativa entre el nivel de conocimiento y la actitud preventiva

para la realizacion de la prueba del VIH ( p= 0.001= ( 2).

Chicaiza BC, Cantuiii CV (Ecuador 2023). En la tesis Conocimientos y

actitudes en adolescentes frente a enfermedades de transmision sexual,
cuyo objetivo fue determinar el conocimiento y actitudes de los
adolescentes frente a las enfermedades de transmision sexual. La
mmetodologia corresponde a una investigacion con enfoque cuantitativo,
no experimental de cohorte transversal, con una poblacién conformada por
102 estudiantes. Utilizandose dos instrumentos validados, con un alfa
Cronbach de 0,88 y 0,66, el primero consta de 24 preguntas de seleccion
multiple que evalla cinco componentes: conocimiento general del VIH,
conocimiento del preservativo como método protector, conocimiento de las
vias de transmisién del VIH, prevencion del VIH y conocimiento sobre otras
enfermedades de transmisién sexual y el segundo consté de 10 preguntas;
8 abiertas y 2 cerradas para conocer sus actitudes. Los resultados
muestran que los participantes comprendian una edad entre 15 a 19 afios;
con un predominio del género femenino en 82,4 %, hay adolescentes que
no han iniciado su actividad sexual con 43,1 %. Ademas, al evaluar el nivel
de conocimiento, el 46,1 % de adolescentes sujetos a estudio en el
presente trabajo muestran un conocimiento medio presentando una actitud

positiva hacia la prevencion (3).

Pullaguari G (Ecuador 2020) en la tesis conocimientos, actitudes vy
practicas en prevencion del VIH/SIDA en adolescentes de Bachillerato de
la ciudad de Loja, plantearon como objetivo general, determinar el nivel de
conocimientos, actitudes y practicas en prevencion del VIH/SIDA en
adolescentes de Bachillerato de los colegios de la ciudad de Loja periodo
2018-2019. Este es un estudio descriptivo y transversal. Obteniendo los
siguientes resultados: el 44.3% de las mujeres presenta un conocimiento
malo en relacion a los hombres que presentan un 39.0%, mientras que el
27.2 % de las mujeres presentan un conocimiento bueno en relacion a los

hombres que alcanza un porcentaje de 31.3%. El nivel de conocimientos

15



en hombres y mujeres es malo en el 41.5%, respecto a las actitudes el
87.4% de adolescentes presentan actitud favorable, y al comparar la actitud
por sexo el estudio reporta que el 93 % de las mujeres presentan una

actitud favorable hacia la prevencion del VIH. (4).

Torroglosa VB (Espafia 2020). En la investigacion Conocimientos y
actitudes de los adolescentes respecto al VIH. Intervencidon de enfermeria,
el objetivo fue averiguar y mejorar los conocimientos y actitudes que
poseen los alumnos del 3ro de secundaria sobre el VIH/SIDA, para justificar
la necesidad de impartir educacion sanitaria. La metodologia empleada fue
de tipo Cuantitativo, experimental y prospectivo. Los resultados fueron el
44.5% fueron hombres y el 55.5 mujeres, la edad promedio fue 14.17 afios.
La encuesta pre-taller demostré conocimientos erréneos e insuficientes,
obteniendo una nota de 6.81, los resultados post intervencidon muestra que
los adolescentes alcanzaron un alto nivel de conocimientos y mejora en las
actitudes, con un incremento significativo (p< 0.05) entre el nivel de
conocimientos y actitudes que tenian antes y después de la intervencion

educativa, lo que demuestra su efectividad. (5).

Nacionales:

Gonzales FE (Chimbote 2023) realiza la investigacion titulada
Conocimiento y actitud sobre VIH/SIDA, repercusién en el riesgo sexual,
adolescentes de la institucion educativa la Libertad Chimbote 2023, con el
objetivo de determinar la relacibn que existe en el conocimiento sobre
VIH/SIDA vy actitud hacia practicas sexuales de riesgo en adolescentes de
cuarto y quinto afio de secundaria de la Institucién Educativa La Libertad-
Chimbote 2023. La metodologia empleada corresponde a un estudio
cuantitativo, nivel correlacional, disefio no experimental de corte
transversal, encontrando los siguientes resultados el 83.1% de los
adolescentes presentan conocimiento bueno sobre VIH; el 62.9% poseen
actitudes favorables hacia practicas sexuales de riesgo; el 57.3% de

adolescentes que presentaron un nivel de conocimiento bueno sobre VIH
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fueron los que tenian una actitud favorable hacia las préacticas sexuales de
riesgo. Al determinar la correlacion se encontré una relacion directa entre
ambas variables (p=0.009) (6).

Palomino FB. (Piura 2023), efectu6é una investigacion denominada Nivel
de conocimiento sobre VIH y actitud hacia practicas sexuales de riesgo en
adolescentes, |I.E Asis Chulucanas — Piura, 2022. Como objetivo general
propuso determinar la relacion existente entre el nivel de conocimiento y la
actitud sobre VIH- SIDA en los estudiantes de la investigacion.

La metodologia fue de tipo descriptivo de corte transversal, de disefio
correlacional, la muestra estuvo conformada por 187 estudiantes de la
Institucién Educativa Secundaria PERU BIRF. Obtuvo como resultados que
los estudiantes que presentan conocimiento deficiente tienden a tener
actitud negativa frente al VIH- SIDA en un 32.1%. El 39,20% de los
adolescentes que mostraron nivel de conocimiento malo, tuvieron actitudes
desfavorables en un 24,00%. Los que poseen conocimiento regular y
actitud de indiferencia frente al VIHSIDA equivale a un 23.5%; conocimiento
bueno y actitud positiva frente al VIHSIDA en un 6.4%; ademas el 50.3%
de estudiantes posee conocimiento deficiente acerca del VIH- SIDA; el
41.2% conocimiento regular y el 8.6% conocimiento bueno, la muestra
estuvo conformada por 187 estudiantes de la Institucion Educativa.
Asimismo, se determind que no existe una correlacion significativa entre las
variables de estudio, ya que el valor de p es mayor del 5% (p=0.923); Por
lo tanto, se confirma la hipdtesis nula. Lo que implica que el nivel de

conocimiento no se relaciona con la actitud. (7)

Remén MC, Riveros SV (Ayacucho 2021) tesis Conocimiento y actitud
frente al VIH-SIDA en adolescentes del 5° Afo de secundaria de la
institucion educativa Luis Carranza. Ayacucho 2021. El objetivo fue
determinar la relacion entre le conocimiento y actitud frente al VIH-SIDA en
adolescentes. La metodologia corresponde a una investigacion aplicada,

descriptiva ya explicativa, con una muestra de 180 adolescentes. Los
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resultados encontrados fueron: el 51.7% tuvieron nivel de conocimiento
bueno, y de estos el 30.6% tienen actitud positiva. EI 45% con nivel de
conocimiento regular y de estos el100% muestran actitud positiva, el 3.3%
con nivel malo, sin embargo, el 100% muestran actitud positiva.
Concluyendo que existe relacion entre el nivel de conocimiento y la actitud
(p=0.02) (8).

Suarez MG (Lima 2021) en su tesis tuvo como objetivo determinar el Nivel
de conocimiento sobre VIH/SIDA en estudiantes del 5to de secundaria del
Colegio 3048-Lima 2020, para lo cual utilizé6 una metodologia con enfoque
cuantitativo, tipo descriptivo y corte transversal, llegando a los siguientes
resultados , el 53.7% de los alumnos son mujeres, el 91.7% poseen un nivel
de conocimiento bajo y sélo el 8.3% de los adolescentes posee un nivel de
conocimientos medio respecto al VIH/SIDA, el 86.1% de los adolescentes
tiene un nivel de conocimientos bajo en cuanto a la transmision del

VIH/SIDA y el 38.8% tienen un nivel medio respecto a la prevencion (9).

Ruiz HY (Chiclayo 2020) en la tesis Nivel de conocimiento y actitud de los
adolescentes hacia la previsiéon de ITS/VIH de una institucion educativa
Chiclayo — 2020, cuyo objetivo fue determinar la relacién entre las variables
en estudio, para esta investigacion se empleé una metodologia
correlacional de enfoque cuantitativo no experimental, se consider6 como
sujeto de estudios a 50 adolescentes de ambos sexos. Los resultados
encontrados demostraron que un 74% de adolescentes poseen bajo nivel
de conocimiento hacia la prevision de ITS/VIH y el 26% nivel alto, Sobre el
nivel de actitud los resultados demostraron que el 70% de los adolescentes
poseen actitudes de rechazo, y solo el 30% mantienen una actitud de
aceptacion. Los resultados determinaron que existen una relacidon
significativa entre las variables de nivel de conocimiento y actitud de los
adolescentes hacia la previsiéon de ITS/VIH, de dicha institucion educativa,

existiendo un valor de significancia de 0.00 donde ( p< 0.05), a mayor grado
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de conocimiento y adopcion, de actitudes apropiadas permitiré la aplicacién

de acciones que contrarresten alguna infeccion viral (10).

Locales.

Pupuche 1J (lquitos 2024). En la tesis Conocimiento y practicas
preventivas sobre el VIH/SIDA en adolescentes del Centro educativo Santa
Maria del Amazonas, Masusa 2023 cuyo objetivo fue determinar el nivel de
conocimiento y las practicas preventivas en adolescentes, para lo cual
utilizé una metodologia de investigacion de tipo cuantitativo, con enfoque
descriptivo, de corte transversal y correlacional. Los resultados son los
siguientes: el 45.5% de sexo femenino y el 54.5% de los adolescentes
fueron del sexo masculino, el 96.4% pertenecian a la zona urbana. respecto
al nivel de conocimiento EL 64.8% tenian nivel medio, 21,8% con nivel alto
y 13,3% con nivel bajo. En cuanto a nivel de conocimiento medio, a los 12
afnos es del 11.9%, a los 13 afios es del 32.9%, a los 14 afios es del 26.9%,
a los 15 afios es del 14.9% y a los 16 afos es del 11.9%. El 70.3% posee
practicas preventivas adecuadas sobre el VIH/SIDA. Por lo tanto, existe
relacion significativa entre las variables en estudio (11).

Noriega TG, Saldafia CP (lquitos 2023) Tesis Nivel de Conocimiento y
Medidas preventivas sobre VIH/SIDA en adolescentes de dos centros
educativos nivel secundario de Iquitos 2023. La investigacion tuvo como
objetivo determinar la relacion entre el conocimiento y practicas de medidas
preventivas sobre VIH/SIDA en adolescentes de dos Centros Educativos
Nivel Secundario de Iquitos 2023. Utilizando un disefio de Investigacion
Cuantitativo de disefio no experimental correlacional, Transversal,
descriptiva, prospectiva entrevistando a 250 que es 100% de la poblacion
a estudiantes entre las edades de 12 a 17 afos de dos centros educativos,
se utiliz6 como instrumento de recoleccion de datos el cuestionario de
conocimiento y practica de VIH/SIDA de 14 item cada una. Dando como
resultado que el 52.3% de adolescentes pertenecientes a |I.E Alexander

Von Humboldt. tuvieron un nivel de conocimiento adecuado, sin embargo,
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en la I.E Simoén Bolivar el 58.8% de los adolescentes poseen conocimiento
inadecuado sobre VIH/SIDA. Se encontré que el 50.0% de adolescentes de
ambas instituciones educativas practican medidas preventivas sobre
VIH/SIDA y se encontr0 una relacion estadisticamente significativa
(p=0.002) entre el conocimiento sobre VIH/SIDA y las practicas de medidas
preventivas que presentaron los adolescentes participantes del estudio.
Llegando a la conclusion que los alumnos de ambas instituciones
educativas muestran regular conocimiento sobre VIH/SIDA y que practican

medidas preventivas de actividades sexuales (12).

Hernandez MI, Laychi RD (Iquitos 2020) en la Tesis Conocimiento y
practica de medidas preventivas sobre VIH/SIDA en adolescentes de la
|.LE.P.S. N°60793 "TUPAC AMARU", Iquitos 2019. El objetivo de la presente
investigacion, fue determinar la relacion entre el conocimiento y la practica
de medidas preventivas sobre VIH/SIDA en adolescentes de la I.E.P.S
N°60793 Tupac Amaru de la ciudad de Iquitos 2019.El método empleado
fue el cuantitativo con disefio no experimental, correlacional y transversal.
Los resultados fueron: de 234 (100,0%) adolescentes, 148 (63,2%) poseen
conocimiento inadecuado y 86 (36,8%) adolescentes poseen un nivel de
conocimiento adecuado sobre VIH/SIDA; de 234 (100,0%) adolescentes
gue participaron en la muestra, 180 (76,9%), practican medidas preventivas
en VIH/SIDA y solo 54 (23,1%) adolescentes no practican las medidas
preventivas en VIH/SIDA. El trabajo concluye que al realizar el analisis
entre conocimiento y practica de medidas preventivas sobre VIH/SIDA en
adolescentes se obtuvo p = 0.004 este resultado permiti6 aceptar la
hipétesis de investigacion siguiente: existe relacion estadisticamente
significativa entre el conocimiento y la practica de medidas preventivas
sobre VIH/SIDA en adolescentes de la I.E.P.S N°60793 Tupac Amaru de la
ciudad de Iquitos 2019 (13).
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1.2. Bases teodricas

Conocimiento

Es un proceso critico mediante el cual el hombre va organizando el saber,
va superando las experiencias cotidianas, hasta llegar a un saber
sistematico, ordenado, coherente, verificable, preciso, especializado y
universal. Pretende descubrir relaciones constantes que se obtienen
mediante la investigacion metddica y apropiada; pretende y logra apoyarse
en las leyes y principios que obedecen los fendmenos y los
acontecimientos, cuyo ordenamiento lleva sus experiencias a
razonamientos profundos y busca establecer conclusiones de validez
universal. Hace uso de un lenguaje especializado y técnico, es preciso,

claro, coherente, riguroso y universal (14).

Niveles del conocimiento.

El ser humano puede captar un objeto en tres diferentes etapas y al mismo
tiempo por medio de tres diferentes niveles intimamente vinculados que
son:

Conocimiento descriptivo, que consiste en captar un objeto por medio de
los sentidos. Intervienen los colores, dimensiones Yy estructuras
universales. Ejemplo, el sentido de la vista permite almacenar en la mente

las imagenes de las cosas, color, figura y dimensiones.

Conocimiento conceptual, que consiste en captar o percibir un objeto
dentro de un amplio contexto, como elemento de una totalidad, sin
estructuras ni limites definidos con claridad, mediante el proceso de la

intuicion.

Conocimiento tedrico, que consiste en representaciones invisibles,
inmateriales, pero universales y esenciales.

El conocimiento se mide utilizando una calificacion cuantitativa en términos
vigesimales o la escala vigesimal, segun el puntaje obtenido en base a la

valoracion de items o criterios, como: bajo, medio y alto (15).
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Actitud

Es el comportamiento de un individuo en una situacion y también se define
como una tendencia aprendida, creencia o emocién que un individuo refleja
antes de aceptar o rechazar una situacion. La psicologia es la ciencia que
estudia los procesos mentales, la cual dice que las actitudes se ven
influenciadas en base a las circunstancias que rodean a un individuo. como
una condicion psicolégica aprendida a través de la experiencia de vida que
afecta directamente a un individuo. Las actitudes se reflejan en el

comportamiento de los individuos en diferentes situaciones (16).

Se identifican 3 componentes:

El componente cognitivo, se refiere a que el individuo tiene la informacion,
sapiencias, doctrinas y afirmaciones sobre determinada circunstancia dentro
de la realidad. En este contexto, cuando nos referimos al aspecto de la
sexualidad se hace referencia a los saberes acerca de si mismo.

El componente afectivo, explica el rechazo o aceptacion hacia objetos o
personas; hay un conflicto en que, si es bueno o malo, el joven forma un juicio
sobre su sexualidad, efectivamente puede considerar atractivo o
desagradable.

El componente conductual, permite verificar el proceder de la persona ante
el objeto. La forma de abordar la sexualidad esta asociada al proceder sexual
que tiene el sujeto.

La forma de actuar frente a la sexualidad resultad de la percepcion negativa o

positiva del joven, por lo que permite configurar una imagen de si mismo (17).

Tipos de Actitud

Actitud positiva: la que busca el beneficio, optimistas, para él y su medio,
a través de la cual se visualiza la situacion o exposicién a un estimulo de
manera que se favorece la interpretacion positiva y optimista
independientemente de que se afronten dificultades, acercando al sujeto a
la estimulacién o accién y a la busqueda de la consecucion de los objetivos

de manera sana, confiada y generalmente disciplinada.
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Actitud negativa: que es contraria a una posicion entorpeciendo una
respuesta que no produce algo racional, genera una visidbn negativa y
pesimista de la realidad, generalmente maximizando la experiencia
aversiva y dando poco valor o directamente no viendo los aspectos
positivos de la situacion. Suele generar una evitacién de la actuacion o una
conducta quejumbrosa mas alla de lo racional, haciendo dificil la

consecucion de metas. Al igual que la positiva suele ser contagios

Actitud indiferente: que es neutral intermedia ni apoya ni se opone. en
que el juicio y el pensamiento no esté tefiida por una emocionalidad ni
positiva ni negativa. Se trata de uno de los tipos de actitud menos
frecuentes y suele ser propia de personas que pretenden ser imparciales

en sus juicios (18).

VIH/SIDA

El Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) es una enfermedad que ha
sido objeto de preocupacion y atencion a nivel mundial debido a su impacto
en la salud publica. Afecta principalmente al sistema inmunolégico,
debilitindolo y dejando al organismo vulnerable a diversas infecciones y

enfermedades (19).

Histéricamente, hay que remontarse al afio 1981 cuando en Estados
Unidos se diagnostican los primeros casos de SIDA en pacientes
homosexuales, al detectarse un incremento en la prevalencia de personas
que padecian neumonia debida al hongo Pneumocystis carini y sarcoma
de Kaposi (3). No fue hasta 1983 cuando cientificos franceses identifican
etiologicamente el SIDA, siendo el responsable de esta infeccion el virus
de inmunodeficiencia humana. Estudios posteriores a lo largo de la década
de los 80 y los 90 revelaron que este virus tuvo su origen en primates,
concretamente en chimpancés, y fue transmitido a la especie humana
mediante zoonosis

Los comienzos de la infeccién por VIH se caracterizaron por los efectos de

una enfermedad incurable, el miedo, el estigma y la muerte. Sin embargo,
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el descubrimiento del virus y las vias de transmisién, el desarrollo de los
métodos de diagndstico, y la aparicion de los primeros farmacos
antirretrovirales contribuyeron a controlar parcialmente la infeccién y a
lograr una progresiva toma de conciencia social. Posteriormente, el
desarrollo de farmacos antirretrovirales altamente eficaces, a mediados de
la década de 1990, permitié el control del virus en las personas infectadas
y a que, progresivamente, la esperanza de vida de las personas que viven

con VIH actualmente se aproxime a la de las personas sin VIH (19).

Transmision del VIH

Transmision sexual:

Con mayor incidencia de contagio es través de esta via, se propicia a
través de las relaciones sexuales ya sea vaginal, anal y oral sin uso de
método de barrera; por la facilidad de intercambio de fluidos que producen
durante el contacto sexual. Hoy en dia la penetracion anal es mucho mayor
su riesgo de contagio, posteriormente le sigue el coito vaginal, y en menor
porcentaje se ubican las relaciones sexuales orales. El VIH puede
transmitirse a los hombres a través del prepucio, la uretra o con el simple
hecho que tengan cortes o llagas en cualquieras de las mucosas y del

mismo pene (20).

Transmision sanguinea o parenteral:

Es mediante el contacto sanguineo que existe entre una persona sana y
una persona seropositiva, al compartir agujas, jeringas u otro material de
inyeccion. También se transmite cuando se comparte instrumentos
cortantes como el cuchillo de afeitar, cepillo de dientes que hayan estado
en contacto con sangre contaminada por el virus, el uso de instrumentos
punzocortantes no esterilizados que se utilizan en perforaciones de la piel
para tatuajes, piercing, perforacion de orejas, acupuntura, etc. En esta via
de transmision se encuentra ubicadas las transfusiones sanguineas, la
donacion de érganos, el consumo de drogas por via intravenosa, por ultimo
y no menos importante es la exposiciéon del personal de salud por su trabajo

altamente riesgoso (20).
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Transmisién materno neonatal:

Se caracteriza porque se propaga de madre a hijo durante el embarazo,
parto y durante la lactancia materna que contiene el VIH, por ese motivo se
indica que los recién nacidos reciban lactancia artificial. En la gestacion si
se diagnostica en su primer paquete basico de control a una mujer
seropositiva, se debe iniciar inmediatamente el tratamiento antirretroviral
que disminuye la carga viral en la madre, ya que es facil transmitir al feto
mediante la placenta.

Mediante el parto la contaminacién es cuando el feto pasa por el canal
vaginal, se rompen las bolsas de agua tiene contacto con fluidos: la sangre
y secreciones vaginales, por lo tanto, lo mas adecuado es programar
cesarea con tiempo o dependiendo de la carga viral tomada hasta 1 mes

antes del parto (20).

Clinica de lainfeccién VIH.

El Virus de inmunodeficiencia Humana es un virus que ataca el sistema
inmunoldgico afectando a las células- linfocitos CD4, al debilitar las
defensas vuelve vulnerable al organismo convirtiéndose en puerta abierta
al ingreso de muchas enfermedades oportunistas, ente ellas varios tipos de
cancer. Conforme transcurra el tiempo, impide el funcionamiento del
organismo, llegando a la fase mas avanzada conocida como el Sindrome
de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA) (19).

Fases de la infeccién

Fase precoz: Infeccion aguda por el VIH

La infeccibn aguda es la fase inicial de infecciébn por VIH. Suele
manifestarse de 2 a 10 semanas después de que una persona ha contraido
el virus. Durante esta fase, muchas personas tienen sintomas como fiebre,
dolor de cabeza, aumento del tamafio de los ganglios y erupcion cutanea.
En esta fase, el VIH se reproduce rapidamente y se propaga por todo el
organismo. Al cabo de dias o semanas ceden los sintomas de forma

espontaneay se pasa a la siguiente fase. El VIH se puede transmitir en
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cualquier fase de infeccion, pero el riesgo es mayor durante esta fase
aguda. (19)

Fase intermedia: Infeccion crdénica por el VIH (también llamada
infeccion asintomética por el VIH o fase de latencia clinica). Durante esta
fase de la enfermedad, el VIH sigue replicandose en el cuerpo. Las
“‘defensas” (linfocitos CD4) son destruidas por el VIH, pero el organismo
es capaz de reponerlas, por lo que las personas con VIH pueden
permanecer afios sin tener manifestaciones de la infeccion. Como Unico
sintoma se pueden notar los ganglios linfaticos aumentados de tamafo.
Sin tratamiento, la infeccidn crénica evoluciona habitualmente al sida,

entre 10 y 12 afios desde que se adquiere el virus (19).

Fase avanzada: Sida El sida es la fase final de la infeccion por el VIH.
Puesto que el virus ha destruido el sistema inmunitario, el cuerpo no
puede luchar contra las infecciones oportunistas y tumores. La
neumonia por Pneumocystis, y la tuberculosis son ejemplos de
infecciones oportunistas. Se diagnostica de sida cuando una persona
con VIH tiene un recuento de linfocitos CD4 inferior a 200/mm3 y/o0 una

0 mas infecciones oportunistas (19).

Pruebas de diagndstico

Pruebas rapidas del anticuerpo del VIH

También utilizan sangre, saliva u orina para detectar anticuerpo contra
el VIH. Los resultados de estas pruebas pueden tardar hasta 15
minutos. Si se obtiene un resultado positivo se debe realizar otra

prueba llamada Western Blot para confirmar.

Elisa
Es una técnica de inmuno ensayo en la cual un antigeno inmovilizado
se detecta mediante un anticuerpo enlazado a una enzima capaz de

generar un producto detectable. Los resultados de estas pruebas tardan
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hasta 2 semanas. Esta prueba debe realizarse 3 semanas después de
la practica de riesgo y permite, en muchas ocasiones, la deteccion

precoz del VIH.

Western blot.

Es una técnica analitica usada para detectar proteinas especificas en
una muestra determinada. Se utiliza para confirmar la presencia del
virus de VIH; la confiabilidad de la prueba con el Western Blot da una
confiabilidad del 99.999%. (21).

Medidas de prevencion

La enfermedad por VIH es prevenible, mediante las siguientes medidas:

« El uso de preservativos masculinos o femeninos durante las relaciones
sexuales.

» La realizacion de pruebas de VIH y de otras infecciones de transmision
sexual;

« La circuncision quirdrgica masculina voluntaria;

« Administracién de medicamentos que ayudan a prevenir el VIH, como:
Antirretroviricos (ARV), como profilaxis anterior a la exposicién por via oral
y productos de accién prolongada.

« Anillos vaginales de Dapivirina.

« Cabotegravir inyectable de accién prolongada. (22)

Adolescencia

La Organizacion Mundial de la Salud ha definido a la adolescencia como
una etapa que va desde los 10 afios hasta los 19 afios, donde ocurre
cambios bioldgicos y fisiolégicos hormonales que hacen la diferenciacion
de género masculino y femenino, con un asentamiento de su cambio
psicoldgico, de su comportamiento y sus conflictos propios de la edad, con

independencia social, econémica (23).
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Etapas de la adolescencia.

1.- Adolescencialainicial o temprana, que abarca entre los 10 a 13 afios
de edad donde ocurre principalmente los cambios puberales gracias a la
accion de las hormonas masculinas y femeninas.

El desarrollo fisico y sexual, mas precoz en las nifias que entran en la
pubertad unos 12 a 18 meses antes que los varones se reflejan en
tendencias semejantes en el desarrollo del cerebro. El I6bulo frontal, la
parte del cerebro que gobierna el razonamiento y la toma de decisiones,
empieza a desarrollarse durante la adolescencia temprana. Debido a que
este desarrollo comienza mas tarde y toma mas tiempo en los varones, la
tendencia de éstos a actuar impulsivamente y a pensar de una manera
acritica dura mucho mas tiempo que en las nifias. Este fendmeno
contribuye a la percepcion generalizada de que las niflas maduran mucho

antes que los varones (23,24).

2.- Adolescencia media entre los 14 a 16 afos de edad, donde ocurren
cambios psicologicos, su forma de pensar, su comportamiento sus
conflictos con el medio y con la familia, edad de inicio de relaciones
sexuales. Para entonces, ya usualmente han tenido lugar los cambios
fisicos mas importantes, aunque el cuerpo sigue desarrollandose. El
cerebro también continba desarrolldndose y reorganizandose, y la
capacidad para el pensamiento analitico y reflexivo aumenta notablemente.
Las opiniones de los miembros de su grupo aun tienden a ser importantes
al comienzo de esta etapa, pero su ascendiente disminuye en la medida en
gue los adolescentes adquieren mayor confianza y claridad en su identidad

y sus propias opiniones (24).

3. Adolescencia tardia que va de los 17 a 19 afios que se puede
extenderse hasta los 21 afios donde se acentla las responsabilidades y
qgue hacer del mafana. Para entonces, ya usualmente han tenido lugar los
cambios fisicos mas importantes, aunque el cuerpo sigue desarrollandose.

El cerebro también continla desarrollandose y reorganizandose, y la
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1.3.

capacidad para el pensamiento analitico y reflexivo aumenta notablemente.
Las opiniones de los miembros de su grupo aun tienden a ser importantes
al comienzo de esta etapa, pero su ascendiente disminuye en la medida en
gue los adolescentes adquieren mayor confianza y claridad en su identidad

y Sus propias opiniones (24).
Definicion de términos basicos

Conocimiento: el conocimiento es el proceso gradual avanzado por el
hombre para aprehender su mundo y desempefiarse como individuo, y

especie(15).

Nivel de conocimiento: Valoracién final del proceso de aprendizaje (15).

Actitud: Es el efecto del conjunto de creencias y valores relativamente
estables a lo largo del tiempo en la disposicién o tendencia a actuar de
determinada manera o cometer algun tipo de accidén con respecto a un tema
(16).

VIH: Virus de la Inmunodeficiencia Humana; retrovirus que afecta al

sistema inmunitario (21)

SIDA: Enfermedad causada por el virus de la inmunodeficiencia
humana, que implica la inhabilidad del sistema inmunolégico para
combatir infecciones y otros trastornos patolégicos. EI SIDA no es el
resultado de una condicion hereditaria, sino que se desarrolla como
consecuencia de la exposiciéon al VIH, lo que facilita la aparicion de

nuevas infecciones, tumores y otros problemas de salud (19).

Adolescencia: Etapa de la vida entre la infancia y la adultez, comprendida
entre los 10 a 19 afios, con cambion biofisiolégicos hormonales,

psicologicos y el afianzamiento de su identidad sexual y persona (23).
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Prevencion

La prevencién en salud es el conjunto de acciones y medidas que se toman
para evitar o reducir el riesgo de contraer una enfermedad o problema de
salud: Controlar los factores de riesgo, aumentar los factores de proteccion,
detener o retardar el progreso de una enfermedad, atenuar las
consecuencias de una enfermedad (22).

CAPITULO Il: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. Descripcion del problema

El Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) continGia siendo uno de los
mayores problemas de salud publica a nivel global. Desde el inicio de la
pandemia, hace mas de 30 afios, este virus ha infectado a mas de 77
millones de personas, de las cuales 35 millones fallecieron debido a las
enfermedades asociadas al SIDA. Segun cifras del Programa Conjunto de
las Naciones Unidas sobre el VIH/Sida (UNOSIDA), en el 2023 existian
en el mundo 39,9 millones de personas afectadas por este retrovirus.

VIH presenta mayor transmision y prevalencia en poblaciones clave. De
acuerdo con las estimaciones que realiza este Centro Nacional, para el
2023 se estima que en el pais 110 058 personas vivian con la infeccion
por VIH (IC95% 92 700 — 136 046), con una prevalencia de 0.39% (IC95%
0.33-0.47) en adultos de 15 a 49 afios, y una prevalencia mayor en
poblacién de hombres que tienen sexo con hombres (10.7%) y en mujeres
transgénero (33.4%) (28).

En el 2024, Loreto ocupa el segundo lugar en cuanto al porcentaje de
casos de VIH registrados en Perud, con un 9%. En cuanto a la tasa de
casos por cada 100 mil habitantes, Loreto se encuentra entre las regiones
con mayor incidencia, junto con Amazonas y Ucayali. E| aumento de
casos de ITS y VIH entre jovenes se atribuye al acceso desigual a
herramientas preventivas en zonas rurales, el acceso limitado a camparnas

educativas e informativas, la desinformacion en medios digitales y la
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2.2.

persistencia de conductas de riesgo que dificulta la promocion de
practicas sexuales responsables. (29).

A nivel local, en el Colegio Nacional de Iquitos, las autoridades
manifiestan, de manera no oficializada, que los adolescentes representan
una poblacién de riesgo debido a la ineficiente informacion sobre VIH que
los llevan a adoptar conductas sexuales riesgosas como el inicio de
relaciones a edad temprana es por eso, que el conocimiento sobre este
tema y sobre todo el conocimiento de las medidas de prevencion es
basico para hacerle frente a esta enfermedad que cada afio muestra

nuevos contagio.

Formulacion del problema

2.2.1. Problema general
¢ Cuédl es la relacion entre el nivel de conocimiento y la actitud sobre

la prevencion del VIH en los adolescentes del 5to de secundaria del

Colegio Nacional de Iquitos 2025?

2.2.2. Problemas especificos

» ¢ Cudles son las caracteristicas sociodemograficas (edad, sexo)
de los adolescentes del 5to de secundaria del Colegio Nacional
de Iquitos, 20257

» ¢Cual es el nivel de conocimiento sobre VIH/SIDA de los
adolescentes del 5to de secundaria del Colegio Nacional de
Iquitos 20257

» ¢Cudl es la actitud sobre la prevenciéon del VIH/SIDA de los
adolescentes del 5to de secundaria del Colegio Nacional de
Iquitos 20257

» ¢Cual es larelacion entre las caracteristicas sociodemograficas
con el nivel de conocimiento VIH/SIDA de los adolescentes del

5to de secundaria del Colegio Nacional de Iquitos, 20257
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» ¢Cudl es larelacion entre las caracteristicas sociodemograficas

con la actitud la prevencion del VIH/SIDA de los adolescentes
del 5to de secundaria del Colegio Nacional de Iquitos, 2025?
¢,Cual es la relacion entre el nivel de conocimiento y la actitud
sobre prevencion del VIH/SIDA en los adolescentes del 5to de
secundaria del Colegio Nacional de Iquitos, 2025?

2.3. Objetivos

2.3.1.

2.3.2.

Objetivo General

Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y la
actitud sobre la prevencion del VIH en los adolescentes del

5to de secundaria del Colegio Nacional de lquitos, 2025.
Objetivo Especifico

» Conocer las caracteristicas sociodemograficas (edad,
sexo).de los adolescentes del 5to de secundaria del Colegio
Nacional de lquitos, 2025.

> Identificar el nivel de conocimiento sobre VIH/SIDA de los
adolescentes del 5to de secundaria del Colegio Nacional de
lquitos, 2025.

> Identificar la actitud sobre la prevencion del VIH/SIDA de los
adolescentes del 5to de secundaria del Colegio Nacional de
Iquitos, 2025.

> Relacionar las caracteristicas sociodemograficas con el
nivel de conocimiento VIH/SIDA de los adolescentes del 5to
de secundaria del Colegio Nacional de Iquitos, 2025.

» Determinar la relacibn entre las caracteristicas
sociodemograficas con la actitud de prevencion del
VIH/SIDA de los adolescentes del 5to de secundaria del
Colegio Nacional de Iquitos, 2025.

» Relacionar el nivel de conocimiento y la actitud sobre
prevencion del VIH/SIDA en los adolescentes del 5to de
secundaria del Colegio Nacional de Iquitos, 2025
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2.4. Hipotesis

Hi. Existe una relacién significativa entre el nivel de
conocimiento y la actitud sobre la prevencién del VIH/SIDA en
los adolescentes del 5to de secundaria del Colegio Nacional
de lquitos 2025.

Ho:No existe una relacion significativa entre el nivel de
conocimiento y la actitud sobre la prevencion del VIH/SIDA
en los adolescentes del 5to de secundaria del Colegio

Nacional de lquitos 2025.
2.5. Variables

2.5.1. Identificaciéon de las variables

Variable independiente
o Nivel de conocimiento sobre VIH/SIDA
o Conceptos generales
o Transmision del VIH
o Clinica de la Infeccion
o) Fases de la Infeccion
o) Pruebas de diagnostico

o Medidas de prevencion

Variables dependientes
o Actitud sobre prevencién del VIH/SIDA

Variables intervinientes
o Caracteristicas sociodemograficas
—Edad

-Sexo
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2.5.2.

Definicién conceptual y operacional de las variables

Conocimiento sobre VIH/SIDA: Conjunto de conceptos y
teorias sobe el inicio del VIH, Vias de Transmision, Clinica'y
fases de la infeccidn, pruebas de diagndstico, y medidas de

prevencion. Se operacionaliza como nivel alto, medio y bajo.

Actitud sobre prevencion del VIH/SIDA: Comportamiento
o posicion del adolescente frente a eventos o situaciones
gue implica situaciones de riesgo y medidas de prevencion,
la cual se operacionaliza como Positiva, indiferente o

negativa.

Edad: Tiempo de vida en afios desde su nacimiento, se

considera 2 grupos de 14 a 16 afios y de 17 a 19 afios.
Sexo: Caracteristicas biol6gicas que presenta la persona en

relacibon a sus caracteres sexuales externos, se

operacionaliza en sexo masculino y femenino.
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2.5.3. Operacionalizacion de variables

Variable Definicion conceptual Definicion operacional Dimension Indicador ;Fézlg
Conjunto de conceptos y Nivel de conocimiento alcanzado Generalidades
teorias sobe el inicio del VIH, segun la puntuacién obtenida luego Vias de Transmision Conocimiento sobre VIH/SIDA
Conocimiento sobre Vias de Transmisién, Clinica 'y de aplicar el instrumento: Fases de la Infeccion 1. Bajo: Puntaje de 0 a 10 Cualitativa
VIH /SIDA fases de la infeccion, pruebas Alto:  Puntaje de 20 a 27 puntos Diagnostico 2. Medio: Puntaje de 11 a 19 Ordinal
de diagndéstico, y medidas de Medio: Puntaje de 11 a 19 puntos Megidas de Prevencion 3. Alto: Puntaje de 20 a 27
prevencién Bajo: Puntaje de 0 a 10 puntos
Afectiva:
Sentimientos
Evaluados
Agrado
Desagrado
. . . Comportamiento o posicion que Cognitiva:
Actitud s_gbre la Comportamlento habitual toma el adolescente ante las Conocimientos Actitud Positiva 26 a 34 puntos Cualitativa
prevencion del hacia un evento que ocurre en . . . . .
VIH/SIDA la vida diaria premisas sobre la prevencion del Ideas Actitud Negativa 17 a 25 puntos ordinal
VIH/SIDA Opiniones
Estereotipos
Creencias
Conductual:
Comportamientos y
practicas.
Edad: Tiempo de vida que Eg;i:s?egr:tsgrggoefor el 14 a 16 afios Cuantitativo
. ; transcurren afios . 17 a 19 afios Intervalica
Caracteristicas Condmnqn_es sociales 'y instrumento
sociodemograficas demogréficas de una persona Soror C orist Coloan S rad I
como edad, sexo, exo: Caracteristicas bioldgicas que exo registrado por e Femenino Cualitativo
presenta la persona en relacion a adolescente en el : -
Masculino Nominal

sus caracteres sexuales externos

instrumento

35




3.1.

3.2.

CAPITULO IIl: METODOLOGIA

Tipo y disefio de investigacion

La presente investigacion fue de tipo cuantitativo, de disefio descriptivo,
de corte transversal, prospectivo y correlacional.

Cuantitativo, porque a través de la estadistica se realizaron calculos
numeéricos para determinar el nivel de conocimiento y la actitud sobre la
prevencion del VIH/SIDA en los adolescentes del 5to de secundaria del

Colegio Nacional de Iquitos, asi como la comprobacion de la hipotesis

Descriptivo, porque el estudio solo observo las variables dependientes,
independiente e intervinientes, sin ninguna manipulacién ni control sobre

ellas.

Transversal, porque los datos de las variables dependiente, independiente

e intervinientes, se obtuvieron en un solo momento de tiempo.

Prospectivo, porque la determinacién del nivel de conocimiento y la actitud
sobre prevencion del VIH/SIDA en los adolescentes fue durante la

realizacion del estudio.

Correlacional, porque relacioné la variable dependiente con la variable
independientes, asi como la relacibn de cada uno con las variables

intervinientes, usando la estadistica inferencial para comprobarlo.

Poblacion y muestra

La Poblacion estuvo constituida por el total de adolescentes del 5to de
secundaria, matriculados en el afio 2025 y que asciende a 224

El tamafio muestral fue calculado a través de la formula para poblaciones

finitas:

n= Z(p)(a) (N)
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E2(N-1) + Z2p.q.
Dénde:

Z = 95 % valor de confianza (1.96)

P= 50 % prevalencia estimada (0.5)
g=1-p complemento de q (0.5)

E = 5 % Margen de error: 0.05)

N — Poblacion Total (Referencia 224)

Entonces:

n = (1.96)2 (0.5) (0.5) (224)

(0.05)2 (224 -1) + (1.96)2 (0.5) (0.5)

n =142

La muestra calculada ascendi6 a 142 adolescentes del 5to de
secundaria correspondientes a 7 salones de secundaria del Colegio
Nacional de lquitos.

Los criterios de inclusion:

o Adolescente del 5to de secundaria matriculados en el afio 2025

o Autorizacién del padre o madre o apoderado para la participacion en
el estudio a través del Consentimiento informado

o Asentimiento informado firmado por el adolescente.

o Respuestas completas en su totalidad.

Los criterios de exclusion:

o Adolescentes no matriculados en el 5to de secundaria.
o No firma del Consentimiento informado, y/o

o No firma del Asentimiento informado

o Adolescente que entrega el instrumento con respuestas faltantes.

El muestreo fue por conveniencia, ya que el adolescente autorizé su
participacion en el estudio en forma voluntaria. Se seleccionaron 21

estudiantes del salon Ay B y 20 estudiantes de los salones C, D, E, Fy G;
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previo cotejo de la autorizacion del padre de familia, para la incorporacion

a la muestra se cifig a los criterios de inclusion y exclusion.

3.3. Técnicas, instrumentos y procedimientos de recoleccidon de datos
Técnica: La técnica utilizada fue la encuesta. El recojo de la informacion,

fue de fuente primaria con el adolescente del 5to de secundaria.

El instrumento: Los instrumentos empleados fueron validados por 3

expertos y son los siguientes:

A) El cuestionario, estructurado con preguntas disefiadas para
obtener los datos necesarios de las variables de estudio y facilitar el
recojo de la informacion que consta de 2 partes. La primera parte
recoge informacién de las caracteristicas de los adolescentes, tales
como edad y sexo.

La segunda parte corresponde al cuestionario sobre el VIH/SIDA
dividido en las dimensiones de Generalidades, Vias de Transmision
Fases de la Infeccion Diagnostico y Medidas de Prevencion

El nivel de conocimiento se operacionaliza:

Conocimiento alto 20 a 27 puntos
Conocimiento medio 11 a 19 puntos
Conocimiento bajo 0 a 10 puntos

B) Test de actitudes. Consta de proposiciones, en base a la escala de
Likert. Contiene 17 proposiciones para ser respondidas en tres
categorias:

e Deacuerdo (3 puntos)
e En desacuerdo (2 puntos)

e No sabe (1 punto)
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La actitud se operacionaliz6 como:

Actitud Positiva 26 a 34 puntos
Actitud Negativa 17 a 25 puntos

Procedimiento de recoleccion de datos:
Una vez aprobado el proyecto por el jurado evaluador se procedio a:

» Solicitar autorizacion a la Direccidn del Colegio Nacional de Iquitos.

» Se coordin6 con el tutor de aula para la reunion con padres de familia
y explicarles acerca del proyecto, procediéndose a la firma del
consentimiento informado.

» En el aula se procedio a la firma de Asentimiento informado.

» Se aplicod el Instrumento en un tiempo promedio de 45 minutos.

3.4. Procesamiento y analisis de datos
Los datos obtenidos fueron ingresados en forma codificada a una base de
datos creada en Excel, siendo procesados por el paquete estadistico SPSS
version 26.0.

La presentacion descriptiva de las variables dependiente, independiente e

intervinientes se realizaron a través de tablas de frecuencias.

La relacion entre la variable dependiente, independiente e intervinientes, se
presentaron en tablas bivariados y se utilizo la estadistica inferencial con la
prueba estadistica no paramétrica del chi cuadrado para determinar
significancia de la relacion entre las variables.
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CAPITULO IV. RESULTADOS

Tabla N° 01
Caracteristicas sociodemogréaficas de los adolescentes del 5to de secundaria del Colegio

Nacional de lquitos, 2025

Caracteristicas o .
- o N Porcentaje
Sociodemograficas

14 - 16 105 73.9
17 -19 37 26.1
Edad Total 142 100.0
Masculino 70 49.3
Sexo Femenino 72 50.7
Total 142 100.0

Fuente: Elaboracion propia

En la Tabla 1, podemos observar que el 73.9% de los adolescentes del

5to de secundaria se encuentran entre los 14-16 afios.
El 50.7% de los adolescentes del 5to de secundaria del Colegio nacional

de lquitos son del sexo femenino, sin embargo, existe cierta paridad ya

gue el 49.3% son del sexo masculino.
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Tabla N° 02

Nivel de conocimiento sobre VIH/SIDA de los adolescentes del 5to de secundaria

del Colegio Nacional de Iquitos, 2025

Nivel de Conocimiento N° Porcentaje
Nivel Bajo 2 1.4
Nivel Medio 69 48.6
Nivel Alto 71 50.0
Total 142 100.0

Fuente: Elaboracién propia

El 50 % de los adolescentes del 5to de secundaria del Colegio Nacional
de Iquitos tienen nivel de conocimiento alto y sélo un 1.4% tienen nivel de

conocimiento bajo, tal como observamos en la Tabla N° 2
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Tabla N° 03

Actitud de prevencion del VIH/SIDA de los adolescentes del 5to de secundaria del

Colegio Nacional de Iquitos, 2025

Actitud N° Porcentaje
Actitud negativa 59 41.5
Actitud positiva 83 58.5

Total 142 100.0

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla N° 03 observamos que el 58,5% de los adolescentes del 5to
de secundaria del Colegio Nacional de Iquitos presentan actitud positiva
hacia la prevencién del VIH/SIDA.
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Tabla N° 04
Relacion entre las caracteristicas sociodemogréficas con el nivel de conocimiento sobre

el VIH/SIDA de los adolescentes del 5to de secundaria del Colegio Nacional de lquitos,

2025
L. Nivel de conocimiento Chi?
Caracteristicas Baio Medio Alto Total Gl
Sociodemogréficas J
Nl % [N ] % N° % N° % p

l4al6 |01|0.7|54|38.0| 50 |35.2|105| 73.9

Chi? 1.719
EDAD | 1719 01]0715/106| 21 |14.8| 37| 26.1 | GI 2
p 0.423
Total |02|1.4|69|48.6| 71 | 50.0 |142| 100
Masculino 01| 0.7 [37|26.1 |32 [225| 70 | 49.3 | 112 4 904

SEXO | Femenino |01]0.7 132|225 |39 |375| 72 | 507 | G 2

Total 02]1.4]69|48.6 | 71 |50.0 |142| 100. p 0.599

Fuente: Elaboracién propia

El 38.0 % de los adolescentes entre 14 a 16 afios, presentaron nivel de
conocimiento medio, asi como el 14.8% de los adolescentes entre 17 a 19 afios
presentaron nivel de conocimiento alto. No se encontrd6 relacion

estadisticamente significativa (p=0.423) entre la edad y el nivel de conocimiento.

El 37.5% de los adolescentes del sexo femenino, presentaron nivel de
conocimiento alto, mientras que el 26.1% de los adolescentes del sexo masculino
presentaron nivel de conocimiento medio. No se encontré relacion

estadisticamente significativa (p=0.599) entre el sexo y el nivel de conocimiento.
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Tabla N° 05

Relacion entre las caracteristicas sociodemogréaficas con la actitud de prevencion del

VIH/SIDA de los adolescentes del 5to de secundaria del Colegio Nacional de lquitos.

2025
ACTITUD
Caracteristicas Negativa Positiva Total Chi 2
Sociodemograficas N° | % N° % N° % (;I
14 a16 42 296 | 63 | 444 | 105 | 73.9 | Chi20.398
EpAD |17219 17 |12.0| 20 | 141 37 26.1 Gl 1
Total 59 |415| 83 | 585 | 142 | 1000 | p 0.528
masculino 29 1204 | 41 | 289 70 49.3 Chi2 0.001
SEXO Femenino 30 |21.1 ] 42 | 29.6 72 50.7 Gl 1
Total 59 |415| 83 | 58,5 | 142 | 100.0 p 0.977

Fuente: Elaboracién propia

En la Tabla N° 05, observamos que el 44.4% de adolescentes entre 14 a 16

afos, presentaron actitud positiva de prevencion del VIH/SIDA, una frecuencia

mayor que las del grupo entre 17 a 19 afios. No se encontré relacion

estadisticamente significativa (p=0.528).

Asimismo, observamos que 29.6% de adolescentes del sexo femenino, y el

28.9% del sexo masculino, presentaron actitud positiva de prevencion del

VIH/SIDA. No se encontro relacion estadisticamente significativa (p= 0.977).

el 44.4% de adolescentes entre 14 a 16 afos, presentaron actitud positiva de

prevencion del VIH/SIDA. observamos que 29.6% de adolescentes del sexo

femenino, y el 28.9% del sexo masculino, presentaron actitud positiva de
prevencion del VIH/SIDA.
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Tabla N° 06

Relacion entre el nivel de conocimiento y la actitud de prevencion del VIH/SIDA en los

adolescentes del 5to de secundaria del Colegio Nacional de lquitos. 2025

. Nivel conocimiento VIH Chi 2
Actitud Total
prevencion Bajo Medio Alto Gl
VlH No % No % No % No % p
Actitud _
negativa 0 00| 32 | 225 | 27 | 19.0| 59 41.5 | chi2 2.446
; Gl 2
Actitud
positiva 2 14 | 37 | 26.1| 44 | 31.0| 83 58.5 0 0.029
Total 2 14 | 69 | 486 | 71 | 50.0 | 142 | 100.0

Fuente: Elaboracién propia

En la tabla N° 06, observamos que el 31% de los adolescentes con nivel de

conocimiento alto, tienen actitud positiva sobre la prevencién del VIH/SIDA,

mientras que el 22.5% con nivel de conocimiento medio, presentan actitud

Negativa para la Prevencion del VIH/SIDA.

Existe relacién estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento y la

actitud de prevencion. (p=0.029)
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CAPITULO V. DISCUSION, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Discusion:
Se realizd este estudido en adolescentes del 5to de secundaria del Colegio
Nacional de lquitos, institucion educativa que retine a poblacion estudiantil de los

distintos sectores de la ciudad de Iquitos.

Respecto a las caracteristicas sociodemograficas encontramos que el 73.9% de
los adolescentes se encuentran entre los 14 a 16 afios y el 50.7% son del sexo
femenino, llamandonos la atencion ya que histéricamente esta institucion
educativa era mayoritariamente del sexo masculino, en este estudio existe ligera
paridad ya que el 49.3% son del sexo masculino, sin embargo, este resultado
difiere con Pupuche (11) quien reporta 54.5% de adolescentes del sexo
masculino. El resultado en cuanto al sexo femenino en nuestro estudio es similar
a lo reportado por Gutiérrez (1) quien reporta 51.7% poblacion adolescente
femenina y 71.2% entre las edades de 12 a 14 afios, asimismo reportan
poblacion femenina por encima del 50% los investigadores Mass (2) 56% y
Suarez (9) 53.7% y con cierta diferencia al resultado de Pupuche (11) que reporta

45.5% de adolescentes del sexo femenino

Los adolescentes se encuentran en una etapa de desarrollo crucial, donde la
adquisicion de conocimientos sobre el VIH y las medidas preventivas es
fundamental para su bienestar y la comunidad en general, la falta de informacion
para protegerse de las Infecciones de Transmision Sexual y la actividad sexual
indiscriminada y sin proteccion que suelen tener los adolescentes y jovenes, son
los factores y conductas de riesgo mas frecuentes en la adquisicion de estas
enfermedades, en esta tesis nuestros resultados nos revelan que el 50 % de los
adolescentes del 5to de secundaria del Colegio Nacional de Iquitos tienen nivel
de conocimiento alto y s6lo un 1.4% tienen nivel de conocimiento bajo, similares
resultados lo reporta Remén (8) mostrando un 51.7% de conocimiento bueno,

asi como Noriega (12) quien también reporta 52.3% con nivel adecuado,
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contrariamente Suarez (9) informa que el 91.7% de su poblacién de estudio
poseen nivel de conocimiento bajo y Hernandez (13) también menciona que el
63.2% poseen nivel de conocimiento inadecuado, situacion preocupante ya que
como fue mencionado anteriormente, los adolescentes, se encuentran en un
grupo poblacional altamente vulnerable y con un riesgo alto de infecciones de

transmisién sexual.

Cuando relacionamos los factores demograficos concerniente a edad y nivel de
conocimiento, nuestros resultados nos muestran que el 38.0 % de los
adolescentes entre 14 a 16 afios, presentaron nivel de conocimiento medio, asi
como el 14.8% de los adolescentes entre 17 a 19 afios presentaron nivel de
conocimiento alto. No existiendo relacion estadisticamente significativa (p =)
entre la edad y el nivel de conocimiento, coincidiendo con los resultados del
estudio de Pupuche (11) donde mas del 50% de adolescentes con edades de 14
a 16 afios tenian conocimiento medio, y contrario a nuestro estudio el resultado

fue estadisticamente significativo (p= 0.00).

Al examinar la relacion entre el sexo y el nivel de conocimiento, se evidencian
diferencias en la distribucion de los niveles alcanzados por adolescentes de
distinto sexo. En particular, se observo que un 37.5% de las adolescentes del
sexo femenino presentaron un nivel de conocimiento alto, mientras que un 26.1%
de los adolescentes del sexo masculino alcanzaron un nivel medio. Estos
resultados podrian sugerir una tendencia hacia un mayor nivel de conocimiento
en las mujeres adolescentes en comparacion con los hombres. Sin embargo, es
importante destacar que, a pesar de estas variaciones porcentuales, el analisis
estadistico no arrojé una relacion significativa entre las variables (p > 0.05), lo
cual indica que no se puede establecer una asociacion concluyente entre el sexo
y el nivel de conocimiento en esta muestra. Este resultado difiere con lo mostrado
por Pullaguari (4) quien informa que el 44.3% de las adolescentes del sexo
femenino tenian nivel de conocimiento malo y el 31.3% de los varones tenian

nivel de conocimiento bueno.
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En relacion con la edad y la actitud de prevencion frente al VIH/SIDA, se observo
que los adolescentes de 14 a 16 afios presentaron en mayor proporcion una
actitud positiva (44.4%) en comparacion con los del grupo de 17 a 19 afos. Este
hallazgo podria indicar una mayor receptividad o sensibilidad hacia las
conductas preventivas en las etapas iniciales de la adolescencia, posiblemente
influenciada por una mayor exposicion reciente a contenidos educativos o por la
supervision de adultos. No obstante, a pesar de esta diferencia porcentual, el
analisis estadistico no mostré una asociacion significativa entre la edad y la
actitud preventiva (p=0.528), lo que sugiere que, en esta muestra, la edad no
constituye un factor determinante en la actitud frente a la prevencién del
VIH/SIDA, sin embargo es crucial reconocer que, aunque la edad no mostré una
relacion significativa con la actitud preventiva en este estudio, otros factores
como el nivel de conocimiento, la autoeficacia y las influencias socioculturales
pueden desempefiar roles importantes. Por lo tanto, el programa de educacién
sexual integral en las instituciones educativas debe ser disefiados de manera
completa, abordando no solo la informacion sobre el VIH/SIDA, sino también
promoviendo habilidades para la toma de decisiones, la comunicacién efectiva y

la construccion de una identidad sexual responsable.

Asimismo, en el presente estudio se evaluo la posible asociacion entre el sexo y
la actitud preventiva frente al VIH/SIDA en la muestra de adolescentes. Los
resultados revelaron que el 29.6% de las participantes del sexo femenino y el
28.9% del sexo masculino mostraron una actitud positiva hacia la prevencion del
VIH/SIDA. A pesar de que se observo una leve diferencia porcentual entre ambos
grupos, esta no fue estadisticamente significativa (p = 0.977). Estos hallazgos
sugieren que, dentro de la poblacién evaluada, el sexo no constituye un factor
determinante en la actitud preventiva hacia esta enfermedad. Es decir, tanto
hombres como mujeres adolescentes mostraron niveles similares de disposicion
0 intencion preventiva frente al VIH/SIDA, lo que podria indicar una
homogeneidad en el acceso a la informacion y en la percepcion del riesgo, o bien
una influencia equitativa de los programas educativos implementados en la

institucion educativa donde se realiz6 el estudio.
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En el presente estudio al analizar la actitud de prevencion hacia el VIH vemos
que los resultados obtenidos del 58.5 % de actitud positiva, es ligeramente
inferior alo reportado por Pullaguari (4) quien reporta 87.4% de actitud favorable
y al analizarlo por sexo menciona que el 93% de las adolescentes del sexo
femenino presentaban una actitud favorable hacia la prevencion del VIH/SIDA,
resultado muy superior a lo nuestro que es el 29.6% de adolescentes del sexo
femenino, con actitud positiva. Esta diferencia significativa podria explicarse por
diversos factores contextuales, tales como el entorno educativo, el nivel de
conocimiento especifico sobre el VIH, las estrategias de intervencion utilizadas
en cada poblacion o las diferencias socioculturales entre ambas muestras.
Mientras en el estudio citado las adolescentes parecian tener una mayor actitud
de predisposicidbn preventiva, en nuestra investigacion se evidencié un
porcentaje considerablemente menor (29.6%), lo que sugiere posibles brechas
en el acceso a informacion, la sensibilizacion o la motivacién personal para

prevenir la enfermedad.

La adolescencia es una etapa crucial para la formacion de conductas
responsables en materia de salud sexual y prevencién de enfermedades. En este
contexto, el nivel de conocimiento sobre el VIH/SIDA desempefia un papel
fundamental en la construccién de actitudes preventivas. En el presente estudio,
realizado con estudiantes del Colegio Nacional de Iquitos, se analizé la relacion
entre el conocimiento que poseen los adolescentes sobre el VIH y su actitud
frente a la prevencion de esta infeccion. Comprender esta relaciébn permite
identificar fortalezas y vacios en los procesos de educacidén sexual, asi como
orientar estrategias de intervencion mas efectivas para este grupo etario; Los
resultados de nuestro estudio coinciden con lo reportado por Maas (2) (p =
0.001), Remon (8) (p = 0.02) Torroglosa ( 5) (p=<0.05) y Gonzales (6) (p=0.009)
guienes también encontraron una relacion estadisticamente significativa entre el
nivel de conocimiento y la actitud preventiva frente al VIH/SIDA. Asimismo,
Gutiérrez (1) identificd que el 96% de adolescentes con un nivel de conocimiento
calificado como adecuado y Chicaiza (3) con el 46,1% de adolescentes con nivel

de conocimiento nivel medio presentaban una actitud positiva hacia la
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prevencion, reforzando la idea de que una mayor comprension del tema se
asocia con conductas mas responsables. En contraste, Palomino (7) no encontré
relacion significativa (p=0.923) presentando el 39.2% de adolescentes que
poseen nivel de conocimiento malo sobre el VIH y 24% con actitud desfavorable
de rechazo, mientras que Ruiz (10) reporta que el 74% de adolescentes que
poseen bajo nivel de conocimiento sobre el VIH, el 70% de los adolescentes
poseen actitudes de rechazo lo cual evidencia que niveles insuficientes de

informacion pueden limitar la adopcion de medidas preventivas.

En conjunto, los resultados del presente estudio, en concordancia con gran parte
de la literatura revisada, demuestran que el nivel de conocimiento sobre el
VIH/SIDA influye significativamente en la actitud preventiva de los adolescentes.
Esto subraya la importancia de implementar programas educativos mas solidos,
actualizados y culturalmente pertinentes dentro de las instituciones educativas.
La evidencia respalda que, a mayor nivel de conocimiento, mayor es la
probabilidad de desarrollar actitudes responsables frente a la prevencion de
infecciones de transmision sexual. No obstante, las diferencias encontradas con
algunos estudios reportados revelan la necesidad de considerar otros factores
contextuales o individuales que podrian estar influyendo en esta relacién, tales
como creencias personales, acceso a informacion confiable, influencia de padres
o comunicacion familiar. Por ello, futuras investigaciones deberian incorporar un
enfoque multidimensional para comprender de manera mas integral las variables

gue determinan las actitudes preventivas en la adolescencia
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Conclusiones:

1. Los adolescentes del quinto de secundaria del Colegio nacional de Iquitos, la
mayoria se encuentran en un rango de edad entre los 14 a 16 afios, asimismo
hay una distribucion equilibrada en cuanto al sexo, con una ligera mayoria
respecto al sexo femenino, lo que nos indica una paridad significativa entre

ambos grupos.

2. En cuanto al nivel de conocimiento, el mayor porcentaje de los adolescentes
poseen nivel de conocimiento entre Alto y medio, existiendo un minimo
porcentaje de nivel bajo. Esto nos evidencia un buen nivel informativo
general, aunque aun se requiere reforzar estrategias educativas para

alcanzar a toda la poblacion estudiantil.

3. El mayor porcentaje de los adolescentes presentan una actitud positiva hacia
la prevencion del VIH, lo cual indica una disposicion favorable frente a

practicas preventivas.

4. El mayor porcentaje de adolescentes tenian nivel de conocimiento medio y
se encontraban en el grupo etario de 14 a 16 afios. Respecto al sexo, la
mayoria de adolescentes del sexo femenino presentaron nivel de
conocimiento alto. No se encontré relacién estadisticamente significativa
entre las caracteristicas sociodemograficas y el nivel de conocimiento sobre
el VIH/SIDA en los adolescentes del 5to de secundaria del Colegio Nacional
de lquitos, esto indica que dichas variables no influyeron de manera

determinante en el nivel de conocimiento de los adolescentes.

5. Al relacionar las caracteristicas demograficas y la actitud de prevencion se
concluye que la actitud positiva de prevencion se encuentra en mayor
porcentaje en el grupo etareo de 14 a 16 afios y de manera similar en ambos
sexos, esto sugiere que la actitud de prevencion hacia el VIH /SIDA se

presenta de manera similar entre los distintos grupos etarios y de sexo, por
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lo que las intervenciones educativas deben estar dirigidas a toda la poblacion
estudiantil.

6. Al relacionar el nivel de conocimiento y la actitud de prevencién se concluye
que el conocimiento alto tiene relacion directa con la actitud positiva de
prevencion. Existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de
conocimiento y la actitud de prevencion hacia el VIH/SIDA, por lo tanto, se

acepta la hipétesis alterna y se rechaza la hipétesis nula.
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Recomendaciones
1. Se recomienda a los directivos del Colegio Nacional de lquitos continuar
fortaleciendo la Educacion Sexual Integral y gestionar ante el sector Salud
para la intervencion con profesionales de Obstetricia, con el fin de
estandarizar el nivel de conocimiento alto y ampliar la actitud positiva

hacia la prevencion del VIH/SIDA.

2. Se recomienda a los directivos de la institucion educativa Colegio
Nacional de Iquitos se implemente un consultorio de salud sexual y
reproductiva, con un obstetra especialista en salud sexual del
adolescente, que esté disponible en las horas de permanencia de los
estudiantes y que sea amigable y respetuoso para el acceso de la
poblacion de adolescentes, con el objetivo de tener informacién, aclarar
dudas y mejorar el conocimiento del VIH.

3. Se recomienda a los directivos del colegio nacional de Iquitos gestionar el
fortalecimiento continuo de las competencias cognitivas y actitudinales en
los docentes del area de tutoria y trabajar articuladamente con los
obstetras de los establecimientos de salud de la jurisdiccion

correspondiente.

4. Serecomienda ala GERESA Loreto, articular la intervencién en el Colegio
Nacional de lquitos con presencia de profesionales especialistas en Salud
Sexual y Reproductiva para continuar fortaleciendo los conocimientos de
tal manera que el nivel de conocimiento se mantenga en porcentajes
elevados con nivel de conocimiento alto y la actitud hacia la prevencién

sea una constante que favorezca en su salud sexual a los adolescentes.

5. Se recomienda a los futuros investigadores incorporar nuevas variables
de estudio que permitan obtener un enfoque mas integral hacia la

prevencion.
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Anexo 1 Matriz de consistencia

Método y
T I técnicas e L
: Problema Objetivo general y Hipotesis Variables e . D'Seno d<_a, instrumento Poblacion y
Titulo - = general y T investigacio muestra de
General y especificos. especificos. . indicadores. s de .
especificas n . : C estudio
investigacio
n.
Problema general Objetivo General Hi: Existe relacién | Variable Poblacion 224
significativa entre | Independiente Tipo Técnica: La adolescentes
¢;Cual es la relacion entre el | Determinar la relacion entre el nivel de Nivel de cuantitativo Encuesta del 5to de
nivel de conocimiento y la | el nivel de conocimientoyla | conocimientoyla | conocimiento sobre secundaria del
actitud sobre la prevencion | actitud sobre la prevencién actitud sobre la VIH/SIDA Disefio Instrumento: Colegio
del VIH en los adolescentes | del VIH en los adolescentes prevencion del Concepto Descriptivo Cuestionario Nacional de
del 5to de secundaria del | del 5to de secundaria del VIH/SIDA en los Generales Transversal Escala de lquitos.
Colegio Nacional de Iquitos, | Colegio Nacional de Iquitos adolescentes del Transmisién Prospectivo Likert
20257 2025 5to de secundaria del VIH. Correlacional Tamarfio
del Colegio Clinica de la muestral 142
Conocimiento Problemas especificos. Objetivos especificos Nat_:ional de Infeccién. adolescentes
y actitud sobre | . o o Iquitos 2025 Fases de la del 5to de_
la_prevencion <,Cua_les son Iag _caracterlstlcas Conocer Ias, f:aracterlstlcas ' infeccion secun_darla del
del VIH en sociodemograficas (edad, | sociodemograficas (edad, | Ho: No existe Pruebas de Colgglo
adolescentes sexo) de los ado_lescentes d_eI sexo) de los ado_lescentes d_el rgla(_:l_on _ diagnostico Na(_:lonal de
del 5to. de 5to (_Jle secundar_la del Colegio | 5to Qe secundar_la del Colegio S|gn_|f|cat|va entre Medidas de Iquitos.
secundaria del Nacional de Iquitos, 2025 Nacional de Iquitos, 2025 el nlve_l d_e prevencion
Colegio 3 _ cor_loumlento yla
Nacional  de Cudl | ol Identlf_lce}r t el nivel bde actitud sgbrg I<|51 Variables
- ¢Cudl es el nive e | conocimiento sobre | prevencién de -
lquitos. 2025 conocimiento sobre | VIH/SIDA de los | VIH/SIDA en los icetri)tigdslc?grteefa
VIH/SIDA de los | adolescentes del 5to de | adolescentes del .
- . . prevencion del
adolescentes del 5to de | secundaria del Colegio | 5to de secundaria VH/SIDA
secundaria del Colegio | Nacional de Iquitos, 2025 del Colegio
Nacional de Iquitos, 2025? Nacional de ;
Identificar la actitud sobre la | Iquitos 2025. Variables

¢Cudl es la actitud sobre la
prevencion del VIH/SIDA de
los adolescentes del 5to de
secundaria del  Colegio
Nacional de Iquitos, 2025

prevencion del VIH/SIDA de
los adolescentes del 5to de
secundaria  del  Colegio
Nacional de Iquitos, 2025.

intervinientes

Caracteristicas

sociodemogréficas.
e Edad

e Sexo
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¢Cual es la relacion entre las
caracteristicas

sociodemograficas con el
nivel de conocimiento
VIH/SIDA de los
adolescentes del 5to de
secundaria del  Colegio
Nacional de Iquitos, 2025?

¢Cudl es la relacion entre las
caracteristicas
sociodemograficas con la
actitud la prevencion del
VIH/SIDA de los
adolescentes del 5to de
secundaria del  Colegio
Nacional de Iquitos, 2025?

¢Cual es la relaciéon entre el
nivel de conocimiento y la
actitud sobre prevencion del
VIH/SIDA en los
adolescentes del 5to de
secundaria del  Colegio
Nacional de Iquitos, 2025?

Relacionar las caracteristicas
sociodemograficas con el
nivel de conocimiento
VIH/SIDA de los
adolescentes del 5to de
secundaria  del  Colegio
Nacional de Iquitos, 2025.

Determinar la Relacion entre
las caracteristicas
sociodemograficas con la
actitud la prevencion del
VIH/SIDA de los
adolescentes del 5to de
secundaria del  Colegio
Nacional de Iquitos, 2025.

Relacionar el nivel de
conocimiento y la actitud
sobre prevencién del
VIH/SIDA en los
adolescentes del 5to de
secundaria  del  Colegio
Nacional de Iquitos, 2025.
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Anexo 2 Instrumento de recoleccién de datos

CONOCIMIENTO Y ACTITUD SOBRE PREVENCION DEL VIH EN

ADOLESCENTES DEL 5to DE SECUNDARIA DEL COLEGIO NACIONAL DE

IQUITOS. 2025

DATOS DEMOGRAFICOS:

EDAD:

SEXO:

A continuacion, encontramos una escala de 27 preguntas o items sobre el
VIH/SIDA, elige solo una respuesta de las que aparecen, y marca con un aspa
(X) aquella que consideres la respuesta correcta. Las opciones seran Verdadero
(V) y Falso (F)

gue tengan relaciones sexuales.

N.° | CONOCIMIENTOS V

01 Una mujer embarazada que tenga el virus del VIH
puede transmitirlo al feto

02 Se puede transmitir el virus del VIH a través del
semen.

03 Usar un conddén durante la relacion sexual puede
reducir el riesgo de contraer el virus del VIH/SIDA.
Se puede contraer el virus del VIH/SIDA a través de

04 | las relaciones sexuales con penetracion entre el varén
y una mujer.

05 Los hombres con el virus del VIH/SIDA pueden
infectar a las mujeres.

06 El SIDA es una enfermedad que puede causar la
muerte de la persona.
Una persona puede infectarse con el VIH si recibe

07 | una transfusion sanguinea de otra persona infectada
con el VIH

08 Las mujeres infectadas con el virus del VIH pueden
infectar a los hombres.

09 Las personas con el virus del VIH pueden contraer
otras enfermedades debido al SIDA.

10 | En la actualidad, no hay cura conocida para el SIDA
11 Una persona puede ser infectada con el virus del VIH
y no presentar ningun sintoma de enfermedad.

12 Las personas pueden tener el virus del VIH en su
cuerpo y no estar enfermas.

13 El virus del VIH debilita la capacidad del cuerpo para
combatir las infecciones.

14 Se puede contraer el virus del VIH a través de
penetracion anal.

15 El virus del VIH puede transmitirse entre dos varones
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Se puede contraer el VIH a través de alguien que este

16 | infectado, aunque no manifiesta ningun sintoma de la
enfermedad.
17 Se puede contraer el virus del VIH compartiendo
cuchillos, tenedores 0 vasos.
Todas las mujeres que tienen relaciones sexuales con
18 ) : .
otras mujeres tienen el virus del VIH
Casi todos los homosexuales varones tienen el virus
19
del VIH
Uno puede contraer el virus del VIH al tocar o estando
20
cerca de una persona portadora del VIH.
Es posible que una persona contraiga el virus del VIH
21 . . o
hablando a través teléfono publico.
29 Se puede contraer el virus del VIH por los asientos de
los bafios publicos
23 Se puede contraer el virus del VIH estando en la
misma habitacién que alguien que tenga el virus
o4 Se puede contraer el virus del VIH compartiendo ropa
con otra persona
Se puede contraer el virus del VIH usando objetos
25 | personales de otra persona como un cepillo de
cabello.
El estornudar y el toser pueden transmitir el virus del
26 VIH
27 | Se puede contraer el virus del VIH en una piscina
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Escala de actitud frente al VIH / SIDA y su prevencion

Ahora, encontrards una escala de 17 preguntas o items, elige solo una respuesta
de las que aparecen, y marca con un aspa (X) aquella que consideres la mejor

respuesta. Las opciones seran De acuerdo. En desacuerdo y No sé

No ACTITUD De En No

acuerdo | desacuerdo | sé

01 | Rechazaria sentarme cerca de una persona que
tiene el virus del VIH

02 | Me sentiria incomodo/a si usara el mismo servicio
higiénico y vestuario con personas con el virus de
VIH

03 | Las personas que tienen el virus del VIH deberian ser
apartadas para garantizar la seguridad de los demas

04 | No se deberia permitir que las personas Infectadas
con el VIH utilicen los autobuses publicos.

05 | No se deberian permitir que las personas con el VIH
vivan en edificios de apartamentos

06 | No se deberia permitir que los alumnos que tienen el
VIH asistan a clases.

07 | Las personas con el VIH/SIDA deberian estar
permanente aisladas.

08 | Creo que solo las personas que se inyectan o los
drogadictos tienen que preocuparse por el
VIH/SIDA.

09 | La infeccién por el VIH es un problema de salud que
suele darse en otros paises, por lo tanto, no es algo
de lo que la gente de mi pais tenga que
preocuparse.

10 | Yo no soy la clase de persona que pueda contraer
el virus del VIH.

11 | Yo no tengo que preocuparme sobre la posibilidad
de contraer el virus del VIH

12 | Creo que solo los homosexuales varones deberian
preocuparse del VIH

13 | Soy capaz de proponerle a mi pareja sexual que
usemos un condon.

14 | Soy capaz de comprar o conseguir condones
facilmente.

15 | Soy capaz de preguntarle a mi pareja si ha
mantenido relaciones sexuales con alguien que se
ha prostituido.

16 | Soy capaz de contarle a mi pareja si he tenido
relaciones sexuales con una persona bisexual.

17 | Soy capaz de llevar condoén por si decido mantener
relaciones sexuales.
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Anexo 3 Ficha de validacién del instrumento

FICHA DE JUICIO DE EXPERTO

TITULO: CONOCIMIENTO Y ACTITUD SOBRE PREVENCION DEL VIH EN
ADOLESCENTES DEL 5to DE SECUNDARIA DEL COLEGIO
NACIONAL DE IQUITOS. 2025

NOMBRE Y APELLIDOS DEL EXPERTO:
CENTRO LABORAL:
ESPECIALIDAD:

NO Aspectos de Validacion Asplremalc\:ll(o)n Sugerencias

01 Las preguntas persiguen los fines del
objetivo general

02 Las preguntas persiguen los fines de los
objetivos especificos

03 Las preguntas abarcan las variables e
indicadores
Las preguntas permiten medir el

04 . iz
problema de la investigacion

05 El grado de dificultad de las preguntas
es aceptable
El instrumento permite contrastar la

06 . . ! Y
hipotesis de la investigacion

07 Los terminos usados en las preguntas
son claros y comprensibles

Recomienda que proceda a su aplicacién: SI( ) NO( )
Fecha:

Sello y Firma del Experto
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Anexo 4 Consentimiento informado para padres

Declaracion del investigador

Buenos dias soy Ena Gabriela Nufiez Amasifuén, bachiller de
Obstetricia egresada de la Universidad Cientifica del Peru; y a través de
usted, estamos invitando a su hijo (a) estudiante del 5to de secundaria del
Colegio Nacional de Iquitos, a participar voluntariamente en un estudio de
investigacion para obtener el titulo de Obstetra. El objetivo de este
documento es darle la informacion que necesite para que pueda decidir si
autoriza la participacion de su menor hijo(a) en el presente estudio, que
consiste en realizar una encuesta en el aula donde estudia sobre el
conocimiento que tiene sobre VIH/SIDA.

Objetivo del Estudio

El presente estudio tiene como objetivo determinar la relacion entre el
nivel de conocimiento y la actitud sobre la prevencion del VIH en los
adolescentes del 5to de secundaria del Colegio Nacional de Iquitos,
mediante la aplicacion de un cuestionario.

Riesgos y Beneficios

Participar en este estudio no lleva ningun riesgo, tampoco tiene beneficios
econdémicos como participante, los resultados de este estudio aportaran
informacion de la realidad sobre el tema el mismo que servir4 para buscar
estrategias que mejoren el conocimiento de los adolescentes
Confidencialidad

Si Ud. Esta de acuerdo y autoriza la participacién de su hijo (a) no es
necesario que coloque el nombre de su hijo, ya que toda la informacién
sera codificada. Nos comprometemos a guardar confidencialidad,
igualmente el cuestionario que su hijo llene serd anénimo y al final del
estudio el material sera eliminado.

DECLARACION DEL PADRE DE FAMILIA: He leido el formato de
consentimiento informado en su totalidad, comprendo todo el contenido y
si mi hijo (a) acepta patrticipar yo avalo su decision.

Nombre del Padre o Madre de Familia Firma

Fecha
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Anexo 5 Asentimiento informado para estudiante

Declaracion del investigador

Buenos dias soy Ena Gabriela Nufiez Amasifuen bachiller de Obstetricia
egresada de la Universidad Cientifica del Peru; le estamos invitando a participar
voluntariamente en un estudio de investigacion para obtener el titulo de Obstetra.
El objetivo de este documento es brindarte informacién y asi poder obtener tu
autorizacion y firmar el asentimiento para realizarte una entrevista con una
duracion aproximada de 10 minutos. Los resultados servirdn para buscar
estrategias que beneficien a la poblacion estudiantil.

Propésito del Estudio

El presente estudio tiene como objetivo determinar la relacion entre el
nivel de conocimiento y la actitud sobre la prevencion del VIH en los
adolescentes del 5to de secundaria del Colegio Nacional de Iquitos,
mediante la aplicacion de un cuestionario.

Riesgos y Beneficios

Participar en este estudio no lleva ningun riesgo, tampoco tiene beneficios
econdmicos como participante, los resultados de este estudio aportaran
informacion de la realidad sobre el tema el mismo que servira para buscar
estrategias que mejoren el conocimiento en los adolescentes.

Confidencialidad

Si estas de acuerdo y decides participar del estudio, no serd necesario
gue des tu nombre, igualmente el cuestionario que usted llene sera
anonimo no se colocara ningun documento de identificacion, tampoco
entregaremos a los docentes o familiares, nos comprometemos a guardar
confidencialidad y al final del estudio las encuestas seran eliminadas.

DECLARACION DEL PARTICIPANTE

He leido y he tenido la oportunidad de hacer preguntas sobre el estudio,
considerando la importancia que tiene mi participacion para el beneficio
de mi persona y de la comunidad; ACEPTO voluntariamente participar en
el presente estudio, asi como puedo retirarme del mismo en cualquier
momento.

Nombre del estudiante firma

fecha
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