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RESUMEN

El presente estudio tuvo por objetivo describir la satisfaccién familiar en
estudiantes y su relaciéon con los niveles de ansiedad en una institucion

educativa de la ciudad de Iquitos.

El tipo de investigacion es el tipo descriptivo-correlacional y la muestra quedo
conformada por 170 estudiantes, siendo 88 de sexo masculino y 82 de sexo

femenino cuyas edades oscilan entre los 14 y 19 afos.

El instrumento empleado fue el cuestionario de satisfaccion familiar (CSF) y el

inventario STAI para los niveles de ansiedad.

Los resultados encontrados indican que el nivel satisfaccion dominante es
alto. Asimismo, al hacer la evaluacion de la variable ansiedad, se encontro un
nivel leve en el tipo de ansiedad estado y en el tipo de ansiedad rasgo se

obtuvo un nivel alto.

En relacion al andlisis correlacional, si se encontraron diferencias
estadisticamente significativas en funcion de satisfaccion familiar y ansiedad

estado y no hubo significancia entre la satisfaccion familiar y ansiedad rasgo.

Teniendo en cuenta la naturaleza de este trabajo inédito, se recomienda
utilizar los resultados del presente trabajo como antecedentes para futuras
investigaciones relacionados a correlacionar principalmente la variable

ansiedad.

Palabras Clave: Satisfaccion familiar, Ansiedad, Estudiantes
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ABSTRACT

The objective of this study was to describe family satisfaction in students and
their relationship with anxiety in an educational institution in the city of Iquitos.
The type of research is the descriptive-correlational type and the sample was
made up of 170 students, 88 of whom were male and 82 female whose ages
ranged between 14 and 19 years. The instrument used was the family
satisfaction questionnaire (CSF) and the STAI inventory for anxiety levels. The
results found indicate that the level of dominant satisfaction is high. Also, when
doing the evaluation of the anxiety variable, a slight level was found in the type
of anxiety state and in the type of trait anxiety a high level was obtained. In
relation to correlational analysis, if statistically significant differences were
found in terms of family satisfaction and state anxiety, there was no
significance between family satisfaction and trait anxiety. Taking into account
the nature of this unpublished work, it is recommended to use the results of
this work as a background for future research related to correlating mainly the

anxiety variable.

Keywords: Family satisfaction, Anxiety, Students
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INTRODUCCION

Investigar en el campo de la familia y como esta funciona resulta complejo e
interesante y a su vez complicado, pero sobre todo es una herramienta que

nos permitirh mejorar los niveles de comunicacion y cohesion en las familias.

A través de este estudio se buscé describir la relacién entre la satisfaccion
familiar y ansiedad en estudiantes de 5to grado de secundaria de una
institucién educativa de la ciudad de lquitos teniendo como principal objetivo
determinar si existe relacion entre la satisfaccion familiar y la presencia de la
ansiedad en estudiantes. Es importante conocer como funcionan las familias
en la actualidad, cudles son sus niveles de satisfaccion, sobre todo en los
adolescentes, ya que una buena satisfaccion familiar es fuente de bienestar,
si es que se trata de una familia potenciadora y si es una familia disfuncional
sera una fuente de constante tension, falta de afecto, escasa o nula
comunicacion, inadecuada distribucion de roles entre otros. La presente
investigacion nos permite explorar los indicadores de satisfaccion familiar y
ansiedad y dar respuesta a la problematica de las familias con hijos

adolescentes.

Para la mejor comprension de este estudio se ha organizado el presente
trabajo en cinco capitulos. El capitulo | presenta el planteamiento y la
formulacion del problema, asi como la justificacion e importancia, y los
objetivos e hipotesis de estudio. EI Capitulo Il contiene las investigaciones
internacionales, nacionales y locales relacionadas al tema, asi como el marco
tedrico que los sustenta. El Capitulo Il incluye el método de investigacion
empleado, el disefio de investigacidon, las caracteristicas de la muestra
utilizada, la descripcion de los instrumentos aplicados y el procedimiento para
la realizacion de este estudio. El Capitulo IV corresponde a la presentacion de
los resultados en tablas y graficos para su mejor interpretacion. Finalmente el
Capitulo V contiene la discusion de los resultados, las conclusiones y

recomendaciones.



CAPITULO |

1. PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

En la vida diaria podemos observar innumerables situaciones en las cuales se
generan conflictos como pueden ser situaciones de corrupcién, situaciones de
violencia familiar o sexual, situaciones que por lo general son condenadas con
expresiones de indignacion, impotencia, miedo y una serie de sentimientos y

emociones encontradas.

Cuando vemos estas situaciones nos preguntamos, como es posible que las
personas realicen actos denigrantes, algunos estudios refieren que la
personalidad es uno de los componentes decisivos.

Sin embargo es importante buscar por qué desde una perspectiva mas
minuciosa, y ahi encontramos que uno de los factores podria ser la familia que
es el primer espacio de socializacion del ser humano, donde se aprenden las
normas, reglas, valores y principios éticos.

Es asi que conocer sobre la familia es fundamental ya que esta es la célula
basica de la sociedad y que en su interior se desarrollan una serie de

funciones de proteccién y relacion entre sus miembros.

Es en la familia que el adolescente desarrolla una serie de habilidades que
serviran de base a la formacion de su personalidad y a su desenvolvimiento
en la vida adulta de ahi radica la importancia de conocer como funciona la
familia, cual es la satisfaccion familiar e identificar si las funciones que
desempenia se refleja en un sistema familiar sano o en un sistema enfermo,
por lo que se podria afirmar que la familia puede ser un elemento de salud o

de origen y causas de problemas (Estrada,2012)

Por esta razon resulta importante conocer como influye la satisfaccion familiar
en la vida de cada uno de sus miembros, sobre todo en los adolescentes y
como este puede llevar consigo a niveles de ansiedad.

Considerando las caracteristicas actuales de presentan las familias, como

ausencia de ambos padres por periodos prolongados, debido a largas
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jornadas laborales, incremento de familias monoparentales, cuidado de los
hijos delegado a abuelos y hermanos mayores, es importante observar como
las familias son capaces de ejercer una influencia ya sea positiva 0 negativa

en la vida de las personas

Lo plasmado en lineas arriba nos permite preguntarnos una infinidad de
cuestionamientos sobre la satisfaccion familiar y los niveles de ansiedad.
Saber como piensan los adolescentes en Loreto es importante considerando
gue somos una de las ciudades con alto indice de embarazo adolescente y
gue esta etapa es una caracterizada por cambios biopsicosociales.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. PROBLEMA GENERAL
¢ Existe correlacion entre la satisfaccion familiar y los niveles de ansiedad

en estudiantes del 5to grado de secundaria de una institucion educativa
de la ciudad de lquitos, Peru-20187?

1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS
¢ Existe correlacion entre la satisfaccion familiar y ansiedad estado en
estudiantes del 5to grado de secundaria de una institucién educativa de
la ciudad de Iquitos, Peru-2018?

¢ Existe correlacion entre la satisfaccion familiar y ansiedad rasgo en
estudiantes del 5to grado de secundaria de una institucién educativa de
la ciudad de Iquitos, Peru-2018?

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. OBJETIVO GENERAL
= Determinar la correlacidon entre la satisfaccion familiar y los niveles
de ansiedad en estudiantes del 5to. grado de secundaria de una

Institucién Educativa de la ciudad de Iquitos, Pert-2018.

14



1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
= Determinar la correlacion existente entre satisfaccion familiar y
ansiedad estado en estudiantes del 5to. grado de secundaria de una
Institucion Educativa de la ciudad de Iquitos, Peru-2018
= Determinar la correlacion existente entre satisfaccion familiar y
ansiedad rasgo en estudiantes de 5to. grado de secundaria de una
instituciéon educativa de la ciudad de Iquitos, Perud-2018

1.4 LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

En esta investigacion se tuvo como limitacién la escasa literatura sobre el
marco teorico de las variables Satisfaccion familiar y ansiedad, asi como la
inexistencia de investigaciones locales sobre las variables de estudio

principalmente de la variable ansiedad.

1.5 JUSTIFICACION E IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION

La finalidad de realizar esta investigacion surge al observar la situacion actual
por la que atraviesan los adolescentes en el Pert y como la familia contribuye
0 no a desarrollar diferentes trastornos en sus miembros como es el caso de

la ansiedad.

Al revisar los medios de comunicaciéon tanto televisivos, radiales o prensa
escrita podemos observar que diariamente se exponen casos de violencia ya
sea esta familiar, de pareja o laboral, en estos casos es comun observar que

en las historias se evidencian situaciones de depresion y ansiedad.

Asi mismo la experiencia como practicante y durante el internado ha permitido
conocer mas de cerca las situaciones que experimentan los adolescentes,
sobre todo los problemas emocionales y afectivos cuando llegan a consulta
psicologica, generando en mi un gran interés por identificar como funcionan
las familias con hijos adolescentes y como esta relacion puede generar ciertos

trastornos.
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Este estudio contribuye con informacion actualizada y valida sobre la
Satisfaccion familiar y Ansiedad en estudiantes de 5to grado de una institucion
educativa de la ciudad de Iquitos, la misma que permitira que la plana directiva
de la instituciones educativas, docentes y padres de familia implementar y
desarrollar estrategias para la prevencion y orientacion sobre los roles y
funciones de la familia, asi como desarrollar estrategias para una adecuada

salud mental.

16



CAPITULO Il

2. MARCO TEORICO

2.1. MARCO TEORICO REFERENCIAL

2.1.1. Antecedentes del estudio de Investigacion

Al hacer la revision de trabajos relacionados a las variables en estudio se ha

encontrado lo siguiente:
2.1.1.1. Antecedentes Internacionales

Sobre las investigaciones previas de las variables abordadas en el presente
trabajo, se han encontrado diversos estudios que comunican hallazgos
importantes a considerar en relacion a satisfaccion familiar y adaptabilidad y

ansiedad.

Rodriguez, A., & Yameli, Y. (2018) en una investigacion sobre los tipos y
funcionamiento familiar en adolescentes de una Institucion Educativa Rural de
Caraz, 2016, tuvo como objetivo determinar el nivel del funcionamiento
familiar en adolescentes de una Institucion Educativa, a través de los dominios
de cohesion familiar y adaptabilidad familiar. Es una investigacion basica,
cuantitativa y descriptiva con disefio no experimental-transversal, la muestra
estuvo conformada por 33 adolescentes. Para obtener la informacion se utilizo
el inventario de cohesién y adaptabilidad de David Olson, Joyce Portner y

Yoav Lavee 1985, (Fases lll) adaptada en el Peru por Ruiz, (1992).

Se concluye que el funcionamiento familiar que predomina en los
adolescentes es el nivel extremo (45.4%); en el tipo de cohesion familiar es el
disgregado (39,3%); en el nivel de cohesién familiar es el bajo (63.6%); segun
el tipo de adaptabilidad familiares es la rigida (33.3%) y en relacion al nivel de

adaptabilidad familiar alcanzan el nivel bajo (54.5%).

Felix, C., Isaac, M., Cayte, N., & Alexandra, J. (2018). A través de una

investigacién que tuvo como objetivo estudiar la relacién entre las variables
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funcionamiento familiar y resiliencia en pacientes con enfermedades no
transmisibles de un hospital pablico de Lima. EI modelo del funcionamiento
familiar sobre el cual se trabajé fue el modelo circumplejo de sistema familiar
realizado por Olson, Russell y Sprenkle (1979). La escala utilizada para la
medicion del funcionamiento familiar fue la Escala de Evaluacién de Cohesion
y Adaptabilidad Familiar (FACES Ill) y para medir la resiliencia se utilizé la
Escala de Resiliencia elaborado por Wagnild y Young (1993) que consta de
cinco dimensiones. La muestra estuvo conformada por 109 pacientes. Se
encontré que el funcionamiento familiar no se relaciona con la resiliencia
(x2=5,972; p>.05). Por lo tanto, se concluye que cualquiera sea el nivel de
funcionamiento familiar, es posible que el paciente sea resiliente; ya que
existen factores individuales que intervienen en el desarrollo de la resiliencia.
Remigio-Mondragon, L.& Perez-Arredondo, A. (2015) en un estudio cuyo
objetivo fue describir la relacion existente entre la funcionalidad de la familia y
las causas de la ansiedad en algunos de sus miembros, se encontré que la
madre ha presentado ansiedad la mayor parte de su vida de casada. Acude
la familia a terapia solicitando el servicio psicolégico para el hijo mayor de 20
afios que presenta crisis de ansiedad y preocupacion por su padre cuando
éste se encuentra fuera de casa. Se trabajo con intervenciones principalmente
bajo el modelo centrado en soluciones y, como herramienta complementaria,
técnicas de hipnosis ericksoniana. Desde la segunda sesion fueron
reportando cambios significativos en las interacciones familiares y en el
autocontrol de la ansiedad que la madre presentaba y que su hijo habia
aprendido, ahora ella interactuaba de forma asertiva con su esposo e hijos 'y,

en consecuencia, el hijo ya no presentaba sintomas de ansiedad.

Céspedes, Roveglia y Coppari (2014) realizaron una investigacion
denominada Satisfaccion familiar en adolescentes de un colegio privado de
Asuncion, en la que evaluaron y describieron la satisfaccion familiar en una
muestra de 140 estudiantes hombres y mujeres entre 12 y 18 afios de un
Colegio Privado de la misma ciudad. Los resultados obtenidos en la Escala de
Satisfaccion Familiar por Adjetivos, indicaron que el 30,7% de estudiantes
mostraban un nivel bajo de satisfaccion familiar, el 28,6% un nivel alto y el

40,7% alcanzaban el nivel promedio de satisfaccion familiar; concluyendo asi

18



gue probablemente existirian mayor numero de familias con un clima familiar
en el que predomina el enojo, la frustracion, la desilusién, la tristeza y la

depresion (Quezada, Zavala, & Lenti, 2015)

Martinez, Garcia e Inglés (2013) realizan una investigacion cuyo objetivo fue
analizar las relaciones entre la ansiedad escolar, ansiedad rasgo, ansiedad
estado y depresion en una muestra de adolescentes espafioles. Esta
investigacion tuvo como muestra a 1409 estudiantes espafioles de 12 a 18
afnos de edad. Los resultados muestran correlaciones positivas y significativas
entre las situaciones y respuestas de ansiedad escolar con ansiedad rasgo,
ansiedad estado y depresion.

Salazar (2013) en una investigacion sobre la satisfaccion con el ambiente
familiar y depresion en adolescentes entre 14 y 19 afos de una institucion
publica del Estado de México. Se aplico el Cuestionario para el Diagnéstico
de Cuadros depresivos (CDC) y la Escala de Satisfaccion Familiar por
Adjetivos (ESFA). Los resultados muestran que los adolescentes con
insatisfaccion familiar tuvieron mayores prevalencias de ansiedad (15.3%) y
depresion (35.1%). Al correlacionar las variables satisfaccion familiar y
depresion, se encontré una relacion negativa significativa, que indica que
mientras mayor es la insatisfaccion familiar, es mayor la probabilidad que el

adolescente sufra de depresion.
2.1.1.2. Antecedentes Nacionales

Revisando las investigaciones relacionadas con la presente investigacion,
podemos decir que existen estudios relacionados con los niveles de
satisfaccion familiar, ansiedad y otros estados de animo en adolescentes

entre los que podemos mencionar los siguientes:

Espinoza, U. (2018) en una investigacién sobre las Dimensiones basicas de
personalidad y las formas de funcionamiento familiar en adolescentes
gestantes que asisten a un hospital de Andahuaylas en el afio 2015 que tuvo

como objetivo general determinar la relacion entre las dimensiones basicas
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de personalidad y las formas de funcionamiento familiar en adolescentes
gestantes que asisten a un hospital de Andahuaylas cuya investigacion fue
de tipo descriptivo, de disefio correlacional, transversal, con una muestra de
100 adolescentes gestantes que asisten a un Hospital de Andahuaylas. Las
conclusiones del estudio indican que existe relacion entre las dimensiones
basicas de personalidad y las formas de funcionamiento familiar en las
gestantes adolescentes. A nivel especifico se encontrd relacion entre las
dimensiones béasicas de la personalidad-estabilidad y las formas de
funcionamiento familiar en la dimensiébn cohesion en las gestantes
adolescentes; y entre las dimensiones béasicas de la personalidad-
inestabilidad y las formas de funcionamiento familiar en las dimensiones

Cohesion y Adaptabilidad en las gestantes adolescentes

Céardenas, R. (2016) en su investigacion sobre Ideacion suicida,
afrontamiento y satisfaccion familiar en adolescentes de instituciones
educativas (Peru), busco establecer la relacion entre las tres variables en
mencion en una muestra de 353 estudiantes entre 13 y 18 afios de edad. Se
empled la Escala de Ideacion suicida (PANSI), la Escala de Afrontamiento
para adolescentes (ACS) y la Escala de Satisfaccion Familiar de Olson y
Wilson (1982). Analizando los niveles de satisfaccion familiar en los
estudiantes, se encontr6 como resultados que un 49.6% de los estudiantes
presenta un nivel moderado, el 26.1% un nivel bajo y un 24.4% presenta un

nivel alto de satisfaccion familiar.

Collado (2014) en un estudio sobre las variaciones de los niveles de ansiedad
estado y rasgo en estudiantes universitarios considerando el tipo de carrera
profesional, la universidad de procedencia y sexo. Se aplicé a una muestra
de 320 estudiantes universitarios de las carreras profesionales de Derecho,
Ingenieria Civil, Medicina Humana y Psicologia (160 mujeres y 160 varones)
de 4 universidades (2 nacionales y 2 particulares). En este estudio se utilizd
el Inventario de Ansiedad Rasgo- Estado (IDARE) y cuyos resultados nos
muestran que existen diferencias significativas en relaciéon a los niveles de
ansiedad estado al comparar los puntajes obtenidos por estudiantes de

universidades nacionales y privadas de las carreras de Ingenieria Civil y
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Medicina Humana; en relacion a los niveles de ansiedad rasgo se hallaron
diferencias significativas en estudiantes mujeres de Psicologia de

universidades nacionales y privadas.

Chapi (2012) a través de un estudio sobre la relacién entre satisfaccion
familiar, ansiedad y colera — hostilidad en adolescentes de dos instituciones
educativas estatales del distrito de San Martin de Porras, ubicado en Lima
Metropolitano Lima. Con una muestra conformada por 320 adolescentes (168
varones y 162 mujeres) a quienes se les evalué mediante la escala de
satisfaccion familiar (ESFA), el inventario Multicultural de la expresion de
Célera- Hostilidad (IMECH). Se concluye y confirma la hipétesis de trabajo al
hallarse correlaciones negativas significativas entre la escala familiar con la
ansiedad estado- rasgo Yy la coélera hostilidad en el total de la muestra, de lo
cual se deduce como conclusion general, que a mayor satisfaccion familiar,
menores indicadores de ansiedad y de coélera- hostilidad, ala vez que y mayor
control de emociones coléricas. Asi mismo se encuentra que las mujeres
obtuvieron mayores puntajes promedio en escalas de ansiedad y en las
escalas de colera- hostilidad, en contraste, los varones alcanzaron mayores
puntajes promedio en satisfaccion familiar y en las escalas control de la colera

manifiesta y control de la colera contenida.

Alba (2016) en un trabajo de investigacion sobre el nivel de funcionamiento
familiar en adolescentes de una institucion educativa en Caraz, utilizando el
inventario de cohesion y adaptabilidad de David Olson (Fases Ill) encontrd
gue el tipo de cohesion familiar es el disgregado (39.3%) y el tipo de

adaptabilidad familiar es la rigida (33.3).

Quezada (2015) realizaron una investigacion sobre Satisfaccion familiar en
mujeres jovenes. La muestra estuvo conformada por 85 mujeres entre 16 a 24
afios, estudiantes ingresantes de una institucidbn educativa universitaria
(Peru). El instrumento utilizado fue la Escala de Satisfaccién Familiar por
Adjetivos de Barraca y Lopez — Yarto (ESFA). Los resultados encontraron que

el grupo de estudio presenta un Alto nivel de Satisfaccion Familiar, lo que
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refleja que los sentimientos despertados mientras se encuentran con su propia
familia se orientan hacia los polos mas favorables; existiendo agrado, apoyo,
tranquilidad, bienestar, respeto y comprension entre la familia.

2.1.1.3. Antecedentes Locales

Macedo (2016), en una investigacion cuyo objetivo fue determinar la relacién
gue existe entre la funcionalidad familiar, la autoestima y la ideacion suicida
en estudiantes; la técnica fue la entrevista, los instrumentos fueron el test de
APGAR familiar, la escala modificada de autoestima de Rosenberg, y la escala
modificada de ideacion suicida de Beck; los resultados fueron: al relacionar la
funcionalidad familiar y la ideacion suicida, demostrando que existe relacion
estadisticamente significativa entre las variables; las conclusiones fueron:
existe relacion estadisticamente significativa entre la funcionalidad familiar y
la ideacion suicida p = 0,0000 (p<0,05). Existe relacion estadisticamente
significativa entre la autoestima y la ideacién suicida p = 0,0000 (p<0,05), en

los estudiantes de la |I.E. Generalisimo José de San Martin Punchana, 2016.

Sanchez (2016) en una investigacion cuyo objetivo fue determinar la relacion
gue existe entre la Funcionalidad Familiar y la Depresion en Adolescentes de
las Instituciones Educativas Publicas de Menores N° 60027 y 6010227 del
Distrito de San Juan Bautista, el método fue cuantitativo, disefio no
experimental, descriptivo, correlacional, el tamafio de la muestra estuvo
constituida por 79 estudiantes. Los instrumentos utilizados fueron “Escala de
Autovaloracién de Depresion de Zung que tuvieron una validez por el método
Delphi 97.64% y 97.5% respectivamente; y confiabilidad de 81.6% y el
Cuestionario de APGAR de ambos instrumentos, segun el Alfa de Cronbach
y la validez de Constructo mediante el analisis Factorial exploratorio. De los
79 (100%) estudiantes, el 17,2% (35) adolescentes resultaron con Niveles de
Depresion leve a Moderada y el 14.4% () obtuvieron Nivel de Depresion
moderada a Intensa a través de la aplicacidon de instrumento de adaptabilidad
de Depresiéon de Zung. Asimismo se utilizé el Instrumento de APGAR para ver
el nivel de Funcionalidad familiar de los adolescentes, se evidencia que del
100% (79) el 12.6% (10), con funcionalidad Normal, el 34.2% (27), con
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disfuncién leve, disfuncion moderada 32.9% (26) y con disfuncién severa
20.3% (16). Por lo que se puede concluir que existe relacion significativa entre
los niveles de depresion y la funcionalidad familiar, obteniendo un Tau-b de
Kendall =4,458, con p = 0,0000 (p < 0.05) para la depresion total y la
funcionalidad familiar, lo que nos sugiere aceptar la hipo6tesis general
planteada. Asi se demostré relacion significativa entre el sexo y la
funcionalidad familiar (Tau-b de Kendall =3,298), con p = 0,001 (p < 0.05) para
los hombres y Tau-b de Kendall =3,170, con p = 0,002 (p < 0.05) para las

mujeres.
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2.2. DEFINICION DE TERMINOS BASICOS
2.2.1. DEFINICION DE FAMILIA

Al revisar las diversas definiciones de familia podemos encontrar un
sinnimero dependiendo basicamente de los modelos y enfoques propuestos

por diversos autores.

Segun Garibay (2013), la familia como un agente organizador de habitos,
proporciona el centro de exploracion, desarrollo, mantenimiento y
modificaciéon de un gran namero de conductas y aprendizajes para sus

miembros.

También encontramos a Bermudez y Brik (2010), quien refiere que la familia
es la institucion mas antigua, ademas de ser un elemento creador y receptor
de cultura, en la cual se transmiten valores, tradiciones y habilidades a cada
uno de sus miembros, asimismo otorga identidad desde los primeros afios de

vida

Murueta (2009) plantea que la familia es el grupo primario al que pertenece
una persona, también considerado como el sistema basico de referencias
afectivas que le permiten al individuo encontrar el significado personal de su
vida asi como de todo lo que le rodea. Broderick (1993) define a la familia
como un sistema social abierto, dinamico y autorregulado. Asimismo, cada
sistema posee distintas estructuras particulares como el tamafo, la
complejidad, la composicion; ademas de las caracteristicas psicobiolégicas de

cada uno de sus miembros.

Si nos remontamos a su origen etimolégico la palabra familia proviene del
latin, procedente de la palabra “famulus” que define como sirviente o esclavo.
El origen famulus indica que la palabra familia se da inicio de fames o famel
gue quiere decir (hambre), de tal manera que las familias sean de sangre o

no, tendrian que llenar su hambre dentro de su hogar.

Planiol y Ripert, 2002, refiere que la familia es el medio especifico en donde
se genera, cuida y desarrolla la vida. En este sentido se convierte en el “nicho

ecolégico por excelencia, y por qué no, en la primera escuela de la
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humanizacion, de transmision generacional de valores éticos, sociales y
culturales que aporta un sentido mucho mas amplio a la misma existencia

humana”

La familia, segun Morgan (citado en Engels, 2006), es un elemento activo en
evolucidn, el cual va siempre movilizandose a estadios superiores al igual que
lo hace la sociedad, por lo que en el transcurso de la historia una familia jaméas

sera igual a otra.
2.2.2 TIPOS DE FAMILIA

Para comprender mejor esta investigacion, es importante conocer la
clasificacion de la familia segun la forma en que esta compuesta. Segun el
modelo de del Valle F. (2008) citado por Moran Morales (2015) el cual sefiala

gue la familia tiene la siguiente clasificacion:

La familia nuclear o basica: es lo que conocemos como familia tipica, es
decir, la familia formada por un padre, una madre y sus hijos. Las sociedades,
generalmente, impulsan a sus miembros a que formen este tipo de familias.

Entre todos los miembros de la familia se debe dar una relacion regular.

La familia extensa o consanguinea: este tipo de familia, se caracteriza
porque la crianza de los hijos esta a cargo de distintos familiares o viven varios

miembro de la familia (padres, primos, abuelos, etc.) en la misma casa.

La familia monoparental: consiste en que solo uno de los padres se hace
cargo de la unidad familiar, y, por tanto, en criar a los hijos. Suele ser la madre
la que se queda con los nifios, aunque también existen casos en que los nifios
se quedan con el padre. Las causas de la formacién de este tipo de familias

pueden ser, un divorcio, ser madre prematura, la viudedad, etc.

La familia de madre soltera: se constituye cuando la madre se

responsabiliza sola de la crianza de sus hijos, pues en algunos de los casos
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los padres no conocen de la existencia de estos ya sea por distanciarse o no

reconocer su paternidad por diferentes motivos.

La familia de padres separados: los progenitores se han separado tras una
crisis en su relacion. A pesar de que se nieguen a vivir juntos deben seguir

cumpliendo con sus deberes como padres.

Familias compuestas por personas del mismo sexo: se da cuando
personas del mismo sexo adoptan un hijo, pueden ser formadas por dos

madres o por dos padres.

Familia adoptiva: se caracteriza por que los padres adoptan a un nifio. Pese
a que no son los padres biologicos, pueden desempeiar un gran rol como

educadores, equivalente al de los padres biologicos en todos los aspectos.

Familias reconstituidas: ésta se conforma por un miembro de la pareja que
tenga hijos y se una a otra persona sea hombre o mujer sin hijos y soltera; de

aqui se describen las figuras de padrastros y madrastras.

Familia sin vinculos: esta conformada por un conjunto de personas que no
tiene lazos de sangre pero conviven bajo el mismo techo y asumen gastos y

responsabilidades.
2.2.3 FUNCIONES DE LA FAMILIA

Navarro et al, (2007) refiere que la familia cumple funciones que le permiten
garantizar la supervivencia y perpetuacion de la cultura en la sociedad, siendo
sus funciones principales las siguientes: a) Desarrollo de la identidad b)

Agente de Socializacién y c) Agente de proteccion y apoyo.
Segun Rodrigo y Palacios (1988), con respecto a los hijos la familia cumple

cuatro funciones esenciales:

1. Asegurar su supervivencia y sano esparcimiento fisico.
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2. Brindarles un clima de afecto y apoyo sin los cuales el desarrollo psicoldgico
no resulta posible. El clima de afecto implica el establecimiento de relaciones
de apego que permiten un sentimiento de relacion privilegiada y de

compromiso emocional.

3. Facilitar a los hijos una estimulacién que haga de ellos seres con capacidad
para responder a las demandas y exigencias planteadas por su adaptacién al

mundo en que les toca vivir.

4.- Tomar decisiones con respecto a la apertura hacia otros contextos
educativos y sociales que van a compartir con la familia la tarea de educacion

de los hijos.
2.2.4 SATISFACCION FAMILIAR

Cuando nos referimos a la satisfaccion familiar, hablamos de la percepcion
gue tienen los miembros de una familia en cuanto a la comunicacion entre
ellos, grado de cohesion, es decir union y el nivel de adaptabilidad familiar de
los miembros entre si y con su entorno, por lo que es posible decir que una
buena satisfaccion personal y familiar traerd consigo una dinamica positiva
gue permitira consolidar y fortalecer la estructura de dicha familia (Sobrino,
2008).

Velasquez, Vaiz y Luiz (2009) refieren que la satisfaccion familiar es una
‘respuesta afectiva resultante de la interaccidon entre los miembros de la
familia, en el cual, el sujeto encuentra relaciones familiares positivas, la
existencia de un clima familiar agradable permite disfrutar y compartir

momentos positivos entre los miembros de la familia”.

Sobrino, (2008) sefala que la satisfaccion familiar es un proceso en el cual los
integrantes de una familia la perciben y valoran a partir de los niveles
comunicacionales que se da entre los que la conforman, el grado de cohesién
entre los miembros y el indice de adaptabilidad familiar de los miembros entre

si y con su entorno.
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Asi también la satisfaccién familiar estd orientada a experimentar placer
cuando se encuentran en familia, y si cuando se encuentra con su familia
experimenta incomodidad, molestias estaremos frente a una insatisfaccion.

Podemos decir que la satisfaccion familiar esta estrechamente relacionada
con cualquier accion generada en la familia que despierta el interés por ella 'y

refuerza el sentimiento de pertenencia del individuo.

Cuando hablamos de satisfaccién familiar no todo es estabilidad, también hay
situaciones de inestabilidad; estas crisis 0 momentos de inestabilidad
requieren de una reestructuracion del grupo familiar, para satisfacer las
demandas de cada miembro que la conforman, generando asi satisfaccion,
pero cuando la familia no se adapta ante los momentos de inestabilidad,

entonces se produce la insatisfaccion familiar.

Jackson citado por Sobrino (2008) clasificé la satisfaccion en cuatro tipos:
satisfaccion estable, satisfaccion inestable, insatisfactoria estable e

insatisfactoria inestable. Las caracteristicas de cada una son las siguientes:

Satisfaccion estable: en esta familia los elementos relacionales son lo
suficientemente claros como para saber quién tiene el control y toma
decisiones. En este grupo a pesar de la existencia de dificultades rapidamente

se retorna a la normalidad.

Satisfaccion inestable: se presenta al comienzo de una relacién, en ellas la
pareja va reelaborando la relacion hasta lograr acordar sus responsabilidades.
Insatisfactoria estable: en este caso la pareja no discute sobre quién esta a

cargo de la relacion.

El grado de satisfaccion familiar de los miembros puede ser un predictor del
funcionamiento familiar, considerando que éste resulta del juego de
interacciones que se dan en la familia, si éste Ultimo presenta buenos niveles,
habria ausencia de conflicto y una satisfaccion familiar mayor. Sanchez y
Quiroga (1995).
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Insatisfactoria estable: en este tipo de familias ninguna expresa
insatisfaccion con la relacién, ni reconoce las necesidades de su pareja, si las
expresara. Segun Jackson, D., estas parejas se caracterizan por su gran falta
de flexibilidad y gran compulsividad, adquiriendo gran importancia las normas

sociales y religiosas como autoridad externa para definir la relacion.

Insatisfactoria inestable: No se logra un acuerdo de quién controla qué
areas, o quién toma lainiciativa ante qué; por eso los momentos de estabilidad
son muy breves y los de inestabilidad muy prolongados. Segun Jackson, con
frecuencia se utilizan sintomas psicosomaticos e histéricos como formas de
definir la relacion, al ser mensajes que pueden negarse como mensajes, Como

un dolor de cabeza como para controlar alguna conducta de la pareja.

La satisfaccion familiar es el resultado o la consecuencia de todo un proceso
de aprendizajes previos en el contexto familiar, donde cada uno de los
miembros va aprendiendo a integrarse y cohesionarse como grupo familiar,
de tal forma que no existan incoherencias o disonancias entre lo que dice y lo

gue se espera de él.
2.2.5 MODELOS TEORICOS DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

Entre los modelos tedricos que intentan explicar el funcionamiento familiar

podemos mencionar los siguientes:
a) TEORIA FAMILIAR ESTRUCTURAL

La figura central de este modelo es la estructura, la cual ha sido definida por
Minuchin como “el conjunto invisible de demandas funcionales que organizan
los modos en que interactian los miembros de la familia, es decir, que el
sistema familiar se expresara a través de pautas transaccionales cuyo
funcionamiento se da con base en reglas acerca de quiénes son los que

actuan, con quién y de qué forma.
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Diagndstico y sus elementos

Los elementos que se deben considerar para hacer el diagnéstico de la
estructura familiar son: Los limites, los subsistemas, el ciclo evolutivo de la
familia, las alianzas y coaliciones familiares, problemas de distribucién
jerarquica del poder, el tipo de limites intra y extra familiares; la flexibilidad al
cambio, fuentes de apoyo y estrés, y la forma en que el sintoma es

aprovechado para mantener sus interacciones.

Limites

Dentro de la estructura familiar, un elemento importante a considerar es la
observacion de los limites.

Los limites de un subsistema estan constituidos por las reglas que definen
guienes participan, y de qué manera.

La funcion de los limites reside en proteger la diferencia del sistema.

Los subsistemas

Es la union de miembros para desarrollar funciones, los cuales estan formados
por generacion, género, interés, funcion, etc., (Sanchez, 2000).

Existen tres subsistemas principales:

- El subsistema conyugal o marital (pareja).

- El subsistema paterno (padres-hijos).

- El subsistema fraterno (hermanos).

Jerarquias

Se refiere a las posiciones que ocupan los distintos miembros de la familia con
relacion al ordenamiento jerarquico dentro del sistema, y marca la
subordinacion o supra-ordinaciéon de un miembro respecto a otro. (Desatnik,
2004).

Alianzas

Se refiere a una afinidad positiva entre dos unidades de un sistema, es decir,
gue hace referencia a la percepcion o experiencia de dos o0 mas personas
unidas en una empresa, interés, actitud, o conjunto de calores en comun
(Desatnik, 2004).

Coaliciones.
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Se habla de coaliciones cuando una alianza se sitla en oposicién a otra parte
del sistema; generalmente es oculta e involucra a personas de distintas

generaciones aliadas contra un tercero.

Lo oposicién contra un tercero puede expresarse por medio del conflicto, de
le exclusion, entre otras formas. -Los tridngulos. El triangulo, tiene como
funcion dentro de un sistema, equilibrar la relacion de varios miembros que
pueden tener relaciones conflictivas, es decir, una unidad de dos se estabiliza
y confiere sentido a su actividad como referencia a un tercero (Desatnik,
2004).

B) TEORIA DE LOS SISTEMAS DE LA FAMILIA

Hay muchas definiciones de “sistema”, pero en términos practicos se adopta
la de Von Bertalanffy: “Un sistema es un conjunto de partes coordinadas y en
interaccién para alcanzar un conjunto de objetivos”

Otra definicion que aporta otras caracteristicas sefiala que “un sistema es un
conjunto de unidades interrelacionadas entre si, cada una de ellas con
diferente nivel de complejidad, limites de permeabilidad variables, sistema de
comunicacion interno y medio de comunicacion exterior".

Tipos de sistemas

Existen dos tipos fundamentales de sistemas, segun sea el intercambio de
informacion con el medio.

Sistemas Cerrados:

Absolutamente aislado, es decir, no interactia en absoluto. No podria existir,
pues si existe lo conocemos y si lo conocemos nos influye, lo cual ya seria un
tipo de interaccion. El Unico caso posible seria el universo en el que estamos
inmersos, ya que no habria nada mas alla de éste con lo que se pueda
interactuar

Sistemas Abiertos:

Este tipo de sistema interactla, es decir, intercambia informacion con el
medio, aunque en realizada estaria relativamente aislado porque sélo da y

recibe por ciertas vias. No hay un fluir indiscriminado.
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C) MODELO CIRCUMPLEJO FACES 1l DE OLSON, RUSSELL Y
SPRENKLEEN.

Este modelo plantea dos tipos de dimensiones la Adaptabilidad y la Cohesion
familiar.

Adaptabilidad Familiar:

Posee una capacidad de cambiar el sistema tanto roles y reglas de relacion a
la tensibn de alguna situacién. Constante con conceptos para poder
diagnosticar y medir esta dimension: liderazgo, control, disciplina, reglas y
roles, por lo tanto la adaptabilidad se relaciona con el grado de flexibilidad y
capacidad de cambio de la organizacion familiar (Olson, 1980).

Cohesion Familiar

El vinculo emocional de los familiares, se evalla la categoria de los miembros
de la familia estan separado o conectados a ella (Olson, Russel y Sprenkle,
1980). La cohesion tiene una concesion emocional entre los miembros de la
familia. Esta dimensidén posee cuatro niveles que posicionan a la familia en
uno de los siguientes cuadrantes: desapegada, separada, conectada y
apegada. Los extremos se denominan no balanceados (desapegado y

apegado) y los centrales (separado y conectado).
2.2.6 ANSIEDAD

2.2.6.1 Definicion
La ansiedad puede definirse como una anticipacién de un dafio o desgracia
futuros, acompafiada de un sentimiento de disforia (desagradable) y/o de

sintomas somaticos de tension.

El objetivo del dafio anticipado puede ser interno o externo. Es una sefial de
alerta que advierte sobre un peligro inminente y permite a la persona que
adopte las medidas necesarias para enfrentarse a una amenaza. Es
importante entender la ansiedad como una sensacion o un estado emocional
normal ante determinadas situaciones y que constituye una respuesta habitual
a diferentes situaciones cotidianas estresantes. Asi, cierto grado de ansiedad
es incluso deseable para el manejo normal de las exigencias del dia a dia.

Tan s6lo cuando sobrepasa cierta intensidad o supera la capacidad adaptativa
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de la persona, es cuando la ansiedad se convierte en patoldgica, provocando
malestar significativo con sintomas que afectan tanto al plano fisico, como al

psicoldgico y conductual.

SINTOMAS DE ANSIEDAD: FISICOS Y PSICOLOGICOS

Sintomas fisicos

Sintomas psicoldgicos y
conductuales

Vegetativos: sudoracion,
sequedad de boca, mareo,
inestabilidad

Preocupacion, aprension

temblor,
cefaleas,

Neuromusculares:
tensiébn muscular,
parestesias

Sensacion de agobio

Cardiovasculares:
palpitaciones,
dolor precordial

taquicardias,

Miedo a perder el control, a
volverse loco o sensacion de
muerte inminente

Respiratorios: disnea

Dificultad de concentracion,
quejas de pérdida de memoria

Digestivos: nauseas, vomitos, | Irritabilidad, inquietud,
dispepsia, diarrea, | desasosiego

estrefiimiento, aerofagia,

meteorismo

Genitourinarios: miccion | Conductas de evitacion de

frecuente, problemas de la
esfera sexual

determinadas situaciones

Inhibicién o bloqueo psicomotor
Obsesiones o compulsiones
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2.2.6.2 Clasificacién de ansiedad

Existen unos criterios universales para determinar si el comportamiento de

una persona cabe diagnosticarlo como un trastorno de ansiedad.

Estos criterios estan recogidos en las dos clasificaciones de trastornos
mentales (0 psicopatoldgicos) mas importantes:

o DSM-IV- TR (Asociacion de Psiquiatras

Americanos, APA).

o CIE-10 (Organizacion Mundial de la Salud, OMS).

o El DSM-IV-TR enumera doce trastornos de ansiedad y en la CIE-10 los
trastornos neuréticos (ansiedad) se agrupan con trastornos relacionados con

el estrés y somatomorfos

o Trastornos de ansiedad segun la DSM-IV TR

o Ataques de panico (crisis de ansiedad, crisis de angustia, panic attack)
o Agorafobia

o Trastorno de angustia sin agorafobia (F41.0)

o  Trastorno de angustia con agorafobia (F40.01)

o Agorafobia sin historia de trastorno de angustia (F40.00)

o Fobia especifica (F40.02)

o Fobia social (F40.1)

o Trastorno obsesivo-compulsivo (F42.8)

o Trastorno por estrés postraumatico (F43.1)

o Trastorno por estrés agudo (F43.0)

o Trastorno de ansiedad generalizada (F41.1)

o Trastorno de ansiedad debido a enfermedad médica (F06.4)

o Trastorno de ansiedad inducido por sustancias

Ademas de estos trastornos, agrupados bajo el rétulo “trastornos de
ansiedad”, en la DSM-IV TR se incluye finalmente un trastorno de ansiedad

infantil, el trastorno de ansiedad por separacion.

En términos generales, se podria definir la ansiedad como un estado
emocional displacentero que es acompafado de reacciones fisioldgicas,

cognitivas y comportamentales (American Psychological Association [APA],
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2000; Ansorena, Cobo y Romero, 1983; Lépez-Ibor y Valdés, 2002; Sierra,
Ortega y Zubeidat, 2003).

2.2.6.3 Teoria: Ansiedad estado y rasgo.

Spielberger (1966, 1972, 1989) considera que para definir la ansiedad de
forma adecuada hay que tener en cuenta la diferenciacion entre la ansiedad
como estado emocional y la ansiedad como rasgo de personalidad, y por ello
propuso la Teoria de Ansiedad Estado-Rasgo (Cattell y Scheier, 1961).

La ansiedad-estado, segun Spielberger (1972), es un “estado emocional”
inmediato, modificable en el tiempo, caracterizado por una combinacion Unica
de sentimientos de tension, aprension y nerviosismo, pensamientos molestos
y preocupaciones, junto a cambios fisiologicos.

La ansiedad estado se caracteriza por sentimientos subjetivos, que logran ser
percibidos de manera consciente como tension y aprehension, ademas, del
aumento de la actividad del sistema nervioso autonomo (presion arterial,
sudoracién, aumento de la temperatura, ritmo cardiaco, etc.) Spielberger,
(1966) La ansiedad estado, como su nombre lo dice, se refiere a un estado
transitorio de ansiedad y que es fluctuante en el tiempo, es decir, que el sujeto
puede percibirse a si mismo ansioso 0 ho ansioso en un momento o situacion
determinada, en la cual, tal situacion es interpretada como amenazadora o
peligrosa. Spielberger (1966). En el inventario STAI, la sub escala que mide
ansiedad estado (STAI-S) fue construida para medir las variaciones en la
intensidad de la ansiedad como un estado emocional de la persona.

Por otra parte, la ansiedad-rasgo hace referencia a las diferencias individuales
de ansiedad relativamente estables, siendo éstas una disposicidon, tendencia
0 rasgo.

Contrariamente a la ansiedad estado, la ansiedad-rasgo no se manifiesta
directamente en la conducta y debe ser inferida por la frecuencia con la que
un individuo experimenta aumentos en su estado de ansiedad.

En este sentido, los sujetos con alto grado de ansiedad-rasgo perciben un
mayor rango de situaciones como amenazantes y estdn mas predispuestos a

sufrir ansiedad-estado de forma mas frecuente o con mayor intensidad.

35



Los niveles altos de ansiedad-estado son apreciados como intensamente
molestos; por tanto, si una persona no puede evitar el estrés que se los
causa, pondra en marcha las habilidades de afrontamiento necesarias para
enfrentarse a la situacion amenazante.

Sila persona se ve inundada por la ansiedad-estado puede iniciar un proceso
defensivo para reducir el estado emocional irritante. Los mecanismos de
defensa influyen en el proceso psicofisiolégico de tal manera, que se modifica
o distorsiona la percepcién o valoracion de la situacién. De esta forma y en la
medida en que los mecanismos de defensa tengan éxito, las circunstancias
se veran como menos amenazantes y se producird una reduccion del estado
de ansiedad. Asimismo, y de forma general, los sujetos con altos valores de
ansiedad-rasgo perciben las situaciones y contextos evaluativos como mas
amenazantes que aquellos otros que presentan menores niveles de ansiedad-
rasgo (Pons, 1994; Wadey y Hanton, 2008; Mellalieu y Hanton, 2009;
Mellalieu, Neil, Hanton y Fletcher, 2009).

La interaccion entre ambos tipos de ansiedad explica por qué la ansiedad-
estado puede variar, tanto entre individuos (la caracteristica de ansiedad
puede ser diferente ante la mis-ma situacién), como individualmente (la misma
persona experimenta ansiedad en una situacion, pero no en otra).

En cuanto a la ansiedad-rasgo, habria que suponer que individualmente varia
poco, y, debido a su influencia, las diferencias de ansiedad-estado entre
individuos deberian mantenerse ampliamente estables (consistencia relativa).
Finalmente, Hackfort y Spielberger (1989) postulan que, en caso de ansiedad-
rasgo elevada, se produce un mas rapido aumento de la ansiedad-estado.

Al examinar las bases genéticas de la ansiedad, Lau, Eley y Stevenson (2006)
encontraron que la ansiedad estado es en gran medida influenciada por
factores ambientales mientras que la ansiedad rasgo mostraba moderadas
bases genéticas. Para los autores, la asociacion entre la ansiedad-estado y la
ansiedad-rasgo representa una vulnerabilidad genética que interactta con los
estresores ambientales. Respecto a las diferencias entre hombres y mujeres,
Spielberger, Gorsuch y Lushene (1970) analizaron la ansiedad-rasgo y la
ansiedad-estado en funcion del sexo, no encontrando diferencias

significativas en ninguna de las dos variables.
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CAPITULO IlI
3. METODOLOGIA

3.1. ASPECTOS METODOLOGICOS
3.1.1. Tipo de investigacion

La presente investigacion, es de tipo descriptivo-correlacional, ya que se
procede a describir y explicar las variables en estudio y la correlacion de las
variables satisfaccion familiar y ansiedad.

3.1.2. Disefio de investigacién
El disefio de esta investigacion es no experimental puesto.

El estudio es transversal puesto que la aplicacion del cuestionario considera

so6lo un corte en el tiempo, sin llevar un registro a lo largo del tiempo.
3.1.3. Variables descritas

Las variables son: Satisfaccion familiar y niveles de ansiedad

3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. Poblacion

La poblacion objeto de estudio estaba representada por estudiantes
adolescentes varones y mujeres de 14 a 19 afios, del 5to. Grado de
secundaria de una Institucion educativa de la ciudad de Iquitos, debidamente
matriculados en el afio académico 2018.

El universo corresponde a 350 estudiantes de los turnos de mafana y tarde.

3.2.2. Muestra

El muestreo fue no probabilistico, donde se utilizé la técnica de muestreo
intencionado, dando un total de 170 estudiantes en el afio lectivo 2018.
3.2.3. Criterios de seleccion

* Sin limitaciones sensoriales
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* Estudiantes matriculados en el quinto afio de secundaria durante el
2018.

3.2.4. Técnicas e instrumentos

3.2.4.1 Técnicas

En esta investigacion se emple6 la técnica del cuestionario.

3.2.4.2. Instrumentos.

a) CUESTIONARIO DE SATISFACCION FAMILIAR (CSF)

Evalla la satisfaccion de los miembros de la familia con respecto a las
dimensiones de cohesion y adaptabilidad. La escala de Satisfaccién Familiar
pregunta directamente sobre el nivel de satisfaccion con respecto al
funcionamiento familiar, centrando el contenido de los items en aspectos que
tienen que ver con la vinculacion emocional y la flexibilidad del sistema familiar
para introducir cambios en su funcionamiento (normas, rutinas, procesos de

decision, etc.), si estos se requieren.

FICHA TECNICA

Caracteristicas del cuestionario

Nombre: Cuestionario de Satisfaccion Familiar (CSF)

Autores: Olson y Wilson (1982)

Adaptacion: Equipo LISIS. Universidad de Valencia. Facultad de
Psicologia

N° de items: 14

Administracién: Individual o Colectiva.

Tiempo aproximado de aplicacién: 6 minutos.

Poblacién a la que va dirigida: Desde los 12 afios hasta los 20 afios.
Codificacion

Este cuestionario evalla dos dimensiones: Satisfaccion con la vinculacién

emocional (items 1,3,5,7,9,11,13,14) y Satisfaccion con la flexibilidad (items
2,4,5,8,10,12).

Propiedades psicométricas
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Fiabilidad: La fiabilidad de la escala global es de .87, y para cada una de las

escalas es de .78 (cohesion) y .77 (adaptabilidad).

Validez: Discrimina entre los sexos en el sentido de que los chicos se
muestran mas satisfechos que las chicas en cohesion familiar, no asi en
adaptabilidad donde no existen diferencias. Respecto de la edad, se observa
en ambos sexos que conforme aumenta la edad de los adolescentes
disminuye su satisfaccion con respeto al funcionamiento. Tiene correlaciones
positivas altas con comunicacién con el padre y la madre, con autoestima
familiar y con apoyo social del padre y de la madre y, negativa alta con

depresion (Musitu et.al., 2001).

b) ESCALA DE ANSIEDAD ESTADO —-RASGO (STAI).

FICHA TECNICA

Nombre original es State-Trait Anxiety Inventory.

Elaborada por: Spielberger, C.D., Gorsuch, R.L. y Lushene, R.E. y de
Adaptacion esparfiola: Spielberger C.D., Gorsuch, R.L., & Lushene, R.E.
(1982

Objetivos: Evalta el nivel actual de ansiedad y la predisposicion de la
persona a responder al estrés.

Poblacién: poblacion general (adultos y adolescentes)

Numero de items: 40

Descripcion: La mitad de los items pertenecen a la subescala Estado,
formada por frases que describen como se siente la persona en ese momento.
La otra mitad, a la sub escala Rasgo, que identifican como se siente la persona
habitualmente.

El paciente contesta a los items teniendo en cuenta que 0 = nada, 1 = algo, 2
= bastante y 3 = mucho (en la sub escala estado). 0 = casi nunca, 1 = a veces,

2 a menudo y 3 = casi siempre (en la sub escala rasgo).

ANSIEDAD-ESTADO (A-ESTADO). Condicion o estado emocional transitorio

del organismo humano, que se caracteriza por sentimientos subjetivos de: -
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Tension y aprension subjetivas, conscientemente percibidas. - Aumento de la
actividad del SNA. Los estados de ansiedad pueden variar en intensidad y
fluctuar a través del tiempo.

ANSIEDAD-RASGO (A-RASGO). Se refiere a las diferencias individuales,
relativamente estables, en la propension a la ansiedad. Es decir, a las
diferencias existentes entre las personas, en cuanto a la tendencia a
responder a situaciones percibidas como amenazantes, con elevaciones en la
intensidad de la A-Estado.

Finalidad y aplicaciones: La primera finalidad en la construccién del
STAI, fue la de disponer de un instrumento para investigar los fenédmenos de
la ansiedad, mediante una autoevaluacion de 2 conceptos independientes de
la misma.

Asi, la subescala A-E, se puede usar para determinar los niveles actuales de
intensidad de la ansiedad inducidos por procedimientos experimentales de
tension o estrés, o como un 7indice del nivel de impulso. Se ha observado que
las puntuaciones A-E aumentan como respuesta a diferentes tipos de tension
y disminuyen como resultado de las técnicas de relajacion. Por otra parte, la
variable A-R, puede ser utilizada en la investigacion, para seleccionar sujetos
con diferente predisposicion a responder al “estrés” psicoldgico con diferentes

niveles de intensidad de la E-A.

El STAI, también ha demostrado ser util en una labor clinica. La puntuacion
A-R permite discriminar alumnos (ensefianza secundaria 0 universitaria),
segun su predisposicion a la ansiedad, asi como para evaluar el grado en el
gue estan afectados por problemas serios de ansiedad, los alumnos que
acuden a los servicios de orientacion y consejo. Una puntuacion A-E es un
indice sensible del nivel de ansiedad transitoria de los sujetos. También puede
ser utilizada para medir los cambios que ocurren en estas situaciones, en la

variable A-E.

Material: Manual - Incluye: Bases tedricas, descripcion, normas de
aplicacion e interpretaciéon y fundamentacion estadistica. Ejemplar de la

prueba impreso por ambas caras. Plantilla de correccién. Es posible utilizar la
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mecanizacion en los procesos de correccion, puntuacion e interpretacion;
Pero exige la utilizacion del ejemplar como si fuera un cuadernillo, de una hoja

de respuestas, de disefio especial y de |4piz y borrador para su desarrollo.

Instrucciones para la aplicacion: ElI STAI fue disefiado para una auto
aplicacion, y puede ser administrado individual y colectivamente. Las
instrucciones necesarias para cada una de las 2 partes, estan impresas en el
protocolo de respuestas. El cuestionario no tiene tiempo limitado; pero se
conoce que los estudiantes universitarios emplean entre 6 y 8 minutos para
cada parte, es decir, aprox. 15 min, para la aplicacion completa del STAI.
Cuando durante el desarrollo del examen, surja alguna pregunta, el
examinador podra contestarla, de forma que no influya en el resto de la
prueba, ni en los deméas examinandos. Casi siempre es suficiente contestar
con un “Simplemente intente responder de acuerdo con lo que Ud. Piensa o
siente en éste momento (o en general)’. Leer instrucciones, ademas de las

escritas en el cuadernillo.

Calificacion: Las puntuaciones A-E y A-R, pueden variar desde un minimo
de O puntos, hasta un maximo de 60 puntos. Los sujetos realizan una auto-
evaluacion en una escala que va de 0 a 3 puntos en cada elemento. En cada
parte las categorias son las siguientes: STAI A/E STAI A/RO= Nada 0= Casi
Nuncal= Algo 1= A veces2= Bastante 2= A menudo3= Mucho 3= Casi

siempre.

Hay plantillas para la calificacibn manual de ambas escalas, colocando la
cartilla sobre el protocolo y dando los valores huméricos que se encuentran

en la hoja de respuestas.

Algunos elementos (Como “estoy tenso”), se han
redactado de manera que el punto 3 de la escala, sefiala un elevado nivel de
ansiedad, mientras que en otros (Como “me siento seguro”), el punto 3 indica
un bajo nivel de ansiedad. Por ésta razén, para obtener la puntuacion, el
primer tipo de elementos se ponderan en el mismo sentido de la escala,
mientras que, en los segundos, hay que invertir la escala (es decir que se

conceden 3 puntos si el sujeto marca el 0, 2 puntos si marca el 1, un punto si
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sefiala el 2 y 0 pontos si se da el 3). En la elaboracién del STAI se han
entremezclado los elementos de ambos tipos (escalas directa e inversa). En
la parte A-E hay 10 elementos de la escala directa y otros 10 de la invertida,
mientras que en la escala A-R, se incluyeron 7 invertidos y 13 directos

Validez y Confiabilidad: En la adaptacion espafiola han sido tomados en
cuenta el criterio y seleccién de items; fue relacionado con el Catell 16 PF,
forma A, en dos grupos de estudiantes segun sexo y las asociaciones fueron
relevadas entre los dos test, r = 0,53. En cuanto a su confidencialidad; la
consistencia interna del STAI para sujetos normales se encuentra ubicada
entre 0,83 y 0,92, lo que indica una alta relacién de la estructura interna.

3.3. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Para la recoleccion de los datos se utilizaron dos instrumentos de evaluacion
de lapiz y papel para medir las variables en estudio, instrumentos que fueron
aplicados de forma colectiva en los espacios asignados por las autoridades

de la I.E. y en los horarios previamente coordinados.
3.4. ETICA DE LA INVESTIGACION

Se tuvo muy en cuenta tanto los principios éticos como el respeto a la persona,
justicia y beneficencia, ademas que se consideré la confidencialidad,
voluntariedad y anonimato, para lo cual, se elabor6 el consentimiento el cual
fue llenado por las participantes antes de comenzar a responder al

instrumento.

La informacion que se recogié fue confidencial y no se utiliz6 para otro
propdsito fuera de los de esta investigacion. La participacion en el estudio fue
estrictamente voluntaria, las respuestas al test fueron codificadas usando un

numero de identificacion.
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CAPITULO IV

4. RESULTADOS

4.1. PRESENTACION DE LOS RESULTADOS

Este capitulo consta de la presentacion de los principales resultados, los

mismos que estan basados en los objetivos planteados.

El primer resultado se basa en el analisis correlacional de las variables

satisfaccion familiar y ansiedad.

4.2. ANALISIS CORRELACIONAL DE LAS VARIABLES SATISFACCION
FAMILIAR Y ANSIEDAD ESTADO

Tabla N° 1: Analisis Correlacional de la variable satisfaccién familiar y ansiedad estado en
estudiantes de la institucién educativa “Rosa Agustina Donayre de Morey” de
Iquitos Pera-2018.

ANSIEDAD ESTADO TOTAL
NORMAL | LEVE | ALTA | SEVERA
Recuento 4 7 5 0 16
Bajo 0
% del 24% | 41% | 29% | 00% | 9,4%
total
SATISEACCION Recuento 5 4 6 0 15
Normal % del
FAMILIAR total 2,9% 2,4% | 3,5% 0,0% 8,8%
Recuento 12 a0 35 2 139
Alto 0
% del 71% | 52,9% | 206% | 12% | 81,8%
total
Recuento 21 101 46 2 170
Total 0
f’ofael' 12,4% | 594% | 27.1% | 1,2% | 100,0%

Fuente: Del Castillo y Noronha, 2018

Muestra la correlacién de las frecuencias entre satisfaccion familiar y ansiedad estado
en estudiantes de una institucion educativa. Se observa los niveles de correlacion de
las variables satisfacciéon familiar y ansiedad estado, las cuales presentan un alto nivel
de correlacion.
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Tabla N° 2: Andlisis Estadistico correlacional de las variables satisfaccion familiar y ansiedad
estado en estudiante de la institucion educativa “Rosa Agustina Donayre de Morey” de Iquitos

Per-2018.

Significacion
Pruebas de chi-cuadrado Valor Gl asintdtica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 14,6672 6 ,023
Razén de verosimilitud 13,655 6 ,034
Asociacion lineal por lineal ,920 1 337
N de casos validos 170

Fuente: Del Castillo y Noronha, 2018

En la prueba de chi-cuadrado desarrollada para determinar la correlacion de las

variables satisfaccion familiar y ansiedad estado se puede observar que el valor de la

significacion es menor de 0.05, por lo que se concluye que si existe correlacion entre

satisfaccion familiar y ansiedad estado.

4.3. ANALISIS CORRELACIONAL DE LAS VARIABLES SATISFACCION
FAMILIAR Y ANSIEDAD RASGO

Tabla N° 3: Analisis Correlacional de la variable satisfaccién familiar y ansiedad rasgo en

estudiantes de la institucion educativa “Rosa Agustina Donayre de Morey” de lquitos Peru-

2018.
ANSIEDAD RASGO TOTAL
NORMAL | LEVE | ALTA | SEVERA
Recuento 1 7 7 1 16
Bajo 0
% del 06% | 41% | 41% | 06% | 9,4%
total
SATISEACCION Recuento 0 8 7 0 15
Normal % del
FAMILIAR total 0,0% 47% | 4,1% 0,0% 8,8%
Recuento 7 58 69 6 139
Alto 0
% del 41% | 341% | 40,6% | 2,9% | 81,8%
total
Recuento 8 73 83 6 170
Total 0
f’ofael' 47% | 42,9% | 48.8% | 3,5% | 100,0%

Fuente: Del Castillo y Noronha, 2018

44



Se observa los niveles de correlacion de las variables satisfaccion familiar y ansiedad
estado, los que se evaluaron mediante la prueba estadistica para determinar si existe

0 no existe correlacidn entre las variables estudiadas.

Tabla N° 4: Estadistico correlacional de las variables satisfaccion familiar y ansiedad rasgo
en estudiante de la institucion educativa “Rosa Agustina Donayre de Morey” de Iquitos Peru-
2018.

Significacion
Pruebas de chi-cuadrado Valor Gl asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 2,2312 ,897
Razén de verosimilitud 3,371 , 761
Asociacion lineal por lineal ,040 ,841
N de casos validos 170

Fuente: Del Castillo y Noronha, 2018

Prueba de chi-cuadrado desarrollada para determinar la correlacion de las variables
satisfaccion familiar y ansiedad rasgo se puede observar que el valor de la
significacién es menor de 0.05, por lo que se concluye que no existe correlacién entre

satisfaccion familiar y ansiedad rasgo.

4.4. CARACTERISTICAS DE LA VARIABLE SATISFACCION FAMILIAR

Tabla N° 5: Niveles de la variable satisfaccion familiar en estudiante de la institucion educativa

“Rosa Agustina Donayre de Morey” de Iquitos Peru-2018.

SATISFACCION FAMILIAR
Niveles Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Bajo 16 9,4 9,4 9,4
Normal 15 8,8 8,8 18,2
Alto 139 81.8 81,8 100,0
Total 170 100,0 100,0

Fuente: Del Castillo y Noronha, 2018

Se presenta los niveles de satisfaccién familiar en estudiantes de una institucion
educativa de nivel secundario. En relacion a los niveles de satisfaccion familiar se
observa que el nivel “alto” presenta la mayor frecuencia, es decir 139 de un total de
170, obteniendo un 81.8%.
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4.5. CARACTERISTICAS DE LA VARIABLE ANSIEDAD ESTADO

Y RASGO

Tabla N° 6: Niveles de la variable ansiedad estado en estudiante de la institucién educativa

“Rosa Agustina Donayre de Morey” de Iquitos Peru-2018.

Ansiedad Estado Frecuencia Porcentaje Porcentaje Valido Porcentaje
acumulado
Normal 21 12,4 12,4 12,4
Leve 101 59,4 59,4 71,8
Alta 46 27,1 27,1 98,8
Severa 2 1,2 1,2 100,0
Total 170 100.0 100,0

Fuente: Del Castillo y Noronha, 2018

Una caracteristica de la ansiedad estado es que presenta un nivel leve con una f

recuencia de 101 de un total de 170 estudiantes.

Tabla N° 7: Frecuencia de la variable ansiedad rasgo en estudiante de la institucion educativa

“Rosa Agustina Donayre de Morey” de Iquitos Peru-2018.

/Ansiedad Rasgo [Frecuencia Porcentaje Porcentaje Valido |Porcentaje
acumulado
Normal 8 4,7 4,7 4,7
Leve 73 42,9 429 47,6
Alta 83 48,8 48,8 96,5
Severa 6 3,5 3,5 100,0
Total 170 100.0 100,0

Fuente: Del Castillo y Noronha, 2018

Ansiedad rasgo presenta un nivel alto con una frecuencia de 83 de un total de 170

estudiantes.
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4.6. CARACTERIZACION DE LA POBLACION

Tabla® 8: Caracteristicas de sexo en estudiantes de la Institucion Educativa “Rosa Agustina

Donayre de Morey” de Iquitos Peru-2018.

SEXO MASCULINO FEMENINO
PORCENTAJE 51,76% 48,24%
TOTAL 100%

Fuente: Del Castillo y Noronha, 2018

La poblacion estuvo conformada por 170 estudiantes del quinto grado del nivel
secundario en los turnos mafana y tarde de la Institucién Educativa “Rosa Agustina
Donayre de Morey” de Iquitos durante el ano académico 2018. Resulté estar
conformada en un 51.76% de poblacion masculina y un 48.24% con poblacién

femenina

Tabla N° 9: Caracteristicas de edad en estudiantes de la Institucién Educativa “Rosa Agustina

Donayre de Morey” de Iquitos Peru-2018.

EDAD PORCENTAJE

14 1,76%

15 7,06%

16 65,88%

17 21,76%

18 2,94,%

19 0,59%
TOTAL 100%

Fuente: Del Castillo y Noronha, 2018

Las edades en que se encuentra la mencionada poblacién, fluctia entre los 14 afios
con 1.76% hasta los 19 afios con 0.59%, siendo la poblacion dominante los

estudiantes de 16 afios de edad, con un 65.8%.
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CAPITULO V

5. DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Los resultados del estudio de las variables satisfaccion familiar y ansiedad,
aplicadas a los estudiantes de la institucién educativa “Rosa A. Donayre de
Morey” muestran diferencias en relacion a sus niveles encontrados, es asi que
en el analisis individual se encontr6 un nivel alto de satisfaccion familiar y con
respecto a los niveles de ansiedad, los estudiantes obtuvieron un alto nivel de
ansiedad rasgo y un nivel leve de ansiedad estado, asimismo se observo que
en el analisis correlacional las variables satisfaccion familiar y ansiedad
estado correlacionaron positivamente con alta significacion, contrariamente a
las variables satisfaccion familiar y ansiedad rasgo que tuvieron una
correlacion negativa. Lo mencionado anteriormente tienen similitud al descrito
por Chapi (2012) en un estudio aplicado a estudiantes de secundaria de dos
instituciones educativas sobre satisfaccion familiar y ansiedad, encontro
correlacion negativa significativa con respecto a satisfaccion familiar y
ansiedad estado-rasgo. Por otro lado, Céspedes (2014) encontro un alto nivel
de satisfaccion familiar en un grupo de adolescentes mujeres que represento
un 28.6% siendo un resultado contradictorio al reportado en el presente
estudio, en donde el nivel alto representd un 81.8%. Asimismo, los resultados
de Quesada et al. (2015) resultaron coincidentes en el nivel alto de

satisfaccion familiar encontrado en un grupo de mujeres jovenes.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 CONCLUSIONES

El presente trabajo de investigacion, se realiz6 con estudiantes del quinto
grado de secundaria de la institucion educativa “Rosa Agustina de Morey” de
la ciudad de Iquitos, durante el afio académico 2018, con la finalidad de
relacionar la satisfaccién familiar y la ansiedad, y después de analizar los

resultados obtenidos, se llego a las siguientes conclusiones:

- Existe correlacion entre la variable satisfaccion familiar y la variable

ansiedad.

- La correlacion positiva entre satisfaccion familiar y ansiedad estado tuvo alta

significancia estadistica.

- La correlacion negativa de la satisfaccion familiar y ansiedad rasgo no tuvo

significancia estadistica.

- La satisfaccion familiar que presentan los estudiantes es de nivel alto

(81.8%).
- Los estudiantes presentaron un nivel alto (48.8%) de ansiedad rasgo.

- El nivel de ansiedad estado dominante en los estudiantes fue el nivel leve

(59.4%).
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6.2 RECOMENDACIONES

- Estudiar la variable ansiedad en futuros trabajos de investigacion con
estudiantes para incrementar los antecedentes que permitan implementar

labores de consejeria sicolédgica en las instituciones educativas.

- Elaborar un programa de intervencién individual y grupal con la finalidad de
fortalecimiento familiar mediante la satisfaccién familiar en los estudiantes de

las instituciones educativas.

- Organizar y realizar asesoramiento de manera individual por cada caso

familiar donde se evidencid casos donde la ansiedad es alta.

- Utilizar otras pruebas de satisfaccion familiar a estudiantes para un mejor

analisis de los resultados por la variabilidad de los criterios evaluados.
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ANEXOS



Anexo N° 01: MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: “Satisfaccion familiar y niveles de ansiedad en estudiantes del 5to grado de secundaria de una institucion educativa de la

ciudad de Iquitos, Peru-2018

Problema

Objetivo

Hipotesis

Variables

Metodologia

Problema General:

¢Existe correlacion entre la
satisfaccion familiar y los niveles
de ansiedad en estudiantes del
5to grado de secundaria de una
institucion educativa de la ciudad
de Iquitos, Pert-20187?

Problemas Especificos:

¢Existe correlacion entre la
satisfacciéon familiar y ansiedad
estado en estudiantes del 5to
grado de secundaria de una
institucion educativa de la ciudad
de Iquitos, Per(?

¢;Existe correlacion entre la
satisfacciéon familiar y ansiedad
rasgo en estudiantes del 5to
grado de secundaria de una
institucion educativa de la ciudad
de Iquitos, Peru?

Objetivo General:

Determinar la correlacion entre la
satisfaccion familiar y los niveles
de ansiedad en estudiantes del
5to. grado de secundaria de una
Institucién Educativa de la ciudad
de lquitos, Per(-2018.

Objetivos Especificos

Determinar la correlaciéon
existente  entre  satisfaccion
familiar y ansiedad estado en
estudiantes del 5to. grado de
secundaria de una Institucion
Educativa de la ciudad de
lquitos, Peru-2018

Determinar la correlacion
existente  entre  satisfaccion
familiar y ansiedad rasgo en
estudiantes de 5to. grado de
secundaria de una institucion
educativa de la ciudad de lquitos,
Peru-2018.

Hipétesis General

La satisfaccion familiar influye en los niveles de
ansiedad de estudiantes del 5to. grado de
secundaria de una Institucion Educativa de la
ciudad de lquitos-2018.

Hipotesis Especificas

La satisfaccion familiar influye en el nivel de
ansiedad estado de estudiantes del 5to. grado
de secundaria de una Institucion Educativa de
la ciudad de lquitos-2018.

La satisfaccion familiar influye en el nivel de
ansiedad rasgo de estudiantes del 5to. grado
de secundaria de una Institucién Educativa de
la ciudad de Iquitos-2018.

Variable Independiente (X):

Estudiantes del 5to. grado de
secundaria de una institucion
educativa

Variables Dependiente (Y):

Y1 = Satisfaccion familiar

Y2 = Ansiedad

Tipo de
Descriptivo

investigacion:

Correlacional

Disefio de investigacion:
No experimental
Poblacién: 350 estudiantes

Muestra: 170 estudiantes
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Anexo N° 2: Autorizacion para aplicar pruebas estandarizadas

— S .

DS DIRECCTON REGTONAL DE EDUCACION DE LORETO 5
% : RN NSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA PRIMARTA SECUNDARIA EAD@
“ROSA AGUSTINA DONAYRE DE MOREY” :
Putumayo N° 1220 - teléfono (065)23-3710 Iquitos - Perd

“AND DEL DIALOGD Y LA RECONCILIACIGN NACIONAL"

lquitos, 10 de Octubre del 2018

OFICIO N° 389-D-IEPPS-RADM-2018
Sefiorita:

Lic.Ps. VICTORIA DE JESUS HUERTAS BARDALES Mg.
ASESORA

Ciudad.-

ASUNTO: AUTORIZACION PARA APLICAR PRUEBAS ESTANDARIZADAS A 160 ESTUDIDANTES DE 5°
GRADO DE SECUNDARIA DE LA LE.

REF.: SOLICITUD DE AUTORIZACION DE FECHA 09 DE OCTUBRE 2018

Por intermedio del presente me dirijo a Usted expresandole un cordial saludo y conforme al documento de la
referencia; esta Direccion autoriza a las Bachiller en Psicologia: Stefany Andred Del Castillo Vasquez y Loremy
Neyla Noronha Pifieiro, para que ingresen a fa Institucion Educativa con la finalidad de realizer la aplicacion de
las pruebas estandarizadas a 160 estudiantes del 5° grado de Secundaria de la Institucion Educativa; por el
estudio de fesis que vienen realizando con el tema: “Satisfaccion Familiar y Nivel de Ansiedad de Estudiantes del
§° Grado de Secundaria®

Sin ofro particular, me suscribo de Usted
Atentamente,

\ ORECOON RGO U[RETD
N IEPPS.R e Morey

C.C. Archiva
DIR/ADPME

Email: { HYPERLINK "mailto:radm_2006@hotmail.com" }
Teléfono de Administracion: (065)500448
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Anexo N° 03: Consentimiento informado sobre participacion en el estudio
INVESTIGACION SOBRE SATISFACCION FAMILIAR Y ANSIEDAD

Yo, , por medio del presente
documento manifiesto:

1. Reconozco que la informacién que yo provea en el curso de esta investigacion, es
confidencial. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto,
sin que esto acarree perjuicio alguno para mi persona.

2. Que en el estudio de referencia, el que sera ejecutado por el investigador, en
coordinacion con la Facultad de Ciencias de la Salud- carrera de Psicologia de la
Universidad Cientifica del Peru, se administrara a cada uno de los participantes una
encuesta los que seran tratados como documentos confidenciales, de uso exclusivo
del equipo de investigadores y destruidos una vez procesados los datos.

3. Que no se trata de un examen doloroso o que implique riesgo alguno para mi
integridad fisica o mental.

4. Que la informacion que se derive del estudio serd util para conservar y/o mejorar el
bienestar del docente en su trabajo.

5. Que la informacion sobre mi persona que se obtenga del estudio es absolutamente
confidencial y que no podra ser entregada a otra persona sin mi expreso
consentimiento. La misma, no podra utilizarse con otros fines ajenos a los objetivos
de la investigacion.

6. Que tengo pleno derecho a recibir toda la informacidn que solicite concerniente a
mis resultados individuales.

7. Que tengo derecho a recibir orientacion o ayuda profesional durante la ejecucién de
lainvestigacion por parte del equipo que la ejecuta, aun cuando haya decidido retirar
mi participacion de la misma.

8. Que mi participacion en el estudio es absolutamente voluntaria y que puedo
abandonarlo retirando este consentimiento en cualquier momento, sin ninguna
consecuencia laboral o personal. Habiendo tomado conocimiento de todo lo
anterior, consiento en participar voluntariamente en el ESTUDIO en calidad de
Encuestado, comprometiéndome a seguir las orientaciones que se derivan de dicha
participacion, a saber, asistir puntualmente a la citacion y cooperar en la aplicacion
de la encuesta

Para que asi conste firma:

Iquitos, 10 de Setiembre del 2018
Firma:

Post firma
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Anexo N° 04: Cuestionario de Satisfaccion Familiar —-CSF

A continuacion encontrards una lista de afirmaciones que describen la vida
familiar. Piensa el grado de satisfaccion que te proporciona cada situacion o
forma de relacion que se plantea y rodea con un circulo la puntuacién que mejor
puede aplicarse a cada afirmacion. Las respuestas posibles son: totalmente
insatisfecho 1, bastante insatisfecho 2, en parte satisfecho 3, bastante satisfecho
4, completamente satisfecho 5.

Por ejemplo:
1.- Tu libertad para estar solo cuando lo deseas.

Si te sientes muy satisfecho con la libertad de la que dispones para estar solo,
deberds rodear el namero 5. Si, por el contrario, te sientes totalmente
insatisfecho con la libertad de la que dispones para estar solo cuando lo deseas,
rodearas con un circulo el nimero 1.Recuerda que no existen respuestas buenas
0 malas, lo importante es que reflejen tu opinion personal.

INDICA TU GRADO DE SATISFACCION CON:

Totalmente | Baztante | En parte Basztante

Complet
inzatisfecho | imzatisfec | zatizfecho | zatizfecho zatizfecho

ho
1. Lo umide que te sientes con los mismbros de tu 1 - ! 4 5
famulia - - }
2. Tu propia facilidad para expresar en tu familia lo 1 " g 4 .
que desaas = - -
3.  Lafacilidad de tu familia para intentar hacer cosas 1 2 ! 4 5
nuevas
4. Las decisiones que toman tus padres en tu familia 1 2 3 4 5
3. Lo bien que se llevan fus padres 1 . 3 2 3
6. Lo justas gue son las criticas en tu familia 1 2 3 4 5
7. La cantidad de tiempe que pazas con tu familia 1 2 3 4 5
8.  Muestra famihia cambiara la manera de realizar las 1 - ! 4 s
distintas tareas o quehaceras ) )
9. Tulibertad para estar solo cuando lo deseas 1 2 3 2 3
10, Laz nommaz o reglas para distribor  las
responsabilidades v tareas de la casa entre los 1 2 3 2 3
distintos muembros de fu fanulia
11. La aceptacion de tus amigos por parte de ta 1 " g 4 e
famulia B - -
2. Lo quetu fanilia esperade ti 1 2 3 4 3
13, La cantidad de veces que tomdis dacisiones todos 1 - 1 4 =
juntos en tu familia - - -
14. La cantidad de actiidades de diversion o de ocio

que hay en fu famalia
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Anexo N° 04: ESCALA DE ANSIEDAD ESTADO —RASGO (STAI).

Instrucciones:

Parte 2: A continuacién encontrard unas frases que se utilizan cominmente para describirse
uno a si mismo, lea cada frase y marque con un aspa sobre el nimero que indiqgue cémo se
siente usted generalmente en la mayoria de las ocasiones. No hay respuestas buenas ni
malas. No emplee mucho tiempo en cada frase y conteste sefialando lo que mejor describa sus
sentimientos ahora. Tenga en cuenta que cada nimero corresponde a lo siguiente:

0= Casi nunca 1= Ailgunas veces

A-R

2= A menudo 3= Casi siempre

A menudo | Casi
siempre

Me siento bien

Me canso rapidamente

Siento ganas de llorar

Me gustaria ser tan feliz como otros

Pierdo oportunidades por no decidirme a
tiempo

w|w|w|w|w

Me siento descansado(a)

Soy una persona tranquila, serena y
SOS

Veo que las dificultades se amontonan y
no puedo con ellas

© @ N, O S WIN|-

Me preocupo demasiado por cosas sin
importancia.

Soy feliz

Suelo tomar las cosas demasiado
seriamente

LS I N N NN RININININ

Me falta confianza en mi mismo(a)

Me siento seguro(a)

No suelo afrontar las crisis o dificultades

Me siento triste (melancdlico(a) )

Me siento satisfecho(a)

Me rondan y molestan pensamientos sin
o ;

nportancia
Me afectan tanto los desenganos que no
puedo olvidarlos

Soy una persona estable

Cuando pienso en los asuntos y

preocupaciones actuales me pongo tenso
0 agitado

OO © OO O Ccoo OO0 o S| OO0 olo|ooe sg

WWw W WWWww Ww w e ww

nN ~nN NN N NN

NO DESARROLLAR |
ESTE RECUADRO

PD =30+ -

B

PD=21+ -

ia oty agna y leala natn

Compruebe si ha contestado a todas las frases con una
A - 1 L 18 antes de ¢ :

sola respuesta
badtirios Sans
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Il - STAI

A-E
Instrucciones:

Parte 1: A continuacién encontrara unas frases que se utilizan comunmente para describirse
uno a si mismo, lea cada frase y marque con un aspa sobre el nimero que indique como se
siente ahora mismo, o sea, en este momento. No hay respuestas buenas ni malas. No emplee
mucho tiempo en cada frase y conteste senalando la respuesta que mejor describa sus
sentimientos ahora. Tenga en cuenta que cada numero corresponde a lo siguiente:

0= Nada 1= Algo 2=Bastante 3=Mucho

1 | Me siento caimado(a) 0 1 2 3

2 | Me siento seguro(a) 0 1 2 3

3 | Estoy tenso(a) 0 1 2 3

4 | Estoy contrariado(a) 0 1 2 3

5 | Me siento comodo(a) (Estoy a gusto) 0 1 2 3

6 | Me siento alterado(a) 0 1 2 3

7 | Estoy preocupado(a) ahora por posibles 0 1 2 3

ias fuluras

8 | Me siento descansado(a) 0 1 2 3

9 | Me siento angustiado(a) 0 1 2 3
10 | Me siento confortable 0 1 2 3
11 | Tengo confianza en mi mismo(a) 0 1 2 3
12 | Me siento nervioso(a) 0 1 2 3
13 | Me sienlo intranquilo(a) 0 1 2 3
14 | Me siento “atado(a)” (como oprimido) 0 1 2 3
15 | Me siento relajado(a) 0 1 2 3
| 16 | Me siento a) 0 1 2 3
17 | Estoy preccupado(a 0 1 2 3
18 | Me siento aturdido(a) y 0 1 2 3

sobreexcitado(a)

19 | Me siento alegre 0 1 2 3

20 | En este momento me siento bien 0 1 2 3

Compruebe s1 ha contestado a todas 1as frases con una soia respuesta
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Anexo N° 6: Fotos de la aplicacion de la prueba a alumnos del 5 Grado de

Secundaria
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