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RESUMEN

Objetivo:

Determinar la relacion entre la relacion entre el nivel de conocimiento
sobre el uso de métodos anticonceptivos y las caracteristicas
sociodemogréficas de los adolescentes del AAHH Micaela Bastidas
del distrito de iquitos, diciembre 2020.

Metodologia:

El presente estudio fue de tipo no experimental de disefo
descriptivo, transversal, correlacional y prospectivo; Con una
muestra de 75 adolescentes seleccionados por conveniencia y

empleando como técnica la entrevista.

Resultados: Las principales caracteristicas sociodemogréficas de
los adolescentes fueron; edades entre 18 y 19 afios, predomino el
sexo femenino y tuvieron secundaria completa. EI 72.0% de los
adolescentes tuvo un nivel de conocimiento adecuado sobre el uso
de métodos anticonceptivos; sin embargo, el 28.0% de los

adolescentes tuvo un conocimiento no adecuado.

Conclusiones: Existe una relacion estadisticamente significativa
entre la edad de 18 a 19 afos (X% 52.846; 0.000) y grado de
instruccion secundaria completa (X2 24.299; 0.000) con el nivel de
conocimiento sobre uso de los métodos anticonceptivos en los

adolescentes que participaron en el presente estudio.

Palabras claves: Conocimiento, Meétodos anticonceptivos,

adolescente.



ABSTRACT

OBJECTIVES

To determine the relationship between the relationship between the level of
knowledge about the wuse of contraceptive methods and the
sociodemographic characteristics of the adolescents of the AAHH Micaela

Bastidas from the district of lquitos, December 2020.

METHODOLOGY:

The present study was of a non-experimental type with a descriptive, cross-
sectional, correlational and prospective design; With a sample of 75
adolescents selected for convenience and using the interview as a

technique.

RESULTS: The main sociodemographic characteristics of the adolescents
were; ages between 18 and 19 years old, the female sex predominated and
they had completed secondary school. 72.0% of the adolescents had an
adequate level of knowledge about the use of contraceptive methods;
however, 28.0% of the adolescents had inadequate knowledge.

CONCLUSIONS: There is a statistically significant relationship between the
age of 18 to 19 years (X2: 52.846; 0.000) and the degree of complete
secondary education (X2: 24.299; 0.000) with the level of knowledge about
the use of contraceptive methods in adolescents who participated in the

present study.

Keywords: Knowledge, Contraceptive methods, adolescent.



INTRODUCCION

La adolescencia es la etapa de desarrollo humano, donde se
presentan muchos cambios biopsicosociales, la misma que es
considerado como una etapa de mucho riesgo, donde las relaciones
coitales sin proteccion conllevaran a conflictos y acciones negativas

en la salud de los adolescentes @,

La Organizacion Mundial de la Salud establece a la adolescencia
como el ciclo de vida en donde el adolescente se desarrolla y crece,
se origina después de la nifiez y antes de la etapa de la adultez, se
considera de 10 a 19 afos, siendo una de las etapas mas

importantes de evolucién en la vida de los individuos @.

La sexualidad es inherente en la vida del ser humano y esta presente
a lo largo de toda nuestra existencia; los derechos sexuales y
reproductivos son derechos humanos interpretados desde la
sexualidad y la reproduccion ya que implican la posibilidad de
mujeres y hombres de tomar decisiones autbnomas sobre su

reproduccion @),

El inicio de las relaciones sexuales se inicia cada vez mas en edades
tempranas, lo que propicia un manejo inadecuado de la sexualidad;
existiendo una escasa habilidad de comunicacion interpersonal y el
uso de métodos anticonceptivos, situacion que los expone a riesgos
como los embarazos no deseados, abortos e infecciones de

transmision sexual ¥,

En Sudameérica el inicio de la actividad sexual en la etapa escolar ha
ido incrementandose, en Peru la desercion escolar va en aumento
por motivo de los embarazos, el 88.6% no asisten al colegio por ser

madres ©,
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El Ministerio de Salud define a los métodos anticonceptivos como
meétodos para prevenir los embarazos y ayuda para una adecuada
planificacion familiar; la pareja es la que decide cuantos hijos tener,
cuando tenerlos y en qué momento dejar de utilizar los métodos
anticonceptivos; la mayoria de los métodos anticonceptivos son

reversible salvo que sean quirtrgico ©,

Las fuentes de informacién deben ser precisas y puntuales de
métodos de planificacion familiar en las personas que quieran
utilizarlos, en la orientacion se indica que los adolescentes deben
solicitar ayuda a los servicios de anticoncepcion sin necesidad de
obtener permiso de sus padres o tutores (). Los adolescentes tienen
dificultad en el acceso a los establecimientos de salud, ya que
desconocen los sistemas para poder atenderse, el entorno familiar
brinda conocimientos basicos ayudando a tomar decisiones en los

mismos ®),

El conocimiento se define como proceso mental que refleja la
realidad objetiva en la conciencia del hombre, tienen caréacter
histdrico y social porque esta ligado a la experiencia; cabe destacar
gue el comportamiento y la conducta asumida por los adolescentes
respecto a temas como su salud sexual y reproductiva estan

vinculados a los conocimientos previos que tiene sobre ello ©.
Antecedentes Internacionales

Gutiérrez S. y Col., México (2018) Objetivo: Identificar el nivel de
los conocimientos sobre métodos anticonceptivos en alumnos de

secundaria en una institucion privada, de San Luis Potosi, México.

Metodologia: Estudio observacional, transversal y una muestra de

12



106 adolescentes. Resultados: El 62% de los participantes tuvieron

nivel de conocimiento medio, seguido del 67% fueron mujeres (10,

Ullauri O., Loja (2017) Objetivo: Determinar el conocimiento y uso
de métodos anticonceptivos en adolescentes del primer afio de
bachillerato del colegio Bernardo Valdivieso Seccion Vespertina.
Metodologia: Estudio descriptivo de corte transversal y una muestra
de 107 adolescentes. Resultados: El 85.1% tiene conocimiento
sobre los métodos anticonceptivos, el 38.3% refirid utilizar el

preservativo, el 50.4% ha recibido informacion escasa en el colegio
(11)

Antecedentes Nacionales

Gonzales K. y Col., Huaraz (2019) Objetivo: determinar la relacion
entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos
Metodologia: Estudio descriptivo transversal prospectivo y
correlacional con una muestra de 210 adolescentes. Resultados: El
81.9% de los participantes tuvo un nivel de conocimiento bajo,
seguido del 15.7% con conocimiento medio y solo el 2.4% un
conocimiento alto; el 60.5% no utilizan métodos anticonceptivos, se
evidencia una relacion significativa entre el conocimiento y el uso de

métodos anticonceptivos (12,

Cusiquispe Y.y Col., Lima (2019) Objetivo: Determinar el nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de
4°y 5° secundaria de la I.E N° 0171-1 “Juan Velasco Alvarado” del
distrito de San Juan de Lurigancho-Lima, 2018. Metodologia:
Estudio descriptivo transversal y una muestra de 132 adolescentes.
Resultados: El 68.2% de los adolescentes presentaron un nivel de

conocimiento medio sobre métodos anticonceptivo, el 71.2% refiere

13



que no utiliza métodos anticonceptivos, el 18.9% utiliza condon y la
fuente de informacion fueron los padres (39.4%) (3,

Lazo E., Huancayo (2019) Objetivo: Determinar la relacion que
existe entre el nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de 14 a 19 afios, del distrito de
Chilca-Huancayo, 2019. Metodologia: Estudio descriptivo
correlacional de corte transversal y una muestra de 278
adolescentes. Resultados: Los adolescentes no utilizan ningun tipo
de método anticonceptivo, el 68.2% tiene un conocimiento bajo;
existe una relacion significativa entre el nivel de conocimiento y uso

de método anticonceptivo (4,

Mozombite C. y Col., Tarapoto (2018) Objetivo: Determinar la
relacion entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes del 4° y 5° de secundaria de la |.E
Abilia Ocampo, Rioja 2018. Metodologia: Estudio transversal,
correlaciona con una muestra de 251 adolescentes. Resultados: El
67.3% de los adolescentes tuvo nivel de conocimiento bueno, el
64.1% refiri6 que no utilizan ningun tipo de métodos anticonceptivos
y solo el 35.9% utiliza algun tipo de método anticonceptivo; siendo
los mas utilizados los preservativos y las pildoras; no existe relacion
entre las variables de conocimiento y uso de métodos anticonceptivo
(p> 0.05) 19),

Millan J., Junin (2017) Objetivo: Determinar el nivel de
conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes
del barrio Aviacién, Jauja. Metodologia: Estudio descriptivo,
transversal y prospectivo con una muestra de 54 adolescentes.
Resultados: el 62.9% de adolescentes tuvieron edades entre 15 a
19 afos, seguido del 72.2% mujeres, el 44.4% tuvo estudios

secundarios, el 50.0% tuvo conocimiento regular, el 75.9% refirid

14



que utiliza métodos anticonceptivos, el 33.3% utiliza el preservativo,
el 9.2% ampollas trimestrales (6).

Marino J., Arequipa (2017) Objetivo: Establecer el nivel de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de 13
a 19 anos del colegio y academia del grupo Joule Arequipa 2017.
Metodologia: Estudio observacional, transversal, prospectivo con
una muestra de 212 adolescentes. Resultados: En el 33.4% de
adolescentes predomino el grupo de 17 a 19 afos, el 39.1% indico
que recibieron informacién sobre métodos anticonceptivos en la
escuela, el 33.4% a través de la familia, 31.7% en los medios de
comunicaciéon y el 5.6% en los establecimientos de salud; el 53.7%
refirid6 haber tenido relaciones coitales y solo el 55.2% utilizan
métodos anticonceptivos, siendo el preservativo el mas utilizado
(80.9%), seguido del método de ritmo (9.5%) y pildoras
anticonceptivas (7.9%); el 40.5% de adolescentes tuvo un nivel de

conocimiento bueno y el 20.2% malo ®7).

Escobedo M., Cusco (2016) Objetivo: Determinar los
conocimientos y uso de los métodos anticonceptivos en los
adolescentes de la Comunidad Nativa de Alto Koribeni, la
convencién-cusco 2016. Metodologia: Estudio descriptivo,
transversal con una muestra de 58 adolescentes. Resultados: El
55.0% de las participantes fueron mujeres, y predominaron las
edades de 16 a 17 afios (31.0%), religion catdlica (79.0%), asi
mismo el 74.0% tiene informacidén sobre métodos anticonceptivos; el
52.0% conoce sobre el método de barreas y hacen menciéon al
preservativo masculino, seguido del 48.0% sobre métodos naturales
y solo el 40.0% de los métodos hormonales; el 57.0% utilizan el

preservativo y el 47.0% no utilizan anticoncepcion (18),

15



Antecedentes Locales

Veladsquez J., Iquitos (2017) Objetivo: Determinar el nivel de
conocimiento sobre los métodos anticonceptivos de los alumnos de
4°y 5° de secundaria de la |.E José Silfo Alvan del castillo, abril 2016.
Metodologia: Estudio descriptivo transversal prospectivo con una
muestra de 74 alumnos. Resultados: En el 45.9% predominaron las
edades de 16 afios, el 51.4% fueron mujeres, el 72.5% recibieron
informacion sobre los métodos anticonceptivos; el 75.7% de los
alumnos tuvieron conocimiento inadecuado sobre métodos
naturales, seguido del 59.5% en métodos de barrera y el 58.1%

inadecuado sobre anticonceptivos hormonales 19,

El presente estudio cobra importancia al determinar los
conocimientos y uso de los métodos anticonceptivos en los
adolescentes, ya que los indices de embarazos van
incrementandose y debe encontrarse la causa mayor para intervenir
y reducir el problema, més aln que en su mayoria son embarazos
no deseados, en tal sentido el estudio contribuira a esclarecer los
puntos mas vulnerables en los adolescentes relacionados con su

escaso o nulo conocimiento.

El adecuado conocimiento del uso de métodos anticonceptivos
en la poblacion de adolescentes tiene importancia en el ambito
preventivo, la asociacién del conocimiento y el uso de un método
seguro, evita el aumento de las infecciones de transmision sexual,
al igual que embarazos no planificados y abortos, considerando
gue la adolescencia en wuna etapa en la cual los
comportamientos de riesgo son frecuentes al carecer de una
adecuada informacibn no solo sobre métodos anticonceptivos
(MAC), sino también sobre sexualidad; muchos comportamientos

son basados en las opiniones que pueden estar sujetas a mitos o

16



criterios erroneos, lo que nos servira para futuras investigaciones
en la poblacion joven con el fin de ampliar la educacion sexual
a nivel académico y lograr la reduccion de problemas relacionados
con la deficiencia de conocimientos y uso de métodos

anticonceptivos en estudiantes.

17



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) refiere que unos 16
millones de jovenes entre 15 a 19 afios y aproximadamente 1 millén
de mujeres menores de 15 afios estan embarazadas, en su mayoria
en paises de bajos y medianos ingresos 9. Por otro lado, en
relacion a las infecciones de transmision sexual la OMS indica que
cada dia surgen mas de 1 millén de nuevos casos, dichos problemas
estan relacionados al desconocimiento de métodos anticonceptivos
y se estima que cada afio hay unos 357 millones de jévenes que

contraen algun tipo de infeccion @D,

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en 2019 describié 1900
millones de mujeres en edad reproductiva, considerando a partir
de los 15 afios, de éstas 1112 millones necesitaban planificacion
familiar, una gran proporcion utiliza métodos anticonceptivos (MAC),
sin embargo, alrededor de 270 millones de mujeres no utilizan
ningdn MAC, a pesar de que a nivel mundial un gran porcentaje
hace uso de MAC, existen paises en los cuales la utilizacion de los
mismos no llega al 50%, lo que aumenta el riesgo de contraer no
solo enfermedades de transmisiéon sexual (ETS), sino también,
incrementa el riesgo de embarazos no deseados, y en el peor
de los casos dichas infecciones durante el embarazo 22,

El Ministerio de Salud durante el 2017 sefialo que la falta de
conocimientos en los adolescentes sobre temas de sexualidad los
hace wvulnerables a muchos riesgos como los embarazos no
deseados, infecciones por enfermedades venéreas y otras actitudes

también complejas 3,

El Instituto Nacional de Salud indica que el primer coito se presenta

en su mayoria en edades menores y en niveles socioeconémico muy

18



bajos, lo que genera muchos problemas en la sociedad, dado que
mucho de los jovenes tienen una inmadurez biopsicosocial; dicha
tendencia evidencia una escasa adquisicion de conocimientos en la
utilizacion correcta de los métodos anticonceptivos ?4. En PerU; el
86% de adolescentes no utilizan métodos anticonceptivos, debido a
la falta de fuentes informativas y la poca accesibilidad a la

anticoncepcion @9,

Actualmente el desconocimiento sobre los métodos anticonceptivos
y el uso inapropiado va generando riesgo y consecuencias como los
embarazos no deseados e infecciones de transmision sexual ello es
debido a que los adolescentes cursan por un periodo de exploracion,
experimentacion e inicio de la vida sexual y no miden las

consecuencias de sus actos

Frente a esta problematica se plante6 la siguiente interrogante:

¢, Cual es la relacion entre el nivel de conocimiento sobre el uso de
métodos anticonceptivos y las caracteristicas sociodemogréficas de
los adolescentes del AAHH Micaela Bastidas del distrito de Iquitos,
diciembre 2020?

19



3.

OBJETIVOS

3.1 Objetivo General

Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento sobre el
uso de métodos anticonceptivos y las caracteristicas
sociodemogréficas de los adolescentes del AAHH Micaela

Bastidas del distrito de lquitos, diciembre 2020.

3.2 Objetivos especificos

e |dentificar las caracteristicas sociodemogréaficas de los

adolescentes en el AAHH Micaela Bastidas del distrito de

iquitos, diciembre 2020.

Identificar el nivel de conocimiento sobre el uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes del AAHH Micaela Bastidas

del distrito de iquitos, diciembre 2020.

Relacionar el nivel de conocimiento sobre el uso de métodos
anticonceptivos y las caracteristicas sociodemograficas de los
adolescentes del AAHH Micaela Bastidas del distrito de Iquitos,
diciembre 2020.

20



VARIABLES

Dependiente

¢ Nivel de conocimiento sobre el uso de métodos anticonceptivos.
- Adecuado: responde correctamente de 15 a 20 preguntas del
cuestionario.
- No adecuado: responde correctamente de 0 a 14 preguntas

del cuestionario.
Independiente
e Caracteristicas Sociodemograficas:
- Edad

- Sexo

- Grado de instruccién

21



5. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Tipo De Variable

, Definicion o , _
Variable Definicion Operacional Indicador y escala de
Conceptual o
Medicion
V. Dependiente Adecuado: responde
correctamente de 15 a 20
_ Son hechos o] _ _
Nivel de _ y . preguntas del cuestionario. o
o informacion adquirida a | Respuesta de la encuesta del Cuantitativa
conocimiento ) o o )
través de la experiencia | conocimiento Ordinal
sobre uso de y No adecuado: responde
] 0 educacion.
métodos correctamente de 0 a 14 preguntas
anticonceptivos. del cuestionario.
Es el conjunto de _ o Edad:
) Edad: Tiempo que ha vivido . o
caracteristicas ( ) <15 afos Cuantitativa
_ . la persona contando desde su . _
_ sociodemograficas de o () 15a17 afos Continua
V. Independiente nacimiento. .
los adolescentes que ()18 a 19 afos
o contara con las | Sexo: Es el conjunto de las
Caracteristicas o o
_ o siguientes peculiaridades que | Sexo: o
Sociodemograficas _ _ o _ Cuantitativa
subvariables; edad, | caracterizan los individuos de | ( ) Masculino Nominal
omina
sexo, grado de | una especie dividiéndolos en | ( ) Femenino
instruccion. masculinos y femeninos.

22




Grado de Instruccién:

Es el grado mas elevado de
estudios realizados 0 en
curso sin tener en cuenta si
se han terminado o estan
provisionalmente

incompletos.

( ) Sin estudio

( ) Primaria completa

( ) Primaria incompleta

( ) Secundaria completa

( ) Secundaria incompleta

( ) Técnico superior incompleto
( ) Técnico superior completo

Cuantitativa

Nominal
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HIPOTESIS

H1: Existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento sobre
el uso de métodos anticonceptivos y las caracteristicas
sociodemogréficas de los adolescentes del AAHH Micaela Bastidas
del distrito de iquitos, diciembre 2020.

HO: No existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento
sobre el uso de métodos anticonceptivos y las caracteristicas
sociodemogréficas de los adolescentes del AAHH Micaela Bastidas

del distrito de iquitos, diciembre 2020.

METODOLOGIA

7.1 Tipoy disefio de investigacion

El presente estudio fue descriptivo, transversal, correlacional y

prospectivo.

- Descriptivo: Porque describié las caracteristicas de las
variables en estudio.

- Transversal: Porque se realiz6 con datos obtenidos en un
momento puntual.

- Correlacional: Porque midi6 la relacion que existe entre las
variables de estudio.

- Prospectivo: Porque la determinacion del evento se determino

durante el estudio.

7.2 Poblacién y muestra

i. Poblacion
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La poblacién del presente estudio estuvo conformada por
adolescentes comprendidas entre las edades de 10 a 19
afios, del sexo masculino y femenino del AAHH Micaela
Bastidas, iquitos diciembre 2020, que fue un total de 75

adolescentes.

. Muestra y muestreo

La muestra fue considerada al total de la poblacion por lo
gue no se utilizd formula estadistica, es decir los 75
adolescentes del AAHH Micaela Bastidas del distrito de

iquitos durante el mes de diciembre 2020.

Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusion:

e Adolescentes del AAHH Micaela Bastidas del distrito de
iquitos.

e Adolescentes de ambos sexos y edad entre 10 a 17
afos, solicitar autorizacién a padres o tutores.

e Participantes de 18 a 19 afios firman su consentimiento
informado.

e No tener alteraciones mentales.

e Aceptar a participar voluntariamente.

Criterios de Exclusion:

e Negativa de autorizacion a participar en el estudio ya sea

por el tutor o padres.
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e Negativa a participar en caso de tener edad entre 18 a
19 afios.

e Alteraciones mentales.

7.3 Técnicas e instrumentos

Técnica:

La técnica que se empleo fue la entrevista, guiado.

Instrumento:

Cuestionario conformado por dos items; las caracteristicas
sociodemogréficas y nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos en adolescentes.

Se empleo el cuestionario de conocimiento sobre uso de

métodos anticonceptivos del estudio de “Barrera Mori | 26",

7.4 Proceso de recoleccion de datos

Se solicito autorizacion a los directivos del AAHH Micaela
Bastidas del distrito de iquitos para la aplicacién del estudio,
dando a conocer los objetivos y alcances del estudio.

Previo a la recoleccion de datos se aplicd un consentimiento
informado en los menores de 18 afios fue con autorizacion de
los padres y/o tutores; y por el participante en caso fue mayor
de edad.

La recoleccion se realizé de manera diaria entre las 8 am y 12
medio dia; y en horario de 3 a 5 pm con una duracién de 20
minutos cada entrevista.

Se solicito responder con honestidad cada uno de las
premisas, indicandoles las consideraciones éticas del estudio.
Las entrevistas se realizaron durante el mes de diciembre en

un periodo de 20 dias.
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7.5 Andlisis de datos

e La base de datos se proces6 y almacend en un programa
estadisticos SPSS V. 26.0.

e Los resultados se presentaron en tablas de frecuencia,
estadistica descriptiva y para la correlacion de variables se
emple6 estadistica inferencial, utilizando la prueba de Chi
cuadrado con un nivel de confianza del 95% para la hipotesis
y un P < 0.05 indicador estadistico significativo.

e Posterior a ello se realizd el respectivo analisis e

interpretacion.

7.6 Consideracion ética

e Se aplico el consentimiento informado

¢ Se brindo autonomia a las entrevistas de las participantes con
derecho a la proteccién de las mismas.

e La informacion obtenida de las entrevistas mantuvo la
beneficencia de si mismas manteniendo la privacidad de la
informacion.

e Por ser un estudio prospectivo, el principio ético de no
maleficencia se considero en el momento de la entrevista.

e Para el principio ético de justicia en el estudio, como poblacion

se considero al total de muestra sin discriminacion alguna.
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8 RESULTADOS
|. Caracteristicas sociodemograficas de los adolescentes del
AAHH Micaela Bastidas del distrito de iquitos, diciembre 2020.
Tabla N° 1. Edad de los adolescentes del AAHH Micaela
Bastidas del distrito de lquitos, diciembre 2020.
Edad Frecuencia | Porcentaje | Medidas de Tendencia
< 15 afios 16 21.3% Media = 16.56
15 a 17 afos 21 28.0% Mediana = 18.00
18 a 19 afios 38 50.7% Moda = 18
Desv. Estandar = 2.126
Total 75 100.0% ,
Min.= 12 Max = 19

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

En la Tabla N° 1; se observa respecto a la edad; 50.7% tuvieron

entre 18 a 19 afios, 28.0% tuvo de 15 a 17 afios y 21.3% menos

de 15 afios; asimismo se determino las medidas de tendencia
central; obteniendo Media = 16.56; Mediana = 18.00; Moda = 18;
Desv. Estandar = 2.126; Min. = 12 y Max = 19

Tabla N° 2. Sexo de los adolescentes del AAHH Micaela

Bastidas del distrito de Iquitos, diciembre 2020.

Sexo Frecuencia | Porcentaje
Masculino 31 41.3%
Femenino 44 58.7%

Total 75 100.0%

Fuente: Ficha de recoleccién de datos

En la Tabla N° 2; se encontré que el 58.7% fueron mujeres y

41.3% varones.
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Tabla N° 3. Grado de instrucciéon de los adolescentes en el
AAHH Micaela Bastidas del distrito de lquitos, diciembre 2020.

Grado de Instruccién Frecuencia | Porcentaje
Primaria completa 13 17.3%
Primaria incompleta 4 5.3%
Secundaria completa 32 42.7%
Secundaria incompleta 15 20.0%
Técnico/superior incompleto 11 14.7%

Total 75 100.0%

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

En la Tabla N° 3; se observa que; el 42.7% tuvo estudios
secundarios completos, 20.0% secundaria incompleta, 17.3%
refiri6 tener primaria completa y 14.7% estudios

Técnico/superior incompleto.
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Il. Conocimiento sobre el uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes del AAHH Micaela Bastidas del distrito de

iquitos, diciembre 2020.

Tabla N° 4. Nivel de conocimiento sobre el uso de Métodos
Anticonceptivos
de los adolescentes en el AAHH Micaela Bastidas del
distrito de lquitos, diciembre 2020.

Nivel de Conocimiento | Frecuencia | Porcentaje
Adecuado 54 72.0%
No adecuado 21 28.0%
Total 75 100.0%

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

En la Tabla N° 4 se aprecia que, en relacion al Nivel de

Conocimiento; el 72.0% tuvo un nivel de conocimiento

adecuado, sin embargo, en el 28.0% fue un nivel no adecuado.
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Tabla N° 5. Nivel de conocimiento sobre uso de métodos

anticonceptivos segun item, de los adolescentes en el AAHH

Micaela Bastidas del distrito

de Iquitos, diciembre 2020.

N° Preguntas Adecuado | % No %
adecuado

Los métodos de abstinencia periédica, comprende lo

1 | siguiente: el método de ritmo, moco cervical, método 44 58.7% 31 41.3%
del collar.
En los métodos de abstinencia peridédica se evita

2 | tener relaciones sexuales en los dias de riesgo de 38 50.7% 37 49.3%
embarazo.
La lactancia materna es un método anticonceptivo

3 | que puede usar la mujer durante los 6 primeros 48 64.0% 27 36.0%
meses después del parto.

4 | El preservativo se debe colocar antes que se eyacule 55 73.3% 20 26.7%
El preservativo masculino es una funda de latex que

5 | evita que los espermatozoides tengan acceso al 60 80.0% 15 20.0%
tracto reproductor femenino.
Los anticonceptivos hormonales orales evitan el

6 o : -, 43 57.3% 32 42.7%
embarazo principalmente evitando la ovulacion.
Los anticonceptivos hormonales orales se deben

7 | iniciar el primer dia de la regla y tomar todos los dias 48 64.0% 27 36.0%
hasta terminar el blister.

3 Lo; ar-1:[icor.1ceptivos inyectables pueden ser de 62 82 7% 13 17.3%
aplicacion trimestral y mensual.
Los anticonceptivos inyectables trimestrales se

9 | aplican el primer dia de la menstruacion via intra 58 77.3% 17 22.7%
muscular.

10 LOSN parches inte':rfie.re.n las actividades regulares 45 60.0% 320 40.0%
(banarse, hacer ejercicio, nadar)
El parche anticonceptivo se inicia el primer dia del

11 | ciclo y se usa uno por semana por tres semanas 41 54.7% 34 45.3%
consecutivas.

1 EI implante puede ser _usado en cu.e,llquier edad 45 60.0% 30 40.0%
siempre y cuando ha realizado su relacion sexual.

13 El implante.debe ser colocado por profesional de 49 65.3% 26 34.7%
salud capacitado.

14 E?Ulas mujeres con inflamacion pélvica puede usar 37 49.3% a8 50.7%
Para el uso del DIU la mujer debe acudir al EE.SS en

15 | los 5 primeros dias de haber iniciado su sangrado 43 57.3% 32 42.7%

menstrual.
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16

La anticoncepcion quirdrgica voluntaria es
irreversible

40

53.3%

35

46.7%

17

Después de la ligadura de trompas la mujer seguira
viendo menstruacién normal.

32

42.7%

43

57.3%

18

Después del AQV masculino o vasectomia el hombre
debe usar preservativo u otro método temporal
durante 3 meses o 20 eyaculaciones.

35

46.7%

40

53.3%

19

La anticoncepcion oral de emergencia debe usarse
después de una relaciébn sexual sin proteccion,
violacién, o ruptura de codon.

49

65.3%

26

34.7%

20

La anticoncepcién oral de emergencia debe
emplearse dentro de las 72 horas de la relacion
sexual.

51

68.0%

24

32.0%

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

En la Tabla N° 5, se observa que los adolescentes entrevistados
tuvieron un conocimiento adecuado sobre el tipo de aplicacién
trimestral y mensual de anticonceptivos inyectables (82.7%), seguido
de la composicidon del preservativo por una funda de latex (80.0%),
ademas de conocer las indicaciones del inyectable trimestral (77.3%)
asi como la colocacién del preservativo antes de la eyaculacion
(73.3%) y de la forma de emplear la anticoncepcién oral de

emergencia (68.0%).

Sin embargo, hubo conocimiento no adecuado en algunos items
como; Después de la ligadura de trompas la mujer seguird viendo
menstruacion normal (57.3%), seguidamente si después del AQV
masculino el varon podra usar preservativo (53.3%) y si las mujeres

con inflamacién pélvica pueden usar DIU (50.7%).
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[1l. Relacién entre el nivel de conocimiento sobre el uso de métodos

anticonceptivos y las caracteristicas sociodemogréficas de los

adolescentes del AAHH Micaela Bastidas del distrito de Iquitos,
diciembre 2020.

Tabla N° 6. Relacion entre Nivel de conocimiento sobre el uso de

Métodos Anticonceptivos y las caracteristicas sociodemogréaficas de los

adolescentes en el AAHH Micaela Bastidas del distrito de Iquitos,
diciembre 2020.

o Nivel de Conocimiento Total
Caracteristicas
. . No X2,
sociodemograficas Adecuado| % % N°| %
adecuado P (< 0.05)
<15 afios 0 0.0 16 21.3 |16| 21.3
52.846 ;
Edad 15 a 17 afios 18 24.0 3 40 |21 28.0 0.000
18 a 19 afios 36 48.0 2 2.7 |38 50.7 '
s Masculino 22 29.3 9 120 |31 41.3 0.028;
exo
Femenino 32 42.7 12 16.0 |44 | 58.7 0.867
Primaria
4 5.3 9 12.0 (13| 17.3
completa
Primaria
_ 2 2.7 2 2.7 4 | 53
incompleta
Grado de |Secundaria 24.299 ;
_ » 29 38.7 3 40 |32 427
instruccion | completa 0.000
Secundaria
_ 8 10.7 7 9.3 [15| 20.0
incompleta
Técnico/Superior
11 14.7 0 00 |11 | 147
Incompleta
Total 54 72.0 21 28.0 | 75(100.0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

En la Tabla N° 6, se observa que hay una relacion estadisticamente

significativa entre la edad y el grado de instruccién con el nivel de

conocimiento (X2 52.846 y X2 24.299; p= 0.000, respectivamente). sin

embargo, no se encontro relacion estadistica con el sexo (X?: 0.028; 0.867).
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DISCUSION

En el presente estudio se encontré que el 50.7% de los adolescentes
tuvieron edades entre 18 y 19 afos, seguido del 28.0% de 15 a 17
afos y solo el 21.3% fueron < 15 afos; resultados diferentes fueron
encontrados por Escobedo M* donde predominaron las edades de
16 a 17 afios, seguido de los resultados de Millan J'¢ con edades
entre 15 al19 afios; en el estudio de Marino J'’ las edades fueron de
17 a 19 afios; en los resultados de Velasquez J*° predomino las

edades de 16 afos.

En relacion al sexo; el 58.7% de los participantes fueron mujeres y
solo el 41.3% varones; encontrandose similitud con los resultados
de Gutiérrez S0, Millan J*¢ y Velasquez J*° donde predominaron las

adolescentes de sexo femenino.

Respecto al grado de instruccion el 42.7% de los adolescentes tuvo
secundaria completa, seguido del 20.0% secundaria incompleta, el
17.3% refirié tener primaria completa y solo el 14.7% tuvo estudios
Técnico/superior incompleto; en el estudio de Milan J6

predominaron los estudios secundarios.

Se encontré que el 72.0% de los adolescentes tuvieron un nivel de
conocimiento adecuado a diferencia del 28.0% que tuvo un
conocimiento no adecuado; resultados diferente encontrados por
Gutiérrez S0y Cusiquispe Y*2 donde los participantes tuvieron nivel
de conocimiento medio; sin embargo, en los resultados de Gonzales
K2y Lazo E'* se presentaron niveles de conocimiento bajo; a
diferencia del estudio de Mozombite C!® y Marino J’ donde los
adolescentes tuvieron un nivel de conocimiento bueno; en los

resultados de Millan J'¢ prevalecio el nivel de conocimiento regular.
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Se observo que Ilos adolescentes tuvieron un adecuado
conocimiento sobre el método de abstinencia periddica, seguido de
la lactancia materna y del preservativo como método de barrera,
seguido de un conocimiento adecuado de los anticonceptivos
hormonales como los orales, inyectables y Dispositivos intrauterinos
(DIV); en los resultados de Escobedo M*8 los adolescentes tuvieron
conocimiento sobre los métodos de barrera y finalmente en los
hallazgos de Velasquez J'° tuvieron conocimiento inadecuado sobre

los métodos natales, de barrera y hormonales.

Se observa que en relacion a la caracteristicas sociodemograficas;
el 48.0% de adolescentes entre 18 a 19 afios (X?%: 52.846; 0.000) y
el 38.7% con estudios secundarios completos (X?: 24.299; 0.000)
tuvieron una relacion estadisticamente significativa con el nivel de
conocimiento sobre el uso de métodos anticonceptivos; sin embargo,
no se encontré relacion estadistica con el sexo (X2 0.028; 0.867);
resultados diferentes fueron encontrados por Mozombite C*®> donde

la relacion de variables no fue significativa.
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10 CONCLUSION

1. Las caracteristicas sociodemograficas de los adolescentes
entrevistados predominaron edades entre 18 a 19 afios, sexo

femenino y grado de instruccion secundaria completa.

2. La mayoria de los participantes tuvo un nivel de conocimiento

adecuado y solo en la cuarta parte fue no adecuado.
3. Existe relacion estadisticamente significativa entre la edad y el

grado de instruccion con el nivel de conocimiento sobre uso de los

meétodos anticonceptivos (p= 0.000).
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RECOMENDACIONES

1. Fortalecer los mecanismos de informacion respecto al uso de

métodos anticonceptivos en los establecimientos de salud de
primer nivel donde los adolescentes acuden para una atencion

diferenciada.

Socializar los resultados del presente trabajo de investigacion a
los dirigentes del AAHH Micaela Bastidas para promover la
realizacion de campanfas informativas sobre uso de los métodos
anticonceptivos y prevencion de las infecciones de transmision

sexual.

Proponer al establecimiento de salud de la jurisdiccion del AAHH
Micaela Bastidas la realizacion de talleres para padres de familia
basadas en temas de salud reproductiva y planificacion familiar
para reforzar sus conocimientos ya que ellos son una fuente

principal informativa para los adolescentes.
Fomentando investigaciones cualitativas que permita brindar

informacion de las condiciones que conllevan a los adolescentes

al no uso de los métodos anticonceptivos.
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ANEXOS

ANEXO N° 1: CONSENTIMIENTO INFORMADO

NIVEL DE CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS
EN ADOLESCENTES DEL AAHH MICAELA BASTIDAS DEL DISTRITO

DE IQUITOS, DICIEMBRE 2020.

Buen dia, soy egresada de la carrera de obstetricia de la Universidad
Cientifica del Perd, me encuentro desarrollando la investigacion:
“‘NIVEL DE CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DEL AAHH MICAELA
BASTIDAS DEL DISTRITO DE IQUITOS, DICIEMBRE 20207; la
informacion que se obtenga solo serd utilizado para fines de

investigacion.

Su participacion sera andnima, y usted sera tratado con mucho respeto
y amabilidad cuidando su integridad fisica y moral durante toda la
ejecucion de la investigacion, la informacién se recolectara Unica y

exclusivamente con fines de estudio.

A continuacion, se realizara la siguiente pregunta:

¢Aceptaria participar libre y voluntariamente en el estudio?

Si() No ()

De ser positiva su respuesta, muchas gracias.

Firma: ..o
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ANEXO N° 2: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

NIVEL DE CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS
EN ADOLESCENTES DEL AAHH MICAELA BASTIDAS DEL DISTRITO

DE IQUITOS, DICIEMBRE 2020.

Caracteristicas Sociodemograficas

Edad: ( )<15afios ( )15al7afos ( )18 a 19 afios

Sexo:

( ) Masculino ( ) Femenino

Grado de Instruccion:

( ) Sin estudio ( ) Primaria completa
( ) Primaria incompleta ( ) Secundaria completa
( ) Secundaria incompleta ( ) Técnico superior/incompleto

( ) Técnico/superior completo
Cuestionario sobre conocimiento:

Cuestionario:

N° Preguntas Si | No
1 | Los métodos de abstinencia periédica, comprende lo siguiente: | X
el método de ritmo, moco cervical, método del collar.
2 | En los métodos de abstinencia periédica se evita tener | X
relaciones sexuales en los dias de riesgo de embarazo.
3 | La lactancia materna es un método anticonceptivo que puede | X
usar la mujer durante los 6 primeros meses después del parto.

4 | El preservativo se debe colocar antes que se eyacule X
5 | El preservativo masculino es una funda de latex que evita que | X
los espermatozoides tengan acceso al tracto reproductor

femenino.
6 | Los anticonceptivos hormonales orales evitan el embarazo | X

principalmente evitando la ovulacion.
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7 | Los anticonceptivos hormonales orales se deben iniciar el
primer dia de la regla y tomar todos los dias hasta terminar el
blister.

8 | Los anticonceptivos inyectables pueden ser de aplicacion
trimestral y mensual.

9 | Los anticonceptivos inyectables trimestrales se aplican el
primer dia de la menstruacion via intra muscular.

10 | Los parches interfieren las actividades regulares (bafarse,
hacer ejercicio, nadar)

11 | El parche anticonceptivo se inicia el primer dia del ciclo y se
usa uno por semana por tres semanas consecutivas.

12 | El implante puede ser usado en cualquier edad siempre y
cuando ha realizado su relacion sexual.

13 | El implante debe ser colocado por profesional de salud
capacitado.

14 | En las mujeres con inflamacién pélvica puede usar DIU

15 | Para el uso del DIU la mujer debe acudir al EE. SS en los 5
primeros dias de haber iniciado su sangrado menstrual.

16 | La anticoncepcién quirtrgica voluntaria es irreversible

17 | Después de la ligadura de trompas la mujer seguird viendo
menstruacién normal.

18 | Después del AQV masculino o vasectomia el hombre debe usar
preservativo u otro método temporal durante 3 meses o 20
eyaculaciones.

19 | La anticoncepcion oral de emergencia debe usarse después de
una relacion sexual sin proteccion, violacion, o ruptura de
codon.

20 | La anticoncepcién oral de emergencia debe emplearse dentro

de las 72 horas de la relacién sexual.

Barrera Mori 128
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ANEXO N° 3: MATRIZ DE CONSISTENCIA

NIVEL DE CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DEL AAHH MICAELA
BASTIDAS DEL DISTRITO DE IQUITOS, DICIEMBRE 2020.

Objetivo general y Variables e Tipo y disefio .
Problema general - . L de Métodos
especificos Hipotesis indicadores . . -
investigacion
Problema general Objetivo general H1: Existe | V. Independiente | El presente | [ Poblacion:
¢ Cual es el la relaciéon | Determinar la relacién entre el | relacién Caracteristicas estudio fue | La poblacién estuvo
entre el nivel de | nivel de conocimiento sobre el | significativa entre | Sociodemograficas | descriptivo, conformada por 75
conocimiento sobre el | uso de métodos | el nivel de | de los | transversal, adolescentes del AAHH
uso de métodos | anticonceptivos y las | conocimiento adolescentes. . correlacional y | Micaela Bastidas del
anticonceptivos y las | caracteristicas sobre el uso de prospectivo. distrito de iquitos
caracteristicas sociodemograficas de los | métodos V. Dependiente durante el mes de
sociodemograficas de | adolescentes del AAHH | anticonceptivos y | Nivel de diciembre 2020.
los adolescentes del | Micaela Bastidas del distrito | las caracteristicas | Conocimiento.
AAHH Micaela Bastidas | de iquitos, diciembre 2020. sociodemografica | sobre el uso de O Muestra:
del distrito de iquitos, S de los | métodos La muestra fue
diciembre 20207 Objetivos especificos adolescentes del | anticonceptivos. considerada el total de
Identificar las caracteristicas | AAHH Micaela la poblacion por lo que
sociodemogréaficas de los | Bastidas del no se utilizd foérmula
adolescentes en el AAHH | distrito de iquitos, estadistica, es decir los

Micaela Bastidas del distrito
de iquitos, diciembre 2020.

Identificar el nivel de
conocimiento sobre el uso de
métodos anticonceptivos en

diciembre 2020.

HO: No existe
relacion

significativa entre
el nivel de

75 adolescentes del
AAHH Micaela Bastidas
del distrito de iquitos
durante el mes de
diciembre 2020.

45




adolescentes del AAHH
Micaela Bastidas del distrito
de iquitos, diciembre 2020.

Relacionar el nivel de
conocimiento sobre el uso de
métodos anticonceptivos y las
caracteristicas
sociodemograficas de
adolescentes del AAHH
Micaela Bastidas del distrito
de iquitos, diciembre 2020.

conocimiento
sobre el uso de
métodos
anticonceptivos y
las caracteristicas
sociodemografica
s de adolescentes
del AAHH Micaela
Bastidas del
distrito de iquitos,
diciembre 2020.

OProcesamiento de la
informacioén:

La base de datos se
procesé y almacend en
un programa
estadisticos SPSS V.
26.0.

Los resultados se
presentaron en tablas
de frecuencia,
estadistica descriptiva y
para la correlacion de
variables se empled
estadistica inferencial,
utilizando la prueba de
Chi cuadrado con un
nivel de confianza del
95% para la hipotesis y
un P < 0.05 indicador
estadistico significativo.

Posterior a ello se
realiz6 el respectivo
analisis e
interpretacion.

46




47



	125.JHULEYSI PINEDO CULQUI - TSP
	Urkund Report - UCP-CIENCIASDE LA SALUD-2021-TSP-JHULEYSI PINEDO CULQUI-V1.pdf (D105583527)

