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RESUMEN

El manejo de los residuos sélidos hospitalarios, es un sistema de seguridad sanitaria
que se inicia en el punto de generacion, para continuar su manejo en las diferentes
unidades del hospital, hasta asegurar su destino final fuera del establecimiento, para
su tratamiento o disposicion adecuada. El manejo sanitario y ambiental de los residuos
sdlidos en el pais, es una tendencia cada vez mas creciente que se verifica en la
conciencia ambiental de la comunidad, los gobiernos locales y las diversas
instituciones que tienen responsabilidad directa, como es el caso del Ministerio de
Salud — MINSA. Este trabajo de experiencia profesional fue realizado en el Hospital
Central de la Fuerza Aérea del Peru, ubicado en el departamento de Lima, tuvo como
objetivo poner en practica los lineamientos y procedimientos establecidos por el
Ministerio de Salud para la gestion y manejo de los residuos sélidos generados por el
personal del Hospital Central, estandarizar las condiciones de seguridad para los
pacientes, personal de salud, personal de limpieza y visitantes expuestos a los
residuos sélidos y como ultimo objetivo dar a conocer alternativas para minimizar la
generacion de residuos sélidos peligrosos y no peligrosos. La composicion de los
residuos generados en el Hospital Central de la Fuerza Aérea del Peri es
aproximadamente 80% residuos comunes y el restantes es 20% residuos peligrosos
pero estas cifras o porcentajes variaron en el afio 2020 a causa del COVID - 19,
dando como resultado 80% residuos peligrosos y un 20% de residuos comunes.
Respecto a las condiciones técnicas operativas se identificd que la infraestructura
destinada al almacenamiento intermedio, transporte y Almacenamiento final cumple
con lo establecido en la actual Norma Técnica de Salud para el Manejo de Residuos
Sélidos Hospitalarios.

Palabras clave: Residuos sélidos hospitalarios, manejo de residuos hospitalarios.
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ABSTRACT
The management of solid hospital waste is a sanitary safety system that begins at the
point of generation and continues through the different hospital units until it reaches its
final destination outside the facility for treatment or appropriate disposal. The sanitary
and environmental management of solid waste in the country is a growing trend that is
reflected in the environmental awareness of the community, local governments and the
various institutions that have direct responsibility, such as the Ministerio de Salud -
MINSA. This work of professional experience was carried out at the Hospital Central de
la fuerza Aérea del Perl, located in the department of Lima, with the objective of
putting into practice the guidelines and procedures established by the Ministerio de
salud for the management and handling of solid waste generated by the personnel of
the Central Hospital, standardizing the safety conditions for patients, health personnel,
cleaning personnel and visitors exposed to solid waste and, finally, to present
alternatives for minimizing the generation of hazardous and non-hazardous solid
waste. The composition of the waste generated at the Hospital Central de la Fuerza
Aérea del Peru is approximately 80% common waste and the remaining 20% is
hazardous waste, but these figures or percentages changed in 2020 due to COVID-19,
resulting in 80% hazardous waste and 20% common waste. In terms of technical
operating conditions, the infrastructure for intermediate storage, transportation and final
storage complies with the cumrent Technical Health Standard for the Management of

Solid Hospital Waste.

Keywords: H,ospital Solid waste, hospital waste managemen.
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CAPITULO |

MARCO CONCEPTUAL Y DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA
Generalidades del tema

Gestion Integral de los Residuos solidos

Toda actividad técnica administrativa de planificacion, coordinacion,
concentracion, disefio, aplicacién y evaluacion de politicas, estrategias, planes y
programas de accion de manejo apropiado de los residuos sélidos (NTS N°144 —
MINSA/2018/DIGESA).

Manejo de los residuos

Toda actividad técnica operativa de residuos sdlidos que involucre la
manipulacion, acondicionamiento, segregacién, transporte, almacenamiento,
transferencia, tratamiento, disposicién final o cualquier otro procedimiento
técnico operativo utilizado desde la generacién hasta la disposicién final de los
mismos (NTS N°144 — MINSA/2018/DIGESA).

Normativa legal de los residuos hospitalarios

Es la NTS N°144 — MINSA/2018/DIGESA, Norma Técnica de Salud: “Gestion
Integral y Manejo de Résiduos sélidos en establecimientos de Salud, Servicios
Médicos de Apoyo y Centros de Investigacion”.

La finalidad es contribuir a brindar seguridad al personal, pacientes y visitantes
de los establecimientos de salud (EESS), servicios médicos de apoyo (SMA) y
centros de investigacion (Cl), publicos, privados y mixtos a nivel nacional, a fin
de prevenir, controlar y minimizar los riesgos sanitarios, or:upaci'onales y
ambientales por la gestion y manejo inadecuado de sus residuos sélidos que
generan, asi como disminuir el impacto negativo a la salud publica y al ambiente
que estos producen.

Escaneado con Camscanne



“ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS DE LA INDEPENDENCIA"

UNIVERSIDAD
CIENTIFICA

DEL PERU

Fuerza Aérea del Pera

La Fuerza Aérea del Peri (FAP) es el érgano de ejecucion del Ministerio de
Defensa, forma parte de las Fuerzas Armadas y como tal, integra el Comando
Conjunto de las Fuerzas Armadas del PerG. Tiene como funcién principal la
defensa aérea del pais, ademas, participa en campanas de apoyo social a
poblaciones de dificil acceso, organiza puentes aéreos en caso de desastres y

participa en misiones de paz internacional (Wikipedia).

Hospital Central de la Fuerza Aérea del Peri

Tiene como misién Brindar atencién integral de salud y de alta complejidad al
Personal Militar FAP, para optimizar su capacidad operativa y calidad de vida
extendiendo su accionar a los familiares y la comunidad y como visién Alcanzar
la excelencia en la prestacién de salud, docencia e investigacion.

ANTECEDENTES

Teniendo presente el desarrollo del trabajo de suficiencia profesional y, en
busqueda de informes que me permitieron precisar y sustentar los elementos de
estudios, se llevo a cabo una revisién para determinar e involucrar algunas
investigaciones, que se han efectuado con respecto al diagnéstico de la gestion
integral y manejo de residuos sélidos hospitalarios. Es importante tener en
cuenta que la revision implementada, se encontré suficiente informacion
relacionada con el seguimiento y control del manejo de residuos sélidos, lo que
indica que hay registro de informes con respectos al tema presentado.

La gestién de los Residuos Sdlidos Hospitalarios (GRSH) en nuestro pais es uno
de los aspectos de la gestion hospitalaria, que recién a partir de los Gltimos afios
ha concitado el interés de las instituciones publicas y privadas, impulsando por el
desarrollo de la séguridad y salud en el trabajo hospitalario, la proteccién al
ambiente y la calidad en los servicios de salud (MINSA 2004).

Escaneado con Camscanne
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A nivel Internacional

Morales (2015), en su investigacion “Manejo y tratamiento de los desechos
hospitalarios en el Hospital de San Vicente de Padl en la ciudad de Ibarra”,
Ecuador tiene como objetivo principal de disefiar estrategias que fortalezcan el
manejo de los desechos hospitalarios, con criterio de prevencion. El estudio es
de caracter descriptivo, transversal y aplicado con método inductivo deductivo,
para el cumplimiento de los objetivos. La poblacién de estudio fueron todos los
funcionarios de la unidad de salud y como conclusion se llego a afirmar que solo
se clasifica una pequefia parte de los residuos hospitalarios para un manejo
diferenciado. Estos residuos son los cortos punzantes, los anatomo patolégicos

y los residuos quimicos.

Organizacién Mundial de la Salud (2011), en noviembre de 2011 realiza un
reporte de los residuos generados en las actividades de la atencién de salud a
nivel mundial mostraron los siguientes resultados: De todos los residuos que
generan las actividades de atencién sanitaria, aproximadamente un 80%
corresponde a desechos comunes, el restante 20% se considera material
peligroso que puede ser infeccioso, foxico o radiactivo. Se calcula que cada afio
se administran en el mundo 16 000 millones de inyecciones, pero no todas las

agujas y jeringas se eliminan después correctamente.

Luis Fernando Marmolejo Rebellon, Carlos Arturo Madera Parra, Patricia
Torres Lépez (2010), elaboraron un estudio de investigacién sobre la “Gestién
de los residuos sdlidos en hospitales locales del norte del valle del Cauca,
Colombia”, concluyen que las instituciones de salud deben brindar las
condiciones necesarias para que tanto usuarios como empleados mantengan,
mejoren o recuperen su estado de salud; el manejo inadecuado de los residuos
sélidos hospitalarios constituyen uno de los factores que pueden limitar el logro
de este propésito. El objetivo de este estudio fue estimar la cantidad y
composicién de los residuos hospitalarios en diez hospitales locales de caracter
publico, ubicados en igual niimero de municipios del norte del departamento del
Valle del Cauca, Colombia. Se estimé la cantidad y composicién de los RSH a
través de dos jornadas de muestreo de 24 horas cada una. Los resultados
obtenidos muestran que las proporciones de residuos solidos hospitalarios de
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tipo peligroso fueron mayores o iguales a 25% y superaron los valores medios
reportados por entidades como la Organizaciéon Mundial de la Salud; los
residuos bio sanitarios fueron la categoria con mayor aporte a la fraccion de
RSHP. Los valores obtenidos al determinar los indicadores kg/cama-dia y
kg/paciente-dia estuvieron en menor o igual rango que los reportados por
distintas fuentes; se considera que, por el tipo de servicio prestado en las
instituciones estudiadas, es mas representétivo para estudios de RSH el

indicador kg/paciente-dia.

A nivel nacional

Yactayo (2013), en este estudio de investigacion sobre “Modelo de Gestion
Ambiental para el manejo de Residuos sélidos Hospitalarios” Lima — Peru,
manifiesta que con relacién a los resultados presentados correspondientes al
Diagnéstico Situacional de Residuos Sdlidos, los tipos de residuos que reflejaron
mayor produccién en cada fuente de generacion, pertenecen a las tres
clasificaciones, en los que resaltan: los residuos biocontaminados y residuos
especiales por su peligrosidad, los cuales tienen presencia importante en el 90%
de las fuentes de generacién. La generacién de residuos sélidos segregados en
las areas de intervencién del Hospital Nacional Dos de Mayo, de acuerdo a su
mayor generacién es: residuos comunes 1075 kg/dia, residuos biocontaminados

915,6 kg/dia y residuos especiales 1,7 kg/dia.

Mamani (2012), en su trabajo de investigacion “Diagnostico del Manejo de
residuos sélidos en el Hospital Santa Rosa de la ciudad de Puerto Maldonado -
Madre de Dios”; se evidencié el inadecuado manejo de residuos sélidos en el
establecimiento de salud, evaluando las diferentes etapas: acondicionamiento es
deficiente, segregacién y almacenamiento primario muy deficiente, no cuentan
con almacenamiento intermedio, el transporte interno es deficiente, no cuentan
con tratamiento, almacenamiento final es muy deficiente, recoleccién externa es
muy deficiente. En la generacién de residuos sélidos hospitalarios, los bio
contaminados estan en una proporcién de 58.5 %, comunes con 41.2 %, y tos
residuos especiales en 1% en menor proporcién con respecto a los anteriores.
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MINSA (2010), considera en su reporte que se observd que en los 70
establecimientos de salud y servicios medico de apoyo visitados no se cuenta
con el acondicionamiento adecuado, hay carencia de insumos (tachos, bolsas de
colores) para la disposicion de los residuos, no se realiza la segregacion y en los
establecimientos de salud y servicios médicos de apoyo que si cuentan con
insumos para la disposicién de los residuos, el personal no cumple con la
segregacién de los residuos, mezclando los residuos comunes con los
biocontaminados. Algunos establecimientos de salud y servicios médicos de
apoyo tienen idenrtificadas las rutas y definidos los horarios para la recoleccion y
transporte interno, pero no los cumplen. En lo referente al almacenamiento final
de los residuos, los establecimientos de salud y servicios médicos de apoyo
visitados no cuentan con la infraestructura propuesta por la Norma para dicha
operacién, estos se almacenan al aire libre en muchos casos a expensas de
animales y en condiciones sanitarias no adecuadas.

DESCRIPCION GENERAL DE LA EXPERIENCIA

Explicacién del Cargo: Como encargado de Saneamiento Ambiental del
Hospital Central FAP me desempefio como supervisor, consultor, coordinador,
asesor, o promotores de programas relacionados con el manejo y disposicion de
residuos sdlidos, control de la calidad del agua; la caracterizacion, disposicion y
tratamiento de aguas residuales, el control de vectores y roedores, el control
sanitario de alimentos, la educacion ambiental y la organizaciéon comunitaria.

El objetivo general: es garantizar un ambiente saludable que permita una
calidad de vida adecuada para los trabajadores del Hospital Central de la Fuerza
Aérea del Peri. En este sentido, debe abordar la prevencion de la
contaminacién de los factores ambientales producidos por el manejo inadecuado
de los residuos sélidos hospitalarios.
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RESULTADOS CONCRETOS PRETENDIENTES:

Correspondiendo a la situacién actual del Manejo de Residuos sdlidos en el
Hospital Central de la Fuerza Aérea del Peri, se presenta la siguiente
informacion sobre el control de la eliminacién de los residuos Biocontaminados
de los arfios 2018, 2019 y 2020.

TABLA 01

HOSPITAL CENTRAL DE LA FAP DPTO. EPIDEMIOLOGIA
SECC. SALUD AMBIENTAL

CONTROL DE LA ELIMINACION DE RESIDUOS BIOCONTAMINADOS
ANO - 2018 (Kgidia)
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LEYENDA
DISQUENOSEREAZOELSERICO.  []
Fuente: Elaboracién propia.
o El promedio mensual de residuos biocontaminados en el Hospital Central
de la Fuerza Aérea del Peri en el afo 2018 es de 274.37 kg/mes,
presentandose mayor segregacion de este residuo en el mes de
diciembre.
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TABLA 02
HOSPITAL CENTRAL FAP DPTO. EPIDEMIOLOGIA
SECC. SALUD AMBIENTAL
OL DE LA ELIMINAC B

ARO - 2018 (Kg/dia}

MESDIA | 1 | 2] 3| 48[ 6] 7 |8 9]10]11]|12] 13| 1416|1617 | 18] 10| 20| 21| 22| 23] 24| 25 | 26| 27 | 28| 20| 30| &1
ENE. | 331 [244|395] 0] 333|221 | 176 | 50 | 461 | 362 | 418 | 220 | 312 | 279] 361| 509 483 | 335 | 326 343 | 210 | 472 | 363 | 361 | 356 | 292 | 365 | 293 | 419 | 453 | 464
FEB. | 492 |502| 265|297 | 543|409 | 415 |5i3[514 | 357 202 | 474 [ 528 | 477|496 | 505| 305 | 213 [ 476 | 506 | 461 | 547 | 438 | 519| 173 | 499 | 508 | 41

MAR | 516 |500| 446 | 310 | 504 | 519| 460 | 500 425 | 207 | 203] 437 | 345 | 475 408| 410 408 | 265 | 405 | 479 | 430| 407 | 487 | 31| 304 | 405 | 441 408 | 415 | 510 | 430
 ABR. | 305 [409|430| 444 | 385 | 4B6| 310 | 270415 | 517 | 440 | a4 | 482 | 292 242| 262 | 514|525 | 266 | 357 | 372 | 276 | 452 | 558 | 443|534 | 428 [ 364 | 221 | 500

T MAY. | 450 205390 201[ 207 (191 | 356 | 200|336 | 362 | 26| 215 119 | 342| 322| 336 | 325 326 | 256 | 192 | 328 | 336 | 280 | 310 | 362 | 243 172| M5 315 | 314 | 35
(TOUN. | 200 |2rs| 112|200 363 | 317|343 |313| 240 [ 157 | 315|207 | 312 | 366|371 | 328 | 137 | 32 | 33| 326 | 342 [ 541 196 | 156 | 387 | 320 | 335 | 294 | 308 | 298
JUL. | 162 |335| 316|354 | 343 08| 158 | 170|317 | 306 340| 312 | 406 | 230) 131| 321] 312 310 | 306 | 381 | 207 | 175 | 447 | 363 | 304 | 335 | 326 | 189 145 | 184 | 202
AGO. | 270 | 294|292 | 200] 1547 362[ 331 303|368 | 345 | 247 | 118 315 | 204| 345 | 324 [ 434 | 233 | 219 | 450 | 402 | 335 | 324 | 408 | 247 | 150 | 401 | 328 364 | 196 | 240
"SET. | 296 | 124| 453|413 410 374 | 381 | 25G| 224 | 348 | 347 | 400 | 408 | 433 | 261 | 172 434 | 420 | 360 | 449 | 334 | 313 274 | 475 177 | 454 | 464 | 456 | 220| 231
TOCT. | 377| 43| 431| 45| 439| 243] 228 | 460 182] 407| 49| 432| 264 175| 444 412| 434 443 31| 01| 210] 419] 30| 37| 78| 41| 41| 674| 531] 4%8| 430
T NOV. | 201 |219]232 | 248|474 | 468 | 415 [450( 380|325 | 245 | 432 | 443 | 446| 447 | 356 | 250 | 315 | 448 | 415 | 298 | 412 | 473 | 292 | 225 | 450 | 434 [ 424 | 412 415
 DIC, | 418 218|275 411]362] 486 372 |405| 162|414 | 425| 409 | 412 | 404[ 209 184 | 416] 440|413 368 | 375 | 231 | 195 | 408 | 331 | 166 | 254 | 63 | 262 | 194 [ 380
~TOT. 11

LEYENDA

DUAS QUENO SE REALIZO EL SERVICIO O

Fuente: Elaboracion propia.

e En el afio 2019 el promedio mensual de residuos biocontaminados en el
Hospital Central de la Fuerza Aérea, es de 354.74 kg/mes,
presentandose mayor segregacion de este residuo en el mes de marzo.
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TABLA 03

“ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS DE LA INDEPENDENCIA”

DPTO. EPIDEMIOLOGIA
SECC. SALUD AMBIENTAL

CONTROL DE LA ELIMINACION DE RESIDUOS BIOCONTAMINADOS

ANO - 2020 (Kg/dia)
’MESJUI12345!l"910“1!13141516171819102122232425262772!2!3!31
 ENE. | 285|170]310|364| 279|257 | 394 |342| 329|340 422|278 | 178 | 433 419] 459 | 403 (427 | 307 | 185|423 | 410 | 422 | 419 | 416352 | 245 438 | 360 | 449 | 533
 FEB. | 515 (280{219{354 | 424 | 424 | 447 |512| 201 | 282|434 | 385] 404 | 413|377 | 285| 262|338 | 407 | 365 | 417 {394 | 326 | 240 | 425 | 368 | 412 | 415 | 369

: 458 450| 426 |353( 280 | 447 [ 422 | 459 | 430 420 378| 243 | 462|372 | 460 | 446 | 426 | 305 | 364 402 | 347 | 224 | 304 | 457 | 329 | 286 | 452
364 461 | 418 |309] 410 | 297 | 337 | 455 | 309 | 535 393 | 432 | 498 | 582 | 410|290 | 497 | 457 | 459 [ 496 | 531 [ 439 | 352| 393 | 510 | 498

466 436520571[4004425094855&513832425680455756811799568?14652501730610525725703557
656 934/ 689 |750| 751|632 792 741|761 | 678|708 | 715|640 | 662 | 592|773 | 483|555 | 432 | 785 | 708 | 696 | 835 | 876 | 786 | 635

520 842|421 | 710 (630|684 | 699 | 722 | 453] 707 | 842| 838] 810|793 | 592 | 665 | 658 | 882 | 845|752 [ 676 | 896 | 498 615 670 | 442 | 607 | 675

753 622 | 880 (880|689 | 752 | 860 | 625 | 746 | 756 710) 615 512|675 | 724 | 622 | 648 | 575 | 742 | 614 | 646 | 565 | 605 | 612 | 615|529 | 472

738 41| 516 |572| 410|543 | 404 | 495 | 409 | 346 556| 508 | 522 | 496 | 510|349 | 506 | 518 | 585 | 691 | 615 (453|387 |228)|421)392)

401 | 410 | 532|503 | 519|502 | 240 | 397 | 450| 349| 308 | 441|419 | 244 | 379 | 456 | 431 | 321 | 345 | 353 | 308 | 760 | 448 | 460 | 409 | 382
428 381 |319)398 | 352 | 404 [ 429|308 | 468|268 | 283 | 434|429 | 408 | 331 | 406 | 321 | 272 {428 | 405 | 436 | 474 | 422|528 | 238

382| 276 |432| 382 | 385 | 463 | 432 | 400 | 285| 441 | 550 [ 499 | 530 | 510|510 | 309 | 464 | 543 | 517 | 333 [ 251 | 310 | 259 | 618 | 471 | 529

LEYENDA ,
DIAS QUE NO SEREALIZO EL SERVICIO

|

Fuente: Elaboracion propia.
* Respecto a los resultados de la Tabla 03, muestra que la mayor segregacion

de los residuos biocontaminados correspande al mes de junio del afio 2020

siendo 495.07 kg/mes.
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GRAFICO 01

Promedio Residuos Biocontaminados
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Fuente: Elaboracién propia.

e Se realizo una comparacion de los promedios de generacién de los residuos
biocontaminados de los afios 2018, 2019 y 2020. De acuerdo al grafico
mostrado el afio que menos residuos biocontaminados se generd fue el 2018 y
el afio que mas gener6 residuos biocontaminados fue el 2020, debido a que
todo lo que se genera en las areas de atencién de pacientes por COVID - 19,
incluyendo los alimentos consumidos o sin consumir, seran clasificados como
residuos biocontaminados.
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CAPITULO Il

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Direccién del Hospital Central de la Fuerza Aérea del Peru

Tiene la responsabilidad de asegurar la implementacién de las disposiciones
contenidas en el plan de manejo de residuos sélidos, asegurando la gestion adecuada
de los recursos humanos, materiales financieros, tecnolégicos y el monitoreo de
indicadores, que permitan lograr los objetivos.

Jefaturas del Hospital Central de la Fuerza Aérea del Peru

Tienen la responsabilidad de vigilar el cumplimiento de las disposiciones contenidas en
el presente plan dentro de sus areas, incentivando al personal a su cargo en la
adecuada segregacion para el manejo correcto de los residuos.

Departamento de Epidemiologia — Seccién de Salud Ambiental

Realizar el seguimiento mediante la ejecucion de inspecciones y auditorias con el fin
de identificar oportunidades de mejora. Como érgano técnico, vigilar la bioseguridad y
brindar asesoraria sobre la Norma Técnica de Salud “Gestién y Manejo de Residuos
Sélidos en Establecimientos de Salud y Servicios Médicos de Apoyo”.

Personal del hospital
La responsabilidad asignada al personal consiste en conocer y cumplir las
disposiciones del plan de manejo de residuos solidos, asistir y participar activamente
en las capacitaciones.

Secci6n de limpieza
Realizar el adecuado manejo de los residuos sélidos, durante todas las etapas desde
el acondicionamiento hasta la disposicion final.

Supervisores de limpieza
Responsables de controlar la ejecucion de los procedimientos y normas, verificar la

seguridad en el manejo ejecucién de los procedimientos y normas por parte del
personal de limpieza.
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CLASIFICACION DE LOS RESIDUOS SOLIDOS HOSPITALARIOS

Residuos Contaminados (ROJO): Son aquellos residuos peligrosos generados en el
proceso de la atencion e investigacion médica y cientifica, que estan con agentes
infecciosos, o que pueden contener concentraciones de microorganismos que son de
potencial riesgo para la persona que entre en contacto con dichos residuos. Los
residuos biocontaminados segin su origen pueden ser; de la atencién del paciente,
biolégicos, bolsas conteniendo sangre humana, residuos quirirgicos y anatomo —
patolégicos, punzocortantes y animales contaminados.

Residuos Especiales (AMARILLO): son aquellos residuos peligrosos generados en
los establecimientos de salud con caracteristicas fisicas y quimicas de potencial
peligro por lo corrosivo, inflamable, téxico, explosivo, reactivo y radioactivo para la
persona expuesta. Los residuos especiales se pueden clasificar de la siguiente
manera; residuos quimicos peligrosos, residuos farmacéuticos y residuos radioactivos.
Residuos Comunes (NEGRO): son aquellos residuos que no tuvieron contacto con
pacientes, o con materiales o sustancias contaminadas, tales como los que se
generan en las oficinas, pasillos, areas comunes, cafeterias, auditorios y en general en
todos los sitios del establecimiento del generador, incluyendo los restos de la
preparacién de los alimentos.

ETAPAS DE MANEJO DE LOS RESIDUOS SOLIDOS EN EL HOSPITAL CENTRAL
DE LA FUERZA AEREA DEL PERU

Acondicionamiento: consiste en la preparacion de los servicios u &areas del
establecimiento de salud con materiales: Recipientes (contenedores, tachos,
recipientes rigidos, entre otros), e insumos (bolsas rojas, amarillas y negras)
necesarios y adecuados para la recepcién o el depdsito de las diversas clases de
residuos que generen dichos servicios o areas (NTS N°144 — MINSA/2018/DIGESA).
Segregacién: accion de agrupar determinados componentes o elementos fisicos de
los residuos solidos para ser manejados en forma especial. Consiste en la separacion
de los residuos en el punto de generacién, ubicandolos de acuerdo a su clase en el
recipiente, contenedor o deposito correspondiente y es de cumplimiento es obligatorio
para todo el personal que labora en un establecimiento de salud (NTS N°144 -
MINSA/2018/DIGESA).
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Almacenamiento primario: es el almacenamiento temporal de residuos sélidos
realizado en forma inmediata en el ambiente de generacion. En esta etapa, los
residuos sélidos se disponen en forma segregada para su posterior traslado al
almacenamiento intermedio y central (NTS N°144 - MINSA/2018/DIGESA).
Almacenamiento intermedio: es el lugar o ambiente donde se acopian
temporalmente los residuos generados por las diferentes fuentes de los servicios
cercanos, distribuidos estratégicamente dentro de las unidades, areas o servicios. El
tiempo de almacenamiento intermedio no debe ser superior de doce horas (NTS
N°144 — MINSA/2018/DIGESA).

Recoleccién y transporte interno: consiste en trasladar los residuos al
almacenamiento intermedio o central, segln sea el caso, considerando la frecuencia
de recojo de los residuos establecidos para cada servicio, utilizando vehiculos
apropiados (coches, contenedores o tachos con ruedas) (NTS N°144 -
MINSA/2018/DIGESA).

Almacenamiento central o final: es el ambiente donde se almacenan los residuos
provenientes del almacenamiento intermedio o del almacenamiento primario. En este
ambiente los residuos son depositados temporalmente en espera de ser transportados
al lugar del tratamiento, valorizacién o disposicién final. El tiempo de almacenamiento
final no debe ser superior a las cuarenta y ocho horas para biocontaminados y
comunes (NTS N°144 — MINSA/2018/DIGESA).

Recolecciéon y transporte externo de los residuos sélidos: Es la actividad que
implica el recojo de los residuos sélidos por parte de la empresa operadora de
residuos sdlidos debidamente registrada ante la autoridad competente, desde el
establecimiento de salud hasta su disposicién final, cuyos vehiculos deben estar
autorizados por la municipalidad correspondiente y/o Ministerio de Transporte y
Comunicaciones. Los residuos peligrosos en ningun caso deben transportase junto
con los residuos municipales (NTS N°144 — MINSA/2018/DIGESA).

Disposici6n final de los residuos sélidos: Son procesos u operaciones para tratar y
disponer en un lugar los residuos sélidos como (ltima etapa de su manejo en forma
permanente, sanitaria y ambientalmente segura (NTS N°144 — MINSA/2018/DIGESA).
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EDUCACION E INFORMACION

El trabajo de gestiobn y manejo de residuos solido en la institucién, es importante
porque contribuye a garantizar la integridad de todos los que forman parte de la
Fuerza Area del Per(i — Hospital Central FAP, por ello es relevante el involucramiento
con el fortalecimiento de capacidades de todo el personal de la institucion.

La educacién continua del personal y las capacitaciones sobre el manejo de los
residuos sdlidos, se realizan segun el cronograma de actividades. La metodologia
debe ser participativa, concisa, con ideas y fuerzas motivacionales, y que genere el
compromiso y el cumplimiento de las actividades. El contenido de los temas de
capacitacibn debe abordar aspectos normativos de gestién, operativos vy
conocimientos teérico-practico basico.
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CAPITULO NI

REFLEXION CRITICA DE LA EXPERIENCIA REALIZADA

Los conocimientos adquiridos durante la carrera de Ecologia me permitieron dar
solucion a problemas medioambientales relacionados al trabajo que se viene
realizando en el Hospital Central de la Fuerza Aérea del Peru en la seccién de
Salud Ambiental, sobre Gestién y Manejo de residuos sdlidos en establecimiento
de salud, orientado a mejorar la calidad de vida y brindar seguridad al personal,
pacientes y visitantes del hospital a fin de prevenir, controlar y minimizar los
riesgos sanitarios, ocupacionales y ambientales por la gestion y manejo
inadecuado de los residuos sélidos que generan, asi como disminuir el impacto
negativo a la salud publica y al ambiente que estos producen, cumpliendo con
los objetivos plasmados en la norma técnica de salud “Gestién Integral y Manejo
de Residuos Soélidos en Establecimientos de Salud, Servicios Médicos de apoyo
y Centros de Investigacion” que a continuacion mencionare:

- Establecer lineamientos y procedimientos para una gestion y manejo de los
residuos solidos generados por el hospital de manera integrada, sanitaria y
ambientalmente adecuada.

- Estandarizar las condiciones de seguridad de las personas que estan
expuestos a los residuos sélidos peligrosos que se generan en el hospital.

- Brindar alternativas para minimizar la gestién de residuos sélidos peligrosos
y no peligrosos y disminuir el impacto negativo que estos ocasionan al
ambiente y a la salud de las personas.

De acuerdo al desarrollo de la experiencia sobre el tema presentado de manejo
de residuos sélidos hospitalarios, empecé en el afio 2017, cuando ingresé a
trabajar al Hospital Central de la Fuerza Aérea del Pert en el Departamento de
Epidemiologia seccién de Salud Ambiental. Soy encargado de la seccion de
Salud Ambiental, cumpliendo con varias funciones y una de ellas es la
supervision de manejo de residuos sdlidos hospitalarios.

El trabajo que se realiza a diario consiste en la aplicacién de la normativa
vigente de manejo de residuos, emitida por el Ministerio de Salud. El documento
que dio inicio al trabajo dentro del hospital es relacionado al manejo de residuos
sélidos hospitalarios sobre la base de la Norma Técnica de Salud: “Gestion y
Manejo de Residuos Sélidos en establecimientos de Salud y Servicios Médicos
de Apoyo” N° 096 — MINSA/DIGESA - V.01, aprobada por Resolucion Ministerial
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N° 554 — 2012/MINSA. En el afo 2018 el Ministerio de Salud — MINSA elaboré
un proyecto con la finalidad de actualizar y mejorar la Norma Técnica vigente y
el 11 de diciembre de 2018, aprueban la NTS N° 144 — MINSA/2018/DIGESA,
Norma Técnica de Salud: “Gestiéon Integral y Manejo de Residuos Sdlidos en
Establecimientos de Salud, Servicios Médicos de Apoyo y centros de
Investigacion”. Este documento es la base primordial para el manejo de residuos
sdlidos en el hospital.

Como profesional, permiti6 mejorar mi experiencia sobre cémo gestionar,
manejar y tratar los residuos soélidos con respecto a esta nueva coyuntura que es
el COVID - 19; los residuos no deben segregarse, se depositan en doble bolsa
de color rojo en un recipiente con tapa asegurando que los residuos
permanezcan el menor tiempo posible en el almacenamiento central y final, no
mas de 24 horas.

Escaneado con CamScanne
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CAPITULO IV
Conclusiones

En el afio 2018 en el Hospital Central de la Fuerza Aérea del Peri se
genero 274.37 Kg/dia de residuos biocontaminados.

Al ano siguiente (2019), se logré generar en el Hospital Central de la
Fuerza Aérea del Peri se gener6 357.74 Kg/dia de residuos
biocontaminados.

Durante el afo 2020 se generé 49507 Kg/dia de residuos
biocontaminados en el Hospital Central de la Fuerza Aérea del Peru. El
aumento de estas cifras durante los dos Ultimos afios es a causas de la
pandemia COVID - 19.

La situacion del manejo de residuos sdlidos del Hospital Central de la
Fuerza Aérea del Peru se logro determinar que no cuenta con la cantidad
suficiente de recipientes(tachos), esto genera una inadecuada
segregacién, ocasionando que no se pueda realizar una correcta
recoleccion y traslado de los residuos solidos.
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Recomendaciones

Capacitar de forma continua al personal del Hospital, para el manejo
adecuado de los residuos sdlidos, con la finalidad de disminuir los riesgos
ocupacionales en su area de trabajo.

Para garantizar la integridad del perscnal del Hospital Central de la
Fuerza Aérea del Per(, sugerir al director, cumplir con todo lo establecido
en la normativa vigente.

En el procedimiento para la recolecciéon y transporte externo de los
residuos sdlidos, se debe tener en cuenta el pesado de los mismos para
un mejor manejo y gestion de residuos sodlidos hospitalarios. Solo se
estan pesando los residuos Biocontaminados, més no los comunes.
Divulgacion o socializacién de la importancia del manejo de los residuos
solidos sobre la base del Modelo de Gestién ambiental, beneficiando de
esta manera al personal que labora en el establecimiento de salud, con
impactos positivos al medio ambiente.

Implementar programas de reciclaje recuperando la materia prima que
pueda servir en nuevos procesos productivos y proteger el ambiente a
través del manejo adecuado de los residuos sdlidos.
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Anexos
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Anexo N° 01: Materiales (tacho y recipiente rigido) para residuos
biocontaminados.

Anexo N° 02: Almacén Intermedio de los Residuos Sélidos Hospitalarios
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Anexo N° 03: Recoleccion y Transporte Interno de los Residuos Sélidos
Hospitalarios.

Anexo N° 04: Almacenamiento Central o Final de los Residuos Sélidos
Biocontaminados.

CAMARA DE |
ALMACENAMENTD |
DE RESIDUOS
BIO-CONTAMINA
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Anexo N° 05: Almacenamiento Central o Final de los Residuos Sélidos

comunes.
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Anexo N° 06: Capacitaciones constantes al personal Militar y Civil del
Hospital Central de la Fuerza Aérea del Peru.
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Anexo N° 07: Organigrama del Hospital Central de la Fuerza Aérea del Peru.
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Anexo N° 08: Organigrama del Departamento de Epidemiologia.
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