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Resumen

La investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre la
procrastinacion académica y el rendimiento académico en alumnos de 4°y
5° grado de educacion secundaria |.E. N°60904 Tnte César Augusto Lopez

Rojas Villa Trompeteros, 2024.

El estudio abarcé aspectos cuantitativos, tedricos, descriptivos,
prospectivos y analiticos. Se utiliz6 un muestreo aleatorio estratificado con
84 estudiantes como muestra, utilizando la encuesta, el instrumento de la
escala de procrastinacion académica (EPA), de Busko, y el informe de
progreso de aprendizaje de MINEDU.

Los datos se analizaron mediante el software SPSS v25., siendo los
resultados: Variable procrastinacion académica, los alumnos tuvo nivel
moderado en 77,4% y alta en 22,6%. Variable rendimiento académico, el
69% de los alumnos alcanzaron el nivel de logro previsto, 21,4% se
encuentran en proceso, 8,3% estan en inicio y el 1,2% consiguieron el logro
destacado. Concluyé: no evidencia relaciébn entre la procrastinacion

académica y el rendimiento académico (X?= 1,283; gl= 3; p=0,733).

Palabras claves: Procrastinacion académica, rendimiento académico,

alumnos
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Abstract

The objective of the research was to determine the relationship
between academic procrastination and academic performance in students
of 4th and 5th grade of secondary school I.E. N°60904 Tnte César Augusto
Lépez Rojas Villa Trompeteros, 2024.

The study covered quantitative, theoretical, descriptive, prospective
and analytical aspects. A stratified random sampling was used with 84
students as sample, using the survey, the instrument of the academic
procrastination scale (EPA), by Busko, and the progress report of learning
of MINEDU.

The data were analyzed using SPSS v25 software, with the following
results: Academic procrastination variable, 77.4% of the students had a
moderate level and 22.6% had a high level. Variable academic
performance, 69% of the students reached the expected level of
achievement, 21.4% are in process, 8.3% are at the beginning and 1.2%
achieved outstanding achievement. It concluded: there is no evidence of a
relationship between academic procrastination and academic achievement
(X2=1.283; gl= 3; p=0.733).

Key words: Academic procrastination, academic performance, students.
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1.1.

CAPITULO I: MARCO TEORICO

Antecedentes de estudio

Antecedentes de estudios internacionales

Cérdova, J., et al (2022), Ciudad de México - México, presentaron un
estudio “Procrastinacion académica de adolescentes”, analizd los
elementos que originan la procrastinacion. Investigacion cuantitativa,
descriptivo correlacional analitico, no experimental transversal,
poblacion conformada por 178 alumnos, uso el cuestionario de
procrastinacion de Garcia Silva Resultados: dificultad para
disciplinarse, a veces en 38,8% y pocas veces 29,8%. Problemas para
hacer tareas, pocas veces el 34,3%; a veces 30,9%. Relegar
actividades por uso de redes sociales pocas veces 41, 6%a veces
35,4%. Concluye: El nivel de procrastinaciéon fue medio en 61,8%;
bajo 16,9%:; alto 12,9%; ausencia 5,1% y muy alto 3,4%.

Rojas, M. (2021), Loja — Ecuador, desarroll6 un estudio
“Procrastinacién académica y ansiedad en los estudiantes de
segundo y tercer afio de bachillerato del colegio de bachillerato
particular Miguel Angel Suarez Rojas”, relacioné la procrastinacion y
la ansiedad. Estudio cuali cuantitativo, descriptivo — explicativa,
muestra integrada por 27 estudiantes, se usO la escala de
procrastinacion PASS. Resultados: las causas de procrastinacion
académica en estudiantes, el 13% fue la rebeliobn contra el control,
aversion a la tarea en 15%, ansiedad de evaluacién en 16% vy
perfeccionismo en 11%. Concluyé: para reducir las conductas de

postergacion se requiere implementar técnicas psicoterapeéuticas.

13



Antecedentes de estudios nacionales

Rodrigo, J. (2024), Puno - Perd, desarroll6 un estudio”
Procrastinacion y rendimiento académico en el area de desarrollo
personal ciudadania y civica de los estudiantes del quinto grado de la
institucion educativa secundaria comercial N°45”, relaciond la
procrastinacién y los logros académico, estudio cuantitativo, no
experimental, correlacional, poblacion de 191 discentes, utilizo la
escala de procrastinacion y el registro de notas. Resultados: la
procrastinacion tuvo nivel medio en 90%; alto en 8% y bajo 2%.
Rendimiento académico, el 76% tuvo logro previsto, 12% destacado
y 12% en proceso. Concluye: evidencia correspondencia entre la
procrastinacion y los componentes autorregulacion, postergacion con
el logro (p=0,000)

Céspedes, F. (2024) Chiclayo — Peru, en su tesis “Procrastinacion y
rendimiento académico en alumnos de secundaria de una institucion
educativa de Chiclayo”, relacioné la procrastinacién y el rendimiento
académico, enfoque cuantitativo, correlacional, poblacién integrada
por 62 alumnos, uso el cuestionario de procrastinacion académica de
Alvarez y la lista de cotejos Resultados: el nivel de procrastinacion fue
medio en 54,8%; bajo en 45,2%. El rendimiento académico de los
alumnos estuvo en proceso en 45,2%; esperado 38,7%; inicio 14,5%
y logrado 1,6%. Concluyo: evidencia relacion entre las variables de
estudio (p<0,05).

Cheneder, L. (2024), Lima — Peru, en su tesis “Ansiedad, Rendimiento
académico y Procrastinacion académica en estudiantes de segundo
a quinto grado de educacion secundaria de una institucién educativa
en la provincia de Concepcién”, relacion6 la ansiedad, rendimiento
académico y la procrastinacion. Estudio cuantitativo, descriptivo
correlacional, disefio correlacion causal transversal, poblacion

integrada por 170 discentes, us6 la escala de procrastinacion EPA de

14



Arévalo, y el reporte del rendimiento académico, Resultados: el
rendimiento académico estuvo en logro esperado en 61,2%; en
proceso 38,8%. Procrastinacion, fue media en 61,2%; alta 35,3%; baja
3,5%. Concluy6: comprobd correspondencia inversa entre la

procrastinacion y el logro académico (p<0,05).

De la Cruz, L., y Mufioz, N. (2024), Huancayo - Peru, desarrollaron un
estudio “Procrastinacion y rendimiento académico en estudiantes del
2do de secundaria de la |L.E. “San Agustin de Cajas”, relacioné la
procrastinacion y los logros académico, investigacion cuantitativo,
bésico, correlacional, no experimental transeccional. Poblacion con
106 discentes, uso la escala de procrastinacion de Busko y el registro
de calificaciones. Resultados: el nivel de procrastinacion fue media en
73,6% y baja en 26,4%. El rendimiento académico, el 61,3% esta en
logro; 24,5% proceso, logro destacado 9,4% e inicio en 4,7%.
Concluyo: evidencia una relacion inversa entre las variables, a mayor

procrastinacion menor rendimiento (p<0,05).

Sahuaraura, S. (2022), Lima — Peru, realiz6 una investigacion
“Procrastinacién académica y rendimiento escolar de los estudiantes
de una institucion educativa de Abancay”, relaciondé la variable de
estudio, investigacion cuantitativa, descriptiva - correlacional, no
experimental transversal, integré una poblacion de 27 alumnos, utilizo
el cuestionario de procrastinacion académica y el cuestionario de
rendimiento académico ambos realizados por el autor. Resultados: la
procrastinacion tuvo nivel medio en 63%; alta 29,6% y baja 7,4%. El
rendimiento escolar fue medio en 66,7%; bajo 29,6% y alto 3,7%.

Concluye: encontro relacion inversa entre las variables (p<0,000).

Calder6n, L. (2022), Lima - Perd, presentd6 un estudio
“Procrastinacion y rendimiento académico en los estudiantes de nivel
secundario de una institucion educativa estatal, Pisaq”, la finalidad fue

relacionar las variables. Estudio aplicado, descriptivo correlacional no

15



experimental transversal. Poblacién conformada por 64 alumnos,
utilizé la EPA de Busko para la procrastinacion y el acta de notas.
Resultados: la procrastinacion tuvo nivel medio 84,4%; bajo 15,6%.
Rendimiento académico, proceso 60,9%; previsto 28.1%; destacado
6,3%; inicio 4,7%. Concluye: encontr6 relacion entre la
procrastinacion y sus dimensiones y el rendimiento académico
(p<0,000).

Alfaro, Z. (2021), Lima — Peru, realizé un estudio “Los habitos de
estudio, la procrastinacion y el rendimiento académico de mateméatica
en las estudiantes de educacion secundaria, institucion educativa

””

“Teresa Gonzales de Fanning™ relaciond la procrastinacion, los
habitos de estudio con el logro de aprendizaje. Estudio descriptiva —
correlacional, no experimental. Siendo la poblacion de 318 alumnos,
us6 el cuestionario de procrastinacion académica de Busko.
Resultados: la procrastinacion tuvo nivel medio en 80%; alta en 12%
y baja 8% y el rendimiento académico fue medio en 40%; alto 36% y
bajo 24%. Concluye: encontré correspondencia inversa entre la

procrastinacion y el rendimiento académico (p<0,05).
Antecedentes de estudios locales

No se encontro investigaciones que contengan las dos variables, sin
embargo, se considerara estudios que contengan al menos una como

el siguiente estudio

Schrader, L., y Escate, C. (2023), lquitos — Peru, en su tesis “Estrés
escolar y rendimiento académico en alumnos de 3ero, 4to y 5to de
secundaria de una institucién educativa publica”, correlacion6 el
estrées y el rendimiento académico, investigacion descriptiva,
prospectiva, no experimental transversal, poblacion con 850
discentes, siendo la muestra 83, utilizé la ficha tipo registro de notas.

Resultados: el rendimiento escolar tuvo nivel medio 49,4%; bajo

16



30,1%; alto 18,1%; deficiente 2,4%. Concluyé. El rendimiento escolar

tuvo nivel medio en los alumnos.

1.2 Bases tedricas

1.2.1 Procrastinacion
1.2.1.1. Definicion de procrastinacion

Psicodex! (2024), manifiesta que es posponer sin
razén labores cruciales pendientes, a pesar de
realizarlas, afecta a la conducta y/o toma de
decisiones. Los que procrastinan de manera
continua son conscientes de sus consecuencias
sobre su conducta de posponer. Procrastinar deriva
del latin “procrastinare” (postergar hasta mafiana),
es mas que postergar de forma voluntaria. También
deriva del griego “akrasia” (Ir en contra de nuestras
propias convicciones), nos hariamos dafo, la
autoconciencia nos hace comprender porque
procrastinar nos hace sentir mal, ya que al
procrastinar pensamos que es una mala idea
(Lieberman, C., 2019).

El Colegio de Psicologia de Madrid (2019),
menciona que es el habito de retrasar situaciones o
actividades que deben realizarse, que son
remplazadas por otras agradables o irrelevantes.
Asimismo, la Universidad Tecnolégica del Pera
(2023), indica que el acto de retardar tareas, y en

lugar de realizarlas se opta por otras no relevantes

! Servicio de Psiquiatria, Psicologia y Medicina Psicosomatica del Hospital Universitario Quirén
Dexeus
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o simplemente distracciones. Esto surge a la falta de
motivacion, temor al fracaso, o realizar acciones

placenteras.

Diaz, J. (2019), indica que constituye una tendencia
general mediante se aplaza el principio o fin de las
actividades, que son propuestas para ser
culminadas en un lapso de tiempo establecido. Esa
postergacion se acompafia de una incomodidad
subjetiva, no es un tema de mala gestidon de tiempo,
mas bien supone problemas de autorregulacion
cognitiva, conductual y afectiva. De Paz, A. (2022),
indica que es el habito de retrasar las actividades
gque son importantes de atender, y seran
remplazadas por situaciones menos relevantes o

agradables.
1.2.1.2. Tipos de procrastinacion

Al procrastinar, los sujetos aplazan sus labores para
altimo momento y la sustituyen por actividades mas
gratificantes, segun Gonzales, P. (2023), indica los

siguientes tipos:

1. Perfeccionista.
El psicélogo Neil Fiore?, manifiesta que el sujeto
es perfeccionista hasta el maximo por temor a
ser avergonzado o juzgado. Por eso consumen
mucho tiempo en detalles, por eso los proyectos
los terminan de forma rapida. Finalmente, en

lugar de evitar errores, los hacen en exceso, esto

2 Doctor en Medicina y psicélogo licenciado. Fue presidente de la Sociedad californiana de
hipnosis clinica
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otorga temor al juicio externo, por lo tanto,
consiguen lo que se desea evitar el ser

avergonzado si algo no esta bien.

Impostor.

Este tipo se presenta en sujetos con entornos de
dificil complacencia, evita realizar actividades
por temor a no estar a la altura, o no tendra
buenos resultados, este atributo estara presente
en su imagen, puede terminar en una indefension
aprendida, sentimientos relacionados a la

depresion.

Desmotivado.

Este tipo pospone frecuentemente las tareas por
el hecho de enfrentar a un trabajo que es
desagradable, se le relaciona con la falta de
motivacion, en trabajos es reincidente o en
donde el colaborador no se le realimenta sobre

la calidad de su labor.

Abrumado.

Este es el caso del sujeto tiene mucho que hacer
y tanto en mente, pero no sabe por dénde iniciar,
es normal que termine en un bloqueo mental que
le impide empezar con la labor. El estar apretado
con tareas puede ser algo personal, o parte de
un individuo en un puesto superior, como los
jefes, sea lo que sea el exceso es perjudicial, ya

gue son obstaculos para los avances.
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1.2.1.3.

1.2.1.4.

5. Afortunado.
Segun el psicélogo Neil Fiore, es el caso donde
el sujeto trabaja bien solo cuando estd bajo
presion. Por eso posponen sus labores hasta
tarde y estan en el limite para hacer lo que
pretenden hacer a tiempo. Las personas que se
encuentran en este tipo alcanzan excelentes
resultados, por ese motivo repiten esa actitud, es
decir, retrasan sus labores hasta estar entre la
espada y la pared, asi aprovechan la descarga
de adrenalina, sumado a la ansiedad de verse en
dificultad e inician su labor. En ocasiones resulta

en otras no.

Procrastinacién Académica

Vargas, M. (2017), manifiesta que es retrasar el
rendimiento en las actividades escolares, es algo
multifacético, ya que inserta formas cordiales,
mentales y de comportamiento. En alumnos
menores de 12 afios son pobres las referencias, las
investigaciones que se han realizado son en
educacion secundaria, sin embargo, los alumnos
varones de 6 a 12 afos que realizan deporte fuera
del colegio y las mujeres que se involucran en
actividades artisticas como la musica y el arte fuera
del colegio tienden a procrastinar menos que
aguellas que no participan en este tipo de
actividades. (Dezcallar, T. et al., 2014).

Elementos de la procrastinacion.

Steel, P. (2007), indica los siguientes elementos que

motivan a atrasar las labores:
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— Expectativa. — como se realiza una labor.

— Valoracion. — valor que se le da a una tarea si es
agradable mas que otra, en este caso se valora
las herramientas, tiempo, y lo mayor es el premio
en menor tiempo y no esforzarse tanto.

— Impulsividad. — manifiesta la poca atraccion del
sujeto hacia la tarea, no hay motivacion.

— Demora de la satisfaccion. — supeditado al
tiempo de respuesta, y la repeticion en base a los
beneficios. Al sujeto que procrastine le agrada un

resultado rapido que uno que demora.

Burka, J., y Yuen, L. (2008), mencionan un elemento
crucial, como el temor al éxito, ya que esta demanda
mucho esfuerzo, “mejor me retiro”, “fobia al
compromiso”, entre otros. También piensan que el
éxito es peligroso, no es mi propdsito. Ferrari y Diaz
(2007), indican que los elementos que estan
vinculados con la procrastinacion como el
autocontrol que tienen el total control de nuestra
forma de pensar, sobre nosotros mismos, no se
relaciona con los procrastinadores, son honestos en
labores hechas, la demora esté relacionada con la

deficiente integridad sumision al terminar una labor.

La autopresentacion, indica que los que
procrastinan se preocupan por estar atentos a su
imagen ante los demas y por su conciencia de si
mismos, aquellos que manipulan estas impresiones
mediante la justificacion o excusa. Clariana, M.
(2013), indica que el engafio, es algo que promueve
el retraso académico, los alumnos son vehementes

y con evaluaciones deficientes, se debe a la falta de
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1.2.1.5.

del

motivacion del discente, el alumno que engafia, se

organizacion maestro, y temperamento,
miente asimismo y a los demas, experimenta de por

vida, estos engafos y pocas expectativas.

Caracteristicas de la procrastinacion.

Las personas que procrastinan tienden a mostrar
rasgos de personalidad marcados: perfeccionismo,
impulsividad, dependencia, cometer errores puede
ser un fracaso mayor. (Quant, D., y Sanchez, A,
2012), por esto, los sujetos dejan de realizar ciertas
acciones que no tienen mucho interés, los que
procrastinan no actian, ya es un habito para ellos
este comportamiento, sus excusas son ya una forma
de vida, que no esta adecuado. Debernos
considerar la correspondencia entre no hacer las
obligaciones y los rasgos de personalidad en
general. Sin embargo, se evidencia diferencia entre
alumnos que procrastinan y los que no lo hacen, ya
gue estos muestran identidad definida, estan al tanto

de como se sienten ellos, presentan mayor

compromiso.
Steel, P. (2007), menciona cuatro tipos de
procrastinadoras:
Busca emociones |  Impulsivos Indecisos Evitadores
Disfruta terminar L Dificultad en tomar | Temor a fallar o
| Sin disciplina y . .,
tarea justo a L decisiones, se | desaprobacion de
| facil distraccion :
tiempo estancan. los demés.
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Donde los que procrastinan muestran distintas
particularidades y el fin es la dilacion cronica o no,
sin embargo, los impulsivos es para ellos un habito
obtenido por conducta que se repite de distintas
labores. Chun-Chu, A., y Choi, J. (2005), particionan

la procrastinacion en dos modelos como:

Procrastinacion Pasiva Procrastinacion Activa

Son mas comunes
Son indecisos

No terminan lo asignado a tiempo tareas
Sin intencién de posponer actividades | - No existe estrés con actividades a

Incapaces de
rapidamente

- Trabajan bajo presion
- Deciden con libertad el aplazar

tomar  decisiones | largo plazo
El tiempo es su mejor aliado

Los activos tienden a postergar las acciones igual
gue los pasivos, los sujetos que no procrastinan son
iguales a los activos, con ciertas particularidades
como uso Yy control de tiempo, estilos de
afrontamiento y resultados, autoeficacia, incluye el
rendimiento y aprendizaje del discente, las personas
en su totalidad tienden a procrastinar de forma

tradicional o pasiva, al menos una vez en su vida.

Ferrari, J. et al. (1995). Divide la procrastinacion de

la siguiente manera:

Aurosal

Evitativo Decisional

Alto nivel de busqueda | - Evita no enfrentarse a | - Simplemente

de sensaciones

Satisfaccion al hacer la | - Posterga por temor a |  de una decision para la

tarea en corto plazo

Corre el riesgo
fracaso

una tarea procrastina en la toma

fallar ejecucion de una farea

al |- Miedo a enfrentarse
con limitaciones
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1.2.1.6.

La semejanza en los tres es la dilacion o el hecho de
aplazar sus tareas, las diferencias estan marcadas
segun las causas de procrastinar en los estudios,
siendo estas las psicologicas que afectan el proceso

educacional.

Teorias de la procrastinacion

Teoria de la motivacion temporal

Propuesta por Steel, P., y Konig, C. (2006), indica
que es la fusion de las teorias econdmicas y

motivacional.

Expectativa x Valor

Motivacion = 1 + Impulsividad x Retraso
Los elementos dados por el modelo de motivacion:
motivacion/utilidad, expectativas, valor,
impulsividad, y retraso. Caso contrario debemos
considerar una motivacién elevada, seguida de
expectativa de éxito valorando las tareas, sin dejar
la impulsividad, para constituir el demora del trabajo,
si la férmula es adecuada, no se procrastina, si es
inadecuada, un desastre para el aprendizaje y

proceso educacional.

Teoria psicodinamica

Esta teoria piensa que es la informalidad de labores
principales, productores de ansiedad son
amenazantes. De forma inconsciente se emplea
diversos elementos de proteccion para minimizar la
molestia y impedir la labor (Ferrari, J., et al, 2009).

Asimismo, Burka, J., y Yuen, L. (2008), indica que
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ocurre cuando hay temor, el pensar que nuestros
actos tendrian consecuencias desafortunadas, la
persona evita ser castigada, incremento de tareas
escolares, fechas limites, responsabilidad en el
hogar, todo esto determina el nivel de ansiedad y

terminan postergando sus labores.

Angarita, L. (2012), manifiesta que procrastinar es la
consecuencia del estilo de crianza autoritario. Los
adolescentes piensan que el tiempo pasa rapido,
con las modificaciones fisicas, generando
pensamientos que nada puede regresar, estas
emociones se perfilan al futuro, miedo a madurar,
hacen que el adolescente procrastine, los
adolescentes de 20 afios en promedio, este aspecto
remplaza el pensar que el tiempo es poco para
alcanzar objetivos, las congruencias son magnificas
y se perderian, esto genera ansiedad, induce al
adolescente a procrastinar y puede repetirse hasta
edad avanzada si no es controlado.

Teoria del conductismo.

Alvarez (2010), indica que describe las conductas
que presentan son forzadas, estas estan por sus
consecuencias. Los sujetos que procrastinan y
estdn  posponiendo conductas de atrasar
actividades, no tienen éxito en las metas, en los
elementos que conllevan a seguir procrastinando sin

resultados adecuados.

Teoria racional emotiva conductual.
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Alvarez, O. (2010), manifiesta que esta teoria
plantea que los desconciertos emocionales se
producen por creencias ilégicas por las condiciones
del vivir, siendo sus resultados conductas no
adecuadas. Procrastinar, inicia con creencias
irracionales sobre algo concluido de forma
adecuada, y esto se debe a la tolerancia deficiente
al fracaso. Se acentuan los objetivos altos y poco
real, siendo las consecuencias no esperadas. Esto
produce emociones incomodas, y demora en la labor
hasta llegar a no realizarla, esto elude el auto
cuestionamiento  sobre sus habilidades vy

capacidades.
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Figura 1.

Hipotesis béasica del modelo

IIAN

El profesor deja como tarea leer
un capitulo para el dia siguiente

1L} C" " B"

Como consecuencia, sentird enojo y El alumno piensa: "{Estd muy
ansiedad, probablemente evite realizar su equivocado, si cree quevoy a
trabajo, distrayéndose al ver la television, hacerlo, es demasiado un

navegaren Internet, entre otros. capitulo!"

Fuente: Garcia, C. (2009).

En la Figura 1., se muestra el A, B, C de Ellis, considerado como el
fundador de la terapia racional emotivo — conductual, que indica un contexto
de procrastinar, donde A: suceso activador, B: creencias al respecto y C:
muestra los resultados emocionales y de comportamiento. La base principal
del modelo es que presenta la manera de pensar, como se deduce sus
opiniones sobre si mismo, los demas y el mundo. Si las opiniones son

ilégicas, no se alcanzaran los objetivos.
1.2.1.7. Dimensiones de la procrastinaciéon académica.
Autorregulacion académica

Pozo, et al. (2011), manifiesta que esta dimensién
es un comportamiento estratégico del aprendizaje,
emplea la manera intrapsicoldgica, irradiado en
comportamientos y acciones de pensamiento, que
gestionan los propios recursos individuales, con el

fin de alcanzar una meta de aprendizaje. Asimismo,
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Baumeister, et al (2007), piensan que, al
autorregularse, es la forma de cambiar la conducta
vinculada con el aprendizaje. La autorregulacion
académica no se considera pericia mental, mas bien
es un proceso autodirigido, en donde los alumnos

modifican sus pericias mentales por una académica.

Pintrich, P. (2000) la conceptualiza como proceso
constructivo, donde el estudiante establece metas,
supervisa su aprendizaje y controla su motivacion,
cognicién y conducta. Por eso, es una accién que
regula donde el alumno tiene varios momentos en su
aprendizaje. En primer lugar, tenemos que tener en
cuenta el conocimiento, que llega mediante la
metacognicion. El alumno dificil se autogestiona el
aprendizaje, si no posee discernimiento propio,

emociones y destrezas para aprender.
Postergacion de actividades

Dominguez, S., et al (2014), manifestaron que es la
tendencia de demorar una actividad, y esto produce
ansiedad en el alumno, estrés, baja autoeficacia, por
la entrega de labores académicas, siendo la
consecuencia notas bajas. Palacios, J., y Palos, P.
(2007), mencionan que la postergacion de
actividades es igual a procrastinar, siendo una
disposicion intencional, que conlleva a postergar sin
necesidad, dejando inconclusa una tarea que es
sustituida por otras actividades, sabiendo las

consecuencias minimas y desventajas posibles.

Rothblum, E., et al. (1986), declararon que hay una
predisposicion elevada a retrasar ciertas tareas
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1.2.2.

académicas, perjudicando al alumno en el medio
escolar, ya que al no presentar los trabajos en el

tiempo acordado con el maestro.

Rendimiento académico

1.2.2.1.

Definicién de rendimiento académico

Torres, L. (2023), define al rendimiento académico
como al resultado o asimilacion en el estudio y se
expresa mediante los resultados de las calificaciones.
Implica medir el aprendizaje en base a resultados y no
en el esfuerzo académico, pudiendo llevar a
frustracion, ya que pueden afrontar problemas
conductuales/emocionales que deterioran el
rendimiento. Formacion Veigler (2022), indica que es el
sistema que evalla la productividad del tiempo que el
alumno brinda al estudio y lo que aprende en su
formacion. Es un indicador de progreso, o el nivel en
gue el alumno demuestra su avance al alcanzar los

saberes y conceptos.

Mora, R. (2015), menciona que tiene un caracter
complicado y de varias dimensiones, y esta
relacionado con los resultados del aprendizaje, ya sean
colaborativos o auténomos, en donde reflejan las
calificaciones que el alumno alcanza. Limaico, C., y
Velasco, M. (2020), indican que no solo esta
determinado por el grado de conocimientos, que es un
indicador para medir el éxito o no. por eso, las
calificaciones poseen valores referentes que son la

base de la evaluacion de los rendimientos.
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1.2.2.2.

Origen del concepto rendimiento académico

Segun Flores, R. (2010), rendimiento proviene del latin
“reddere”, (hacia atras y daré), y luego de la influencia
de “prehendere” (prender), y “vendere” (vender), paso
a ser “rendere”. Esto sefiala que se trata de una medida
proporcional aplicada a los métodos empleados para
lograr un objetivo y evaluar los resultados obtenidos,
también se le comprende como beneficio que se gana
de algo como de alguien, con el tiempo su definicion se
fue complicando y se vincul6 con términos de eficacia
y capacidad de conseguir algun resultado por eso, su
origen se deriva a las sociedades industriales
(Morazan, S., 2013).

Este enfoque tiene sus raices en el modelo econémico
industrial, el cual, como es bien sabido, se enfoca en
aumentar la produccion y mejorar la calidad de los
trabajadores, los procesos y los servicios. Con el paso
del tiempo, esta l6gica de medicion de la eficiencia fue
adoptada por distintas areas sociales, incluyendo el
ambito educativo. En el contexto de la educacion, el
rendimiento se utiliza como un criterio para racionalizar
la productividad y la calidad del sistema educativo. Asi,
se tiende a cuantificar los resultados de diversos
INSUMOS, Procesos, recursos y actores, con el objetivo
de expresar en cifras su aporte al desarrollo economico

y social (Morales, et al, 2016).

El rendimiento como mediciébn de resultados, es
aplicado a  docentes, escuelas, alumnos,
investigadores, etc., se da en términos de cotejos, por

el logro de productos deseados, las manifestaciones
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1.2.2.3.

del rendimiento académico se reconocen en educacion
y afectan a diversos grados como el aprovechamiento,
calificaciones, desercion, aprobar, desaprobar, egreso,
eficiencia y titulacién (Varela, et al 2011).

Factores personales del rendimiento académico.

Son componentes basicos en el rendimiento, pues la
motivacion, aptitudes y actitudes del alumno e influiran

en los resultados académicos, entre ellos tenemos:

1. La Motivacion, el Autoconcepto y la

Autoeficacia

Garbanzo, G. (2014), indica que entre los
elementos mas importantes se encuentran los

siguientes:
La motivacién, autoconcepto y autoeficacia.

Estos son los elementos importantes en el
rendimiento académico, ademas se considera al
bienestar psicolégico, etc., el nivel de dificultad,
esfuerzo y capacidad de la tarea son componentes
gue los estudiantes observan con frecuencias para
la justificacion de los resultados de su rendimiento.
Motivar es el impulso que mueve al sujeto a actuar
de forma determinada para conseguir una meta
particular y es una composicibn de procesos
sociales, afectivos, psicologicos y cognitivos
(Martinez, J., 2018).

La motivacion es mas fuerte que el sexo, edad,
grado de estudios (Libao, A., et al, 2016); este

elemento es crucial en el proceso educacional, ya
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gue promueve al alumno a ejecutar acciones que
derivan en resultados académicos ya sean positivos
0 no. el autoconcepto, participa de forma activa en
el aprendizaje, ya que el rendimiento crece cuando
uno se siente auto competente, existe confianza en
sus capacidades y posee altas expectativas. Un
bajo nivel de autoconcepto, proporciona actitud
negativa en el aprendizaje, el alumno cree que es
tonto, que la asignatura le va mal, los numerosa son
dificiles (Erazo, O. 2011).

La competencia se debe considerar en el
rendimiento y es la valoracion para cumplir con una
tarea intelectual, esta relacionada con el desear el
éxito, motivacion, expectativas de estudio,
constancia (Garbanzo, 2014), por lo tanto, cuando
el alumno es capaz de ejecutar una tarea persistira
y estara motivado para realizar sus guehaceres

académicos.

Las emociones y el nivel de satisfaccion.

Los alumnos con rendimiento alto muestran
tranquilidad emocional, autocontrol y ansiedad
minima. Lépez, O. (2008), indica que a mayor
inteligencia emocional mayor sera el rendimiento
académico, por lo tanto, se debe considerar
estrategias que aporten un ambiente propicio y
cadlido para el progreso de las actividades
académicas. Los alumnos pierden la satisfaccion
por la institucion cuando no hay un ambiente
adecuado, aca se observa como ejemplo el acoso

de los maestros, hoy en dia el acoso escolar es una
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1.2.2.4.

preocupacion que afecta a la calidad educativa y
aun por la seguridad del alumno, afectando a la

comunidad escolar (Romero, A., y Plata, J., 2015).

Asimismo, estos elementos son importantes al
observar las vivencias del alumno segun sus
narrativas, identificando los componentes del éxito
o fracaso en el aprendizaje. Ademas, podemos
considerar la conciliacion como otro elemento, es
clasico en mujeres, estudios indican que el sexo
asociado a la edad y al ciclo vital son componentes
de desigualdad, y desaprovechamiento de los
estudios. Lozano, I. et al (2016), indica que las
féminas limitan su maternidad, retrasan la edad de
gestacion para superar los estudios, pero al llegar
una edad que podra disminuir su fertilidad se limita

académicamente.

Rendimiento académico y su vinculacion con los

problemas emocionales y conductuales en el aula.

Segun Daniel Goleman, indica diversos aspectos que

influyen en el aprendizaje del alumno como:

Curiosidad. — se desea descubrir cosas nuevas,
motivarse al poseer conocimientos.
Confianza. — poder controlar su comportamiento y

conducta.

Intencidn. — poder alcanzar algo y proceder con tal

fin. Es capaz de alcanzar sus objetivos.
Comunicacion. - comparte opiniones,

aprendizajes con otros.
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— Cooperacion. — busca ayuda con sus pares,
ademas les ayuda.

— Autocontrol. — controlar sobre sus acciones.

— Relacion. — compartir con sus pares, socializarse
(Torres, L., 2023).

El fracaso escolar, se relaciona con elementos que
afectan de forma negativa al rendimiento académico,

segun Torres, L. (2023), son:

— Problemas socio econémicas o culturales. — que
se pueden dar en el medio familiar.

— Dificultades en el ambiente familiar. - no solo los
docentes y el colegio proporcionan el éxito
académico sino la familia presenta un peso enorme
en la educacion de los alumnos.

— Problemas en los docentes. — incapacidad para
proporcionar motivacion en los alumnos, no aplican
métodos estrategias que innoven el aprendizaje.

— Dificultades personales. — pueden ser de tipo
conducta, emocional, motivacional, etc. (Torres, L.,
2023).

Los alumnos que muestran estan dificultades
ingresaran al especial del fracaso, donde los problema
emocionales y académicos se realimentan, no
responden de forma adecuada emocionalmente y les
produce frustracibn en sus labores académicas y
mostraran  inseguridad en sus capacidades
minimizando la motivacibn académica y no se
esforzaran de forma positiva. Los principales sintomas

asociados al bajo rendimiento académico son:
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— Ansiedad. — dificultades para dormir, alimentacion,
temores, somatizacion, etc.

— Sintomas depresivos. — falta de energia, llanto,
tristeza, etc.

— Problemas de conducta. - trastornos de
comportamiento.

— Trastornos adaptativos. — desmotivacion, aisla en
clases y se margina al compararse en el grupo
(Torres, L., 2023).

Las dificultades emocionales y de conducta en los

Alumnos.

Emocionales

Los principales sintomas en los alumnos que estan
vinculados con el bajo rendimiento académico,
incluyen a la ansiedad, depresion, dificultades de
conducta, trastornos adaptativos. Los problemas
emocionales, estan en distintos niveles vy
modificaciones que pueden ser leves hasta cronicas, y
esta relacionado con las actividades diarias y las
relaciones interpersonales. Las emociones son
cruciales en la regulacion del comportamiento y las
relaciones sociales, porque aportan la conducta
positiva segun el medio. Desempefian también
situaciones importantes en la realizacion de conductas

y motivacion (Torres, L., 2023).

Las emociones son intensas y transitorias, eso ocurre
en los adolescentes y nifios, y puede haber
modificaciones de intensidad en comparacion con los

mayores. Los que no pueden expresar sus emociones

35



de

forma verbales manifiestan mediante su

comportamiento (Torres, L., 2023).

Conducta

Los problemas de conducta se basan en

comportamientos no adaptativos o pensamientos y

son.

Internalizadas. — guiadas al interior, hacia uno
mismo, (ansiedad, ira, somatizaciones, depresion).
Externalizadas. — dirigidas hacia el exterior, a otros
sujetos de su medio (robos, agresiones, insultos,

frustracion, violencia). (Torres, L., 2023).

En los problemas de conducta, estan presentes los
elementos bioldgicos, bioquimicos, cerebrales,
rasgos genéticos al momento de presentarse.
Asimismo, estd la personalidad la manera de ser
adolescente o nifio, temperamento, autoestima,
atribuciones, impulsividad, también son
importantes. Estos componentes se vinculan con el
medio y el aprendizaje. Los elementos familiares
Impactan no solo en el progreso sino en mantener
estas dificultades, estando inmerso la
psicopatologia familiar, problemas de pareja, estilos
de crianza y la comunicacion familiar. (Torres, L.,
2023).

Entre las dificultades de conducta en nifios incluye:
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— Trastorno por déficit de atencion con
hiperactividad. — se da por un patron
persistente de impulsividad, hiperactividad que
afecta el funcionar y progreso del sujeto.

— Trastorno negativista desafiante. -
manifestado mediante un patrén de irritabilidad,
enfado, actitudes vengativas desafiantes,
discusiones en nifios.

— Trastorno explosivo intermitente. -
observado mediante arrebatos continuos de
comportamiento, que indican falta de control de
impulsos de agresividad.

— Trastorno de conducta. — es el caso de
patrones continuos que persisten de
comportamiento donde no se respeta los
derechos bésicos, normas sociales propias de la
edad. (Torres, L., 2023).

Tipos de rendimiento académico

Ramirez, Y. (2024), menciona a distintos autores

gue proporcionan diversos tipos como:

— Individual. - manifiesta adquirir las experiencias,
destreza, conocimientos.

— General. —son los habitos culturales en la conducta
del alumno.

— Especifico. — valora la vida afectiva del escolar.

— Satisfactorio. -  estudiante alcanza las
capacidades segun el nivel que desea y se

encuentra dentro sus alcances.
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Insatisfactorio. — el alumno no encuentra el nivel
esperado segun sus capacidades con las que debe
tener.

Objetivo. — se utiliza un instrumento de evaluacion
para observar la capacidad que presenta el alumno
para conducir un tema especifico.

Subjetivo. — se basa en la opinion del maestro
acerca del desempefio del alumno (Ramirez, Y.,
2024).

Maria José Sanchez Sosa (como se citdO en

Ramirez, Y., 2024), los tipos de rendimiento pueden

Ser.

Insuficiente. — cuando el alumno no alcanza a
cumplir con los contenidos que se pretende que se
consigan.

Satisfactorio. — el estudiante muestra que tiene
capacidades segun el nivel y esta dentro su alcance
Objetivo. — se usara un instrumento para evaluar

su capacidad que tiene el alumno.

Angel Daniel Moreno Cerén (como se citd en

Ramirez, Y., 2024), los tipos son:

Suficiente. — el alumno consigue objetivos que
estan planteados.

Insuficiente. — estudiante no consigue alcanzar los

contenidos que se desea que cumpla.

Satisfactorio. — alumno muestra capacidades en

base a su nivel y esta dentro su alcance.

Insatisfactorio. — alumno no llega al nivel esperado

en el progreso de sus capacidades que debe tener.
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1.2.2.6.

— Objetivo. — requiere un instrumento para valorar la
capacidad del alumno.

— Subjetivo. — basada en la opinion del docente
sobre sus capacidades logradas.

— Individual. — adquisicion de saberes destrezas,
habitos actitudes, aspiraciones, experiencias.

— General. — basada en que el alumno sea el centro
de ensefianza, en las lineas educacionales, habitos
culturales y comportamiento del alumno.

— Especifico. — basada en la resolucion de
problemas individuales, progreso profesional, social
y familiar que se daréa en el futuro.

— Social. — la institucién influye en el alumno, ya que
ejerce atribucion de la sociedad en donde se

desenvuelve.

Rendimiento académico en el Peru

En la actualidad el Ministerio de Educacion a
través de su plataforma digital se podra visualizar las
calificaciones de los alumnos. MINEDU, en su portal
permite a los padres revisar los resultados de sus hijos

de forma online, siendo el sitio oficial:

— Ingresar a https://www.gob.pe/minedu,

— Seleccionar la seccion ‘Orientacion, tramites y
servicios mas visitados’

— Seleccionar ‘Obtener constancia de logros de
aprendizaje’; si no encontrara la opcion, se podra
escribir en el recuadro de busqueda.

— Clic en ‘Siguiente / A titulo personal’

— Seleccionar ‘Para verificar su autenticidad’
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— Clic en ‘Verificar la constancia de logros de
aprendizaje’ para acceder a las calificaciones.
(Espinoza, A., 2024).

¢Con cuéantos cursos se repite el grado?

Los alumnos de primaria y secundaria no logran
sus calificaciones requeridas, solo ellos tendran la
opcion de repetir el afio escolar. Los alumnos de 2° a
6° de primaria, repetiran si logran el calificativo de “C”,
en mas del 50% de sus materias respecto a cuatro
areas de estudio. En secundaria si el alumno termina
con nota “C”, en la mitad de competencias tendra la

oportunidad de repetir el grado. (Espinoza, A., 2024).

Permanece en el grado

Reciben P
Promocidn al grado ;;T:grf;::nﬂ acompafiamiento al ac:rLt:;:zrl:ﬂeietL ol
superior P alumno o recuperacion -
P del affo lectivo up alumno o evaluacion
pedagagica

de la recuperacion

Al término del periodo
lectivo

El alumno alcanza como
minimo el nivel de logro ‘8",
en la mitad o mayor a las
competencias vinculadas a
las &reas pudiendo alcanzar
l0s niveles “AD" *A™*C", en [as

. . El alumno alcanza
(lemas capacidades.

ellogro“C” enla 31 no cumple las

) ; i, Sino cumple las
mitad 0 mas de1as | condiciones y recuperan P

Al tarmino del . ‘ condiciones de
acompafiamiento al competencias [as competencias que oromocien
estudiante o recuperacion wn%ull]e]]gzs;e;gatro tlenen C".

pedagdgica '

El alumno consigue como
minimo ¢ logro ‘8", en todas
[as competencias vinculadas
a las dreas del acompafiante
0 recuperacion, pudiendo
fener en un area el logro °C’
en todas las competencias.

Fuente: (Espinoza, A., 2024).
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El Ministerio de Educacion muestra el cuadro que
indica cuando un alumno de secundaria puede repetir
de afno (Espinoza, A., 2024)

Calificacion de los alumnos de inicial, primaria 'y
secundaria.

El Ministerio de Educacidn, indicé que la escala
de calificacion debe precisar enfoque detallado segun
los avances y capacidades de los alumnos. Los
resultados de evaluaciones del alumno se usaran
mediante la escala literal AD, A, B, C, que forma parte
del Curriculo Nacional de Educacion Basica, estara
implementada con el fin de observar los niveles de
logro académico. El sistema de evaluacién educativa
presenta un enfoque descriptivo de los progresos y
competencias que el alumno consigue con la finalidad
de realizar seguimientos de manera cualitativa de los

nifios y adolescentes. (Guardamino, B., 2023).

Segun Guardamino, B. (2023), La escala literal, el
MINEDU, se basé en estandares internacionales,
donde se observa mejor andlisis de la educacién
basica. Donde se puede tener informacion donde el
alumno requiere apoyo o donde destaca mas. La

escala de calificacion es la siguiente:
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Nomenclatura Nivel especifico

Cuando el estudiante evidencia un nivel superior a lo esperado respecto

AD
a la competencia. Esto quiere decir que demuestra aprendizajes que van
(logro destacado) L )
mas alla del nivel esperado
A Cuando el estudiante evidencia el nivel esperado respecto a la

competencia, demostrando manejo satisfactorio en todas las tareas
(logro esperado) )
propuestas y en el tiempo programado.

B Cuando el estudiante esta proximo o cerca al nivel esperado respecto a

la competencia, para lo cual requiere acompafiamiento durante un tiempo
(en proceso)

razonable para lograrlo.
Cuando el estudiante muestra un progrese minimo en una competencia
C de acuerdo al nivel esperado. Evidencia con frecuencia dificultades en el

(en inicio) desarrollo de las tareas, por lo que necesita mayor tiempo de

acompafamiento e intervencion del docente.

Fuente: Guardamino, B. (2023)

1.2.2.7. Relacién de procrastinacion y rendimiento

académico.

La procrastinacion es considerada como una conducta
desadaptativa, que origina repuestas negativas al
alumno, entre ellos tenemos el malestar emocional,
sensacién de fracaso, estrés, ansiedad y bajo
rendimiento escolar. Ya que esta conducta propicia a
perder el tiempo de estudio, pospone el trabajo
académico, e incluso distorsiona los habitos de estudio.
Asimismo, las investigaciones sobre desercidon
académica indica que, en Latinoamérica, la OCDE3,
menciona que Panama, El Salvador y Guatemala son
los paises con mayor tasa de desercion escolar, ya que
este aumento al 15% entre los alumnos entre 6 y 17
afos (Parada, R., 2024).

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, indica
que, de 10 mujeres, 2, deberian estar en la escuela
secundaria, no trabajan, no estudian, menos se
capacitan, sin embargo, los varones el 12% que se

encuentran en el mismo rango de edad esto

3 Organizacion para la Cooperacidn y el Desarrollo Econémico
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1.3.

proporciona que existe una brecha. En la actualidad se
estima que entre el 80% y 95% de los alumnos de
secundaria procrastina de alguna manera y esto afecta
a sus resultados académicos (Parada, R., 2024).

Evidencias de estudio como el de Olivares, E. (2024),
donde evalué la procrastinacion y los logros de
aprendizaje de 375 alumnos, encontr6 que la
procrastinacion fue media en 75%; elevada 13% y baja
12%, asimismo, en el rendimiento académico los
alumnos alcanzaron logro esperado en 67%; logro
destacado 17%; en proceso 16%, indica que los
alumnos de secundaria no procrastinan de forma
extrema, pero no es leve, esto se da cuando una
persona pospone sus labores académicas de vez en

cuando.

Asimismo, Carpio. S. (2024), en su investigacion
evidencia niveles altos de procrastinacion en los
alumnos, asimismo, ademas de encontrar relacion
entre las variables indicado que existe importancia de
las funciones cognitivas en el rendimiento académico,
lo que implica la necesidad de su estimulacion, para
gue influya en el rendimiento académico, ademas se
debe promocionar estrategias que regulen el
aprendizaje para apoyar a los alumnos en la gestion de

sus tareas y puedan evitar procrastinar.

Definicién de términos basicos

Autopresentacion
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Los procrastinadores se preocupan por su imagen publica, su
autoconciencia quienes manipulan estas impresiones mediante la
justificacion o excusa (Clariana, M., 2013).

Autorregulacion académica

Manifiesta que esta dimension es un comportamiento
estratégico del aprendizaje, emplea la manera intrapsicologica,
irradiado en comportamientos y acciones de pensamiento, que
gestionan los propios recursos individuales, con el fin de alcanzar

una meta de aprendizaje (Pozo, et al., 2011).

Calificativo logro destacado (AD)

Estudiante muestra un desempenfo por encima de lo esperado
en relacion con la competencia, significa que ha alcanzado
aprendizajes que superan el nivel previsto para su etapa formativa
(Guardamino, B., 2023).

Calificativo en inicio (C)

Alumno evidencia un avance limitado en una determinada
competencia, en relacion con el nivel esperado, presenta dificultades
persistentes en la realizacion de las tareas. Por ello, necesita un
acompafiamiento mas constante y una intervencion docente mas

intensiva. (Guardamino, B., 2023).

Procrastinacion

Habito de retrasar situaciones o actividades que deben
realizarse, que son remplazadas por otras agradables o irrelevantes
(Colegio de Psicologia de Madrid, 2019).

Procrastinacion perfeccionista

El sujeto es perfeccionista hasta el maximo por temor a ser
avergonzado o juzgado. Por eso consumen mucho tiempo en
detalles, por eso los proyectos los terminan de forma rapida
(Gonzales, P., 2023).
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Procrastinacion abrumadora

Es el caso del sujeto tiene mucho que hacer y tanto en mente,
pero no sabe por dénde iniciar, es normal que termine en un bloqueo
mental que le impide empezar con la labor (Gonzales, P., 2023).

Postergacion de actividades

Es la tendencia de demorar una actividad, y esto produce
ansiedad en el alumno, estrés, baja autoeficacia, por la entrega de
labores académicas, siendo la consecuencia notas bajas.
(Dominguez, S., et al., 2014)

Procrastinacion impostora

Se presenta en sujetos con entornos de dificil complacencia,
evita tareas, porque piensa que no va estar a la altura o no tendra
buenos resultados, este atributo estara presente en su imagen,
puede terminar en una indefension aprendida, sentimientos
relacionados a la depresion (Gonzales, P., 2023).

Procrastinacion académica

Considera que posponer el cumplimiento de las tareas
académicas es un fendmeno complejo, ya que involucra
dimensiones afectivas, cognitivas y conductuales que influyen en el

desempefio del estudiante (Vargas, M., 2017).

Rendimiento académico

Resultado o asimilacion en el estudio y se expresa mediante
los resultados de las calificaciones. Implica medir el aprendizaje en
base a resultados y no en el esfuerzo académico, pudiendo llevar a
frustracion, ya que pueden afrontar problemas
conductuales/emocionales que deterioran el rendimiento (Torres, L.,
2023).

Rendimiento escolar insatisfactorio
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El alumno no encuentra el nivel esperado segun sus

capacidades con las que debe tener. (Ramirez, Y., 2024).

Rendimiento escolar subjetivo
Se basa en la opinidén del maestro acerca del desempefio del

alumno (Ramirez, Y., 2024).

CAPITULO II: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. Descripcién del problema

La procrastinacion académica aporta a los retrasos en los
trabajos académicos, en la conducta angustiosa, falta en la entrega
de labores académicas, ansiedad en el proceso de evaluacion, de
esta forma el rendimiento académico se ve dafiado respecto a sus
evaluaciones, asimismo, en el conocimiento de la eficacia de los
maestros en su instruccién. Parada, R. (2024), manifiesta que la
desercion académica es un problema en los centros de estudios de
América Latina, segun la Organizacion para la Cooperacion y el
Desarrollo Econdmico, Panama, El Salvador y Guatemala son

paises con mayor desercion.

Asimismo, el Banco mundial indica que el afo 2020, la
desercion escolar en América Latina se incrementé en 15%, entre
los estudiantes entre edades de 6 al7 afos. El Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia, menciona que 2 de cada 10
mujeres que deberia estar en secundaria, no trabajan, no estudian y
ni se capacitan en comparacion de los varones en 12%. Se estima

gue el 80% y 90% de los alumnos de secundaria procrastinan de
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alguna manera, afectando sus resultados de estudio. La falta de
confianza y ansiedad ante los examenes son mayores en los
varones (Parada, R., 2024).

En Latinoamérica, el 90% de alumnos procrastinan, asi no sea
continuo, de estos el 70%, son procrastinadoras y el 50% de forma
inconsciente y dificultosa procrastinan, sin embargo, se puede
afirmar que en América del 20% al 25% procesionan de manera
cronica (Ayala, A., 2019).

Observado la problemética de la procrastinacion académica,
vemos que el rendimiento escolar se ve afectado, segun Ruiz, R.
(2023), manifiesta que el nivel de Espafia sigue decayendo, y aun
con la pandemia arrastro a los demas paises del medio, la ansiedad
provocada por ciertas materias en los alumnos, les estresa, y al
momento de las evaluaciones se sienten preocupados por obtener
notas desaprobatorias. En los paises las mujeres piensan mas que

los varones por lo tanto la inteligencia no se podra modificar.

Pariona, G., y Procel, B. (2023), evalud la procrastinacion
académica en Peru, para esto consider6 una poblacion conformada
por alumnos del ultimo nivel de secundaria, y evidencié que el nivel
de procrastinacion fue medio en 83,96%, bajo 11,32%; alto en
4,72%. También, Olivares, E. (2024), analizé en una poblacion de
375 alumnos la procrastinacion y rendimiento académico en
alumnos de secundaria, encontrd que el nivel de procrastinacién fue
medio en 75%, elevado en 13% y bajo 12%, asimismo, esto
repercutié en los niveles de aprendizaje, ya que el rendimiento
académico hubo alumnos que se encontraron en proceso y fueron el
16%.
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2.2.

En Iquitos, no existen investigaciones respecto al tema de
procrastinacion académica, el MINEDU, hacer referencias sobre
conceptos y brinda consejos para que los alumnos no procrastinen,
pero no hay cifras de ellos, sin embargo, el rendimiento académico
en lquitos, Scharader, L., y Escate, C. (2023), en una muestra de 83
alumnos de 3°, 4° y 5°, evidencio que el rendimiento escolar fue
medio en 49,4%; bajo 30,1%, alto 18,1%, deficiente 2,4%. Siendo el
promedio del rendimiento 13,8.

Frente a este problema, fue importante realizar esta
investigacion Procrastinacion académica y su relaciéon con el
rendimiento académico en los alumnos de 4° y 5° grado de
educacion secundaria de una institucion educativa en Villa
Trompeteros, y evaluar la relacion que puede existir entre la
procrastinaciéon académica y el rendimiento académico de los

alumnos, en consecuencia, surge la pregunta de investigacion.

Formulacion del problema

2.2.1. Problema general

¢ Qué relacion existe entre la procrastinacion académica y el
rendimiento académico en alumnos de 4°y 5° grado de
educacién secundaria I.E. N°60904 Tnte César Augusto

Lépez Rojas Villa Trompeteros, 20247

2.2.2. Problemas especificos

1. ¢Cudles son las caracteristicas socio demograficas
(grado de estudio, seccion, sexo, edad, estado civil de
los padres,), en alumnos del 4°y 5° grado de educacion
secundaria I.E. N°60904 Tnte César Augusto Lépez
Rojas Villa Trompeteros, 20247
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2. ¢,Cuadles son los niveles de procrastinacion académicay
sus dimensiones en alumnos del 4° y 5° grado de
educacion secundaria I.E. N°60904 Tnte César Augusto

Lopez Rojas Villa Trompeteros, 20247

3.  ¢Cual es el rendimiento académico en alumnos del 4°y
5° grado de educacion secundaria |.E. N°60904 Tnte

César Augusto Lopez Rojas Villa Trompeteros, 20247?

4.  ¢Cual es larelacion entre la dimensién postergacion de
actividades y el rendimiento académico en alumnos del
4°y 5° grado de educacién secundaria |.E. N°60904 Tnte

César Augusto Lopez Rojas Villa Trompeteros, 20247?

5. ¢cDe qué manera se relaciona la dimensién
autorregulacion académica y el rendimiento académico
en alumnos del 4°y 5° grado de educacion secundaria
I.LE. N°60904 Tnte César Augusto Lépez Rojas Villa
Trompeteros, 20247

2.3. Objetivos

2.3.1. Objetivo general

Determinar la relaciéon entre la procrastinacion académica y el
rendimiento académico en alumnos de 4°y 5° grado de
educacion secundaria I.E. N°60904 Tnte César Augusto

Lépez Rojas Villa Trompeteros, 2024.

2.3.2. Objetivos especificos

1. Identificar las caracteristicas socio demogréficas (grado

de estudio, seccion, sexo, edad, estado civil de los
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2.4.

Hi:

Hipotesis

padres), en alumnos del 4° y 5° grado de educacion
secundaria I.E. N°60904 Tnte César Augusto Lopez
Rojas Villa Trompeteros, 2024.

Identificar los niveles de procrastinacion académica y
sus dimensiones en alumnos del 4° y 5° grado de
educacion secundaria I.LE. N°60904 Tnte César Augusto
Lépez Rojas Villa Trompeteros, 2024.

Evaluar el rendimiento académico en alumnos del 4°y
5° grado de educacion secundaria I.E. N°60904 Tnte
César Augusto Lopez Rojas Villa Trompeteros, 2024.

Establecer la relacion entre la dimension postergacion
de actividades y el rendimiento académico en alumnos
del 4° y 5° grado de educacion secundaria |.E. N°60904
Tnte César Augusto Lépez Rojas Villa Trompeteros,
2024.

Analizar la relacién entre la dimension autorregulacion
académica y el rendimiento académico en alumnos del
4° y 5° grado de educacién secundaria I.E. N°60904
Tnte César Augusto Lépez Rojas Villa Trompeteros,
2024.

Hipotesis general

La procrastinacion académica se relaciona con el rendimiento

académico en alumnos de 4° y 5° grado de educacion secundaria

I.LE. N°60904 Tnte César Augusto Lopez Rojas Villa Trompeteros,

2024.
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Ho:

Hi:

Ho:

Hi:

Ho:

2.5.

La procrastinacion académica no se relaciona con el rendimiento
académico en alumnos de 4° y 5° grado de educacion secundaria
I.E. N°60904 Tnte César Augusto Lopez Rojas Villa Trompeteros,
2024.

Hipotesis especifica 1.

La dimension postergacion de actividades se relaciona con el
rendimiento académico en alumnos del 4° y 5° grado de educacién
secundaria 1.E. N°60904 Tnte César Augusto Lépez Rojas Villa
Trompeteros, 2024.

La dimension postergacion de actividades no se relaciona con el
rendimiento académico en alumnos del 4° y 5° grado de educacién
secundaria I.E. N°60904 Tnte César Augusto Lopez Rojas Villa
Trompeteros, 2024.

Hipotesis especifica 2.

La dimension autorregulacion académica se relaciona con el
rendimiento académico en alumnos del 4° y 5° grado de educacion
secundaria I.E. N°60904 Tnte César Augusto Lopez Rojas Villa
Trompeteros, 2024.

La dimension autorregulaciéon académica no se relaciona con el
rendimiento académico en alumnos del 4° y 5° grado de educacion
secundaria I.E. N°60904 Tnte César Augusto Lépez Rojas Villa
Trompeteros, 2024.

Variable

2.5.1. Identificacién de la variable

Variable Independiente: Procrastinacion académica
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Variable dependiente: Rendimiento académico

2.5.2. Definicion conceptual y operacional de las variables
Variable Procrastinacion académica
Definicion Conceptual
retraso en el cumplimiento de las tareas académicas
es un fenémeno complejo, pues involucra factores
afectivos, cognitivos y de comportamiento (Vargas, M.,
2017).

Definicién Operacional

La variable procrastinacion académica se
operacionalizara mediante los elementos Postergacion de
actividades y Autorregulacion académica de la escala
(EPA) de Busko.

Variable Rendimiento académico

Definicion Conceptual

Resultado o asimilacion en el estudio y se expresa
mediante los resultados de las calificaciones. Implica medir
el aprendizaje en base a resultados y no en el esfuerzo
académico, pudiendo llevar a frustracion, ya que pueden
afrontar problemas conductuales/emocionales que

deterioran el rendimiento (Torres, L., 2023).

Definicion Operacional

El rendimiento académico se medir4 considerando
tres dimensiones: logro destacado, previsto, proceso e
inicio, mediante el SIAGIE, podra conseguir la informacion

de evaluacion, entre otros.
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2.5.3. Operacionalizacion de las variables

padres

la familia

Variables Dimensiones Indicadores Esca_la_ ,de M?Q'O q,e
medicion verificacion
Postergacion de Desorden y dilacién en
Procrastinacion actividades organizar obligaciones
académica i Responsabilidad y Ordinal Cuestionario
Autorregulacién .
(X) - comportamiento en
académica - L
organizar obligaciones
Evidencia logro
Destacado destacado de
aprendizaje (18 — 20)
. Presenta logro previsto
Previsto de aprendizaje (14 -17)
Rendimiento Bstin on camino. b
académico Proceso Ordinal Cuestionario
) alcanza_lr _ los
aprendizajes (11 — 13)
Alumno esta en inicio,
empieza a desarrollar
Inicio aprendizaje a pesar de
tener dificultades (0—
10)
Grado de estudio Referido al grado que Ordinal
cursan los alumnos
L Cantidad de aulas por .
Seccién grado A, B, C, Nominal
Turno 1=Mafana, 2=Tarde Nominal
Factores socio S Grupo_d df’f' cualldadles Nominal Cuestionario
demogréficos exo que identifican a los omina
seres humanos
Edad Tlgmpo vivido por un Razén
sujeto
- Situacién fisica de las
Estado civil de - .
personas relacionado a Nominal

Fuente: Autoria propia
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CAPITULO Ill: METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefo de investigacién
Tipo de investigacion

El estudio fue tedrico, por la finalidad de alcanzar informacion de
distinta naturaleza. Descriptiva, por analizar las particularidades de
las variables, con el objetivo de conseguir una visibn para
comprender su nhaturaleza. Prospectivo, porque los investigadores
observaran a los sujetos durante un periodo de tiempo para acopiar
los datos y registrar los resultados y analitica, porque valora

supuestos de investigacion (Muguira, A, 2024).
Disefio de investigacion

El disefio sera no experimental transversal, porque analiz6 y observo
la informacién en un momento del estudio y no manipulé las

variables (Velasquez, A., 2024).

1

M r
V2
Donde:
M: Muestra

V1: Procrastinacion
V2: Rendimiento académico

r: Relacién entre V1; V2.

54



3.2. Poblacion y muestra

Poblacién
Conjunto completo de sujetos que tienen particularidades similares
(Narvaez, M., 2024).

Poblacion conformada por 107 alumnos del 4° y 5° grado de
educacion secundaria I.LE. N°60904 Tnte César Augusto Lopez Rojas

Villa Trompeteros, 2024.

Grado de y .
estudio Seccion Poblacion Muestra

A 15 11

470 B 16 14
C 22 17

Sub total 53 42

A 17 13

510 B 18 11
C 19 18

Sub total 54 42

Total, general 107 84

Fuente: I.E. N°60904

Muestra

Es el tamafio apropiado que sera seleccionado por métodos aleatorios
y las particularidades que presenta corresponden a la poblacion
donde fue extraida (Gémez, A., 2021).

La muestra fue 84 alumnos del 4° y 5° grado de educacion secundaria

I.E. N°60904 Tnte César Augusto Lopez Rojas Villa Trompeteros,
2024.

55



Se usO el muestreo estratificado siendo los grados de estudio los
estratos, para conseguir la muestra se utilizé el muestreo aleatorio

simple:

NZ?pq 107 * 1.96% % 0.5 * 0.5

= = 84
i2(N—1)+Z?pq 0.052(107 — 1) + 1.96% x 0.5 x 0.5

n0:

Los alumnos fueron distribuidos A través de la asignacion
proporcional en un muestreo estratificado, ni = n Wi, donde Wi =Ni/N,
i= 1, 2,3...h., asimismo, los estratos estuvieron representados en

proporcién exacta a su frecuencia poblacional.

Criterios de inclusion

Los alumnos se incluyeron si, presentaban los siguientes criterios:

— Ciudadania peruana

— Ambos sexos

— Edades comprendidas entre 15 a 17 afios

— Turno Tarde

— Matriculados en 4° y 5° grado de educacion secundaria
— Pertenezcan al IE N°60904

— Padres que admitieron el consentimiento informado

— Estado civil de los padres: solteros, casados y convivientes

Criterios de exclusioén

Los alumnos no se les incluy6 si:

— Otros grados de educacion secundaria
— Que no estén matriculados en el IE N°60904
— No concurrieron por enfermedad

— No acudieron a clases el dia del recojo de informacion
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3.3.

— Padres que no aceptaron el consentimiento informado.

Técnicas, instrumentos y procedimientos de recoleccién de

datos.

Técnicas

UsO la encuesta que es una técnica para producir informaciéon con el
apoyo del cuestionario ayuda a conocer diversos temas de los sujetos,
actitudes, opiniones, entre otros (Archenti, N., 2012).

Instrumentos

Se manejé el cuestionario que se utiliza para recoger datos y
cuantificarlos y adopta una forma de interrogantes hechas bajo un
orden adecuado (Ortega, C., 2024).

El cuestionario inicié con preguntas sociodemograficas, que tiene
como obijetivo, conocer las particularidades del alumno como: Grado
de instruccién (1=4to; 2= 5to0), seccion (1=A; 2=B;3=C; 4=D), Sexo
(1=Masculino; 2=Femenino), edad (afios), Estado civil de los padres
(1=Soltero; 2= Casado, 3= Conviviente; 4= Divorciado; 5=Viudo).

Variable Procrastinacién académica

Se utilizo la escala de procrastinacion académica (EPA), de Busko, D.
(1998) procedencia Canada, con adaptacion peruana Alvarez, R.
(2010), su aplicacién es para alumnos y adultos que utilizaran un
tiempo de 10 min, presenta de 16 items, presenta dos componentes
postergacion y autorregulacion académica, las respuestas tipo Likert
fueron: l1l=nunca, 2=pocas veces, 3=a veces, 4=casi siempre,

5=siempre. Los baremos normalizados fueron: autorregulacion bajo
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(12 - 28 ptos); moderado (29 — 44); alto (45 - 60). Postergacion bajo
(4 - 9 ptos); medio (10 - 15 ptos); alto (16 - 20 ptos).

Procrastinacién académica bajo (16 - 37 ptos); moderado (38 — 59
ptos); alto (60 - 80 ptos). La validez fue dada por el andlisis para
explorar, cuyos resultados KMO= 0,80 y esfericidad de Bartlett=
701,95; p=0,000 fueron significativos, muestra que las
correspondencias entre los items del cuestionario son altas. La
confiabilidad se basO en el coeficiente alfa de Cronbach= 0,90;
asegurando la consistencia interna del instrumento, siendo adecuada

la confiabilidad.

Variable rendimiento académico

Se usé el informe de progreso de aprendizaje del alumno dado por el
Ministerio de Educacién (2012), que tiene como finalidad de
determinar el rendimiento de los alumnos en base a las notas
obtenidas, presenta la estructura de Destacado (18 — 20), previsto (14
— 17), proceso (11 — 13) e inicio (0 -10). La aplicacion se realizé
mediante la revision documentaria del avance del alumno. Las notas

se obtuvieron segun actas del SIAGIE.

Procesamiento de recoleccién de datos

Se pidié autorizacion al director de la Institucion educativa publica
primaria secundaria de menores I.E. N°60904 Tnte. "César Augusto
Lopez Rojas" Localidad Villa Trompeteros, distrito Trompeteros,
departamento Loreto. Posteriormente, se pidio la autorizacion a los
docentes del 4to y 5to afio de educacion secundaria, turno tarde,
para ingresar a las aulas de las secciones A, B, C, con el objetivo de

presentarnos a los alumnos y hacer extensiva una explicaciéon de la
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3.4.

3.5.

investigacion que deseo realizar. Asimismo, se procedio a la entrega

del consentimiento informado.

Los padres que acepten que sus hijos participen en el estudio se les
entrego el instrumento para recoger la informaciéon. Finalmente se
sistematizé la informacion y se analizd los resultados segun
supuestos de estudio. Se elaboro el respectivo informe segun las
reglas de la institucion.

Procesamiento y analisis de datos

El procesamiento de los datos se llevo a cabo utilizando el software
estadistico SPSS versidon 23. Se construy6 una base de datos en la
gue la informacion fue organizada mediante tablas de frecuencia,
correspondientes al analisis estadistico descriptivo. Para el analisis
inferencial, se inicié6 con la prueba de normalidad mediante el
estadistico de Kolmogorov-Smirnov, cuyos resultados indicaron que
las variables no siguen una distribucién normal. En consecuencia, se
aplicé la prueba Chi-cuadrado de Pearson para el contraste de

hipétesis.
Aspectos éticos

El presente estudio se cimenté en el respeto, ya que esta dirigido en
las normas de la ética y moral para los sujetos, ademas no presenté
riesgo para los alumnos, porque no tiene procesos invasivos,
modificaciones ni alteraciones. Proporcionando a la investigacion
confidencialidad, privacidad y anonimato de los entrevistados. La
recoleccion de datos se realizé previo al consentimiento informado,
asimismo, los padres pudieron autorizar a sus hijos para que puedan

participar en el estudio.
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CAPITULO IV. RESULTADOS
Tabla 1.

Caracteristicas sociodemograficas de los alumnos del 4° y 5° grado de
educacion secundaria I.E. N°60904 Tnte César Augusto Lopez Rojas Villa
Trompeteros, 2024.

Grado de educacion

Caracteristicas sociodemograficas 40 secundaria -

fi % fi %
Cantidad de alumnos 42 100,0 42 100,0
Sexo
Masculino 19 45,2 17 40,5
Femenino 23 54,8 25 59,5
Edad
15 a 17 afos 40 95,2 31 73,8
18 a 20 afios 2 4.8 11 26,2
Seccion
A 11 26,2 13 31,0
B 14 33,3 11 26,2
C 17 40,5 18 42,9
Estado civil de los padres
Casado 12 28,6 11 26,2
Conviviente 22 52,4 23 54,8
Viudo 3 7,1 1 2,4
Divorciado 5 11,9 7 16,7

Fuente: Base de datos SPSS

Tabla 1, exhibe las particularidades sociodemograficas de los
alumnos del 4° y 5° grado de educacién secundaria I.E. N°60904 Tnte
César Augusto Lopez Rojas, del total de alumnos, en 4° grado fueron 42

alumnos, en su mayoria fueron mujeres en 54,8% y varones 45,2%. La
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edad mas relevante fue de 15 a 17 afios en 95,2% y 18 a 20 afios en 4,8%.
La seccion “C” tuvo el 40,5% de alumnos, “B” con 33,3% y “A” con 26,2%.
Los padres de los alumnos en su mayoria fueron convivientes en 52,4%,
casados en 28,6%; divorciados 11,9; y viudos 7,1%. En 5° fueron 42
alumnos, las mujeres fueron 59,5% y los varones 40,5%. Alumnos entre 15
a 17 afnos fueron el 73,8%; y 18 a 20 afios 26,2%. La seccion con mas
alumnos fue la “C” con 42,9%; “A” con 31% de alumnos y “B” con 26,2%.
Los padres de los alumnos en su mayoria fueron convivientes en 54,8%;

casados en 26,2%; divorciados 16,7% y viudos 2,4%.
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Anélisis univariado
Variable procrastinacion académica
Tabla 2.

Procrastinacién académica de los alumnos del 4° y 5° grado de educacion
secundaria I.E. N°60904 Tnte César Augusto LoOpez Rojas Villa
Trompeteros, 2024.

Niveles
Variable Bajo Moderada Alto
fi % fi % fi %
Procrastinacion académica 0 0 65 774 19 226
Dimensiones
Autorregulacion académica 1 1,2 28 33,3 55 655
Postergacion de actividades 40 476 40 476 4 4,8

Fuente: Base de datos SPSS

La Tabla 2, presenta la procrastinacion académica de los alumnos del
4° y 5° grado de educacion secundaria I.E. N°60904 Tnte César Augusto
Lépez Rojas, el nivel de procrastinacion académica de los alumnos tuvo
nivel moderado en 77,4% y alta en 22,6%. En la dimension autorregulacion
académica su nivel fue alto en 65,5%; moderada 33,3% y baja en 1,2%. En
la postergacion de actividades su nivel fue bajo en 47,6%; moderado 47,6%

y alto en 4,8%.
La procrastinacion académica tuvo nivel moderado en los alumnos del

4° y 5° grado de educacion secundaria I.LE. N°60904 Tnte César Augusto

Lépez Rojas.
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Tabla 3.

Procrastinacién académica de los alumnos segun grado de educacién secundaria I.E. N°60904 Tnte César Augusto Lopez
Rojas Villa Trompeteros, 2024.

4° grado de educacién secundaria 5° grado de educacién secundaria
Variable Bajo Moderado Alto Bajo Moderado Alto
fi % fi % fi % fi % fi % fi %
Procrastinacion académica 0 0 36 857 6 143 O 0 29 690 13 31,0
Dimensiones
Autorregulacién académica 0 0 19 452 23 548 1 2,4 9 21,4 32 76,2
Postergacion de actividades 22 524 18 429 2 4,8 18 429 22 524 2 4,8

Fuente: Base de datos SPSS

63



Tabla 3, presenta la procrastinacion académica de los alumnos segun
grado de educacion secundaria I.E. N°60904 Tnte César Augusto Lopez
Rojas, del total de alumnos, a procrastinacion académica en alumnos de 4°
fue moderado en 85,7%; alto en 14,3%. La dimensioén autorregulacion
académica, tuvo nivel alto en 54,8% y moderado en 45,2%. En la
postergacion de actividades, su nivel fue bajo en 52,4%; moderado 42,9%
y alto en 4,8%. Los alumnos de 5° la procrastinacion académica tuvo nivel
moderado en 69%; alto en 31%. Dimensién autorregulacion académica
tuvo nivel alto en 76,2%; moderado 21,4%; bajo 2,4%. Postergacion de

actividades, tuvo nivel moderado en 52,4%; bajo en 42,9% y alto en 4,8%.

Los alumnos del 5° de educacion secundaria de la I.E. N°60904 Tnte

César Augusto Lopez Rojas procrastinan mas que los alumnos de 4°.

64



Variable Rendimiento académico
Tabla 4.

Rendimiento académico de los alumnos del 4° y 5° grado de educacion
secundaria |.LE. N°60904 Tnte César Augusto Lopez Rojas Villa
Trompeteros, 2024.

Rendimiento académico SIAGIE
Nivel Fi % Condicion fi %
Inicio (C) 7 8,3 Permanece 7 8,3
Requiere
Proceso (B) 18 21,4 . 17 20,2
recuperacion
Logro previsto (A) 58 69,0 Promovido 60 71,4
Logro destacado (AD) 1 1,2

Fuente: SIAGE

Tabla 4, muestra el rendimiento académico de los alumnos del 4° y 5°
grado de educacion secundaria |.E. N°60904 Tnte César Augusto Lopez
Rojas, del total de alumnos, el 69% alcanzaron el nivel de logro previsto,
21,4% se encuentran en proceso, 8,3% estan en inicio y el 1,2%
consiguieron el logro destacado.

El 71,4% de los alumnos del 4° y 5° grado de educacion secundaria
I.LE. N°60904 Tnte César Augusto Lépez, el 71,4% fue promovidos 20,2%

requieren recuperacion y el 8,3% permanece en el grado.
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Tabla 5.

Rendimiento académico de los alumnos segun grado de educacion secundaria de la I.E. N°60904 Tnte César Augusto Lopez

Rojas Villa Trompeteros, 2024.

4° grado de educaciéon secundaria

5° grado de educacién secundaria

Nivel de Condicion del Nivel de
o ) _ ) o _ Condicion del _
rendimiento fi % estudiante fi % rendimiento fi % ) fi %
estudiante SIAGIE

académico SIAGIE académico

Inicio (C) 4 9,5 Permanece 4 9,5 Inicio (C) 3 7,1 Permanece 3 7,1
Requiere Requiere
Proceso (B) 13 31,0 . 12 28,6 Proceso (B) 5 11,9 y 5 11,9
recuperacion recuperacion
Logro previsto (A) 25 59,5 Promovido 26 61,9 Logro previsto (A) 33 78,6 Promovido 34 81,0
Logro destacado Logro destacado
0 0 1 2,4

(AD)

(AD)

Fuente: SIAGE
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Tabla 5, presenta Rendimiento académico de los alumnos segun grado de
educacion secundaria de la I.LE. N°60904 Tnte César Augusto Lépez Rojas,
del total de alumnos, en 4° de educacion secundaria, el 59,5% alcanzo el
logro previsto, 31% se encuentran en recuperacion, y el 9,5% se estan en
inicio. Segun la condicion de SIAGIE, el 61,9% fue promovido, 28,6%
requiere recuperacion y el 9,5% permanece en el grado. En 5° de

educacion secundaria, el 78,6% alcanzo el logro previsto, 11,9% estan

en proceso, el 7,1% se encuentran en inicio y el 2,4% consigui6 el logro
destacado. Segun condicién de SIAGIE, el 81% fue promovido, 11,9%

necesita recuperacion y el 7,1% permanece en su grado.
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Analisis bivariado
Tabla 6.

Procrastinacion académica y rendimiento académico de los alumnos del 4°
y 5° grado de educacién secundaria I.E. N°60904 Tnte César Augusto
Lépez Rojas Villa Trompeteros, 2024.

Niveles de rendimiento académico

L . Logro Logro
Procrastinacion académica Proceso Total
Inicio (C) () previsto destacado
(A) (AD)
fi 6 15 43 1 65
Moderada
% 9,2% 23,1% 66,2% 1,5% 100,0%
fi 1 3 15 0 19
Alta
% 5,3% 15,8% 78,9% 0,0% 100,0%
fi 7 18 58 1 84
Total
% 8,3% 21,4% 69,0% 1,2% 100,0%

(X2 =1,283 gl=3 p=0,733)

Tabla 6, presenta la procrastinacion académica y rendimiento
académico de los alumnos del 4° y 5° grado de educacion secundaria |.E.
N°60904 Tnte César Augusto LoOpez Rojas, del total de alumnos, 65
tuvieron nivel moderado en la procrastinacion académica y el 66,2%
consiguio el logro previsto, 23,1% se encuentran en proceso, 9,2% estan
en inicio y el 1,5% alcanzo el logro destacado. 19 alumnos tuvieron nivel
alto en procrastinacion académica y el 78,9% se encuentran en logro

previsto, 15,8% estan en proceso y 5,3% en inicio.

La procrastinacion académica no se relaciona con el rendimiento
académico de los alumnos del 4° y 5° grado de educacion secundaria |.E.
N°60904 Tnte César Augusto Lopez Rojas (p=0,733>0,05).

68



Tabla 7.

Autorregulacién académica y rendimiento académico de los alumnos del 4°
y 5° grado de educacion secundaria I.E. N°60904 Tnte César Augusto

Lépez Rojas Villa Trompeteros, 2024.

Niveles de rendimiento académico

A i6 &mi Logro
utorregulacion académica Proceso Logro g Total
Inicio (C) ) destacado
(B) previsto (A)
(AD)
) fi 0 0 1 0 1
Baja
% 0,0% 0,0% 100,0% 0,0% 100,0%
fi 4 10 14 0 28
Moderada
% 14,3% 35,7% 50,0% 0,0% 100,0%
fi 3 8 43 1 55
Alta
% 5,5% 14,5% 78,2% 1,8% 100,0%
fi 7 18 58 1 84
Total
% 8,3% 21,4% 69,0% 1,2% 100,0%

(X2 =8,720 gl=6 p=0,190)

Tabla 7, muestra la autorregulacion académica y rendimiento
académico de los alumnos del 4° y 5° grado de educacion secundaria |.E.
N°60904 Tnte César Augusto Lopez Rojas Villa, del total de entrevistados,
55 alumnos alcanzaron nivel alto en la autorregulacion académica y 78,2%
alcanzo el logro previsto, 14,5% estan en proceso, 5,5% en inicio y el 1,8%
consiguié el logro destacado. 28 alumnos con nivel moderado de
autorregulacion académica y el 50% alcanzé el logro esperado, 35,7%
estan en proceso y el 14,3% se encuentran en inicio. 1 alumno se encuentra
en nivel bajo en la autorregulacion académica y se encuentra en el logro

previsto.

La autorregulacion académica no se relaciona con el rendimiento
académico de los alumnos del 4° y 5° grado de educacion secundaria |.E.
N°60904 Tnte César Augusto Lopez Rojas Villa (p=0,190> 0,05)
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Tabla 8.

Postergacion de actividades y rendimiento académico de los alumnos del
4° y 5° grado de educaciéon secundaria I.E. N°60904 Tnte César Augusto

Lépez Rojas Villa Trompeteros, 2024.

Niveles de rendimiento académico

Postergacion de actividades Proceso Logro Logro Total
Inicio (C) ) destacado
(B) previsto (A)
(AD)
) fi 3 8 28 1 40
Baja
% 7,5% 20,0% 70,0% 2,5% 100,0%
fi 4 9 27 0 40
Moderada
% 10,0% 22,5% 67,5% 0,0% 100,0%
fi 0 1 3 0 4
Alta
% 0,0% 25,0% 75,0% 0,0% 100,0%
fi 7 18 58 1 84
Total
% 8,3% 21,4% 69,0% 1,2% 100,0%

(X2 =1,723 gl=6 p=0,943)

Tabla 8, se presenta la postergacion de actividades y rendimiento
académico de los alumnos del 4° y 5° grado de educacion secundaria |.E.
N°60904 Tnte César Augusto Lépez Rojas Villa, del total de entrevistados,
40 alumnos alcanzaron nivel bajo en la postergacion de actividades y el
70% consiguio el logro previsto, 20% se encuentran en proceso, 7,5% estan
en inicio y 2,5% alcanzaron el logro destacado. 40 alumnos tuvieron nivel
moderado en la postergacion de actividades y el 67,5% consiguieron el
logro previsto, 22,5% estan en proceso y 10% en inicio. 4 alumnos con nivel
alto en postergacion de actividades y el 75% alcanzo6 el logro previsto y el

25% esta en proceso.

La postergacion de actividades no se relaciona con el rendimiento
académico de los alumnos del 4° y 5° grado de educacion secundaria I.E.
N°60904 Tnte César Augusto Lopez Rojas Villa (p=0,943 >0,05).
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Prueba de normalidad

Para evaluar la normalidad de las variables, se utilizo el estadistico
Kolmogorov-Smirnov, siendo el resultado para la procrastinacion
académica (KS=0,115; gl=84; p=0,008) y el rendimiento académico
(KS=0,273; gl=84; p=0,000), indica que las variables del estudio no
prosiguen una distribucion normal, para docimar las hipotesis se utilizo la

Chi cuadrado de Pearson.
Figura 2.

Grafica de normalidad de las variables.

Procrastinacion académica Rendimiento académico

Weda =513 o Mea =137
Desvacinesindr = 9565 Desyicin exinda = 1555
N=Bl [

Frecuencia
Frecuencia

E} w E & m & El S 0 : 0 = 2

Procrastinacion académica Rendimiento académico

Fuente: Base de datos SPSS

Figura 2, muestra la distribucién de normalidad de la procrastinaciéon
académicay el rendimiento académico, se observo que las variables no se

distribuyen de forma normal. (p<0,05)
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Prueba de hipoétesis

Tabla 9.

Ddécima de hipotesis

Hipotesis

X?c

gl

p Condicion

Hipdétesis general

Hi: La procrastinacion académica se
relaciona con el rendimiento académico
en alumnos de 4° y 5° grado de
educacion secundaria |.E. N°60904
Tnte César Augusto Lopez Rojas Villa
Trompeteros, 2025.

Hipodtesis especifica 1.

Hi: El componente de actividades
presenta relacién con el rendimiento
académico en alumnos del 4° y 5° grado
de educacion secundaria I.E. N°60904
Tnte César Augusto Lopez Rojas Villa
Trompeteros, 2025.

Hipotesis especifica 2.

Hi: El elemento autorregulacion
académica tiene correspondencia con
el rendimiento académico en alumnos
del 4° y 5° grado de educacién
secundaria |.E. N°60904 Tnte César
Augusto Lépez Rojas Villa

Trompeteros, 2025.

1,283

1,723

8,720

0,733

0,943 No hay

relaciéon

0,190

Fuente: Base de datos SPSS

Tabla 9, muestra los resultados inferenciales de la procrastinacion

académica y el rendimiento académico.

Hipotesis general, no evidencia relacion entre la procrastinacion

académica y el rendimiento académico (X?= 1,283; gl= 3; p=0,733).
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Hipotesis especifica 1, no evidencia relacion entre la postergacion

de actividades y el rendimiento académico (X?=1,723; gl=6; p=0,943)

Hipotesis especifica 2., no se encontré relacion entre la
autorregulacion académica y el rendimiento académico (X?=8,720; gl=6;
p=0,190).
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CAPITULO V. DISCUSION, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1. Discusién

En la etapa escolar los alumnos pasan por muchas presiones, una
de ellas son las tareas académicas que en ocasiones pueden producir
emociones negativas, como miedo al fracaso, ansiedad, preocupacion
o frustracion, sin embargo, procrastinar nos ayuda a regular estas
emociones negativas al evadirlas por cierto tiempo. Posponer una

tarea nos ofrece un alivio del momento.

Los resultados de la procrastinacion académica muestran que
tuvo nivel moderado en 77,4% y alta en 22,6%. Coincide con lo dicho
por Cérdova, J., et al (2022), presentaron un estudio “Procrastinacion
académica de adolescentes” observé que El nivel de procrastinacion
fue medio en 61,8%; bajo 16,9%; alto 12,9%; ausencia 5,1% y muy
alto 3,4%. Se complementa con Rojas, M. (2021), desarroll6 un
estudio “Procrastinacion académica y ansiedad en los estudiantes de
segundo y tercer afio de bachillerato del colegio de bachillerato
particular Miguel Angel Suarez Rojas”, evidenci6 que las causas de
procrastinacion académica en estudiantes, el 13% fue la rebelidén
contra el control, aversion a la tarea en 15%, ansiedad de evaluacion
en 16% y perfeccionismo en 11%. Coincide con lo encontrado por
Rodrigo, J. (2024), desarrolld6 un estudio” Procrastinacién vy
rendimiento académico en el area de desarrollo personal ciudadania
y civica de los estudiantes del quinto grado de la institucién educativa
secundaria comercial N°45”, mostré que la procrastinacion tuvo nivel
medio en 90%; alto en 8% y bajo 2%. Coincide con lo dicho por
Céspedes, F. (2024), en su estudio “Procrastinacion y rendimiento
académico en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
de Chiclayo”, evidencio que el nivel de procrastinacion fue medio en
54,8%; bajo en 45,2%. Coincide con Cheneder, L. (2024), en su

estudio “Ansiedad, Rendimiento académico y Procrastinacion
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académica en estudiantes de segundo a quinto grado de educacion
secundaria de una institucion educativa de la provincia de
Concepcion”, observéd que Procrastinacion, fue media en 61,2%; alta
35,3%; baja 3,5%. De igual manera coincide con De la Cruz, L., y
Mufioz, N. (2024), desarrollaron un estudio “Procrastinacion y
rendimiento académico en estudiantes del 2do de secundaria de la
I.LE. “San Agustin de Cajas”, encontrd que el nivel de procrastinacion
fue media en 73,6% y baja en 26,4%. También coincide con lo
encontrado por Sahuaraura, S. (2022), realizé una investigacion
“Procrastinacion académica y rendimiento escolar de los estudiantes
de una institucion educativa de Abancay”, evidenci6 que la
procrastinacion tuvo nivel medio en 63%; alta 29,6% y baja 7,4%.
También coincide con Calderén, L. (2022), presenté un estudio
“Procrastinacion y rendimiento académico en los estudiantes de nivel
secundario de una institucién educativa estatal, Pisaq”, evidencié que
la procrastinacion tuvo nivel medio 84,4%; bajo 15,6%. Coincide con
lo encontrado Alfaro, Z. (2021), realizé un estudio “Los habitos de
estudio, la procrastinacion y el rendimiento académico de mateméatica
en las estudiantes de educacion secundaria, institucion educativa
“Teresa Gonzales de Fanning”, observd que la procrastinacion tuvo

nivel medio en 80%; alta en 12% y baja 8%.

Los resultados del rendimiento académico muestran que el 69%
alcanzaron el nivel de logro previsto, 21,4% se encuentran en
proceso, 8,3% estan en inicio y el 1,2% consiguieron el logro
destacado. Se asemeja con lo encontrado por Rodrigo, J. (2024),
desarrollé un estudio” Procrastinaciéon y rendimiento académico en el
area de desarrollo personal ciudadania y civica de los estudiantes del
quinto grado de la institucion educativa secundaria comercial N°45”,
observd que el rendimiento académico, el 76% tuvo logro previsto,
12% destacado y 12% en proceso. Se complementa con lo dicho por
Céspedes, F. (2024), en su tesis “Procrastinacion y rendimiento

académico en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
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de Chiclayo”, donde encontré que EIl rendimiento académico de los
alumnos estuvo en proceso en 45,2%; esperado 38,7%; inicio 14,5%
y logrado 1,6%. Coincide con Cheneder, L. (2024), en su tesis
“Ansiedad, Rendimiento académico y Procrastinacion académica en
estudiantes de segundo a quinto grado de educacién secundaria de
una institucion educativa de la provincia de Concepcién”, observo que
los alumnos estan en logro esperado en 61,2%; en proceso 38,8%.
Se complementa con De la Cruz, L., y Muioz, N. (2024),
desarrollaron un estudio “Procrastinacion y rendimiento académico en
estudiantes del 2do de secundaria de la |.E. “San Agustin de Cajas’,
observo que el 61,3% de los alumnos esta en logro; 24,5% proceso,
logro destacado 9,4% e inicio en 4,7%. Se complementa con lo dicho
por Sahuaraura, S. (2022), realizé una investigacion “Procrastinacion
académica y rendimiento escolar de los estudiantes de una institucion
educativa de Abancay”, encontré que el rendimiento escolar fue medio
en 66,7%; bajo 29,6% y alto 3,7%. Se complementa con lo dicho por
Calderon, L. (2022), presentdé un estudio “Procrastinacion y
rendimiento académico en los estudiantes de nivel secundario de una
institucion educativa estatal, Pisaq”, evidencié que el rendimiento
académico se encuentra en proceso 60,9%; previsto 28.1%;
destacado 6,3%; inicio 4,7%. Se asemeja con lo encontrado por
Alfaro, Z. (2021), realizd un estudio “Los habitos de estudio, la
procrastinacion y el rendimiento académico de matematica en las
estudiantes de educacion secundaria, institucion educativa “Teresa
Gonzéles de Fanning”, observé que el rendimiento académico fue
medio en 40%; alto 36% y bajo 24%. Se complementa con lo dicho
por Schrader, L., y Escate, C. (2023), en su tesis “Estrés escolar y
rendimiento académico en alumnos de 3ero, 4to y 5to de secundaria
de una institucion educativa publica”, observéo que el rendimiento
escolar tuvo nivel medio 49,4%; bajo 30,1%; alto 18,1%; deficiente
2,4%.
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Al relacionar la procrastinacion académica y sus dimensiones con
el rendimiento académico se encontré que no evidencia relacion entre
la procrastinacién académica y el rendimiento académico (X?= 1,283;
gl= 3; p=0,733). no evidencia relaciobn entre la postergacién de
actividades y el rendimiento académico (X?=1,723; gl=6; p=0,943), no
se encontré relacion entre la autorregulacion académica y el
rendimiento académico (X?=8,720; gl=6; p=0,190). Se complementa
con lo encontrado con Rodrigo, J. (2024), desarroll6 un estudio”
Procrastinacion y sus dimensiones con el rendimiento académico en
el area de desarrollo personal ciudadania y civica de los estudiantes
del quinto grado de la institucién educativa secundaria comercial
N°45”, observo relacion entre la procrastinacion con el rendimiento
académico (p=0,000). Se complementa con Céspedes, F. (2024), en
su tesis “Procrastinacion y rendimiento académico en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa de Chiclayo”, evidencia
relacion entre las variables de estudio (p<0,05). Complementa con
Cheneder, L. (2024), en su tesis “Ansiedad, Rendimiento académico
y Procrastinaciéon académica en estudiantes de segundo a quinto
grado de educacién secundaria de una institucion educativa de la
provincia de Concepcidén”, evidencia relacién inversa entre la
procrastinacion 'y el rendimiento académico (p<0,05). Se
complementa con De la Cruz, L., y Mufioz, N. (2024), desarrollaron
un estudio “Procrastinacion y rendimiento académico en estudiantes
del 2do de secundaria de la |.E. “San Agustin de Cajas”, evidencia una
relacion inversa entre las variables, a mayor procrastinacion menor
rendimiento (p<0,05). Se complementa con Sahuaraura, S. (2022),
realizé una investigacion “Procrastinacion académica y rendimiento
escolar de los estudiantes de una institucién educativa de Abancay”,
encontro relacion inversa entre las variables (p<0,000). También se
complementa con lo dicho por Calderén, L. (2022), presenté un
estudio “Procrastinacién y rendimiento académico en los estudiantes

de nivel secundario de una institucion educativa estatal, Pisaq’,
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encontré relacion entre la procrastinacion y sus dimensiones y el
rendimiento académico (p<0,000). También se complementa con
Alfaro, Z. (2021), realiz6 un estudio “Los habitos de estudio, la
procrastinacién y el rendimiento académico de matemética en las
estudiantes de educacion secundaria, institucion educativa “Teresa
Gonzales de Fanning”, evidencia relacion inversa entre la

procrastinacion y el rendimiento académico (p<0,05).
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5.2.

Conclusiones

1. No se observa una relacién directa entre la procrastinacion

académica y el rendimiento escolar, dado que el 77,4% de los
estudiantes presenta un nivel moderado de procrastinacion, pero,
aun asi, la mayoria logré alcanzar el nivel de desempefio
esperado, cumpliendo adecuadamente con sus actividades

académica.

La postergacion de actividades no muestra una relaciéon
significativa con el rendimiento académico, pues el 47,6% de los
estudiantes presentd un nivel bajo de postergacion en sus
actividades escolares, aun asi, el 70% logro alcanzar el nivel de
logro previsto, demostrando un desempefio adecuado en sus

tareas académicas.

No se evidencia una relacion entre la autorregulacion académica
y el rendimiento escolar, ya que, aunque el 65,5% de los
estudiantes mostré un alto nivel de autorregulacion, el 78%
alcanzé el logro previsto, lo que indica que desempefian

adecuadamente sus tareas académicas.
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5.3.

Recomendaciones

1. A la Instituciébn Educativa implementar estrategias para la

identificacion de casos de procrastinacion académica en los
alumnos, considerando los rasgos de personalidad, como
perfeccionismo, dependencia e impulsividad. Con el fin de
derivarlos con profesionales especializados, para brindarle una
atencion que contribuya a prevenir dificultades académicas y

personales futuras.

Implementar talleres con el fin de ayudar a los alumnos que
muestren problemas en la procrastinacion académica en la
postergacion de actividades y que tengan problemas en su
rendimiento académico, con la finalidad de ayudarles a mejorar

y no pierdan el afio escolar o no caigan en la desercion.

A los docentes apoyar a los alumnos orientandoles en disponer
y ordenar su tiempo segun sus preferencias de estudio,
mostrandoles técnicas de estudio que le permitirin mejorar su

rendimiento escolar.

A los progenitores, acompafar en actividades educativas,
fomentando hébitos de responsabilidad y organizacion del
tiempo, a fin de reducir la procrastinacion y favorecer su

desarrollo dentro su contexto.
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Anexo 1: Matriz de Consistencia

“Procrastinacién y su relacion con el rendimiento académico en los alumnos de 4° y 5° grado de educacion secundaria de una

institucién educativa en Villa Trompeteros, 2024”.

. o Variable e . Técnicas e Fuentes de
Problema Objetivos Hipotesis Indicadores Metodologia Instrumentos Informacién

Problema general Objetivo general Hipotesis general Procrastinacion Tipo Técnica Alfaro, Z. (2021). Los
¢Qué relaciéon existe académica Teorica, descriptiva, héabitos de estudio, la
entre la | Determinar la relacién | La procrastinacion X) prospectiva, analitica. Encuesta procrastinacion y el
procrastinacion entre la | académica se rendimiento
académica y el | procrastinacién relaciona con el Postergacion de Disefio Instrumentos académico de
rendimiento académica vy el | rendimiento actividades matematica en las
académico en | rendimiento académico en no experimental | Escala de | estudiantes de
alumnos de 4°y 5° | académico en | alumnos de 4° y 5° Autorregulacién transversal procrastinacion educacién
grado de educacion | alumnos de 4°9 5° | grado de educacion académica académica (EPA), de | secundaria, institucion
secundaria I.E. | grado de educacién | secundaria I.E. Busko, D. (1998) educativa “Teresa
N°60904 Tnte César | secundaria I.E. | N°60904 Tnte César Gonzéles de Fanning.
Augusto Lopez Rojas | N°60904 Tnte César | Augusto Lépez Rojas Rendimiento Poblacion (tesis doctoral).
Villa Trompeteros, | Augusto Lépez Rojas | Villa Trompeteros, académico Actas del SIAGIE Universidad Inca
2024? Villa Trompeteros, | 2024. Y) Poblacion  conformada Garcilazo de la Vega.

2024. por 107 alumnos del 4° y https://doi.org/http://int
Problemas Hipotesis especificas Destacado 5° grado de educacion ra.uigv.edu.pe/handle/
especificos Objetivos especificos secundaria |.E. N°60904 20.500.11818/6297

La dimensién Previsto Tnte César Augusto Alvarez, 0. (2010).

1. ¢Cuéles 1. Identificar postergacion de Lépez Rojas Villa Procrastinacion
son las caracteristicas | las caracteristicas | actividades se Proceso Trompeteros, 2024. general y académica
socio demogréficas | socio demograficas | relaciona con el en una muestra de
(grado de estudio, | (grado de estudio, | rendimiento Inicio estudiantes de
seccion, sexo, edad, | seccion, sexo, edad, | académico en Muestra secundaria de Lima

estado civil de los
padres,), en alumnos
del 4°y 5° grado de
educacion secundaria
I.LE. N°60904 Tnte
César Augusto Lopez
Rojas Villa
Trompeteros, 2024?

estado civil de los
padres), en alumnos
del 4° y 5° grado de
educacion secundaria
I.LE. N°60904 Tnte
César Augusto Lopez
Rojas Villa
Trompeteros, 2024.

alumnos del 4° y 5°
grado de educacion
secundaria I.E.
N°60904 Tnte César
Augusto Lopez Rojas
Villa Trompeteros,
2024.

La muestra sera 84
alumnos del 4° y 5°
grado de educacion
secundaria |.LE. N°60904
Tnte César Augusto
Lépez Rojas Villa
Trompeteros, 2024.

metropolitana. Revista
Persona, 9(13), 159-
177.

Alvarez, R. (2010).
Procrastinacion
general y académica
en una. Red de
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_ T Variable e . Técnicas e Fuentes de

Objetivos Hipotesis . Metodologia !

Indicadores Instrumentos Informacion
2. ¢Cudles son los | 2. Identificar los | La dimensién Criterios de inclusién Revistas Cientificas
niveles de | niveles de | autorregulacion de América Latina, el
procrastinacion procrastinacion académica se 0 Nacionalidad Caribe, Espafia vy
académica y sus | académica y sus | relaciona con el peruana Portugal, 159-177.
dimensiones en | dimensiones en | rendimiento Ambos sexos https://doi.org/https://
alumnos del 4° y 5° | alumnos del 4° y 5° | académico en 0 Edades entre www.redalyc.org/pdf/1
grado de educacion | grado de educacion | alumnos del 4° y 5° 15 a 17 afios 471/147118212009.p

secundaria I.E. | secundaria I.E. | grado de educacién 0 Turno Tarde df

N°60904 Tnte César | N°60904 Tnte César | secundaria I.E. 0 Matriculados Angarita, L. (2012).

Augusto Lopez Rojas
Villa Trompeteros,
20242

3. ¢;Cudl es el
rendimiento
académico en

alumnos del 4°y 5°
grado de educacién
secundaria I.E.
N°60904 Tnte César
Augusto Lopez Rojas
Villa Trompeteros,
202472

4, ¢,Cudl es la
relacion entre la
dimension

postergacion de
actividades 'y el
rendimiento

académico en

alumnos del 4°y 5°
grado de educacion
secundaria I.E.
N°60904 Tnte César
Augusto Lopez Rojas
Villa Trompeteros,
20247

Augusto Lépez Rojas
Villa Trompeteros,
2024

3. Evaluar el
rendimiento
académico en

alumnos del 4° y 5°
grado de educacién
secundaria I.E.
N°60904 Tnte César
Augusto Lopez Rojas
Villa Trompeteros,
2024

4., Establecer
la relacién entre la
dimension

postergacion de
actividades 'y el
rendimiento

académico en

alumnos del 4° y 5°
grado de educacion
secundaria I.E.
N°60904 Tnte César
Augusto Lopez Rojas
Villa Trompeteros,
2024.

N°60904 Tnte César
Augusto Lépez Rojas
Villa Trompeteros,
2024

en 4° y 5° grado de
educacion secundaria

0 Pertenezcan al
IE N°60904

0 Padres  que
admitieron el
consentimiento
informado

Criterios de exclusion

0 Otros grados
de educacién secundaria
0 Que no estén
matriculados en el IE
N°60904

0 No
concurrieron por
enfermedad

0 No acudieron

a clases el dia del recojo
de informacion

0 Padres que no
aceptaron participar en
la investigacion.

Aproximacion a un
concepto actualizado
de la procrastinacion.
Revista
iberoamericana de
psicologia: ciencia y
tecnologia, 5(2), 85—
94

https://doi.org/https://d
ialnet.unirioja.es/desc
arga/articulo/4905094
.pdf%5Cn
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. . Variable e . Técnicas e Fuentes de
Problema Objetivos Hipdtesis . Metodologia !
Indicadores Instrumentos Informacién
5. ¢De qué | 5. Analizar la
manera se relaciona | relacion entre la
la dimensiéon | dimensién

autorregulacién
académica y el
rendimiento
académico en
alumnos del 4°y 5°
grado de educacién
secundaria I.E.
N°60904 Tnte César
Augusto Lépez Rojas
¢Villa  Trompeteros,
20247

autorregulacion
académica vy el
rendimiento
académico en
alumnos del 4° y 5°
grado de educacién
secundaria I.E.
N°60904 Tnte César
Augusto Lépez Rojas
Villa Trompeteros,
2024
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Anexo 2: Carta de presentacion
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Anexo 3: Carta de autorizacion
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Anexo 4: Consentimiento informado

Iquitos mayo 2024

Consentimiento del padre/madre o tutor para su participacion de su hijo(a)

El propdsito de esta ficha de consentimiento informado es promover en
los participantes en esta investigacion con una clara explicacion de la

naturaleza de la misma, asi como de su rol en ella como participante.

La presente investigacion es conducida por la Bachiller en Psicologia.
KAREN VICTORIA ASPAJO AMIAS DNI 45870804 de la Universidad
Cientifica Del Peru. El objetivo de esta investigacion es evaluar la relacion
entre la procrastinacion y el rendimiento académico en los alumnos de 4to
y 5to grado de educacion secundaria de la I.LE. N°60904 Tnte. "César

Augusto Lépez Rojas, Villa Trompeteros - Loreto - Rio corrientes, 2024.

Este documento en el que queda sentado su firma es muestra de
aceptacion para que su hijo(a) participen voluntariamente en el proyecto de
investigacion.

Nombre del Padre/Madre/Tutor participante:

Firma: DNI:

Relacion con el menor participante:

Nombre completo del menor participante:
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Anexo 5: Compromiso de Honor

Iquitos mayo 2024.

A través del presente escrito la suscrita KAREN VICTORIA ASPAJO
AMIAS DNI 45870804, egresada de la carrera profesional de Psicologia de

la Universidad Cientifica del Perd, se comprometen a cumplir con las

siguientes disposiciones académicas, conductuales y administrativas en la
I.E. N°60904 Tnte. "César Augusto Lopez Rojas":

v
v

Me comprometo a no interferir con las labores del personal.

Respetar y asistir con puntualidad a las sesiones programadas para
realizar las entrevistas a los alumnos.

Me comprometo a no cometer ningun tipo de plagio o cualquier otro acto
de actitud deshonesta que atente contra el normal desarrollo de la
investigacion.

No involucrarme en actos que, por su trascendencia social,
comprometan negativamente al prestigio de la Institucion en perjuicio
para la imagen y/o fines de esta.

No manifestar conductas que constituyan falta de honestidad, o estén

refiidas con la moral y las buenas costumbres.

Siempre dirigirme con el respeto y consideracién debida, a cualquier

personal de la |.E. N°60904 Tnte. "César Augusto Lopez Rojas".

Atentamente

Bach. Karen Victoria Aspajo Amias

DNI: 45870804
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Anexo 6: Declaracion de autenticidad

Iquitos, noviembre 2024

Por el presente documento, el bachiller en Psicologia, KAREN VICTORIA
ASPAJO AMIAS DNI 45870804, en calidad de autora de la tesis titulada:
“PROCRASTINACION Y SU RELACION CON EL RENDIMIENTO
ACADEMICO EN LOS ALUMNOS DE 4TO Y 5TO GRADO DE
EDUCACION SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA EN
VILLA TROMPETEROS, 2024”, para optar el titulo profesional de
Licenciado en Psicologia que otorga la Universidad Cientifica del Perq,
DECLARO EN HONOR A LA VERDAD:

1.

Que, el presente trabajo de tesis es de mi exclusiva autoria y en el
mismo no existe plagio de ninguna naturaleza, en especial copia de otro
trabajo de tesis o similar presentado por cualquier persona ante otra
Universidad.

Dejo expresa constancia que las citas de otros autores han sido
debidamente identificadas en el trabajo, por lo que he asumido como
propia las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos o del internet.

Asimismo, afirmo que he leido el documento de tesis en su totalidad y
somos consciente de todo su contenido.

Asumo la responsabilidad de cualquier error u omision en el documento
y soy consciente que este compromiso de fidelidad de la tesis tiene

connotaciones éticas, pero también de caracter legal.

En caso de incumplimiento de esta declaracién, me someto a lo dispuesto

en las normas académicas de la Facultad y de la Universidad Cientifica del

Peru, asi como las acciones legales correspondientes.

Bach. Karen Victoria Aspajo Amias

DNI: 45870804
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Anexo 7: Instrumentos de recolecciéon de datos

Cuestionario sociodemografico

. Grado de estudio:

. Seccion:

. Sexo: Masculino () Femenino ()
. Edad:
. Estado civil de los padres

Casados () Soltero () Convivientes () Viudos ()

Divorciados ()
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Ficha técnica

Procrastinacion académica

Nombre Escala de Procrastinaciéon Académica (EPA)

Autor Busko, D. (1998), Canada

Adaptacion Alvarez, R. (2010)

peruana

Aplicacion Estudiantes y adultos

Tiempo 10 minutos
La escala consta de 16 items, comprendidos en dos
dimensiones: Postergacion de actividades vy

Descripcién Autorregulacion académica con respuestas Likert,
1=nunca, 2=pocas veces, 3=a veces, 4=casi siempre,
5=siempre.
Se empleo el analisis factorial exploratorio, teniendo

Validez KMO-= 0,80 y esfericidad de Bartlett= 701,95; p=0,000;
seflala que las correlaciones entre los items del
instrumento son lo bastante altos.

Confiabilidad Se baso en el alfa de Cronbach= 0,90; asegurando una

consistencia interna del instrumento adecuada.

Baremos normalizados

Bajo Moderado Alto
Autorregulacién 12-28 29-44 45-60
Postergacion 4-9 10-15 16-20
Procrastinacion 16-37 38-59 70-80
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Instrumento procrastinacion académica

Marque con una (X) el recuadro que considere mas conveniente o mas

apropiada para usted, de acuerdo con la escala de valoracién presentada.

1= nunca; 2=pocas veces; 3=a veces; 4=casi siempre; 5=siempre

emocion de esperar hasta el ultimo
minuto para completar una tarea

N° items 5

1 | Cuando tengo que hacer una tarea,
normalmente la dejo para el ultimo
minuto

2 | Generalmente me preparo por
adelantado para los examenes

3 | Cuando me asignan lecturas, las leo
la noche anterior

4 | Cuando me asignan lecturas, las
reviso el mismo dia de clase

5 | Cuando tengo problemas para
entender algo, inmediatamente trato
de buscar ayuda.

Asisto regularmente a clase
Trato de completar el trabajo
asignado lo mas pronto posible

8 | Postergo los trabajos de los cursos
gue no me gustan.

9 | Postergo las lecturas de los cursos
que me disgustan.

10 | Constantemente intento mejorar mis
habitos de estudio.

11 | Invierto el tiempo necesario en
estudiar aun cuando el tema sea
aburrido.

12 | Trato de motivarme para mantener mi
ritmo de estudio

13 | Trato de terminar mis trabajos
importantes con tiempo de sobra

14 | Me tomo el tiempo para revisar mis
tareas antes de entregarlas

15 | Raramente dejo para mafiana lo que
puedo hacer hoy.

16 | Disfruto la mezcla de desafio con
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Ficha técnica

Rendimiento académico

Nombre Informe progreso aprendizaje del alumno
Autor MINEDU (2021)
Procedencia | Peruana
Determinar el rendimiento académico de los estudiantes
Objetivo
en funcion de las notas alcanzadas.
Diriaid Alumnos de 4to y 5to grado de educacion secundaria de
irigido
9 una institucion educativa en Villa Trompeteros
Estructura Destacado, previsto, proceso e inicio.
Consigna de o _
L Revision documentaria de progreso del alumno.
aplicacion

Nota: Se obtendra el “Acta de notas” SIAGIE, de las secciones que

conforman la muestra del estudio
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Ficha de recoleccion de datos: Rendimiento académico

pa
o

Grado

Seccidén

Notas bimestrales

1er

2do

3er

Promedio

Observacion

OO N0 IWIN|F-
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Estadisticas complementarias

Factores sociodemograficos y procrastinacion académica

Procrastinacion académica

Total
Moderada Alta
fi 36 6 42
4to
Grado de % 85,7% 14,3% 100,0%
instruccién fi 29 13 42
5to
% 69,0% 31,0% 100,0%
(X?=3,333; gl=1; p=0,068)
A fi 20 4 24
% 83,3% 16,7% 100,0%
fi 20 5 25
Seccioén B
% 80,0% 20,0% 100,0%
c fi 25 10 35
% 71,4% 28,6% 100,0%
(X?=1,292; gl=2; p=0,524)
fi 28 8 36
Masculino
% 77,8% 22,2% 100,0%
Sexo
fi 37 11 48
Femenino
% 77,1% 22,9% 100,0%
(X?=0,006; gl=1; p=0,940)
fi 54 17 71
15 a 17 afios
% 76,1% 23,9% 100,0%
Edad
fi 11 2 13
18 a 20 afos
% 84,6% 15,4% 100,0%
(X?=0,460; gl=1; p=0,498)
fi 17 6 23
Casado
% 73,9% 26,1% 100,0%
fi 34 11 45
Conviviente
% 75,6% 24,4% 100,0%
Estado civil
fi 4 0 4
Viudo
% 100,0% 0,0% 100,0%
fi 10 2 12
Divorciado
% 83,3% 16,7% 100,0%

(X?=1,656; gl=3; p=0,647)
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Factores sociodemograficos y rendimiento académico

Niveles de rendimiento académico

Logro Logro
o Proceso . Total
Inicio (C) ®) previsto  destacado
(A (AD)
At fi 4 13 25 0 42
0]
Grado de % 9,5% 31,0% 59,5% 0,0% 100,0%
instruccién 5t fi 3 5 33 1 42
0]
% 7,1% 11,9% 78,6% 2,4% 100,0%
(X?=5,802; gl=3; p=0,122)
A fi 4 4 16 0 24
% 16,7% 16,7% 66,7% 0,0% 100,0%
fi 0 10 15 0 25
Seccion B
% 0,0% 40,0% 60,0% 0,0% 100,0%
fi 3 4 27 1 35
C
% 8,6% 11,4% 77,1% 2,9% 100,0%
(X?=12,045; gl=6; p=0,061)
fi 5 9 21 1 36
Masculino
% 13,9% 25,0% 58,3% 2,8% 100,0%
Sexo
fi 2 9 37 0 48
Femenino
% 4,2% 18,8% 77,1% 0,0% 100,0%
(X?=5,089; gl=3; p=0,165)
15a17 fi 7 16 48 0 71
Edad flos % 9,9% 22,5% 67,6% 0,0% 100,0%
a
18a20 fi 0 2 10 1 13
afios % 0,0% 15,4% 76,9% 7,7% 100,0%
(X?=7,144; gI=3; p=0,067)
fi 0 8 14 1 23
Casado
% 0,0% 34,8% 60,9% 4,3% 100,0%
fi 4 5 36 0 45
Conviviente
Estado % 8,9% 11,1% 80,0% 0,0% 100,0%
civil ] fi 0 2 2 0 4
Viudo
% 0,0% 50,0% 50,0% 0,0% 100,0%
fi 3 3 6 0 12
Divorciado
% 25,0% 25,0% 50,0% 0,0% 100,0%

(X2=16,509; g=9; p=0,057)
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