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Resumen

El estudio tuvo como finalidad determinar la relacion entre la adiccion a las
redes sociales con la procrastinacion académica en estudiantes de

enfermeria técnica del Instituto Reyna de las Américas, 2024.

Investigacion cuantitativa, basica, alcance descriptivo — correlacional,
descriptivo y analitico, disefio no experimental transeccional, poblacion
conformada por 2235 estudiantes, utilizé6 un muestreo estratificado siendo
la muestra 332, técnica encuesta, instrumentos escala de adiccion a redes
sociales de Escurra y Salas, y la escala de procrastinacion académica de

Busko.

Los datos fueron analizados mediante el programa SPSS v25.,
consiguiendo los siguientes resultados: variable adiccion a las redes
sociales, el 77,7% tuvo nivel bajo, 21,4% nivel medio y 0,9% alto. Variable
procrastinacion académica, el nivel fue bajo en 69,6%; medio 29,5%; 0,9%
alto. Concluye: La adiccion a las redes sociales se relaciona con la
procrastinaciéon académica en estudiantes de enfermeria técnica del
Instituto Reyna de las Américas (X°= 174,184; gl= 4; p=0,000).

Palabras claves: adiccion, internet, procrastinacion

Xi



Abstract

The purpose of the study was to determine the relationship between
addiction to social networks and academic procrastination in technical

nursing students of the Instituto Reyna de las Américas, 2024.

Quantitative research, basic, descriptive-correlational, descriptive and
analytical scope, non-experimental transectional design, population of 2235
students, using a stratified sampling with a sample of 332, survey technique,
Escurra and Salas' social network addiction scale and Busko's academic

procrastination scale.

The data were analyzed using the SPSS v25 program, obtaining the
following results: social network addiction variable, 77.7% had a low level,
21.4% a medium level and 0.9% a high level. Variable academic
procrastination, the level was low in 69.6%; medium 29.5%; 0.9% high.
Conclusions: Addiction to social networks is related to academic
procrastination in technical nursing students of the Instituto Reyna de las
Americas (X?= 174.184; gl= 4; p=0.000).

Key words: addiction, internet, procrastination.
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CAPITULO I: MARCO TEORICO

1.1. ANTECEDENTES DE ESTUDIO

ANTECEDENTES DE ESTUDIOS INTERNACIONALES

Bedon, J. (2023), Ambato — Ecuador, alcanzé una investigacion
“Procrastinacion académica y riesgo de adiccion a las redes sociales e
internet en estudiantes de bachillerato”. Relaciond la adicion de las redes
sociales y la procrastinacion. Investigacion cuantitativa, alcance descriptivo
correlacional, no experimental transversal, la poblacidén constituida por 205
participantes, la muestra fue censal. Utilizé la escala de procrastinacion
académica de Busko y la escala de riesgo de adiccion a las redes sociales
de ERA-RSI. Resultados: la autorregulacion académica, tuvieron nivel
medio los estudiantes en 53,7%; bajo 28,3%; alto en 18%. Postergacion de
actividades, los estudiantes manifestaron niveles altos en 51,2%; bajo
33,7% y medio 15,1%. Conclusion: no hay diferencias significativas en
adiccion a redes sociales entre hombres y mujeres. Evidencia relacion
significativa entre adiccion a las redes sociales y la postergacion de
actividades (p<0,001).

Ardila, I., et al. (2022), Villavicencio — Colombia, presenté un estudio
“Adiccion a las redes sociales en estudiantes de la Universidad Cooperativa
de Colombia”, analizd los niveles de adiccion a las redes sociales. Estudio
cuantitativo, descriptivo, poblacién conformada por 4237 alumnos, siendo
la muestra 106 estudiantes. Utiliz6 el cuestionario de adiccion a redes
sociales ARS. Resultados: el acceso a internet fue en la universidad 11%,
celular 68%, sala internet 2% y hogar 19%. La obsesién por las redes
sociales fue severa 86,8%, moderado 12,3% y leve 9%. Falta de control,
severa 50%, moderado 30,2%, leve 12,3% y normal 7,5%. Uso excesivo,
severo 93,4%; moderado 5,7%; y leve 9%. Conclusion: nivel de adiccion a
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las redes sociales fue moderado 48,1%; leve 46,2%; severa 9% y Normal
4,7%.

Altamirano, C., y Rodriguez, M. (2021), Ambato — Ecuador, desarrolld
un estudio “Procrastinacion académica y su relacion con la ansiedad”,
relacioné la procrastinacion académica y la ansiedad. Investigacion
cuantitativa, descriptiva — correlacional, incluyd poblacion de 82 discentes,
siendo la muestra 50 estudiantes, utiliz6 la escala de procrastinacion
académica de Busko. Resultados: los niveles de postergacion de
actividades fueron baja en mujeres 14% y varones 10%. Promedio mujeres
46%; varones 6%. Alta mujeres 18; hombres 6%. Autorregulacion
académica, con niveles bajos mujeres 8%; varones 2%; Promedio mujeres
38%; hombres 10%. Alta mujeres 32%; varones 10%. Conclusién: no
evidencia diferencias significativas segun el sexo. Los estudiantes de los
altimos semestres muestran mayores niveles de postergacion de

actividades.

Antecedentes de estudios nacionales

Pari, F. (2024), Puno — Peru, desarrollé una investigacion “Uso de
redes sociales y procrastinacion académica en estudiantes de la carrera
técnica de contabilidad del instituto superior tecnolégico altiplano en el
contexto de la pandemia por COVID-19”, relacioné el uso de redes sociales
y procrastinacién, estudio descriptivo - correlacional, no experimental
transeccional, poblacién conformada por 280 estudiantes, muestra 162.
Utilizé el cuestionario para uso de redes sociales y el de procrastinacion
académica. Resultados: la procrastinacion en los estudiantes fue alta
93,8%; media 6,3%. Uso de las redes sociales en los estudiantes fue alta
63,4%; medio 35,7%; bajo 0,9%. Conclusion: evidencia relacién

significativa entre el uso de redes sociales y procrastinacion (p<0,05).
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Alor, J. (2023), Lima — Peru, realizdé un estudio “Adiccion a las redes
sociales y procrastinacion académica en estudiantes de una Universidad
Privada de Lima Sur”, correlacioné las variables de estudio. Investigacion
cuantitativa, basica, no experimental transeccional, correlacional, poblacion
de 1471 educandos, siendo la muestra 255 estudiantes. Uso la escala de
procrastinacion (EPA) y adiccion a las redes sociales ARS. Resultados: los
niveles de ARS en los estudiantes fueron alto 43,3%; bajo 32,2%;
moderado 25,3. Los niveles de procrastinacion académica fueron muy altos
39,6%; muy bajo 26,7%; bajo 19,2%; alto 14,5%. Conclusion evidencia
relacion significativa entre las variables de estudio (p<0,01). Encontré
relacion entre la procrastinacion con las dimensiones obsesion por las
redes y falta de control personal. Pero no evidencia correlacion entre la

procrastinacién y el uso excesivo de las redes sociales (p>0,05).

Pariansullca, J. et al. (2022), Huancayo — Peru, realizé un estudio “Uso
de redes sociales y procrastinacion académica en estudiantes de un
instituto privado”, relacion6 el uso de las redes sociales y procrastinacion.
Investigacion cuantitativa, béasica, correlacional, no experimental
transeccional. Poblacion compuesta por 145 estudiantes, siendo la muestra
censal. Usaron el cuestionario de adiccion a redes sociales y el de
procrastinacion académica (EPA). Resultados: uso de redes sociales en
estudiantes fue medio 59,2%; bajo 40,8%. Niveles de procrastinacion en
estudiantes fue muy bajo 62%; bajo 25,4%; promedio 12,6%. Encontr6

relacion entre el uso de redes sociales y procrastinacion (p<0,05).

Aguilar, C. (2022), Huancayo — Peru, realizé un estudio “Adiccién a
redes sociales y procrastinacion académica en estudiantes de ciencias de
la salud de una Universidad Privada Lima”, relacion¢ la adiccion a las redes
sociales y la procrastinacién. Investigacién basica, descriptiva relacional,
no experimental, poblacion compuesta por 435 estudiantes, siendo la
muestra 120 estudiantes. Emple¢ el cuestionario de adiccion a las redes

sociales ARS y la escala de procrastinacion académica EPA. Resultados:
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los niveles de adiccion a las redes sociales de los estudiantes fueron
41,67% alto, medio 40,83%; bajo 17,50%. Los niveles de procrastinaciéon
fueron alto en 42,5%; medio 36,67% Yy bajo 20,83%. Conclusion: existe
relacion entre la adiccibn a las redes sociales y la procrastinacion

académica (p<0,01).

Arteaga, H., et al. (2022), Tarapoto — Peru, realiz6 un estudio
“Adiccion a redes sociales y procrastinacion académica en universitarios de
la Selva Peruana”, correlacion6 las variables de estudio. Disefio no
experimental transversal correlacional, poblacién y muestra fue 204
estudiantes. Utilizo la escala de procrastinacion académica (EPA), y ARS
para la adiccion de uso de redes sociales. Resultados: los estudiantes
mostraron en adiccion a redes sociales nivel medio 38,3%; bajo 32,6%; alto
28,6%. Procrastinacion: nivel medio 43,1%; bajo 31,3%; alto 25,7%.
Conclusion: no existe relacion entre la adiccion a las redes sociales con la

procrastinacion (p>0,05).

Bernuy, Y., y Carmen, C. (2021), Lima - Perq, realizé una
investigacion “Adiccidn a redes sociales y procrastinacion académica en
universitarios de Lima Metropolitana”, vinculo la adiccion a redes sociales
y procrastinacion. Analizé la correspondencia entre las variables. Estudio
basico, no experimental transeccional, correlacional, poblacion de
250,395 estudiantes, siendo la muestra 405.utilizé el cuestionario para
ambas variables. Resultado: el nivel de los estudiantes en adiccion a
redes sociales fue medio en 59,5%; bajo 28,1%; alto 12,3%. Referente a
la procrastinacion académica, el nivel fue alto 42,7%; medio 35,1%; bajo
22,2%. Encontré correlacion entre las variables de estudio (p<0,01),
también evidencia relacion entre las dimensiones del uso de redes

sociales y procrastinacion académica (p<0,01).

Torres, P. (2020), Trujillo — Peru, desarrollé un estudio “Adiccién a las

redes sociales y procrastinacion académica en estudiantes de una
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Universidad Privada de Truijillo”, relacioné la adiccion a las redes sociales
y la procrastinacion académica. Estudio descriptivo correlacional, no
experimental, poblacién conformada por 275 estudiantes. Utilizo la escala
de adiccion a las redes sociales ARS y escala de procrastinacion (EPA).
Resultados: la mayoria de los estudiantes presentd niveles bajo de adiccion
a las redes sociales en 57,8%; de igual manera en la procrastinacion
académica con nivel bajo en 70,9%. Conclusion: evidencia relacion entre la

adiccion a las redes sociales y la procrastinacion académica (p< 0,01).

Esquivel, L. (2020), Trujillo — Perd, mostré un estudio “Adiccion a las
redes sociales y procrastinacion en estudiantes de una Universidad
Privada”, relaciondé la adiccion a las redes sociales y la procrastinacion.
Estudio sustantivo, descriptivo — correlacional, poblacién integrada por 380
estudiantes, siendo la muestra 191. Utiliz6 la escala ARS para la adiccion
a las redes sociales y escala de procrastinacion en adolescentes EPA.
Resultados: nivel de los estudiantes en adiccion a las redes sociales fue
medio en 54,9%; alto 42,4%; bajo 2.6%. nivel de procrastinacion en los
dicentes fue alto 50%; medio 42%; bajo 8%. Conclusion. Evidencia relacion
significativa entre la adiccion a las redes sociales y procrastinacion
(p<0,05), existe relacion entre las dimensiones de la adiccion a las redes

sociales y procrastinacion.

ANTECEDENTES DE ESTUDIOS LOCALES

No se encontraron antecedentes de estudio con la misma unidad de

analisis en nuestra localidad.
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1.2 Bases tedricas

1.2.1 Adiccion alas redes sociales
1.2.1.1. Definicién de redes sociales

Son aplicaciones y sitios web que facilitan el intercambio de datos
entre usuarios. Las plataformas ofrecen diversos contenidos como
imagenes, textos, videos presentaciones, estando dirigidos al publico en
particular como jévenes o adultos, muestran distintas finalidades, como
entretenimiento oportunidades de trabajo, relaciones sentimentales,
publicidad, sexo, ocio, diversion. El contenido puede ser compartido por
diferentes usuarios. Generando controversia respecto a la intimidad y
privacidad de los sujetos que usan estas redes para compartir sus

opiniones, como mostrar fotos, etc. (Molina, R., 2023).

El uso de las redes sociales ha ido en aumento, sin embargo, la
pandemia y el confinamiento lo incremento mas. Las redes sociales como
TikTok, Instagram, Facebook, WhatsApp, etc., son utilizadas por millones
de sujetos de en todo el mundo donde intercambian informacion de forma
diaria (Rodriguez, R., 2021). En el mundo virtual las redes sociales, son
aplicaciones que operan en diferentes niveles. Como en relacion,
profesional, etc., pero siempre intercambiando datos, entre empresas o
personas. Entre las importantes, esta, Linkedln, Twitter, Facebook, o

aplicaciones como TikTok, Instagram (Rd Station, 2024).

Llonch, E. (2024), indica que son plataformas de interaccion en linea,
ya que es parte de la vida diaria de los individuos y de las empresas. Donde
los que participan de estas, podran compartir imagenes, textos, videos
sobre sus inquietudes diarias. Mientras las empresas aprovechan al publico
para ofrecerles su marca. La diferencia de las redes sociales a otras
plataformas es que compartes, interactias y podras dar like. Acibeiro, M.
(2024), manifiesta, que es una aplicacion o pagina web, que sirve como

herramienta para comunicarse entre las personas que la usan.
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La Universidad Santander (2023), indica que son plataformas
digitales, que otorgan la comunicacion con otros sujetos y poder compartir
todo su contenido, para que esto ocurra, la persona debe poseer un perfil,
gue brinde su presencia en la red y podra interactuar de manera privada o
no. Peird, R. (2020), indica que son comunidades hechas por diversos
usuarios u organizaciones que estan vinculados entre si en plataformas de
la web. En estas plataformas, se podran crear grupos y podran intercambiar

informacion y elementos multimedia.

1.2.1.2. Ventajas y desventajas de las redes sociales.

Segun Molina, R. (2023) manifiesta lo siguiente:

Ventajas de las redes sociales

Las redes sociales han revolucionado la manera que concebimos e
interactuamos la realidad propia, el crecimiento ha sido exponencial, en la
actualidad el 85% de la poblacion tienen acceso al internet que sirve de
alguna red social. El porcentaje aumenta al 93% en jovenes de 16 a 24
afos, que son nativos digitales, que significa que no han tenido referencias
de generaciones anteriores de los 80. Las redes sociales es un medio de
comunicacién entre los jovenes, los demas sujetos la usan para estar
informados y actualizados. Hasta la publicidad cientifica utiliza estos

medios de divulgacion.

Las redes sociales se convirtieron en fuente de informacion en
distintos campos, aunque hallarla no es sencillo. Los profesionales vy
sociedad cientificas usan el internet y las redes sociales, para la promocion
y prevencion de la salud. Llegando a miles de personas. Los centros
sanitarios ponen a disposicién para las personas herramientas digitales,
fotos, guias On Line para sus pacientes, con esto llegan incluso a
vinculaciones terapéuticas, pudiendo comunicarse los pacientes con
patologias iguales, guardando el anonimato y sin tener respuesta al

momento.
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Es asi que las redes sociales, ofrecen ventajas interesantes a la hora

de informar al publico sobre diversos temas.
Desventajas de las redes sociales

Las redes sociales se utilizaron en los afios 90, fue la esperanza de
oportunidad para la sociedad en evolucion. Asimismo, se observé que el
consumo pasivo de las redes sociales incrementa el sentimiento de soledad
y desvinculacion, se le relaciona con el incremento de depresion. Las
consecuencias se veran a largo plazo. En la actualidad los especialistas
atienden problemas con el cyberbullying, adicciones de comportamiento,

cuadros de ansiedad y depresion vinculados con el mal uso de los medios.

Investigaciones muestran relacion en el uso de las redes sociales con
depresion, soledad, baja autoestima y ansiedad. EI hecho que exista una
relacion entre el uso inadecuado de las redes sociales y la salud mental, no
quiere decir que las redes sociales causan enfermedad mental. Pero esta
vinculacion causa — efecto es con consistente en poblacion joven. También
muestra correlacion inversa con la autoestima, es decir, a mayor uso de

redes sociales menor autoestima
1.2.1.3. Adiccién a las redes sociales

El incremento del uso de las redes sociales, en la actualidad es un
problema, ya que cada vez mas sujetos que usan diversos dispositivos y
cada vez en una edad temprana. Esto en relacién con los jovenes perciben
el deseo de engancharse mas que los adultos, en ocasiones usar acarrea
diversos problemas, siendo uno de ellos la adiccion o uso excesivo a las
plataformas, tiene los mismos sintomas que a la adiccion de sustancias
(Rodriguez, R., 2021).

Es el uso incontrolado y frecuente de espacio digitales como
Facebook, Twitter, Instagram, un individuo es adicto cuando pierde el

control de su uso y esquiva el funcionar normal de su vida. El sujeto adicto
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goza al utilizar las redes sociales y no tiene en consideracion las
consecuencias negativas a largo plazo (Reyero, S., 2024). La adiccién a
las redes sociales se considera una enfermedad mental en progreso con
mayores frecuencias en adolescentes en todo el mundo. Las redes son
atractivos para los jévenes ya que el funcionar implica interaccién al

momento (Centro de Investigacion y Tratamiento de Adicciones, 2024).

La adiccion a las redes sociales es un trastorno del comportamiento,
donde el sujeto usa las redes de forma incontrolable, afectando
negativamente en su vida personal, social y profesional. Hay individuos que
viven pendientes de las redes por miedo a perder algo y desean saber que
hacen los demas en todo momento. La persona adicta dedica mucho
tiempo y energia consultando y esta adiccion existe cuando hay
incapacidad de minimizar el acceso frecuente, asi tenga resultados
inversos y las graves consecuencias que puede dar en su vida (Buencoco,
2023)

1.2.1.4. Sintomas y consecuencias de la adiccién a las redes

sociales
Sintomas

Segun, Rodriguez, R. (2021), indica que los sintomas las frecuentes

son:

= Aumento del tiempo que se pasa en redes.

» Tolerancia. — necesidad de tener que pasar mayor tiempo o realizar
publicaciones para alcanzar las mismas sensaciones.

= Aislamiento social

» Dependencia psicoldgica. — imperiosa necesidad de poseer unos “likes”

0 “me gusta”, para sentirse alegres.

Otros sintomas pueden ser: inestabilidad emocional, necesidad de

tener emociones fuertes, impulsividad.
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Reyero, S. (2024), indica los siguientes sintomas:

* Ansiedad

= Depresion

» Obsesion por el uso de redes

= Aislamiento

= Dependencia

= Uso ininterrumpido de redes sociales
= No reconocer el problema

= Despiste

= No cumple sus responsabilidades

Estos sintomas de caracter psicoldgico se le debe afiadir los sintomas
de cardcter fisico (sedentarismo), exposicion de la vista en la pantalla (ojos

secos y dolor de cabeza).

El Centro de Investigacion y Tratamiento de Adicciones (2024),

manifiesta los sintomas que provoca la adiccion a las redes sociales:

» Impulsividad. — actitud que muestra el adicto pudiendo ser violenta.

» Malestar emocional. — sucede al no recibir realimentacion que desea.

» Intolerancia a los estimulos negativos. — cdmo los fisicos (insomnio,
fatiga), psiquicos (disgustos).

» Bulsqueda exagerada de emociones fuertes

= Aislamiento social

» Incremento de tiempo en las redes sociales.
Consecuencias

Asimismo, Rodriguez, R. (2021), manifiesta las siguientes

consecuencias:

= Problemas de extroversion
» Baja autoestima

=  Anpsiedad
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= Dependencia emocional

= Estilos de afrontamiento improductivos

Asimismo, Buencoco (2023), indica que diversas investigaciones
sobre adiccion a las redes sociales encontraron relacion entre el uso
excesivo de las redes y determinados problemas de salud mental. Ejemplo
de eso, es el caso del joven gallego que en 2017 fue internado por 10
meses por su adiccion al internet. Por este problema, descuido su trabajo,
no se relacionaba con sus amigos y familiares porque no sabia como
interactuar con ellos en la vida real. Por eso el uso desmedido trae las

siguientes consecuencias:

= Depresion

= Aislamiento social

= Actividad fisica minima

* Baja autoestima

* Ansiedad

» Falta de empatia

» Posible insomnio

= Dificultad en las relaciones personales

= Absentismo laboral o académico

» Problemas de rendimiento laboral o académico.

El Centro de Atencién y Tratamiento de las Adicciones (2024),

menciona las consecuencias mas habituales son:

— Problemas de cuello, manos o dedos. — ocurre por la sobrecarga al
utilizar de forma desmedida el teclado y pantalla,

— La distraccion de consultar continuamente el estado del teléfono, y
notificaciones puede ocasionar accidentes en la casa o fuera de ella,
esto puede ser malo para el adicto, si no, para la familia, en otros paises

como Espafia, una de las causas de mortalidad por el uso de forma
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indebida del teléfono son los accidentes de carretera, usarlo en la calle
produce, caidas, tropiezos, choques, atropellos.

— Problemas familiares o de pareja. — la desatencion en el hogar,
depender del teléfono, provoca discusiones, en ocasiones las
relaciones se veran afectadas.

— Depresion, frustracion, culpa, insatisfaccion. — el uso desmedido,
ocasiona que nos descuidemos de nuestras obligaciones, o por la
distorsion de lo real en las redes y comparar nuestro estilo de vida con
el de otros.

— Desempefio laboral académico deficiente. — ocurre porque se pierde la
concentracion en las labores y responsabilidades, ya que todo el tiempo
estamos en el celular.

— Dependencia del teléfono. — situaciones de nervios, ansiedad, cuando
no se puede hacer uso del celular, conducta violenta, por observar la
comprobacién de nuevas notificaciones en redes.

— Aislamiento social. — dificulta de comunicarse, soledad, y no poder

entablar conversaciones con otros sujetos.

Rodriguez, C. (2024), manifiesta sobre las consecuencias, que Jorge
Yamamoto experto en comportamiento humano, menciona tres impactos

negativos, por el uso desmedido de las redes sociales como:

1. Atencién fragmentada. — las personas pasan mas de 50 horas
semanales en las redes, y con esto no logran concentrarse, esto se
observa en ambientes académicos donde los alumnos se distraen en
sus clases a menudo.

2. Reduccion de relaciones sociales naturales. — esta interaccion se esta
erosionando, antes los infantes entendian y podian resolver dificultades,
y se relacionaban con sus pares mediante los juegos y convivencia en
sus barrios, en la actualidad, el hecho de cancelar amigos, y busqueda
en que entretenerse de forma rapida estan condonando a experiencias

pasadas.
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3. Aumento de adicciones. — la adiccion a las redes puede originar otras
adicciones, como la ingesta de alimentos azucarados, bebidas, los
jovenes tienen deficiencias para esforzarse y obtener satisfaccion
mediante medios naturales y ellos prefieren la satisfaccion rapida

mediante las redes.
1.2.1.5. Causas de adiccion a las redes sociales

El Centro de Investigacion y Tratamiento de Adicciones (2024), indica

gue existen diversas causas, siendo algunas las siguientes:

= Uso normalizado. — si eres adicto a las redes sociales, probablemente
sea porque la sociedad lo ve de manera normal utilizarlas todo el dia.

» Facilidad de acceso. — tienen facil alcance, todos tenemos acceso y
disponer perfiles en multiples dispositivos.

= Mayor autoestima. — se deriva por el incremento de seguidores en
redes.

= Alimento del ego. — vinculado al filtrar nuestra vida.

» Si tienes ansiedad social. - las redes te ayudan no quedar solo en

persona.

Buencoco (2023), manifiesta que la principal causa de la ciberadiccién
es que lo social media activan los centros de recompensa del cerebro que
las demés sustancias. Existen diversos elementos que influyen en la

adiccion de las nuevas tecnologias:

» Aburrimiento

» Ansiedad

» Falta de autoestima
* Presion social

=  Procrastinacion
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Marina, V. (2023), indica que la causa principal, es que los social

media, impulsan los centros de recompensa del cerebro, que otras

sustancias o comportamientos y estas son:

La procrastinacion
Presion social

Falta de autoestima
Aburrimiento

Soledad

Fabregas, X. (2020), indica las siguientes causas psicolégicas:

Evasién de lo real. — para algunos sujetos es una forma de evadir
dificultades o afrontar situaciones complicadas en sus vidas.
Necesidad de conexion social y validacion. — buscar nuevas
experiencias sociales y validarlas nos lleva a ser dependientes de las
redes y otras formas de comunicacion digital.

Factores emocionales. - ciertas sujetos incursionan en el internet como
manera de afrontar problemas emocionales o lo ven como via de
escape.

Acceso continuo a dispositivos con internet. — tener acceso facil nos

ocasiona el desarrollo de esta adiccion.
Varela, E. (2019), menciona las siguientes causas:

Neuro-anatomicos. — los sujetos tienen modificaciones cerebrales, muy
parecidas a los individuos con adiccién a las drogas y ludopatia. Estas
alteraciones del cerebro, estan vinculadas con la planificacion, atencion
y priorizacién. Esto indica, que los sujetos con adicciones escogen como
primera opcion el internet o las drogas a cosas basicas del dia como

dormir, comer.
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Biologicos. — estas personas con esta adiccion presentan desequilibrio
en sustancias quimicas (neurotransmisores), es por eso que los niveles
de dopamina, serotonina son bajos en los sujetos en general.
Individuales. — los sujetos con dificultad de relacionarse, timidos,
poseen mayor riesgo de poseer la adiccion a las TIC, ya que esto facilita
la comunicacion sin que le vean el rostro a la persona.

Elementos vinculados con internet. — las recompensas que da internet
hacen que sea facil ser adicto, al iniciar sesion, nos otorga informacion

positiva que hace que el individuo lo vuelva a consultar.
1.2.1.6. Tipos de adicciones a las redes sociales

Buencoco (2023), indica que la ciberadiccion se da en diversas formas

y no todos los sujetos sufren todas estas variantes. Los tipos son:

1.

Adiccion a la navegacion. — utilizar periodos largos de tiempo, sin

propésito especifico.

Adiccion a la validacion social. — necesidad de obtener aprobacion de

los demés en las redes mediante comentarios y likes.

Adiccién a la autopromocion. — necesidad de publicar informacién

personal en las redes para llamar la atencién y reconocimiento.

Adiccion a la interaccion social. — necesidad de mantener relaciones en

las redes para alcanzar sentimientos de pertinencia.
Adiccion a la informacién. — necesidad de mantenerse informado en

todo instante sobre noticias que suceden en el mundo, esto puede

producir una sobreexposicion que termine en ansiedad.
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1.2.1.7. Teoriay modelos de adicién a las redes sociales

Teoria sociocognitiva de Blachino

El presente estudio se basara en la teoria sociocognitiva de Blachino
et al (2015, como se cité en Jasso, J., et al., 2017), indica que la adhesién
exagerada a las redes sociales, son subtipos de las adicciones al internet
donde se usa las plataformas. Se determiné dos modelos cruciales que
aportan a la variable: la teoria sociocognitiva que manifiesta que las
conductas dependientes a las redes son causas por expectativas
adecuadas vinculadas a la confianza en el soporte de internet y el minimo

autocontrol en la web que origina la adiccion.

Matalinares et al. (2017), expone que el comportamiento
sociocognitivo se ve deteriorada por el exceso a conductas repetitivas
relacionadas con la realidad, creando choque interpersonal entre la
obsesion y la necesidad, requiriendo contenidos para solventar las
necesidades que el cuerpo en estado de shock requiere al carecer de este
contenido diario. Relacionado al alcohol y drogas, un sujeto con problemas
de adiccion no acepta que posee un problema y realiza acciones para

saciar esa adiccion.

Es asi que acceder a los medios de comunicacion y redes sociales
pasa lo mismo, una vez que el sujeto se identifica, haciéndolo parte de su
vida diaria, siendo habito, el cerebro crea sumisién hacia ese aspecto,

causando modificaciones en las conductas y poder ejecutar metas.
Modelo biopsicosocial de la adiccién al internet
En este modelo se involucran factores sociales, psicoldgicos y

bioldgicos, es asi que Griffiths (2005), propuso desde esta perspectiva

biopsicosocial, modelo con elementos de la adiccibn donde inserta
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particularidades de prominencia, modificaciones en el estado de &nimo,
sintomas de abstinencia, recaidas y conflictos. Este modelo retoma
diferentes perspectivas como la cognitivoconductual, sociocognitivas y
habilidades sociales, que explican la adiccién al internet, esta postura
cognitivo conductual explica la adiccion como cogniciones desadaptativas,

ampliadas por componentes ambientales con tendencia a la adiccion.

La teoria sociocognitiva empieza desde la expectativa de resultados
adecuados, vinculado con la autoeficacia del uso de internet y deficiente
autorregulacion del adecuado uso del internet (La Rosa, R., et al., 2003).
Desde la situacion biolégica esta la neurocientifica que relaciona la adiccion
del internet con modificaciones de conectividad neuronal y la estructura del
cerebro, donde se observa la disminucion dopaminérgica, donde existen

similitudes con otras adicciones.

Modelo explicativo de adiccion aredes sociales

Turel, O., y Serenko, A. (2012), desarrollaron el modelo explicativo
donde explican la adiccién a las redes sociales, tomando en consideracion
el tiempo que se usa, exhaustividad, edad y placer como integrante
importante del habito de utilizar las redes sociales, pudiendo producir uso
patoldgico o no. Se observa que le medio de mayor acceso a las redes es
mediante los dispositivos moviles, los jovenes lo han adaptado como parte
integral incrementando las relaciones virtuales y la comunicacion (Roberts,
J., etal 2015).

Esto esta relacionado con imperiosa necesidad de no separarse del
movil, utilizarlo en sitios no autorizado, estar alerta e inclusive frente de
otros individuos, descuidan acciones importantes, lo tienen cerca del lugar
de descanso y asi usarlo a cualquier momento, ignoran las advertencias d
utilizarlo excesivamente y se ponen agresivos al sentirse vulnerables

referente a su uso (Corral, M., 2014). El uso de los méviles se considera un
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predictor de la adiccion a internet, por la facilidad de conectividad a internet
se vincula con el incremento del del uso excesivo, generando dependencia

mas que el ordenador

1.2.2. Procrastinacién académica

1.2.2.1. Definicién de procrastinacion

PsicoDex (2016), manifiesta que procrastinar es demorar
intencionalmente labores importantes pendientes, a pesar de poder
llevarlas a cabo, esto afecta a la toma de decisiones o determinadas
acciones. Los sujetos cronicos son sabedores de los resultados que ellos
posponen como proyectos estancados, recargas economicas, ademas
presentan coste interno como la frustracion, baja autoestima, reacciones
de ansiedad y sentimientos inadecuados. Garcia, J. (2022), irradia la
expresion comun de dejar las cosas para mafana, postergar actividades,

siendo una conducta de que lidian dia a dia.

Liberman, C. (2019), menciona que procrastinacion deriva del latin
procrastinare, que significa postergar hasta mafnana, sin embargo, es mas
gue postergar por nuestra voluntad. Por lo tanto, esta autoconciencia es
crucial porque procrastinar no hace sentir mal, estamos conscientes de lo
que se hace al evadir la tarea, mas bien, se piensa que es una mala idea
realizarla, pero se hace al final. Por eso se le denomina irracional, ya que
no tiene sentido realizar algo que no tiene sentido. Se considera una

dificultad de regular las emociones y no uno de tiempo.

Es la accidbn de retardar situaciones que deben atenderse,
remplazandolas por actividades agradables o relevantes. Se le considera
un ladrén del tiempo con el que tenemos que enfrentarnos todos los dias.
Entonces son las tareas que son susceptibles de ser retardadas, son las

gue nos aburren o divierten y por lo tanto no son obligatorias para
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realizarlas en el momento, y para vencerla serd suprimir las tentaciones,

identificar las tentaciones y alejarlas de la vista (Garcia, L., 2019).

1.2.2.2. Procrastinacion académica

Casasola, W. (2022), la procrastinacion en estudiantes presenta un
efecto inverso multilateral. Afecta al estudiante al no entregar las tareas en
el momento indicado. Dentro de un grupo de estudiantes hay un efecto
mimético, los estudiantes que procrastinan inducen en la procrastinacion a
los demas. Es colectiva, es hipndtico, al final un solo estudiante realiza la
tarea por el resto por no salir con mala nota. Otra dificultad negativa es la
econdémica es asumir el costo de una asignatura perdida. Cuando un grupo

de estudiantes desaprueba en el docente recae un sentimiento de culpa.

La procrastinacion académica, inicio por los afios 70, cuando los
terapeutas del comportamiento pensaron en mejorar el desempefio
académico de los estudiantes de nivel superior que mostraban bajo
rendimiento y al evaluar a los estudiantes hallaron elevados niveles de
procrastinaciéon acompafiado de malos habitos de estudio, y metas
minimas. Posteriormente la idea fue reducir la procrastinacion e
incrementar el rendimiento académico, la mayoria fueron estrategias
conductuales (Rothblum, E., 1990)

Es el retraso voluntario de una accién prevista, aun sabiendo las
consecuencias inversas de realzarlo, es u n fenébmeno general en un
claustro de estudios a nivel superior (Rabin, L., et al. 2011)

1.2.2.3. Factores asociados a la procrastinacion.
Segun, Casasola, W. (2022), los factores que destacan son: el estres,

influencias familiares, ocio, aspectos sociodemograficos y culturales, la

falta de habilidades de gestion, investigaciones aducen influencia del sexo
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en esta conducta, pero no es concluyente. El estrés se encuentra
influenciado con el comportamiento procrastinador, los estudiantes de nivel
superior lo padecen y por lo tanto procrastinan mas. Sin embargo, los
estudiantes de nivel superior con niveles bajo de estrés no procrastinan y

sus resultados académicos son adecuados.

La ansiedad es otro factor en el comportamiento procrastinador, los
rasgos de personalidad se relacionan con la procrastinacion, esto indica
gue a mayor ansiedad en un estudiante mayor riesgo de procrastinar en las
labores académicas que debe satisfacer. La gestion de tiempo, como
habilidad blanda que es importante parta conseguir un nivel de produccion
académica o trabajo. La dificultad de manejar el tiempo de madera correcta
se relaciona con el comportamiento procrastinador, ya que la
procrastinacién impide al estudiante conseguir un cronograma de trabajo

gue le ayude a manejar el tiempo de forma adecuada (Casasola, W., 2022).

Los factores sociodemograficos presentan algunas discrepancias en
la relacion con la procrastinacion. Es asi, que este factor no representa un
predictor de comportamiento, sin embargo, el aspecto cultural si representa
habito procrastinador, por lo tanto, se deduce que las familias potencian la
procrastinacion. Finalmente, el ocio, es crucial para la procrastinaciéon, en
los estudios se podr4 entender como ocio negativo cuando este no
proporciona beneficio académico, estas conductas no productivas alejan al
estudiante del cumplimiento de las diversas tareas por cumplir (Casasola,
W., 2022).

1.2.2.4. ;Como afecta la conducta procrastinadora?
Casasola, W. (2022), comenta que iniciar una carrera y no terminarla,
redactar un libro y no finalizarlo, etc., la procrastinacion como habito nos

sitla en un laberinto con casi cero de posibilidades para salir. Finalmente,

nos conducimos hipnotizados en un placer ocioso. En los estudiantes la
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conducta procrastinadora se incrementa por no tener herramientas de
gestién habitos cognitivos saludables. La capacidad de autorregularse es
una pericia metacognitiva basica en los estudios, pero se pierde por el ocio
negativo. La inercia intelectual es mala, la ausencia de autorregulacion

influye en la capacidad de aprender.

No poder gestionar el tiempo induce al estrés y ansiedad en los
estudiantes, el solo hecho de enfrentar tantas materias cumplir con labores
académicas provoca bloqueos cognitivos, dificultando respuesta
intelectual. A esto se denomina tunelizacién cognitiva negativa (la mente
no se concentra en algo), los estudiantes se desmotivan en las asignaturas
aburridas o que son sin importancia segun ellos. También, la conducta
procrastinadora muestra efectos negativos en la salud, el solo hecho de
entregar tareas y otras actividades genera estrés, frustracion y ansiedad
(Casasola, W., 2022).

Los estudiantes en los cursos pesados se desmotivan o aquellos que
no les importa, ellos presentan dos preguntas: no siempre un curso es
divertido y la mayoria de los cursos de su especialidad son aburridos. Es
por eso, cuando una sesion de clase trata netamente asuntos académicos
es aburrida, eso nos da entender que los estudiantes no tienen una cultura
intelectual. Ademas, la conducta procrastinadora muestra efectos
negativos en el progreso profesional, salud en los estudiantes. El hecho de
entregar tareas a destiempo o en contra el reloj, genera frustracion,

ansiedad, estrés en los estudiantes (Casasola, W., 2022).

1.2.2.5. Formas principales y tipos de procrastinacion

Las maneras de procrastinacion, segun Gonzales, P. (2023), son

diversas y no poseen las mismas consecuencias como:
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Formas principales de procrastinacion

Procrastinador perfeccionista

Es un tipo de persona perfeccionista hasta al extremo por el temor de
ser avergonzado o juzgado. Son exhaustivas con las etapas, que absorben
el tiempo en detalles, por lo tanto, sus proyectos los acaban rapido. Estos
sujetos en lugar de evitar errores, los cometen en demasia, ocasionando
temor al juicio ajeno, ellos logran lo que se desea evitar, al sentir verglienza

si algo sale mal.

Procrastinador impostor

Son individuos con perfil de dificil complacencia, son situaciones
donde se evitan las tareas, porque se piensa que no estaran a la altura o
no tendran resultados adecuados, quedando esto adherido a su imagen,
sin embargo, esto puede acabar indefension aprendida, que son

sentimientos relacionados con los estados depresivos.

Procrastinador desmotivado

Las personas posponen con frecuencia sus obligaciones por que se
enfrentan a trabajos que les parece aburrido. Esto se vincula a la falta de
motivacion en trabajos que son repetitivos o en las labores la persona no

realimenta la calidad de su trabajo.
Procrastinador abrumado

Es el tipico caso de personas que tienen tantas cosas por hacer y no
saben por donde empezar, esto les ocasiona bloqueos mentales que les

impide al menos empezar con las labores. Esta procrastinacion, el estar

atareado, por muchas cosas puede ser una decision individual, o en
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ocasiones puede ser un jefe, este exceso es inverso ya que son dificultades

para cualquier avance.

Procrastinador afortunado

Son los tipicos sujetos que se consideran que solo trabajan bien
cuando se encuentra bajo presion. Esto hace, que esas personas
pospongan sus labores hasta que sea tarde, estando en el limite al querer
realizar lo que tienen pendiente. Las personas que se encuentran en este
tipo de procrastinacion logran buenos resultados, esto les induce a repetir
esta actitud, implica que posponen sus labores hasta el final,
posteriormente aprovechan la adrenalina que proporciona los niveles altos

de ansiedad y se ponen en marcha, en ocasiones llegan otras no.

Tipos de procrastinacién

Cuando las personas dejan sus responsabilidades, segun Mantilla, C.
(2017), indica que puede darse por tres tipos de procrastinacion:

Expectativa (nivel de confianza)

El exceso de optimismo nos conduce a la inaccion. - ya que la persona
espera sentado una noticia buena. El optimismo, se observa como dificultad
de la accion, se presenta al momento de predecir el tiempo que nos llevara
alcanzar la meta, que suele ser resultado mayor a lo que esperabamos. Al
tratar de equilibrar el desempefio para conseguir el éxito con la minima
implicacion posible, deseamos ser recompensados con el minimo esfuerzo.
Hay procrastinadores por exceso y defecto de optimismo, ellos piensan que

son mas capaces de lo que son, esto les conduce al fracaso.

Genera espirales de éxito. — los sujetos proponen metas complicadas,

pero al final son asequibles, maximizando la motivacion dandole al logro un
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significado. Al alcanzar la victoria tendremos un mejor sentido de nosotros
mismos y ganas de luchar por mas. En las primeras fases del proyecto es
necesario tener metas de aprendizaje que, de resultado, los fines consisten
en conseguir destrezas en lugar de alcanzar el mayor valor. El espiral del

éxito crea confianza en el logro.

Admite con victorias vicarias. — lo ideal es rodearnos de personas
optimista, ya que las actitudes son contagiosas, no debemos compartir
nuestros objetivos con personas con baja autoestima, lo ideal es hacerlo
con sujetos que te animen a luchar. Lo ideal es observar peliculas de
motivacion, participar en charlas de sujetos que han triunfado, hay que
formar colectivos de mejora a si mismos, grupo de voluntarios o crear un

grupo propio.

Visualizalo. — es importante la recreacién mental, ya que nos ayuda
con las neuronas espejo, pero no hay que conformarnos con eso, lo mejor
es ir mas all4, después de imaginarnos que hemos pasado la meta. Lo
mejor es meditar a donde ir y donde me encuentro, es mejor pensar lo que

se debe realizar para llegar a la meta.

Prevé lo peor y espera lo mejor. — debemos evitar la falsa esperanza,
debemos analizar que podria salir mal, para estar en infortunios, es mejor
realizar una lista de las posibles maneras que suelo procrastinar y revisarlo
cuando hago alguna tarea. Lo ideal es apagar movil y cosas que nos
puedan distraer en el trabajo, es aconsejable realizar pautas en el trabajo
para no calentar el motor. Se recomiendo realizar un plan que conste en
llamar alguna persona cuando puedas caer, para que te anime y salgas a

delante.

Acepta que eres adicto a la dilacion. — es bueno seguir las siguientes

pautas: Registralo. Se debe reflexionar sobre las veces que me aparte del
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objetivo. Reconocer que la voluntad nos traiciona, debemos considerar que

la primera dilacion justifica las demas.

Valoracion (propension al aburrimiento)

En este tipo, debemos considerar que las tareas se vuelvan

motivadoras, segun Mantilla, C. (2017), son:

Convierte tus trabajos en juegos, crea metas. — los trabajos que
odiamos como las repetitivas, que son faciles de realizar. Debemos
considerarlo un juego, la idea es que lo aburrido sea dificil, consideremos
un equilibrio entre nuestra capacidad y la dificultad de hacer la tarea, y
obtendremos experiencias optimas, si te resulta dificil te frustras y si es facil
te aburres y lo dejas, fijar los objetivos en adecuado ayuda.

Distribuye bien la energia. — el estar cansados nos hace procrastinar,
nos costara iniciar algo si no tenemos energias, se requiere tener un adieta
equilibrada, sana, si es pura chatarra no rendirds, se necesita ejercicio,
para estar sano, esto aumentara la eficacia del sistema inmune, una vez
gue empezaste con rutinas se hara costumbre y sera dificil dejarlo. Es
aconsejable dormir las horas necesarias, es ideal llevar higiene del suefio,

pero hay que respetar los limites.

Sivas a procrastinar, hazlo bien. — los individuos realizan una serie de
actividades que les distrae de lo que deberian estar ejecutando. Debemos
buscar equilibrio entre distraernos con tareas menos importantes con la

principal que te estas escondiendo.
Combina tareas desagradables con pequefios premios. - las

personas que procrastinan no se premian asi mismo después de acabar

una labor, debemos considerar la diligencia aprendida que nos apoyara en
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nuestra vida. Considerar una lista de premios para que podamos darnos,

prometerse un premio cuando termines la tarea que debes realizar.

Haz de tu pasion tu vocacion. — no todas las personas se dedican a
algo que les apasiona, si pudiera 0s conjugar nuestra pasion con la
vocacion no debemos dudar, si al levantarte te pusieras a trabajar desde
ya triunfaras en tu campo. Recomienda ser honesto y elabora un alista de
profesiones y tacha las que exceden tus posibilidades y clasificalas segun

la demanda del mercado.

Impulsividad (el elemento central de la procrastinacion)

Comprometerse para prevenir las tentaciones. — se debe descubrir las
tentaciones, realizar una lista es lo indicado, las debemos poner lejos de
nuestro alcance como el teléfono, internet, no es adecuado que las
necesidades alcancen limites, lo bueno es que el trabajo no se vea
bloqueado, porque debes jugar o salir. Incluir desincentivos a las

tentaciones para que no nos molesten.

Utiliza tu atencién en tu beneficio. — debemos parar las distracciones,
manejarlas, no caer en la sensibilizacion, es cuando un sujeto da rienda
suelta a sus tentaciones y cuando se dé cuenta el desastre que sera evadir
las tentaciones. Es mejor centrarnos en cosas abstractas cuando una
tentacién aparece, apartar de tu trabajo cualquier cosa que nos distraiga y
remplazarlas por mensajes que contengan significado propio, donde estén

presentes valores y el objetivo por el cual trabajas.

Fijate objetivos concretos. — es un arma muy adecuada para no
procrastinar, fragmentar las metas de largo en corto plazo. Cuando es
molesto empezar con algo concreto, proponernos algo que rompa el hielo,

organizar los objetivos de manera rutinaria que se hagan de manera
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regular, mismo tiempo, familiaridad y todo esto estara a nuestro favor
(Mantilla, C., 2017).

1.2.2.6. Modelos de procrastinacion

Modelo psicodindmico

Atalaya, C.y Garcia, L. (2019), son las mas antiguas para revelar esta
conducta, ya que la procrastinacion inicia desde la nifiez, fase que
desempefia roles en el progreso de la personalidad, asi como en la relacion
de procesos mentales y dificultades mentales en el comportamiento,
asimismo, los psicoanaliticos concuerdan en que las expectativas de los
progenitores influyen en los rasgos de personalidad de la persona y en el
progreso del comportamiento procrastinador, es asi que los estudiantes se
sientan presionados por la aprobacion de sus padres, ya que tienen que

demostrar un buen rendimiento en sus estudios.

Matlin, M. (1995), indica que la procrastinacion procede de la tradicién
psicodinamica, que estd inmersa en emociones de infantes, como
elementos que ocurra en la adultez, el inconsciente influye en el
comportamiento y el conflicto interno como origen de la mayoria de
comportamientos que muestra el individuo. Desde este punto de vista se
explica como una expresion de comportamiento deficiente del drama
psiquico que esta entendido con los sentimientos concerniente a uno y su

familia.

Esta teoria el procrastinador, se basa en trasferencias inconscientes
en los vinculos de padres, hijos, docentes — alumnos. La familia es
importante en la edificacion de habitos saludables. Missildine (como se citd
en Charca, V., y Taco, K., 2017), encontré que el rendimiento académico
deficiente de los alumnos fue por una crianza mala. Missildine, manifiesta

gue los padres de alumnos que procrastinan presionan a sus hijos, en su
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rendimiento ponen objetivos ilogicos y el afecto se les condiciona segun
sus logros. Por eso el alumno se dirige al fracaso, por las exigencias
percibidas, y cuando sea adulto, va a experimentar lo mismo y recordara
esas experiencias de infancia ante una valoracion que ponga a prueba su

rendimiento en el trabajo.

En ocasiones conlleva a posturas rebelde que es comun en los
jovenes, quienes observan sus limites propios mediante a la
procrastinacién. Los origenes de este fendmeno se encuentran
relacionados con asuntos de inmadurez y desobediencia, en este sentido
la procrastinacion deriva en rebeldia en contra de los padres. Por lo tanto,
la procrastinacion académica ser valorada en base a transferencia
inconsciente, como parte de la correlacion entre padres e hijos, o en la

forma de profesor — alumno respecto al contexto educacional.

La procrastinacién expuesta como temer al fracaso, es propuesta por
este modelo, donde se investigaron los comportamientos vinculados con la
postergacion de tareas. Se basa en el entendimiento de las motivaciones
que presentan los sujetos que se apartan de las actividades académicas o
fracasan, sin embargo, tienen capacidad para lograr el éxito en sus
acciones. Asimismo, la explicacion de miedo al fracaso se debe a las
relaciones en familia de orden patolégico, donde el padre colabor6 para
maximizar las frustraciones y minimizar la autoestima del infante. Este
modelo, tiene la dificultad de no poseer instrumentos para analizar la

procrastinacion. Baker (como se cité por Rothblum, E., 1990).

Los padres permiten en ocasiones otorgar mala crianza a sus hijos,
esto provoca un apego ansioso, incertidumbre acerca del mismo. Esto
ayuda a comparar y a la vez disminuir la autoestima. El resultado es una
personalidad que esta cimentada en la conducta de procrastinar. Pero hay
poca evidencia de negar o no la influencia de la crianza en la tendencia a

procrastinar. Esta teoria indica que la demora est4 asociada con temor a la

40



muerte, es por eso, que los procrastinadores retrasan las labores de
manera inconsciente de evadir ignorando el tiempo (Ferrari, J., et al., 1995)

Modelo motivacion

Modelo que promueve el éxito, ya que modifica diversas conductas,
para logras sus metas, la persona observa dos enfoques: el deseo de
conseguir el triunfo hace referencia al factor motivacional o el miedo de no
alcanzarlo referido a la motivacion para eludir una forma que el individuo
toma como inverso (Gomez, C., Ortiz, N., y Perdomo, L., 2016). Cuando
aparece miedo de no alcanzar las metas, los individuos observan
situaciones que ven asegurado el triunfo, no amerita esfuerzo, siendo facil

su cumplimiento. También dejan acciones que requieren tiempo.

Este modelo observa dos teorias: la autodeterminacion. — que indica
sentimiento de libertad, de realizar algo que el sujeto desea, que incluye la
motivacion intrinseca y extrinseca. Teorias de las metas. — indica un
progreso de conductas dindmicas cimentada en le desarrollo de funciones
cognitivas y la responsabilidad de tratar de manera asertiva alcanzar
objetivos. Hay realidades que presenta una relacion negativa con la
procrastinacion, los estudiantes que se encuentran desmotivados tienen
mayor probabilidad de procrastinar, este modelo indica que los estudiantes
estan desmotivados (Suarez, J., 2022).

Los estudiantes desmotivados adoptan, maneras de insatisfaccion
correspondida con los objetivos que se desea conseguir, en ocasiones se
desaniman si él lo que desean alcanzar pide mucho esfuerzo, ante esto

suspenderan sus tareas.
Este modelo indica que la motivacion de éxito es un rasgo, donde el

sujeto muestra una diversidad de comportamientos que estan guiados a

conseguir el éxito de cualquier forma que se dé, es asi, que el individuo
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opta por dos situaciones: la esperanza de conseguir el éxito o el miedo al
fracaso, el primero refiere al logro motivacional y el otro, a la motivacion
para evitar situaciones que el sujeto valora como negativa. Donde el logro
es variable dependiente de diversos elementos como la percepcion de
problemas, niveles de ansiedad, atribucion de éxito, todo esto se puede
observar cuando no se cree que logramos el éxito Mcclelland (como se citd
en Rothblum, E. 1990).

El miedo al fracaso es mayor que el éxito, los individuos escogen
actividades donde el éxito se dé, asi como actividades que son dificiles y

podra fracasar Mcclelland (como se cité en Rothblum, E. 1990).

Modelo conductual

Segun Quant, D., y Sdnchez, A. (2012), manifiesta que las conductas
se conservan cuando es constante, y permanece por sus formas de
recompensa, donde la procrastinacion es la practica de realizar tareas que
proporcionan satisfaccion en corto plazo. Donde los estudiantes se alejan
de su labor porque seria un logro a largo plazo, y esta conducta es
reforzada al tener premios en poco tiempo, esta teoria se basa en apartarse

de las acciones que no son atractivas para otro dia.

Estas experiencias de los sujetos se aprenden desde la nifiez y se
fortalecen en el tiempo, ya que se condicionan a retardar una accién por
algun tipo de recompensa en breve plazo. Los procrastinadores son
personas que retardan sus tareas, esto proporciona malestar, por otra
accion que se desarrolla de forma rapida y con premios inmediatos (Suarez,
J., 2022).

El modelo indica, que el comportamiento es estable cuando hay

reforzamiento, esto es, hay conductas que hay segun sus consecuencias.

Los sujetos que procrastinan, es porque se han realimentado en sus
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comportamientos de postergacion y han alcanzado logros continuos en
ciertas acciones. Los sujetos que procrastinan de manera conductual,
planean organizan y empiezan acciones que dejan de lado sin observar la
recompensa que trae al culminar la actividad Skinner (como se citdé en

Carranza, R., y Ramirez, G., 2013).

Esta teoria manifiesta que los sujetos que recibieron algun regalo por
procrastinar continuaran con dicho comportamiento mantenido distancia
con los que no recibieron nada y abandonaran. El modelo de Ainslie (como
se citd en Garcia, S., Pérez, G., 2018), en donde menciona recompensa
engafosa, esto indica, que el sujeto busca recompensas a corto plazo y
reduce el valor de largo plazo. Por eso, los resultados a futuro no son
valiosos para el que procrastina, ya que el cerebro, espera siempre

recompensas cercanas y n o futuras.

Es asi, que la dilacion se entiende, como la eleccidén entre dos cosas,
una gratificante que ser hecha y la otra cuyos resultados seran buenos,
pero a largo plazo. A esto se le denomina recompensa engafiosa. Los
estudiantes evaden actividades que piensan que son desagradables y se
dedican a actividades que les proporciona mayor recompensa que el
estudio (McCown, W., et al, 1989). Una desventaja es que no explica
porque los alumnos esperan recompensa a corto plaza y no a futuro. Esto
se da, porque no presentan procrastinacion crénica, para esto se requiere

observar otros componentes para relevar discrepancias (Rivas, M., 2006).

Modelo cognitivo - conductual

Gil, L. y Botello, V. (2018), manifiestan que los procrastinadores
muestran el proceso de informacion disfuncional, y piensan sobre su
conducta de postergar acciones muestran estructuras desadaptativas en
Su pensamiento, con implicancia inversa de imposibilidad y miedo al

rechazo social al realizar una actividad. Los sujetos tienen pensamientos
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obsesivos cuando no llegan a sus metas, ya que tienen problemas al
organizar su tiempo, fracasando en el intento de alcanzar sus metas, las
teorias de terapia se basan en el modelo ABC para completar el estudio de

procrastinacion.

El fundamento del modelo es de contenido y pensar del sujeto, como
interpreta y las creencias que tiene y las demas que les rodea. El modelo
ABC, tiene condiciones basicas, donde la A representa el suceso activo,
pudiendo ser imaginario o real. B, son las creencias o interpretaciones
respecto al suceso del individuo. C es la consignacion tardia o la

imposibilidad de no alcanzar la entrega (Gil, L. y Botello, V., 2018).

Este modelo, propone que la procrastinacion es un proceso de datos
disfuncional que tienen esquemas desadaptativos vinculados con el miedo
a la exclusion social e incapacidad. Este modelo indica que los
procrastinadores piensan sobre su comportamiento de aplazar, estos
sujetos, que procrastinan experimentan maneras de pensar obsesivas
cuando no pueden hacer esa actividad, o se acerca la fecha de presentar
tareas (Stainton, M., et al., 2000)

Las teorias cognitivo — conductual, explica la forma conductista en
donde las personas sienten y actldan segun sus pensamientos de ellos
mismos y del medio particularidad que puede ser racional y adaptativas y
en otros casos no pueden ser. Por lo tanto, se centran en procesos
cognitivos, irracionales que desencadenen emociones nada saludables.
Esto valora la asociacion de variables ambientales sobre los sentimientos
y comportamientos, pero saben que las cognitivas son relevantes ante
ellas. Los comportamientos y emocionas son creadas por el acontecer

propio (Stainton, et al., 2000).

El estilo cognitivo del sujeto se relaciona en nuestras acciones sobre

creencias que se tiene, siendo las irracionales como demandas u
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obligaciones y otras en términos absolutos. La procrastinacion se
caracteriza por tres causas, hostilidad, frustracion, autolimitacion. Esto se
manifiesta segun el estilo cognitivo. Que proporciona visién no grata de uno
mismo, y de los demas. La autolimitacion refiere al poco valor que tiene los
individuos con su pensamientos autocriticos y términos despectivos. Esto
produce que el procrastinador se desestima segun sus comportamientos
pasadas y presente y ejecute aplazamientos y produzca ansiedad y

depresion (Ellis y Knaus (2002)

1.3. Definicién de términos béasicos

Adiccion a las redes sociales

Es el uso incontrolado y frecuente de espacio digitales como
Facebook, Twitter, Instagram, un individuo es adicto cuando pierde el
control de su uso y esquiva el funcionar normal de su vida. El sujeto adicto
goza al utilizar las redes sociales y no tiene en consideracion las

consecuencias negativas a largo plazo (Reyero, S., 2024).

Adiccién a la navegacion

Uso de periodos largos de tiempo, sin proposito especifico (Buencoco,
2023).

Dependencia psicoldgica
Imperiosa necesidad de poseer unos ‘likes” o “me gusta”, para sentirse
alegres (Rodriguez, R., 2021).

Impulsividad

Actitud que muestra el adicto pudiendo ser violenta (Centro de

Investigacion y Tratamiento de Adicciones, 2024).
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Modelo cognitivo

Los procrastinadores muestran el proceso de informacion
disfuncional, y piensan sobre su conducta de postergar acciones muestran
estructuras desadaptativas en su pensamiento, con implicancia inversa de
imposibilidad y miedo al rechazo social al realizar una actividad (Gil, L. y
Botello, V. (2018),

Procrastinacion

Es demorar intencionalmente labores importantes pendientes, a pesar
de poder llevarlas a cabo, esto afecta a la toma de decisiones o

determinadas acciones (PsicoDex, 2016).

Procrastinacion académica

Es el retraso voluntario de una accion prevista, aun sabiendo las
consecuencias inversas de realzarlo, es u n fenébmeno general en un

claustro de estudios a nivel superior (Rabin, L., et al. 2011).

Procrastinador impostor

Son individuos con perfil de dificil complacencia, son situaciones
donde se evitan las tareas, porque se piensa que no estaran a la altura o
no tendran resultados adecuados, quedando esto adherido a su imagen,
sin embargo, esto puede acabar indefensiéon aprendida, que son
sentimientos relacionados con los estados depresivos (Gonzales, P.,
2023).

46



Redes sociales

Son aplicaciones y sitios web que facilitan el intercambio de datos
entre usuarios. Las plataformas ofrecen diversos contenidos como
imagenes, textos, videos presentaciones, estando dirigidos al publico en
particular como joévenes o adultos, muestran distintas finalidades, como
entretenimiento oportunidades de trabajo, relaciones sentimentales,

publicidad, sexo, ocio, diversion (Molina, R., 2023).
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Capitulo Il. Planteamiento del problema

2.1. Descripcion del problema

La adiccion a las redes sociales es un trastorno de comportamiento
que tiene la particularidad de que la persona se conecte y se mantenga de
forma incontrolable en las redes. Segun la Organizacion Mundial de la
Salud, manifiesta que el empleo excesivo del internet tiene los mismos
efectos que una droga y por eso las cataloga como una enfermedad, lo mas
perjudicial de los sujetos que padecen de esta adiccion al internet, tienen
el mismo efecto en su cerebro que la heroina y cocaina (GIFT Psicologia,
2021).

Vivek Murthy!, mostré preocupacion por el acceso ilimitado de los
jovenes y menores a las redes sociales, malestar que se debe a la
preocupacion entre los padres, ya que los expertos aducen sobre el
impacto que puede darse en la salud mental de los jovenes en el uso del
entorno digital. El funcionario manifiesta que las plataformas son disefiadas
con el fin de enganchar a los jovenes y esto afecta su progreso cerebral en
especial de los adolescentes. Los expertos de salud sefialan los problemas
de salud mental que pueden suscitarse al estar conectado por mas de tres
horas (Beauregard, L., 2023).

Segun investigaciones sobre conductas adictivas en internet realizada
por la Comisién Europea hecha en 7 paises (Alemania, Rumania, Espafa,
Polonia, Holanda, Islandia y Grecia), determin6é que el 21,3% de los
adolescentes en Espafa presentan comportamientos aditivos al internet,
sin embargo, la media en el resto de paises fue de 12,7%. Resultados
especificos indican que, en Espafia, los jovenes de 16 a 25 afios

concentran el 93% de sujetos estan conectados a diario en internet, de 25

! Jefe de salud publica de los Estados Unidos de Norteamérica
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a 34 afios en 93,5%, y de 35 a 44 afos se encuentran conectados en 87,6%
(GIFT Psicologia, 2021).

En Latinoamérica, segun Diaz, H. (2022), evidencia que el 40% de los
Latinos pasan hasta 6 horas al dia en aplicaciones como TikTok, Instagram,
YouTube, Twitter y Facebook. La mayoria de las personas de todas las
edades en 47%, aseguran que por el confinamiento se conectan mas
tiempo en las redes, estoles genera entretenimiento, asimismo,
compromete su salud mental y sus datos de los internautas. En la
investigacion “Nuestra cambiante relacién con las redes sociales™,
encontré que en 70% los latinos se sienten entretenidos y el 49% les gusta

estar conectados.

Sin embargo, a pesar de esta adiccion, la investigacion manifiesta
que 8 de cada 10 latinos (79%), recuerda una noticia sobre el impacto
negativo de las redes y el 72% modific6 su manera de usarle. Es asi, que
le 45% minimiz6 su uso. El 14% de latinos no sabe cOmo se manejan sus
datos en las redes, 30% no confia en las plataformas y el 49% de sujetos

tienen conocidos que sus datos fueron vulnerados

En el Perl no estamos ajenos a este problema, el diario el Peruano
(2016), publicé un estudio de salud mental donde indica que un millén
doscientos mil adolescentes peruanos (16,2%), tienen el riesgo de mostrar
conductas aditivas al internet, sin embargo, uno de cada 100 ya es adicto.
La empresa Prevensis y el Instituto de Opinion Pudblica de la Catdlica,
manifiesta que adolescentes en Arequipa muestran en varones (17,5%);
mujeres (14,8%). Asimismo, el comportamiento adictivo es mayor en el
nivel socioeconomico A/B en 23%. Nivel C 12,8%; D/E 12,3%. El descuido

personal y bajo rendimiento son los jovenes en riesgo

2 Our Changing Relationship with Social Media A Global Study A Kaspersky Report September
2021
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En localidad de Iquitos, el Diario el Comercio (2023), se entrevisto a
los estudiantes del colegio aplicacibn UNAP, los adolescentes dijeron que
usan las redes por diversos fines, siendo uno de ellos la comunicacion,
segun los entrevistados las redes sociales les brindan aportes y son de
ayuda a las personas que presentan exclusion o muestran alguna
discapacidad, asimismo, se observé un impacto negativo como la pérdida
de horas de suefio, distraccion en clases y el tiempo que tienen para

ejecutar sus labores

Estudio en Pert demostré una correlacion que indica que a mayor
procrastinacion mayor adiccion a las redes sociales, en todas las edades la
red social mas usada fue el Facebook, ya que los sujetos se conectan de
una a dos veces al dia, referente a la procrastinacion indica nivel alto
13,6%; no se encontré diferencias segun el sexo, pero si las hubo segun la
edad siendo la edad 25 afios y el nivel de estudios, asimismo, la adiccién a
las redes sociales no tuvo diferencias con el sexo, pero si las hubo en la

edad y nivel de estudio (Matalinares, M., et al., 2017).

Asimismo, Querevall y Echabaudes, (2020), manifiestan que los
estudiantes de basica en 73,2% muestran nivel alto y moderado de
procrastinacion, esto se da, porgue el 66, 8% dilata sus actividades y el

76,4% tienen niveles bajos de autorregulacion académica.

Frente a esta problematica, sera importante realizar esta investigacion
Adiccién a las redes sociales y su relacibn con la procrastinacion
académica en estudiantes de enfermeria técnica del Instituto Reyna de las
Américas, y poder analizar la relacion entre la adiccion a las redes sociales
y la procrastinacion de los estudiantes. Por lo tanto, se plantea la siguiente

interrogante de investigacion.
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2.2.

Formulacion del problema

2.2.1. Problema general

¢.,Cual es la relacion entre la adiccion a las redes sociales con la

procrastinacion académica en estudiantes de enfermeria técnica del

Instituto Reyna de las Américas, 20247

2.2.2. Problemas especificos

¢, Cuadles son las caracteristicas socio demograficas en estudiantes de

enfermeria técnica del Instituto Reyna de las Américas, 20247

¢ Cudles son los niveles de adicibn a las redes sociales y sus
dimensiones en estudiantes de enfermeria técnica del Instituto Reyna

de las Américas, 20247

¢Cuéles son los niveles de procrastinacion académica y sus
dimensiones en estudiantes de enfermeria técnica del Instituto Reyna

de las Américas, 20247

¢De qué forma se relacionan la dimension obsesion por las redes
sociales con la procrastinacion académica en estudiantes de enfermeria

técnica del Instituto Reyna de las Américas 2024?

¢,De qué forma se relacionan la dimension falta de control personal con
la procrastinacion académica en estudiantes de enfermeria técnica del

Instituto Reyna de las Américas 20247

¢,De qué forma se relacionan la dimensién uso excesivo de las redes
sociales con la procrastinacion académica en estudiantes de enfermeria

técnica del Instituto Reyna de las Américas 20247
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2.3.

Objetivos

2.3.1. Objetivo general

Determinar la relaciéon entre la adiccion a las redes sociales con la

procrastinacion académica en estudiantes de enfermeria técnica del

Instituto Reyna de las Américas, 2024.

2.3.2. Objetivos especificos

Identificar las caracteristicas socio demograficas en estudiantes de

enfermeria técnica del Instituto Reyna de las Américas, 2024.

Evaluar los niveles de adicién a las redes sociales y sus dimensiones
en estudiantes de enfermeria técnica del Instituto Reyna de las
Américas, 2024.

Analizar los niveles de procrastinacion académica y sus dimensiones en
estudiantes de enfermeria técnica del Instituto Reyna de las Américas,
2024.

Establecer la relacion entre la obsesion por las redes sociales, con la
procrastinacién académica en estudiantes de enfermeria técnica del

Instituto Reyna de las Américas, 2024.

Establecer la relacidbn entre la falta de control personal con la
procrastinacion en estudiantes de enfermeria técnica del Instituto Reyna

de las Américas, 2024.

Establecer la relacion entre el uso excesivo de las redes sociales con la
procrastinacion en estudiantes de enfermeria técnica del Instituto Reyna

de las Américas, 2024.
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2.4.

Hipodtesis

Hipotesis general

Hi:

Ho:

La adiccion a las redes sociales se relaciona con la
procrastinacion académica en estudiantes de enfermeria técnica

del Instituto Reyna de las Américas, 2024.

La adiccion a las redes sociales no se relaciona con la
procrastinacion académica en estudiantes de enfermeria técnica

del Instituto Reyna de las Américas, 2024.

Hipotesis especifica 1.

Hi:

Ho:

La obsesion por las redes sociales se relaciona con la
procrastinacion académica en estudiantes de enfermeria técnica

del Instituto Reyna de las Américas, 2024.

La obsesion por las redes sociales no se relaciona con la
procrastinacion académica en estudiantes de enfermeria técnica

del Instituto Reyna de las Américas, 2024.

Hipotesis especifica 2.

Hi:

Ho:

La falta de control personal se relaciona con la procrastinacion
académica en estudiantes de enfermeria técnica del Instituto

Reyna de las Américas, 2024.
La falta de control personal no se relaciona con la procrastinacion

académica en estudiantes de enfermeria técnica del Instituto

Reyna de las Américas, 2024.
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Hipodtesis especifica 3.

Hi:  El uso excesivo de las redes sociales se relaciona con la
procrastinacion académica en estudiantes de enfermeria técnica
del Instituto Reyna de las Américas, 2024.

Ho:  EIl uso excesivo de las redes sociales no se relaciona con la
procrastinacion académica en estudiantes de enfermeria técnica
del Instituto Reyna de las Américas, 2024.

2.5. Variable

2.5.1. Identificacién de la variable

Variable Independiente: Adiccion a las redes sociales

Variable dependiente: Procrastinacion académica

2.5.2. Definicién conceptual y operacional de las variables
Variable adiccion a las redes sociales
Definicion Conceptual
La adiccion a las redes sociales es un trastorno del comportamiento,
donde el sujeto usa las redes de forma incontrolable, afectando
negativamente en su vida personal, social y profesional. Hay individuos que

viven pendientes de las redes por miedo a perder algo y desean saber que
hacen los demas en todo momento (Buencoco, 2023)
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Definicién Operacional

La variable adiccidn a las redes sociales se operacionalizara mediante
las dimensiones: Obsesion por las redes sociales, Falta de control personal
y Uso excesivo de las redes sociales, de la escala de adiccién a redes

sociales de Miguel Escurra Mayaute y Edwin Salas Blas.

Variable Procrastinacién académica

Definicién Conceptual

La procrastinacion en estudiantes presenta un efecto inverso
multilateral. Afecta al estudiante al no entregar las tareas en el momento
indicado. Dentro de un grupo de estudiantes hay un efecto mimético, los
estudiantes que procrastinan inducen en la procrastinacion a los demas
(Casasola, W., 2022).

Definicién Operacional
La variable procrastinacion académica se operacionalizara mediante
sus dimensiones: Situaciones y acciones de postergacion y Pensamientos

favorables a la postergacién de la escala de procrastinacion académica de
Busko, D. (1998), adaptacion peruana de Chirio, D., y Basauri, M. (2023)
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2.5.3. Operacionalizacion de las variables

los padres

del matrimonio

Escala Medio de
Variables Dimensiones Indicadores de verificacion
medicién
L Me ongo de
Obsesion por las pongo
. malhumor si no
redes sociales
puedo conectarme
Pienso en que debo
Adiccion alas | Falta de control | controlar mi
redes sociales | personal actividad de | Ordinal Cuestionario
(X) conectarme
Uso excesivo de Cuando entro a las
las redes redes sociales
sociales pierdo el sentido del
tiempo
Hacer énfasis en
Situaciones y | aspectos
acciones Vinculados al
de postergacion | argumento
Procrastinaciéon académico
académica Evidencian Ordinal Cuestionario
(Y) - respuestas
Pensamientos . .
favorables a la de cardcter privado
osteraacion que funcionan como
P 9 argumento para
postergar
Detalles fisicos vy
biolégicos ue .
Sexo g d Nominal
muestran los
hombres y mujeres
Tiempo que pasa al
Caracteristicas | gqaq nacer  hasta el| . .
Socio momento de Cuestionario
Demograficas referencia
. . Referido con quien .
Con quien vives : Nominal
cohabita el alumno
- Situacién de los
Estado civil de . : .
sujetos provenientes | Nominal

Fuente: Autoria propia
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Capitulo Ill. Metodologia

3.1. Tipo y disefio de investigacion

Tipo de investigacion

Enfoque cuantitativo, tipo basico porque trata de averiguar y
desarrollar conocimientos nuevos, alcance descriptivo — correlacional, ya
que detall6 particularidades de las variables y las relaciona. Prospectivo
porque la informacion fue registrada a medida que ocurre le fenbmeno y
analitico, porque necesito del andlisis estadistico para docimar las hipoétesis
(Hernandez, R., et al., 2014).

Disefio de investigacion

No experimental transeccional, el investigador no manipul6 las

variables y el recojo de datos sera en un mismo momento.

Cl)x
M r
Ov
Donde:
M: Muestra

Ox: V1: Adiccion a las redes sociales
Ov: V2: Procrastinacion académica

r: relacién entre Ox; Ov
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3.2. Poblaciéon y muestra
Poblacion

La poblacién son las unidades de andlisis que se encuentran en el

ambito donde se desarrolla la investigacion (Condori, P., 2020).

Poblacion estuvo conformada por 2,235 estudiantes de la
especialidad de enfermeria técnica del Instituto Reyna de las Américas,
2024

Muestra

La muestra es un sub grupo de la poblacion donde se recoge los datos

y debe ser representativa (Hernandez, R., et al., 2014).

La muestra fue 328 estudiantes de la especialidad de enfermeria
técnica del Instituto Reyna de las Américas, se usé el muestreo
estratificado, siendo los estratos los semestres de estudio y dentro de ellos

se utilizé el muestreo aleatorio simple.

NZ%pq 2235 % 1.962% % 0.5 % 0.5

_ =328
i2(N—1) + Z2pq  0.052(2235 — 1) + 1.962 x 0.5 * 0.5

n0:

Utilizé la afijacion proporcional siendo la representacion de cada
estrato segun proporcién a su frecuencia poblacional ni = n Wi, donde Wi
=Ni/N, i= 1,2,3...h., la seleccion de los estudiantes fue mediante la tabla de

ndumeros aleatorios.
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Cuadro 1.

Poblacion y muestra de los estudiantes de la especialidad de enfermeria

técnica del Instituto Reyna de las Américas

Semestres Poblacién estudiantil Muestra
I 715 105
Il 340 50
1l 452 66
v 327 48
\% 263 39
VI 138 20
total 2235 328

Fuente: Instituto Reyna de las Américas, 2024

Finalmente se pudo encuestar a 328 estudiantes, por lo tanto la

muestra fue de 328.

Criterios de inclusién

Los criterios de inclusion de los estudiantes fueron:

— Nacionalidad peruana

— Matriculados en el Instituto Reyna de las Américas en el semestre
correspondiente referido al 2024

— Estudiantes que estén matriculados en la carrera de enfermeria técnica

— Estudiantes matriculados en el semestre IV

— Ambos sexos

— Mayores de 18 a 38 afios

— Turnos maifana y tarde

— Estudiantes que aceptaron participar en la investigacién firmando el

consentimiento informado.
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Criterios de exclusioén

— Estudiantes de otros institutos

— Estudiantes matriculados en el Instituto Reyna de las Américas, pero de
otras especialidades

— Estudiantes del turno noche

— Estudiantes que no desearon patrticipar en el estudio y no firmaron el

consentimiento informado

3.3. Técnicas, instrumentos y procedimientos de recoleccién de

datos

Técnicas

Se utilizé la encuesta, que logra un mayor acopio de datos, es una
alternativa viable, porque muestra disefio y aplicacién de incégnitas con el

fin de alcanzar determinados datos (Gomez, S., 2012).

Instrumentos

Utilizé el cuestionario con la finalidad de que el investigador fija su
atencion en ciertos aspectos sujetadas a ciertas condiciones como precisar
ciertos tipos de interrogantes que nos llevaran a comprobar supuestos de
investigacion (Gomez, S., 2012).

Variable adiccion a redes sociales

Se utilizo la escala de adiccion a redes sociales, siendo los autores
Miguel Escurra Mayaute y Edwin Salas Blas en Lima — Peru afio 2014. Este
instrumento evalla el nivel de adiccion a redes sociales en adolescentes y
jovenes. Consta de 24 items, con tres factores: Factor |: obsesion por las
redes sociales (2,3,5,6,7,13,15,19,22,23, items); falta de control personal

(4,11,12,14,20,24, items); uso excesivo de las redes sociales
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(1,8,9,10,16,17,18,21). EIl instrumento presenta cinco alternativas de
respuesta tipo Likert, nunca=0; raras veces= 1; a veces= 2; casi siempre=

3; siempre=4.

El item numero 13 es inverso S (0), CS (1), AV (2), RV (3), N (4). La
validez fue dada mediante el andlisis factorial confirmatorio, con resultados
(X? (238) = 35,23; p<0,05; X?/gl=1,48; GFI=0,92; RMR=0,06; RMSEA=0,04;
AIC=477,28). La confiabilidad fue mediante el alfa de Cronbach
obteniéndose valores en los factores mayores a 0,80, siendo confiable el

instrumento

Cuadro 2.

Baremos para la adiccion a redes sociales

Bajo Medio Alto
Obsesion por las redes sociales 10-23 24-37 38-50
Falta de control personal 6-14 15-22 23-30
Uso excesivo de las redes
_ 8-18 19-29 30-40
sociales
Adiccién a redes sociales 24-57 58-90 91-120

En la ciudad de Iquitos se observo la validez mediante el juicio de
expertos dando como resultado 81,1% indica que instrumento de adiccion

a las redes sociales mide la variable que pretende medir

Variable procrastinacion

Se utilizara la escala de procrastinacion académica de Busko, D.
(1998), con adaptacion peruana de Chirio, D., y Basauri, M. (2023). Evalua
los niveles de procrastinacion académica de los adolescentes,
Administracion grupal o individual, tiempo de 7 a 10 minutos, Consta de 16

items con respuestas tipo Likert, 1= nunca; 2= casi nunca; 3=algunas
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veces; 4=muchas veces; 5= siempre. Presenta dos dimensiones:
Situaciones y acciones de postergacién y Pensamientos favorables a la
postergacion. La validez utilizd el AFE para la validez de la estructura
interna, donde se obtuvo los resultados KMO=0,903; X2=2469,357;
esfericidad de Batrtlett; gl=120; p<0,01, y el juicio de expertos para la validez
de contenido, teniendo un valor de Aiken = 0,9 — 1,0; siendo el corte minimo

0,8.

El analisis de fiabilidad fue dado por el coeficiente omega para las
dimensiones también hubo valores altos en el coeficiente theta
demostrando consistencia de confiabilidad, la dimensidbn pensamientos
favorables a la postergacion (w=.82, 8=.87) y la dimensién situaciones y
acciones de postergacién (w=.77, 8=.71) cuentan con valores altos de

fiabilidad.

Cuadro 3.

Baremos para la procrastinacién académica

Situaciones y | Pensamientos | procrastinacion
Categorias | Percentil | acciones de | favorables a la

postergacion | postergacion | académica
Bajo 1a25 11-25 5-11 16 - 37
Medio 26a75 26 - 40 12-18 38 - 59
Alto 76 a 99 41 -55 19-25 60- 80

En la ciudad de Iquitos se observo la validez mediante el juicio de

expertos dando como resultado 81,7% indica que instrumento de

procrastinaciéon académica mide la variable que pretende medir
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Procesamiento de recolecciéon de datos
El recojo de datos fue de la siguiente manera:

— Se pidi6 autorizacion al director general del Instituto Reyna de las
Américas.

— Las tesistas fueron prudentes en el acopio de informacion, asumieron la
ética y responsabilidad en todo instante.

— Se les dio detalles a los estudiantes sobre la importancia de la
investigacion.

— Serecogi6 la informacion utilizando el instrumento de procrastinacion y
adiccion a las redes sociales.

— Se proceso los datos y se interpret6 los resultados.

— Se procedio a elaborar el informe respectivo.
3.4. Procesamiento y andlisis de datos

Los analisis se realizaron mediante el programa SPSS v25.,
procediendo a elaborar una base de datos donde se procedié a organizar
la informacion en tablas estadisticas. El analisis inferencial inici6 con la
prueba de normalidad, mediante el estadistico Kolmogorov Smirnov,
determind que las variables de estudio no prosiguen una distribucion
normal, por lo tanto para docimar la hipétesis se utilizé la prueba no

paramétrica Chi Cuadrado.
3.5. Aspectos éticos

La presente investigacion se basé en los tres principios basicos de

ética en investigacion, que se detalla en el informe de Belmont como:

Respeto a las personas. — referido al trato de los sujetos como seres

auténomos y proteger aquellos individuos que sean vulnerables.

Beneficencia. — no infringir dafio al individuo, maximizando los

beneficios y minimizando los riesgos que puedan presentarse. Este

63



principio no es un acto de caridad, mas bien es una obligacion del
investigador.

Justicia. — otorga trato justo a los individuos, distribuyendo los

beneficios de forma equitativa y las cargas vinculadas al estudio.

Ademas, debe integrarse el consentimiento informado, seleccion
equitativa de los participantes de la investigacion, analisis de beneficios y
peligros (Delclés, D., 2018)
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Capitulo IV. Resultados

Tabla 1.

Caracteristicas sociodemogréficas en estudiantes de enfermeria técnica

del Instituto Reyna de las Américas

Caracteristicas sociodemograficas fi %
Sexo

Masculino 89 26,8
femenino 243 73,2
Edad (afios)

15a20 207 62,3
21 a 27 89 26,8
28a33 28 8,4
34 a40 8 2,4
Ciclo de estudio

I 25 7.5
Il 109 32,8
11 100 30,1
v 59 17,8
V- VI 39 11,7
Estado civil

Soltero 314 94,6
Casado 17 51
Viudo 1 0,3
Trabaja

Si 108 32,5
No 224 67,5
¢;Dénde se conecta a las redes sociales?

Casa 46 13,9
Instituto 3 0,9
Calle 2 0,6
Celular 199 59,9
Casa — instituto 14 4,2
Casa-calle - por celular 5 15
Casa —calle 0,9
Casa — instituto — celular 19 5,7
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Casa — por celular 13 3,9
Casa — instituto - calle 1 0,3
Casa — instituto — calle — por celular 27 8,1

¢ Con qué frecuencia se conecta en las redes sociales?

Todo el tiempo me encuentro conectado 93 28,0
Una o dos veces por dia 128 38,6
Entre siete a 12 veces al dia 51 15,4
Dos o tres veces por semana 11 3,3
Una vez por semana 6 1.8
Entre tres a seis veces por dia 43 13,0

De todas las personas que conoce a través de la red, ¢ Cuéntos

conoce personalmente?

10% o menos 64 19,3
Entre 11 y 30% 58 17,5
Entre el 31 y 50% 76 22,9
Entre el 51 y 70% 79 23,8
Méas del 70% 55 16,6
Sus cuentas en lared contienen sus datos verdaderos

Si 264 79,5
No 68 20,5
Qué es lo que mas le gusta de las redes sociales

Conexién con amigos y familiares 33 9,9
Entretenimiento 168 50,6
Noticias 36 10,8
Mantenerme al dia en intereses propios 95 28,6

Fuente: Base de datos SPSS

Tabla 1, muestra las caracteristicas sociodemogréficas en estudiantes
de enfermeria técnica, del total de estudiantes, el 73,2% fueron mujeres y
el 26,8% varones. Estudiantes entre 15 a 20 afios fueron 62,3%; 21 a 27
afnos 26,8%; 28 a 33 afos 8,4%; 34 a 40 afos 2,4%. El ciclo | tuvo 7,5% de
estudiantes, 1l ciclo 32,8%; Il ciclo 30,1%; IV ciclo 17,8% y V — VI ciclo
11,7%. EI 94,6% de los estudiantes fueron solteros, 5,1% casados y el 0,3%
viudo. EI 59,9% de los estudiantes se conecta a las redes sociales mediante
el celular, 13,9% desde casa. El 38,6% de los estudiantes se conectan a
las redes sociales uno o dos veces al dia, el 28% se encuentra todo el

tiempo conectado, el 15,4% entre siete a 12 veces al dia 'y el 13% entre tres
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a seis veces al dia. De todas las personas que conoce a través de la red,
¢, Cuantos conoce personalmente?, el 23,8% entre 51 — 70%; 22,9% entre
31 — 50%; el 19,3% menos del 10%; el 17,5% entre 11 — 30% y el 16,6%
mas del 70%. Sus cuentas en la red contienen sus datos verdaderos, el
79,5% dijo siy el 20,5% no. el 50,6% de los estudiantes dijo que le gusta el
entretenimiento, 28,6% mantenerse al dia en cosas propias, 10,8% noticias

y el 9,9% conectarse con amigos, familiares.
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Analisis univariado
Variable adiccion a las redes sociales
Tabla 2.

Niveles de adiccion a las redes sociales en estudiantes de enfermeria

técnica del Instituto Reyna de las Américas

Niveles
Variable Bajo Medio Alto

fi % fi % fi %
Adicion a las redes sociales 258 77,7 71 214 3 0,9
Dimensiones
Obsesion por las redes sociales 280 84,3 51 15,4 1 0,3
Falta de control personal 219 66,0 107 32,2 6 1,8
Uso excesivo de redes sociales 195 58,7 121 364 16 4,8

Fuente: Base de datos SPSS

Tabla 2, presenta el nivel de adiccion a las redes sociales en
estudiantes de enfermeria técnica, del, total de estudiantes, el 77,7% tuvo
nivel bajo, 21,4% nivel medio y 0,9% alto. Obsesién por las redes, el 84,3%
de los estudiantes tuvo nivel bajo, 15,4% medio, 0,3% alto. Falta de control
personal, los estudiantes presentaron nivel bajo en 66%, medio 32,2%, alto
1,8%. Uso excesivo de redes sociales, el nivel de los estudiantes fue bajo
en 58,7%, medio 36,4% y alto 4,8%.

El nivel de adiccion a las redes sociales en estudiantes de enfermeria

técnica fue bajo.
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Tabla 3.

Niveles de adiccion a las redes sociales segun ciclo de estudio en

estudiantes de enfermeria técnica del Instituto Reyna de las Américas

Niveles adiccion redes sociales

Ciclo de estudio Bajo Medio Alto
fi % fi % fi %
I 15 60,0 10 40,0 0 0
I 79 725 30 275 0 0
i 79 790 18 18,0 3 3,0
v 53 89,8 6 10,2 0 0
V- Vi 32 82,1 7 17,9 0 0

Fuente: Base de datos SPSS

Tabla 3, muestra los niveles de adiccion a las redes sociales segun
ciclo de estudio en estudiantes de enfermeria técnica, del total de
entrevistados, en estudiantes del | ciclo, la adiccion por redes sociales tuvo
nivel bajo en 60%, medio 40%. I ciclo, el 72,5% tuvo nivel bajo, 27,5% nivel
medio. Il ciclo, el 79% tuvo nivel bajo, 18% medio y 3% alto. IV ciclo, el
89,8% con nivel bajo, 10,2% medio. V — VI ciclo el 82,1% tuvo nivel bajo y
el 17.9% medio.

El 3% de los estudiantes del Il ciclo de estudio de enfermeria técnica

presentaron niveles altos en la adicion a redes sociales.
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Tabla 4.

Niveles de las dimensiones de adiccion a las redes sociales segun ciclo de

estudio en estudiantes de enfermeria técnica del Instituto Reyna de las

Américas
Niveles
Ciclo de estudio Dimensiones Bajo Medio Alto
fi % fi % fi %
Obsesion por redes 15 60,0 10 40,0 0 0
I Falta de control 14 56,0 10 40,0 1 4,0
Uso excesivo 9 36,0 13 52,0 3 12,0
Obsesion por redes 92 84,4 17 15,6 0 0
Il Falta de control 68 624 40 36,7 1 0,9
Uso excesivo 60 55,0 42 38,5 7 6,4
Obsesion por redes 84 84,0 15 15,0 1 1,0
i Falta de control 65 65,0 31 31,0 4 4,0
Uso excesivo 60 60,0 36 36,0 4 4,0
Obsesion por redes 54 915 5 8,5 0 0
\ Falta de control 46 78,0 13 22,0 0 0
Uso excesivo 38 644 20 339 1 1,7
Obsesion por redes 35 89,7 4 10,3 0 0
V= VI Falta de control 26 66,7 13 33,3 0 0
Uso excesivo 28 71,8 10 25,6 1 2,6

Fuente: Base de datos SPSS

Tabal 4, muestra los niveles de las dimensiones de adiccion a las
redes sociales segun ciclo de estudio en estudiantes de enfermeria técnica,
del total de estudiantes, en el | ciclo, el 4% de los estudiantes tuvieron nivel
alto en la falta de control y el 12% con niveles altos en el uso excesivo de
redes sociales. Il ciclo, el 6,4% de los estudiantes tienen nivel alto en el uso
excesivo de redes sociales, el 0,9% con nivel alto en la falta de control. Il
ciclo, el 4% tiene nivel alto en el uso excesivo de redes, el 4% nivel alto en

falta de control y el 1% nivel alto en obsesién por las redes.

IV ciclo, los estudiantes con nivel alto en el uso excesivo de redes. V

— VI, mostraron nivel alto en 2,6% en el uso excesivo en redes.
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Los estudiantes de todos los ciclos presentaron en pequefios

porcentajes niveles altos en el uso excesivo de redes.
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Variable procrastinacion académica

Tabla 5.

Niveles de procrastinacion y sus dimensiones en estudiantes de enfermeria

técnica del Instituto Reyna de las Américas

Niveles
Variable Bajo Medio Alto

fi % fi % fi %
Procrastinacion académica 231 696 98 295 3 0,9
Dimensiones
Situaciones y acciones de postergacion 231 696 96 28,9 5 15
Pensamientos favorables a la

216 65,1 0 0 116 34,9

postergacion

Fuente: Base de datos SPSS

Tabla 5, muestra el nivel de procrastinacion y sus dimensiones en

estudiantes de enfermeria técnica, del total de estudiantes, el nivel de

procrastinacion fue bajo en 69,6%; medio 29,5%; 0,9% alto. Situaciones y

acciones de postergacion, el nivel fue bajo en 69,6%; medio 28,9%; alto

1,5%. Pensamientos favorables a la postergacion, tuvo nivel alto 34,9%;

65,1% bajo.

La procrastinacion académica en estudiantes de enfermeria técnica

fue baja en 69,6%.
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Tabla 6.

Niveles de procrastinacion académica segun ciclo de estudio en

estudiantes de enfermeria técnica del Instituto Reyna de las Américas

Niveles procrastinacion académica

Ciclo de estudio Bajo Medio Alto
fi % fi % fi %
I 15 600 9 360 1 40
I 78 716 31 284 O 0
0 65 650 33 330 2 20
\Y 45 763 14 237 O 0
V- VI 28 718 11 282 O 0

Fuente: Base de datos SPSS

Tabla 6, muestra el nivel de procrastinacién académica segun ciclo de
estudio en estudiantes de enfermeria técnica, del total de estudiantes, |
ciclo, el 60% de estudiantes tuvo nivel bajo, 36% medio, 4% alto. Il ciclo, el
71,6% nivel bajo, 28,4% medio. Il ciclo, el 65% de discentes nivel bajo,
33% medio, 2% nivel bajo. IV ciclo, 76,3% de discentes nivel bajo, 23,7%

medio. V — VI ciclo, el 71,8% nivel bajo, 28,2% medio.

El 4% y 2% de estudiantes del ciclo I, y ciclo lll, presentaron niveles

altos en procrastinacion académica.
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Tabla 7.

Niveles de las dimensiones de procrastinacion segun ciclo de estudio en

estudiantes de enfermeria técnica del Instituto Reyna de las Américas

Ciclo de Niveles
ostudio Dimensiones Bajo Medio Alto
fi % fi % fi %
Situaciones ya acciones ., gg0 10 400 1 4,0
| de postergacion
Pensamientos ,favorables 11 440 0 0 14 56,0
a la postergacion
Situaciones ya acciones
' de postergacion fro706 s 284 09
Pensamlentos_ ,favorables 72 661 0 0 37 33,9
a la postergacion
Situaciones ya acciones . 66,0 32 32.0 2 2.0
" de postergacion
Pensamientos ,favorables 50 590 0 0 41 41,0
a la postergacion
Situaciones ya acciones ;. 780 13 220 0 0
v de postergacion
Pensamlentos. ,favorables 46 780 0 0 13 22,0
a la postergacion
Situaciones ya acciones  ,g3 419 19 256 1 2.6
V—VI de postergacion

Pensamientos favorables
a la postergacién
Fuente: Base de datos SPSS

28 718 0 0 11 28,2

Tabla 7, muestra los niveles de las dimensiones de procrastinacion
segun ciclo de estudio en estudiantes de enfermeria técnica, del total de
entrevistados, situacion y acciones de postergacion con niveles altos, ciclo
[, 4%; ciclo Il, 0,9%; Il ciclo, 2%; V — VI ciclo, 2,6%. Pensamientos
favorables a la postergacion con niveles altos. | ciclo, 56%; Il ciclo 33,9%;
Il ciclo, 41%; IV ciclo 22%; V — VI ciclo, 28,2%.

Las dimensiones de la procrastinacién académica en todos los ciclos
tuvieron nivel bajo, sin embargo, los estudiantes del | y Il ciclo tuvieron

mejores niveles hacia los pensamientos favorables a la postergacion
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Anédlisis bivariado
Tabla 8.

Adiccion a las redes sociales y procrastinacion en estudiantes de

enfermeria técnica del Instituto Reyna de las Américas

Procrastinacion académica

Adiccidn a redes sociales Total
Bajo Medio Alto
) fi 199 59 0 258
Bajo
% 77,1% 22,9% 0,0% 100,0%
) fi 32 38 1 71
Medio
% 45,1% 53,5% 1,4% 100,0%
fi 0 1 2 3
Alto
% 0,0% 33,3% 66,7% 100,0%
fi 231 98 3 332
Total
% 69,6% 29,5% 0,9% 100,0%

X2c=174,184; gl=4; p=0,000

Fuente: Base de datos SPSS

Tabla 8, presenta la adiccion a las redes sociales y procrastinacion en
estudiantes de enfermeria técnica, del total de entrevistados, 258
estudiantes mostraron nivel bajo en adiccion a redes sociales y la
procrastinacion fue baja en 77,1% y media en 22,9%. 71 estudiantes con
nivel medio en adiccion a redes y la procrastinacion fue media 53,5%; baja
45,1%. 3 estudiantes con nivel alto en adiccion a redes y su procrastinacion
fue alta en 66,7% y 33,3% media.

La adiccién a las redes sociales se relaciona con la procrastinacion
en estudiantes de enfermeria técnica del Instituto Reyna de las Américas
(p<0,05)
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Tabla 9.

Obsesion por las redes sociales y procrastinacion en estudiantes

enfermeria técnica del Instituto Reyna de las Américas

de

Obsesion por las redes

Procrastinacion académica

. Total
sociales Bajo Medio Alto
) fi 208 72 0 280
Bajo
% 74,3% 25,7% 0,0% 100,0%
) fi 23 26 2 51
Medio
% 45,1% 51,0% 3,9% 100,0%
fi 0 0 1 1
Alto
% 0,0% 0% 100,0% 100,0%
fi 231 98 3 332
Total
% 69,6% 29,5% 0,9% 100,0%

X2c=131,953; gl=4; p=0,000

Fuente: Base de datos SPSS

Tabla 9, presenta la obsesion por las redes sociales y procrastinacion

en estudiantes de enfermeria técnica, del total de entrevistados, 280

estudiantes con nivel bajo en obsesion por las redes sociales, el 74,3% tuvo

nivel bajo y 25,7% nivel medio en procrastinacion. 51 estudiantes con nivel

medio en obsesion por las redes, el 51% nivel medio; 45,1% nivel bajo y

3,9% nivel alto en procrastinacién. 1 estudiante con nivel alto en obsesion

por redes también tuvo nivel alto en procrastinacion.

La obsesion por las redes sociales se relaciona con la procrastinacion

en estudiantes de enfermeria técnica del Instituto Reyna de las Américas

(p<0,05)
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Tabla 10.

Falta de control personal y procrastinacion en estudiantes de enfermeria

técnica del Instituto Reyna de las Américas

Procrastinacion académica

Falta de control personal Total
Bajo Medio Alto
) fi 175 44 0 219
Bajo
% 79,9% 20,1% 0,0% 100,0%
. fi 56 50 1 107
Medio
% 52,3% 46,7% 0,9% 100,0%
fi 0 4 2 6
Alto
% 0,0% 66,7% 33,3% 100,0%
fi 231 98 3 332
Total
% 69,6% 29,5% 0,9% 100,0%

X2c=104,053; gl=4; p=0,000

Fuente: Base de datos SPSS

Tabla 10, presenta la falta de control personal y procrastinacion en

estudiantes de enfermeria técnica, del total de estudiantes, 219 con nivel

bajo en falta de control personal, la procrastinacién fue baja en 79,9%;

media 20,1%. 107 estudiantes con nivel medio en falta de control personal,

la procrastinacién fue baja en 52,3%; medio 46,7%; 0,9% alto. 6 estudiantes

con nivel alto en falta de control personal, la procrastinacion fue media en

66,7%:; 33,3% alta.

La falta de control personal se relaciona con la procrastinacién en

estudiantes de enfermeria técnica del Instituto Reyna de las Américas

(p<0,05)
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Tabla 11.

Uso excesivo de las redes sociales y procrastinacion en estudiantes de

enfermeria técnica del Instituto Reyna de las Américas

Uso excesivo de las redes Procrastinacién académica Total
; ota
sociales Bajo Medio Alto
) fi 160 35 0 195
Bajo
% 82,1% 17,9% 0,0% 100,0%
. fi 63 58 0 121
Medio
% 52,1% 47,9% 0,0% 100,0%
fi 8 5 3 16
Alto
% 50,0% 31,3% 18,8% 100,0%
fi 231 98 3 332
Total
% 69,6% 29,5% 0,9% 100,0%

X2c=92,585; gl=4; p=0,000

Fuente: Base de datos SPSS

Tabla 11, presenta el uso excesivo de las redes sociales y
procrastinacion en estudiantes de enfermeria técnica, del total de
entrevistados, 195 estudiantes con nivel bajo en el uso excesivo de redes
sociales, la procrastinacion fue baja en 82,1%; medio 17,9%. 121
estudiantes con nivel medio en uso excesivo de redes, la procrastinacion
fue bajo en 52,1%; medio 47,9%. 16 alumnos con nivel alto en uso excesivo
en redes, la procrastinacion tuvo niel bajo 50%; 31,3% medio; 18,8% alto.

El uso excesivo de las redes sociales se relaciona con la
procrastinacién en estudiantes de enfermeria técnica del Instituto Reyna de

las Américas (p<0,05)
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Contraste de hipotesis

Se determiné la prueba de normalidad mediante el estadistico de
Kolmogorov-Smirnov, siendo el resultado que las variables de estudio
adiccion a las redes sociales (KS=0,062; ¢l=332; p=0,003) vy
procrastinacién académica (KS=0,062; gl=332; p=0,003), no prosiguen una
distribucién normal, por lo tanto se utilizo el estadistico no paramétrico Chi
Cuadrado para el contraste de hipotesis.

Figura 1.

Histograma con curva de normalidad de las variables

Adiccion a las redes sociales Procrastinacion academica

Media = 3231
Desviacion esténdar = 9,891

ia = 40.47
iacién estandar = 12,360

es
M N=332

=gz
LEE

Frecuencia
il
Frecuencia

Adiccion alas redes sociales
Procrastinacion académica

Fuente: Base de datos SPSS

En la Figura 1, muestra la grafica del histograma con su curva de
normalidad de las variables de estudios, por lo tanto, se observo que no se

distribuyen de forma normal.
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Contraste de hipotesis

Tabla 12.

Contraste de hipotesis

Hipotesis

X2c

gl

Condicién

Hipétesis general

Hi: La adiccién a las redes sociales se
relaciona con la procrastinacion
académica en estudiantes de
enfermeria técnica del Instituto Reyna

de las Américas, 2024.

174,184

0,000

Hipétesis especifica 1.

Hi: La Obsesion por las redes sociales
se relaciona con la procrastinacion en
estudiantes de enfermeria técnica del

Instituto Reyna de las Américas, 2024.

131,953

0,000

Hipotesis especifica 2.

Hi: La Falta de control personal se
relaciona con la procrastinaciéon en
estudiantes de enfermeria técnica del

Instituto Reyna de las Américas, 2024.

104,053

0,000

Hipétesis especifica 3.

Hi: El Uso excesivo de las redes
sociales se relaciona con la
procrastinacion en estudiantes de
enfermeria técnica del Instituto Reyna
de las Américas, 2024.

92,585

0,000

Si hay

relacion

Fuente: Base de datos SPSS

Tabla 12, presenta la prueba de hipétesis de la adiccion a las redes

sociales y la procrastinacion académica.

Hipo6tesis general, evidencia relacion entre la adiccion a las redes

sociales y la procrastinacion académica (X°= 174,184; gl= 4; p=0,000).
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Hipotesis especifica 1, evidencia relacion entre la obsesion por las
redes sociales y la procrastinaciéon académica (X?= 131,953; gl= 4;
p=0,000).

Hipotesis especifica 2, evidencia relacion entre la falta de control
personal y la procrastinacion académica (X?= 104,053; gl= 4; p=0,000).

Hipotesis especifica 3, evidencia relacion entre el uso excesivo de
las redes sociales y la procrastinacion académica (X?= 92,585; gl= 4;
p=0,000).

Capitulo V. Discusion, conclusiones y recomendaciones
5.1. Discusion

La adiccidn a las redes sociales es un trastorno de comportamiento
gue posee la particularidad de sentir la necesidad imperiosa e irreversible
de conectarse a las redes sociales, conduciendo a la persona a la pérdida
de control en su vida cotidiana. El uso desmedido de las redes sociales
produce en el sujeto, irritabilidad, ansiedad, depresion, aislamiento entre

otros.

Los resultados de la adiccidn a las redes sociales, muestran que el
77,7% tuvo nivel bajo, 21,4% nivel medio y 0,9% alto. Se complementa con
Ardila, I., et al. (2022), present6 un estudio “Adiccion a las redes sociales
en estudiantes de la Universidad Cooperativa de Colombia”, y encontré que
el nivel de adiccion a las redes sociales fue moderado 48,1%; leve 46,2%;
severa 9% y Normal 4,7%. Se complementa con Pari, F. (2024), desarroll6
una investigacion “Uso de redes sociales y procrastinacion académica en
estudiantes de la carrera técnica de contabilidad del instituto superior
tecnoldgico altiplano en el contexto de la pandemia por COVID-19”, observo
que Uso de las redes sociales en los estudiantes fue alta 63,4%; medio

35,7%; bajo 0,9%. Se asemeja con Pariansullca, J. et al. (2022), realizd
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un estudio “Uso de redes sociales y procrastinacion académica en
estudiantes de un instituto privado”, observo que el uso de redes sociales
en estudiantes fue medio 59,2%; bajo 40,8%. Se complementa con
Aguilar, C. (2022), realiz6 un estudio “Adiccion a redes sociales y
procrastinacion académica en estudiantes de ciencias de la salud de una
Universidad Privada Lima”, encontré que los niveles de adiccion a las redes
sociales de los estudiantes fueron 41,67% alto, medio 40,83%; bajo
17,50%. Se asemeja con Arteaga, H., et al. (2022), realiz6 un estudio
“Adiccion a redes sociales y procrastinacién académica en universitarios de
la Selva Peruana”, observo que en adiccidon a redes sociales el nivel fue
medio 38,3%; bajo 32,6%; alto 28,6%. Se complementa con Bernuy, Y.,y
Carmen, C. (2021), realizé una investigacion “Adiccion a redes sociales y
procrastinacién académica en universitarios de Lima Metropolitana”,
observo que la adiccion a redes sociales fue medio en 59,5%; bajo 28,1%;
alto 12,3%. Coincide con Torres, P. (2020), desarrollé un estudio “Adiccion
a las redes sociales y procrastinacion académica en estudiantes de una
Universidad Privada de Trujillo”, observd que los estudiantes presentaron
niveles bajo de adiccion a las redes sociales en 57,8%. Se complementa
con Esquivel, L. (2020), mostré un estudio “Adiccion a las redes sociales
y procrastinacion en estudiantes de una Universidad Privada”, encontré que
el nivel de los estudiantes en adiccion a las redes sociales fue medio en
54,9%; alto 42,4%; bajo 2.6%.

Los resultados de la procrastinaciéon académica mostraron que fue
bajo en 69,6%; medio 29,5%; 0,9% alto. Se asemeja con Pari, F. (2024),
desarroll6 una investigaciéon “Uso de redes sociales y procrastinacion
académica en estudiantes de la carrera técnica de contabilidad del instituto
superior tecnoldgico altiplano en el contexto de la pandemia por COVID-
19”, observo que la procrastinacion en los estudiantes fue alta 93,8%;
media 6,3%. Se complementa con Alor, J. (2023), realizé un estudio
“Adiccidn a las redes sociales y procrastinacion académica en estudiantes
de una Universidad Privada de Lima Sur”’, observé que los niveles de

procrastinaciéon académica fueron muy altos 39,6%; muy bajo 26,7%; bajo
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19,2%; alto 14,5%. Coincide con Pariansullca, J. et al. (2022), realizd un
estudio “Uso de redes sociales y procrastinacion académica en estudiantes
de un instituto privado”, encontré que los niveles de procrastinacion en
estudiantes fueron muy bajos 62%; bajo 25,4%; promedio 12,6%. Se
complementa con lo dicho por Aguilar, C. (2022), realiz6 un estudio
“Adiccion a redes sociales y procrastinacion académica en estudiantes de
ciencias de la salud de una Universidad Privada Lima”, encontré que Los
niveles de procrastinacion fueron alto en 42,5%; medio 36,67% y bajo
20,83%. Se complementa con Arteaga, H., et al. (2022), realiz6 un estudio
“Adiccion a redes sociales y procrastinacion académica en universitarios de
la Selva Peruana”, encontré que la procrastinacion tuvo nivel medio 43,1%;
bajo 31,3%; alto 25,7%. Se asemeja con Bernuy, Y., y Carmen, C. (2021),
realizé una investigacion “Adiccion a redes sociales y procrastinacion
académica en universitarios de Lima Metropolitana”, observé que la
procrastinacion académica tuvo nivel alto 42,7%; medio 35,1%; bajo 22,2%.
Coincide con lo dicho por Torres, P. (2020), desarroll6 un estudio “Adiccion
a las redes sociales y procrastinacion académica en estudiantes de una
Universidad Privada de Trujillo”, observé que la procrastinaciéon académica
con nivel bajo en 70,9%. Se complementa con Esquivel, L. (2020), mostré
un estudio “Adiccion a las redes sociales y procrastinacion en estudiantes
de una Universidad Privada”, encontré que nivel de procrastinacion en los
dicentes fue alto 50%; medio 42%; bajo 8%.

Al relacionar la adiccién a las redes sociales y la procrastinacion
académica, evidencia relaciéon entre la adiccion a las redes sociales y la
procrastinacion académica (X?= 174,184; gl= 4; p=0,000). Se complementa
con Beddn, J. (2023), alcanz6 una investigacion “Procrastinacion
académica y riesgo de adiccion a las redes sociales e internet en
estudiantes de bachillerato”, observo relacion significativa entre adiccion a
las redes sociales y la postergacion de actividades (p<0,001). Coincide con
Pari, F. (2024), desarroll6 una investigacion “Uso de redes sociales y
procrastinacion académica en estudiantes de la carrera técnica de

contabilidad del instituto superior tecnoldgico altiplano en el contexto de la
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pandemia por COVID-19”, encontro relacion significativa entre el uso de
redes sociales y procrastinacion (p<0,05). Coincide con Pariansullca, J. et
al. (2022), realiz6 un estudio “Uso de redes sociales y procrastinacion
académica en estudiantes de un instituto privado”, observo relacion entre
el uso de redes sociales y procrastinacion (p<0,05). Coincide con Aguilar,
C. (2022), realizd un estudio “Adiccion a redes sociales y procrastinacion
académica en estudiantes de ciencias de la salud de una Universidad
Privada Lima”, evidencio relacion entre la adiccion a las redes sociales y la
procrastinacién académica (p<0,01). Coincide con Bernuy, Y.,y Carmen,
C. (2021), realiz6 una investigacion “Adiccion a redes sociales y
procrastinacion académica en universitarios de Lima Metropolitana”,
evidencia correlacion entre las variables de estudio (p<0,01). Coincide con
Torres, P. (2020), desarrollé6 un estudio “Adiccion a las redes sociales y
procrastinacion académica en estudiantes de una Universidad Privada de
Trujillo”, observé relacion entre la adiccidn a las redes sociales y la
procrastinacion académica (p< 0,01). Coincide con Esquivel, L. (2020),
mostréo un estudio “Adiccién a las redes sociales y procrastinacion en
estudiantes de una Universidad Privada”, encontrd relacion significativa

entre la adiccion a las redes sociales y procrastinacion (p<0,05).

Al relacionar las dimensiones de la adiccién a las redes sociales y la
procrastinacion académica, encontré relacion entre la obsesion por las
redes sociales y la procrastinacion (X?= 131,953; gl= 4; p=0,000). Evidencia
relacion entre la falta de control personal y la procrastinacién académica
(X?= 104,053; gl= 4; p=0,000). Existe relacién entre el uso excesivo de las
redes sociales y la procrastinacion académica (X?= 92,585; gl= 4; p=0,000).
Se complementa con Alor, J. (2023), realizé un estudio “Adiccidn a las
redes sociales y procrastinacion académica en estudiantes de una
Universidad Privada de Lima Sur”, observo relacion entre la procrastinacion
con las dimensiones obsesion por las redes y falta de control personal.
Coincide con Bernuy, Y., y Carmen, C. (2021), realiz0 una investigacion
“Adiccion a redes sociales y procrastinacion académica en universitarios de

Lima Metropolitana”, encontrd relacion entre las dimensiones del uso de
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redes sociales y procrastinacion académica (p<0,01). Coincide con
Esquivel, L. (2020), mostré un estudio “Adiccion a las redes sociales y
procrastinacion en estudiantes de una Universidad Privada”, encontré
relacion entre las dimensiones de la adiccion a las redes sociales y

procrastinacion.

5.2. Conclusiones

1. La mayoria de los estudiantes de enfermeria técnica del Instituto Reyna
de las Américas se conecta frecuentemente a las redes sociales, lo que
podria generar una sobrecarga emocional, distraccién y, en algunos
casos, dependencia digital, teniendo en cuenta que el 50,6% usan las
redes como entretenimiento. Aunque muchos estudiantes mantienen
conexiones con personas conocidas y comparten datos reales, el uso
de redes sociales como fuente principal de entretenimiento puede estar
contribuyendo a un mayor riesgo de distraccién y una disminucion en su
capacidad de concentracidén, lo que impacta indirectamente en su
rendimiento académico.

2. El nivel de adiccion a las redes sociales en los estudiantes de
enfermeria técnica fue bajo, pero presencia patrones problematicos: A
pesar de que el nivel general de adiccion a las redes sociales es bajo,
algunos estudiantes, especialmente del Il ciclo, presentan niveles
elevados de adiccion, lo que puede tener consecuencias psicologicas
mas profundas. La obsesion por las redes sociales, combinada con la
falta de control personal, podria desencadenar efectos negativos, como
ansiedad, estrés y baja autoestima, lo que a su vez impacta su
capacidad de gestion del tiempo y rendimiento académico.

3. La procrastinacion académica tuvo nivel bajo en los estudiantes de
enfermeria técnica, también, en situaciones y acciones de postergacion
y pensamientos favorables a la postergacion. Asimismo, el 34,9% de
estudiantes tuvo nivel alto en los pensamientos favorables a la
postergacion. Aunque los niveles generales de procrastinacion
académica son bajos, los estudiantes muestran un patron preocupante
de pensamientos favorables a la postergaciéon, especialmente en los
primeros ciclos. Estos pensamientos estan vinculados con la evitacion
de tareas académicas y la busqueda de distraccidn en actividades como
el uso de redes sociales. La procrastinacion no solo es un reflejo de falta
de disciplina, sino también de una posible falta de habilidades de
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regulacion emocional y afrontamiento frente a las demandas
académicas.

Existe una relacion significativa entre la adiccion a las redes sociales y
la procrastinacion académica, lo que sugiere que los estudiantes que se
sienten mas atraidos por el uso excesivo de las redes sociales tienden
a postergar mas sus tareas académicas. Esto indica que la dependencia
digital puede ser un mecanismo de evasion frente a la ansiedad o estrés
relacionados con los estudios, lo que refuerza la necesidad de
intervenciones que ayuden a gestionar el uso de las redes sociales y
fomentar un enfoque mas equilibrado en las responsabilidades
académicas.

La obsesion por las redes sociales y la falta de control personal en su
uso tienen un impacto negativo sobre la procrastinacion académica,
aunque los estudiantes no parecen experimentar altos niveles de
ansiedad o angustia. Sin embargo, el mal manejo del tiempo y la
priorizacién de distracciones digitales pueden disminuir la eficiencia
académica. Es necesario implementar programas educativos que
ensefien a los estudiantes a gestionar su tiempo de manera efectivay a
desarrollar habilidades de autorregulacion emocional.

Aunque los estudiantes no muestran signos de aislamiento social, el uso
excesivo de redes sociales sigue siendo una fuente importante de
distraccion cognitiva, afectando la calidad de su atencién en las tareas
académicas. A pesar de que los estudiantes no presentan signos
visibles de angustia, esta distraccion puede llevar a un bajo rendimiento
académico si no se gestionan adecuadamente los impulsos de conexion
digital. La implementacién de estrategias de autocontrol y técnicas de
concentracion podria mejorar significativamente la productividad
académica.

El uso excesivo de las redes sociales se relaciona con la procrastinaciéon
académica en los estudiantes de enfermeria técnica. Las intervenciones
futuras deben enfocarse en ayudar a los estudiantes a encontrar un
equilibrio saludable entre sus responsabilidades académicas y su uso
de redes sociales. Programas de concientizacion sobre los efectos
psicolégicos del uso excesivo de tecnologia, asi como el fomento de
habilidades de autocontrol y autorregulacibn emocional, son

fundamentales para prevenir la procrastinacion y mejorar el bienestar

86



7.2.

1.

psicoldgico de los estudiantes. Ademas, fortalecer la capacidad de los
estudiantes para resistir la tentacion de distracciones digitales
contribuiria a una mejora en su rendimiento académico y bienestar

general.

Recomendaciones

Al director del Instituto Reyna de las Américas, implementar talleres
para promover la salud mental y bienestar emocional en los estudiantes,
con énfasis en el impacto del uso inadecuado de las redes sociales.
Esto ayudaré a prevenir problemas con el manejo inadecuado de estas
plataformas.

A los docentes, incorporar estrategias didacticas innovadoras para
sensibilizar a los estudiantes sobre los riesgos del uso desmedido de
las redes sociales. Estas estrategias deben estar orientadas a prevenir

problemas como distracciones en el aprendizaje.

A los docentes, implementar técnicas de comunicacion efectiva y
fortalecer habilidades para fomentar estilos de vida saludable en los
estudiantes, contribuyendo asi a mejoras significativas en su

desempefio académico y bienestar integral.

A la comunidad académica, publicar y difundir los resultados de
investigaciones relacionadas con el impacto del uso excesivo de las
redes sociales. Esto servira como herramienta para concienciar sobre
los efectos negativos, como la procrastinaciéon y el bajo rendimiento
académico, promoviendo una reduccion en el tiempo de uso y habitos

mas saludables.
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Anexo |I: Matriz de Consistencia

“Adiccion a las redes sociales y su relacion con la procrastinacion académica en estudiantes de enfermeria de un

Instituto en la ciudad de Iquitos, 2024”.

Variable e Técnicas e Fuentes de
Problema Objetivos Hipotesis Metodologia

Indicadores Instrumentos Informacion
Problema general | Objetivo general | Hipdtesis general | Adiccion alas | Tipo Técnica Aguilar, C. (2022).

redes sociales | cuantitativo, nivel Adiccion a redes
¢Cual  es  la | Determinar la | La adiccién a las X) basico, alcance | Encuesta sociales y
relacion entre la | relacion entre la | redes sociales se descriptivo - procrastinacion
adicciobn a las | adiccion a las | relaciona con la | Obsesion por | correlacional, Instrumentos académica en
redes sociales | redes sociales | procrastinacion las redes Prospectivo, estudiantes de
con la | con la | académica en sociales analitico. escala de | ciencias de la salud
procrastinacion procrastinacion estudiantes  de adicciéon a redes | de una Universidad
académica en | académica en | enfermeria Falta de control | Disefio sociales Privada Lima. (tesis
estudiantes  de | estudiantes  de | técnica del personal No  experimental de grado).
enfermeria enfermeria Instituto Reyna de transeccional escala de | Universidad
técnica del | técnica del | las Ameéricas, | Uso excesivo procrastinacion Peruana los Andes.
Instituto Reyna de | Instituto Reyna de | 2024. de las redes Poblacion académica Alor, J. (2023).
las Américas, | las Américas, sociales conformada por Adiccion a las redes
20247 2024. 2,235 estudiantes sociales y

Hipétesis de la especialidad procrastinacion
Problemas Objetivos especificas Procrastinacion | de enfermeria académica en
especificos especificos académica técnica del Instituto estudiantes de una
Las dimensiones (Y) Reyna de las Universidad

1. ¢,Cudles 1. Identificar | (Obsesion por las Américas Privada de Lima
son las | las caracteristicas | redes  sociales, | Situaciones y Sur. (tesis de
caracteristicas socio Falta de control acciones Muestra grado). Universidad
socio demograficas en | personal, Uso de Auténoma del Perd.
demograficas en | estudiantes de | excesivo de las | postergacion muestra serd 328 Altamirano, C., y
estudiantes  de | enfermeria redes sociales), estudiantes de la Rodriguez, M.
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enfermeria
técnica del
Instituto Reyna de
las Ameéricas,
20247?

2. ¢Cudles
son los niveles de
adicibn a las
redes sociales y
sus dimensiones
en estudiantes de
enfermeria
técnica del
Instituto Reyna de
las Ameéricas,
20247

3. ¢Cudles
son los niveles de
procrastinacion y
sus dimensiones
en estudiantes de
enfermeria
técnica del

técnica del
Instituto Reyna de
las Américas,
2024.

2. Evaluar
los niveles de
adicion a las
redes sociales y
sus dimensiones
en estudiantes de
enfermeria
técnica del
Instituto Reyna de
las Ameéricas,
2024.

3. Analizar
los niveles de
procrastinacion y
sus dimensiones
en estudiantes de
enfermeria
técnica del
Instituto Reyna de
las Ameéricas,
2024.

de la variable
adiccion a las
redes sociales se
relacionan con la
procrastinacion
en estudiantes de
enfermeria
técnica del
Instituto Reyna de
las Ameéricas,
2024.

Pensamientos
favorables a la
postergacion

especialidad de
enfermeria técnica
del Instituto Reyna
de las Américas.

Criterios de
inclusion

Nacionalidad
peruana

Matriculados en el
Instituto Reyna de
las Américas en el
semestre
correspondiente
referido al 2024

Ambos sexos

Mayores de 18 a 38
afios

(2021).
Procrastinacion
académica y su
relacion con la
ansiedad. Revista
Eugenio Espejo
Facultad de
Ciencias de la
Salud, 15(3), 16-28.
https://doi.org/https
://doi.org/10.37135/
ee.04.12.03
Ardila, 1., Orozco,
P., y Potosi, B.
(2022). Adiccién a
las redes sociales
en estudiantes de la
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Problema Objetivos Hipdtesis Varllable € Metodologia Tecnicas e | Fuentes - de
Indicadores Instrumentos Informacién

Instituto Reyna de | 4. Turnos mafiana vy Universidad
las Américas, Establece tarde Cooperativa de
20247 r la relacién Estudiantes que Colombia. (Tesis de

relacionan las aceptaron participar grado). Universidad
4, ¢;De qué | dimensiones en la investigacion Cooperativa de
forma se | (Obsesion por las firmando el Colombia.
relacionan las | redes sociales, consentimiento Arteaga, H.,
dimensiones Falta de control informado. Sanchez, K.,
(Obsesién por las | personal, Uso Criterios de Quispe, N., Polin,J.,
redes sociales, | excesivo de las exclusién Coronado, J., Yy
Falta de control | redes sociales), Estudiantes de Cjuno, J. (2022).
personal, Uso | de la variable otros institutos Adiccion a redes
excesivo de las | adiccibn a las Estudiantes sociales y
redes sociales), | redes sociales matriculados en el procrastinacion
de la variable | con la Instituto Reyna de académica en
adiccion a las | procrastinacion las Américas, pero universitarios de la
redes sociales | en estudiantes de de otras Selva Peruana.
con la | enfermeria especialidades Redalyc.org UAEM,
procrastinacion técnica del Estudiantes del 16(3), 4-14.
en estudiantes de | Instituto Reyna de turno noche https://doi.org/https
enfermeria las Américas, Estudiantes que no ://doi.org/10.37135/
técnica del | 2024 desearon participar ee.04.15.02
Instituto Reyna de en el estudio y no
las Américas firmaron el
20247 consentimiento

informado
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Anexo Il: Carta de presentacion

“Afo del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de la

conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Iquitos 12 de abril 2024

Sr.
Lic. Federico Morey Lavajos, Mg.
Director Instituto Reyna DE Las Américas.
Ciudad de Iquitos
Asunto: Solicita autorizacion para

realizar investigacion

De mi consideracion:

Através de la presente le saludo cordialmente y paso a expresarle que en mi calidad
de Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Cientifica del Perd,
ubicada en la Av. Abelardo Quifiones 2.5 Km, sede principal en la ciudad de Iquitos, y
teniendo conocimiento de su prestigiosa Instituto Reyna DE Las Américas, en la ciudad de
Iquitos, presento a las Bachiller del Programa Académico de Psicologia Loida Fiorella
Zegarra Paredes DNI 70769899 y Lucero Celeste Mendoza Shapiama DNI 73016925, la
cual se encuentra en la etapa de recojo y aplicacidon de instrumentos de su investigacion
de Tesis, titulada “Adiccion a las redes sociales y su relaciébn con la procrastinacion
académica en estudiantes de enfermeria de un Instituto en la ciudad de Iquitos, 2024”.

Solicito a digno despacho autorizar el ingreso de los estudiantes para que puedan
realizar su investigacién y recoger la informacion requerida.

Conociendo su compromiso con la educaciéon de nuestra regién recurro a su

persona para que consienta facilidades a las estudiantes.

Atentamente,

Dra. HERMINIA DE LOS RIOS SOSA
Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud

Universidad Cientifica del Peru.
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Anexo lll: Carta de autorizacién

“Afio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la

conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Iquitos, 17 de abril 2024

Sra.
Psi. Herminia De Los Rios Sosa, Mg.

Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud
Universidad Cientifica del Peru.

Asunto: Aprobacion para realizacion de estudio de investigacion

De mi consideracion:

A través de la presente le saludo cordialmente y paso a expresarle que en mi calidad
de Director en el Instituto Reyna De Las Américas de la ciudad de lquitos, ubicada
en la calle Brasil N °138, sede principal en la ciudad de Iquitos, teniendo
conocimiento de su solicitud sobre el recojo y aplicacién de pruebas que se
realizaran por las bachilleres de Psicologia, Loyda Fiorella Zegarra Paredes con DNI
70769899 y Lucero Celeste Mendoza Shapiama con DNI 73016925 , le informo que
hemos revisado y aprobado su peticién, considerando la importancia y el valor de la
investigacion que propone.

Quedamos a su disposicion para coordinar cualquier detalle adicional y para
garantizar que el proceso se lleve de manera ordenada y segura para todos los
participantes.

Agradecemos su interés en colaborar con nuestro instituto y le deseamos éxito en el
desarrollo de su proyecto.

Atentamente,

Ciudad de lquitos
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Anexo IV: Consentimiento informado

Iquitos abril 2024

El proposito de esta ficha de consentimiento informado es promover en los
participantes en esta investigacion con una clara explicacion de la naturaleza de
la misma, asi como de su rol en ella como participante.

La presente investigacion es conducida por los Bachilleres en Psicologia. LOYDA
FIORELLA ZEGARRA PAREDES, DNI 70769899 y LUCERO CELESTE
MENDOZA SHAPIAMA, DNI 73016925, de la Universidad Cientifica Del Pera. El
objetivo de esta investigacion es determinar la relacién entre la adiccién a las
redes sociales y la con la procrastinacién académica en estudiantes del Instituto
Reyna de las Américas, 2024.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira responder preguntas de
los instrumentos de evaluacién, que les tomard aproximadamente de 15 a 20
minutos.

La participacion de este estudio es voluntaria, la informacién que se recoja sera
confidencial y no se utilizara para ningun otro propoésito fuera de los de esta
investigacion. Las respuestas a los instrumentos seran codificadas por lo tanto
seran andénimas.

Si existirdn dudas sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier
momento durante su participacion en el. Si alguna de las preguntas del
instrumento le parece incomodas, tiene usted el derecho de hacérselo saber al
investigador.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por los
Bachilleres LOYDA FIORELLA ZEGARRA PAREDES, DNI 70769899 y LUCERO
CELESTE MENDOZA SHAPIAMA, DNI 73016925. He sido informado (a) que la
meta de este estudio es determinar la relacion entre la adiccion a las redes

sociales y la dependencia emocional en los estudiantes.

Firma
DNI
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Anexo V: Compromiso de Honor

Iquitos abril 2024.

A través del presente escrito el suscrito por los Bachilleres LOYDA
FIORELLA ZEGARRA PAREDES, DNI 70769899 y LUCERO CELESTE
MENDOZA SHAPIAMA, DNI 73016925, egresadas de la carrera
profesional de Psicologia de la Universidad Cientifica del Peru, se
comprometen a cumplir con las siguientes disposiciones académicas,
conductuales y administrativas en el Instituto Reyna De Las Américas:

v' Me comprometo a no interferir con las labores del personal.

v' Respetar y asistir con puntualidad a las sesiones programadas para
realizar las entrevistas a los estudiantes.

v" Me comprometo a no cometer ningun tipo de plagio o cualquier otro acto
de actitud deshonesta que atente contra el normal desarrollo de la
investigacion.

v No involucrarme en actos que, por su trascendencia social,
comprometan negativamente al prestigio de la Institucion en perjuicio
para la imagen y/o fines de esta.

v" No manifestar conductas que constituyan falta de honestidad, o estén

refiidas con la moral y las buenas costumbres.

Siempre dirigirme con el respeto y consideracién debida, a cualquier

personal del Instituto Reyna De Las Américas.

Atentamente
Bach. Loyda Zegarra Paredes Bach. Lucero Mendoza Shapiama
DNI: 70769899 DNI 73016925
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Anexo VI: Declaracién de autenticidad

Iquitos, de abril de 2024

Por el presente documento, los bachilleres en Psicologia, Loyda Fiorella

Zegarra Paredes, DNI 70769899 y Lucero Celeste Mendoza Shapiama,
DNI 73016925, en calidad de autor de la tesis titulada: “ADICCION A LAS
REDES SOCIALES Y SU RELACION CON LA PROCRASTINACION
ACADEMICA EN ESTUDIANTES DEL INSTITUTO REYNA DE LAS
AMERICAS, 2024”, para optar el titulo profesional de Licenciado en

Psicologia que otorga la Universidad Cientifica del Pertd, DECLARO EN
HONOR A LA VERDAD:

1.

Que, el presente trabajo de tesis es de mi exclusiva autoria y en el
mismo no existe plagio de ninguna naturaleza, en especial copia de otro
trabajo de tesis o similar presentado por cualquier persona ante otra
Universidad.

Dejo expresa constancia que las citas de otros autores han sido
debidamente identificadas en el trabajo, por lo que no he asumido como
propia las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos o del internet.

Asimismo, afirmo que he leido el documento de tesis en su totalidad y
soy plenamente consciente de todo su contenido.

Asumo la responsabilidad de cualquier error u omisién en el documento
y soy consciente que este compromiso de fidelidad de la tesis tiene

connotaciones éticas, pero también de caréacter legal.

En caso de incumplimiento de esta declaracion, me someto a lo dispuesto

en las normas académicas de la Facultad y de la Universidad Cientifica del

Peru, asi como las acciones legales correspondientes.

Bach. Loyda Zegarra Paredes Bach. Lucero Mendoza Shapiama

DNI: 70769899 DNI 73016925

103



Anexo VII: Instrumentos de recoleccién de datos

Datos socio demografica

Sexo: Masculino () Femenino ()
Edad:

Ciclo :

1
2
3
4. Estado civil: soltero () casado () viudo () divorciado ()
5 Trabaja: Si () NO ()
6 ¢ Donde se conecta a las redes sociales? (puede marcar varias
opciones)

Casa () instituto () calle () por celular ()
7. ¢, Con qué frecuencia se conecta en las redes sociales?

Todo el tiempo me encuentro conectado ()

Una o dos veces por dia ()

Entre siete a 12 veces al dia ()

Dos o tres veces por semana ()

Una vez por semana ()

Entre tres a seis veces por dia ()
8. De todas las personas que conoce a través de la red, s Cuantos
conoce personalmente?
10% o menos () Entre 11y 30% () Entre el 31 y 50% () Entre el 51y 70%
() Mas del 70% ()
9. ¢, Sus cuentas en la red contienen sus datos verdaderos (nombre,
edad, género, direccion, etc.)?

Si() NO ()

10. ¢Qué es lo que mas le gusta de las redes sociales?
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Ficha técnica del instrumento

Adiccion alas redes sociales

Ficha técnica

Nombre Escala de adiccion a las redes sociales

Autores Miguel Escurra Mayaute y Edwin Salas Blas

Lugar y afio Lima (2014)

Evalla El nivel de adiccion a redes sociales en adolescentes y

jovenes

Administracion

Individual o grupal

Estructura

interna

Consta de tres sub escalas: obsesion por las redes
sociales, falta de control personal en el uso de las redes

sociales, uso excesivo de las redes sociales.

Calificacion

Total, de preguntas 24 con respuestas Likert 0= nunca;
1=rara veces; 2= a veces,; 3=casi siempre y 4=siempre.

El item 13 se califica de manera inversa

Validez

El instrumento se valido mediante el analisis factorial
confirmatorio, corrobordndose la consistencia de los
factores identificados, sus puntuaciones fueron (X?
(238) = 35,23; p<0,05; X3%gl=1,48; GFI=0,92;
RMR=0,06; RMSEA=0,04; AIC=477,28)

Confiabilidad

Se utiliz6 el alfa de Cronbach, siendo en obsesion por
las redes sociales (a= 0,91); falta de control personal
(a=0,88)
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Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales

Joven estudiante le agradecemos encarecidamente que sea absolutamente

sincero(a) en sus respuestas.

Marque un aspa (X) en el espacio que corresponda a lo que Ud. siente, piensa o

hace:
1 2 3 4 5
Algunas
Nunca Rara vez Casi siempre Siempre
veces
N° items 1 3|45
] Siento gran necesidad de permanecer
conectado(a) a las redes sociales.
Necesito cada vez mas tiempo para atender
2 | mis asuntos relacionados con las redes
sociales.
El tiempo que antes destinaba para estar
3 | conectado(a) a las redes sociales ya no me
satisface, necesito mas.
4 Apenas despierto ya estoy conectandome a
las redes sociales.
5 No sé qué hacer cuando quedo
desconectado(a) de las redes sociales.
5 Me pongo de mal humor si no puedo
conectarme a las redes sociales.
. Me siento ansioso(a) cuando no puedo
conectarme a las redes sociales.
8 Entrar y usar las redes sociales me produce
alivio, me relaja.
g Cuando entro a las redes sociales pierdo al
sentido del tiempo.
Generalmente permanezco mas tiempo en las
10 | redes sociales, del que inicialmente habia

destinado
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Pienso en lo que puede estar pasando en las

h redes sociales.

19 Pienso en que debo controlar mi actividad de
conectarme a las redes sociales.

13 Puedo desconectarme de las redes sociales
por varios dias.
Me propongo sin éxito, controlar mis habitos

14 | de uso prolongado e intenso de las redes
sociales.
Aun cuando desarrollo otras actividades, no

15 | dejo de pensar en lo que sucede en las redes
sociales.

16 Invierto mucho tiempo del dia conectandome
y desconectandome de las redes sociales

17 Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las
redes sociales.
Estoy atento(a) a las alertas que me envian

18 | desde las redes sociales a mi teléfono o a la
computadora.

19 Descuido a mis amigos o familiares por estar
conectado(a) a las redes sociales.

20 Descuido las tareas y los estudios por estar
conectado(a) a las redes sociales.

o1 Aun cuando estoy en clase, me conecto con
disimulo a las redes sociales.
Mi pareja, Amigos, o familiares me han

9 llamado la atencién por mi dedicacién y el
tiempo que destino a las cosas de las redes
sociales.

93 Cuando estoy en clase sin conectar con las
redes sociales, me siento aburrido(a).

o4 Creo que es un problema la intensidad y la

frecuencia con la que entro y uso la red social
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Ficha técnica del instrumento

Ficha técnica Procrastinacion académica

Nombre Escala Procrastinacion académica (EPA)
Autor Busko, D. (1998)
Adaptacion . _
Chirio, D., y Basauri, M. (2023)
peruana
Objetivo Evalua el nivel de Procrastinacion académica en

adolescentes

Administracion | Individual o grupal

Descripcién Consta de 16 items con respuestas tipo Likert, 1=
nunca; 2= casi nunca; 3=algunas veces; 4=muchas
veces; 5= siempre. Presenta dos dimensiones:
Autorregulacion académica y Postergacion de

actividades

Validez Se utilizo el AFE para la validez de la estructura interna,
donde se obtuvo los resultados KMO=0,903;
X?=2469,357; esfericidad de Bartlett; gl=120; p<0,01, y
el juicio de expertos para la validez de contenido,
teniendo un valor de Aiken = 0,9 — 1,0; siendo el corte

minimo 0,8

Confiabilidad | El analisis de fiabilidad fue dado por el coeficiente
omega para las dimensiones también hubo valores altos
en el coeficiente theta demostrando consistencia de
confiabilidad, la dimensién pensamientos favorables a la
postergacion (w=.82, 6=.87) y la dimensién situaciones
y acciones de postergaciéon (w=.77, 6=.71) cuentan con

valores altos de fiabilidad.
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Cuestionario de procrastinacion académica

Joven estudiante le agradecemos encarecidamente que sea
absolutamente sincero(a) en sus respuestas.
Marque un aspa (X) en el espacio que corresponda a lo que Ud. siente,

piensa o hace:

1 2 3 4 5
. Algunas Muchas _
Nunca Casi nunca siempre
veces veces
N° items 1121345

Me retraso en llegar a las reuniones de mi
1. | grupo de trabajo por estar distraido en

otras actividades.

Postergo para mafana los trabajos que

2. | tengo hoy por que me entretengo en otras

actividades

3 Dejo para después las lecturas de los
Cursos que no me agradan

4 Dedico poco tiempo en hacer las tareas de
los cursos que no me agradan

5 Dispongo de poco tiempo para hacer mis

tareas por hacer otras actividades

Cuando pienso que no podré terminar la
6. | tarea asignada, prefiero postergar su

entrega

Me cuesta estudiar para un examen
7. | cuando pienso que no lograré buenos

resultados.
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Cuando creo que no tengo la suficiente
capacidad para realizar una tarea demoro

en terminarla.

Me lleva mucho tiempo empezar una tarea

cuando creo que es complicado.

10.

Me demoro en terminar mis trabajos

porque me distraigo en otras actividades

11.

Cuando me asignan una tarea que pienso
que es desagradable prefiero aplazar la

entrega

12.

No me alcanza el tiempo para hacer mis
trabajos debido a estar entretenido en

otras actividades

13.

Cuando se acerca a fecha de entrega y
me siento presionado, recién empiezo a

realizar mis trabajos.

14.

Me es dificil organizarme para desarrollar

cada tarea asignada.

15.

Postergo para mafana lo que puedo

hacer hoy.

16.

Se me pasa el tiempo haciendo otras
actividades y me queda poco tiempo para

realizar mis trabajos académicos.

Dimensiones items

Situaciones y acciones de

postergacion

1,2,3,4,5,10,12,13,14,15,16

Pensamientos favorables a la

postergacion

6,7,8,9,11
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Validacion juicio de expertos

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS

ILDATOS GENERALES
1.1.  Apellidos y Nombres: Geraldyne
1.2, Grado Académico: ‘\‘)\,‘,..r ior
1.3. Profesion: V>ac$\03u
1.4. Institucién donde labora: CEBE - TOLNTTOS
1.5. Cargo que desempena: Psicologe, (SAANICESY
1.6. Instrumento: Procrastinacion académica
AT Fecha de validaciéon: 23 -Og - 202

TA. Fernandez Moauvarro

Muy

Indicadores de CRITERIOS ‘
Bueno

evaluaciéon del muly Malo Regular Bueno
instrumento Sobre los items del instrumento "o

comprension.

(0-20) (21-40) (41-60) (61-80) | (81 —100)
Estan formulados con lenguaje
CLARIDAD apropiado que facilita su )<

el instrumento.

PROMEDIO PARCIAL |

PROMEDIO TOTAL |

Estan dos en conduct;
OBJETIVIDAD observabl';s medibles. X
Existe una coordinacion logica en
CONSISTENCIA los contenidos y relaciéon con la X
teoria.
Existe relacion de los contenidos
COHERENCIA con los indicadores de la variable. ><
PERTINENCIA kas ias de_respussian;y > | l
sus valores son apropiados.
Son suficientes la cantidad y
SUFICIENCIA calidad de items representados en x
| |
|
|

1. Validaciéon

CONSTANCIA JUICIO DE EXPERTOS

NOMBRE DEL EXPERTO:GGm\d\yne H. Fernandez Nosarro
ESPECIALIDAD: Psicdlogn

DN Y §10Y3 20 3

Por medio de la presente hago constar que realicé la revision del instrumento
Procrastinacién académica. Que sera utilizado por: Loida Fiorella Zegarra Paredes ¥
Lucero Celeste Mendoza Shapiama, quien va a desarrollar un trabajo de investigacion
titulado: “ADICCION A LAS REDES SOCIALES Y SU RELACION CON LA
PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE UN
INSTITUTO EN LA CIUDAD DE IQUITOS, 2024".

Una vez indicadas las correcciones pertinentes considero que dicho instrumento es

vélido para su aplicacion

m“&n‘m"'  FEROUNDEZ MAVARR
e W
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS

HLLDATOS GENERALES
3.1. Apellidos y Nombres: (gct&\é“l\(, M. Ferrnonde 2z b evearrs
3.2. Grado Académico: Tuparior
3.3. Profesion: Psicols
3.4. Institucién donde labora: Cebe (Tquitos)
3.5. Cargo que desempefia: ?siw’\obc« (SARNEE)
3.6. Instrumento: Adiccion a las redes sociales
3.7. Fechade validacién: 2% -O® - 202

Indicadores de CRITERIOS Mu Muy
evaluacién del Ma|¥: Malo Regular Bueno Bueno
instrumento Sobre los items del instrumento
(0-20) (21-40) (41-60) (61-80) (81 —100)
Estan formulados con lenguaje
CLARIDAD apropiado que facilita su )<.
comprension.
Estan expresados en conductas l \ [ \ \ \
OBIEIVIDAD observables, medibles. X
Existe una coordinacioén légica en
CONSISTENCIA los contenidos y relacién con la X
teoria.
Existe relacion de los contenidos
COHERENCIA con los indicadores de la variable. \ \ \ \ )< \ \
Las categorias de respuestas y ‘ \ \ \ 3
PERTINENCIA sus valores son apropiados. /
Son suficientes la cantidad y
SUFICIENCIA calidad de items representados en )<
el instrumento.
PROMEDIO PARCIAL | 1 | | | \
PROMEDIO TOTAL | | | \
1 |
IV.Validacién

CONSTANCIA JUICIO DE EXPERTOS

NOMBRE DEL EXPERTO: (5 eca|dine M . "
ESPECIALIDAD: {$1c.6]og ldine M. Fernandez Navarro

ONI: 18104220

Por medio de la presente hago constar que realicé la revision del Instrumento Adiccién
a las redes soclales. Que sera utilizado por: Loida Florella Zegarra Paredes y Lucero
Celeste Mendoza Shaplama, qulen va a desarrollar un trabajo de Investigacién titulado:
“ADICCION A LAS REDES SOCIALES Y SU RELACION CON LA

PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE UN
INSTITUTO EN LA CIUDAD DE IQUITOS, 2024".

Una vez indicadas las correcciones pertinentes considero que dicho instrumento es

vélido para su aplicacién
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS

IH.DATOS GENERALES

3.1. Apellidosy Nombres: (_nhwachi Génmedy /\/’“’ cin C ivhve..
3.2. Grado Académico: )_, vic:

3.3. Profesioén: L= \C,b\‘x-éy\

3.4. Institucion donde labora: \)N QAV— A_\)‘)) V)

3.5. Cargo que desempefia: <\ CA\ooPA

3.6. Instrumento: Adiccién a las redes sociales

3.7. Fecha de validacion:

28 - 08 — 202

Indicadores de

CRITERIOS
evaluacion del

Muy
Muy Bueno

Malo Regular

Bueno
(61-80)

comprension.

instrumento Sobre los items del instrumento Malo
(0-20) (21-40) (41-60) (81 —100)
Estan formulados con lenguaje
CLARIDAD apropiado que facilita su

Estan expresados en conductas

OBJETIVIDAD observables, medibles.

Existe una coordinacion logica en
los contenidos y relacién con la
teoria.

CONSISTENCIA

Existe r i6n de los ridos

COHERENCIA con los indicadores de la variable.

Las categorias de respuestas y

PERTINENCIA sus valores son apropiados.

Son suficientes la cantidad y
dad de items rep dos en
el instrumento.

SUFICIENCIA

L

PROMEDIO PARCIAL

PROMEDIO TOTAL

IV.Validacion

/%ﬁl experto

CONSTANCIA JUICIO DE EXPERTOS

NOMBR e ) ' ~
BOPHGALIDAD: T Cohwchi 63 ez Marcin Crishna

DN: 32_(H©O 7_1\—;\‘,\5\‘ Beps

Por medio de la presente hago constar que realicé la revisién del instrumento Adiccién
a las redes sociales. Que sera utilizado por: Loida Fiorella Zegarra Paredes y Lucero
Celeste Mendoza Shapiama, quien va a desarrollar un trabajo de investigacion titulado:
‘ADICCION A LAS REDES SOCIALES Y SU RELACION CON LA

PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE UN
INSTITUTO EN LA CIUDAD DE IQUITOS, 2024".

Una vez indicadas las correcciones pertinentes considero que dicho instrumento es

ﬁ(l&

valido para su aplicacién
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS

I.DATOS GENERALES

11. Apelidosy Nombres: ~ (ahviche  Gome3 ) Meria  Cashwa
1.2. Grado Académico: Lic

1.3. Profesion: Peolast ened,

1.4. Institucién donde labora: LV — DR

1.5. Cargo que desempefia: Pé‘ro(ok\a :

1.6. Instrumento: Procrastinacion académica

1.7. Fecha de validacion: 28 - 08 -202H

Indicadores de CRITERIOS Mu Muy
evaluacién del M al% Malo Regular Bueno Bueno
instrumento Sobre los items del instrumento
(0-20) (21-40) (41-60) (61-80) | (81-100)

Estan formulados con lenguaje

CLARIDAD apropiado que facilita su X
comprension.
Estan expresados en conductas

OBJETIVIDAD observables, medibles. X
Existe una coordinacion logica en

CONSISTENCIA los contenidos y relacién con la X
teoria.
Existe relacion de los contenidos

COHERENCIA con los indicadores de la variable. X
Las categorfas de respuestas y

PERTINENCIA sus valores son apropiados. 7(
Son suficientes la cantidad y

SUFICIENCIA calidad de items representados en )(
el instrumento.
PROMEDIO PARCIAL
PROMEDIO TOTAL

11.Validaciéon

ing Cahuachi Geme:

Firma del experto

CONSTANCIA JUICIO DE EXPERTOS

NOMBRE DEL EXPERTO: (ahveac Co’m\g ’ Moycie QG

ESPECIALIDAD: " \¢ o\ o

DNLI: Lo M)

Por medio de la presente hago constar que realicé la revision del instrumento
Procrastinacion académica. Que seré utilizado por: Loida Fiorella Zegarra Paredes y
Lucero Celeste Mendoza Shapiama, quien va a desarrollar un trabajo de investigacion
titulado: “ADICCION A LAS REDES SOCIALES Y SU RELACION CON LA
PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE UN
INSTITUTO EN LA CIUDAD DE IQUITOS, 2024".

Una vez indicadas las correcciones pertinentes considero que dicho instrumento es

vélido para su aplicacion

8
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS

IILDATOS GENERALES

3.1. Apellidos y Nombres: (B« bacosw vewraa /Jw -
3.2. Grado Académico: Lt cevencdo 7‘3—;0: (o rer
3.3. Profesioén: Picoloyra g
3.4. Instituciéon donde labora: Monstares PSblcco
3.5. Cargo que desempena: 7?::;» (cao
3.6. Instrumento: Adiccién a las redes sociales
3.7. Fecha de validacién: > 7/ og/ 24
Indicadores de CRITERIOS M Muy
eyaluaclén del M . Malo Regular Bueno Bueno
instrumento Sobre los items del instrumento ala
(0-20) (21-40) (41-60) (61-80) [ (81 -100)
Estan formulados con lenguaje
CLARIDAD apropiado que facilita su

comprension.

OBJETIVIDAD

Estan P d en conduct
observables, medibles.

CONSISTENCIA

Existe una coordinacion légica en
los contenidos y relacién con la
teoria.

COHERENCIA

Existe relacion de los contenidos
con los indicadores de la variable.

PERTINENCIA

Las categorias de respuestas y
sus valores son apropiados.

SUFICIENCIA

Son suficientes la cantidad y
calidad de items representados en
el instrumento.

N X

PROMEDIO PARCIAL

PROMEDIO TOTAL

IV.Valida

cién

%/_

Firma del experto

CONSTANCIA JUICIO DE EXPERTOS

NOMBRE DEL EXPERTO: J or (e

D

ESPECIALIDAD: %

leolaict  Foemge -

N 45 843¢ Y3

Por medio de la presente hago constar que realicé Ia revision del instrumento Adiccién
a las redes sociales. Que ser4 utiizado por: Loida Fiorella Zegarra Paredes y Lucero
Celeste Mendoza Shapiama, quien va a desarrollar un trabajo de investigacion titulado:
‘ADICCION A LAS REDES SOCIALES Y SU RELACION CON LA

PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE UN
INSTITUTO EN LA CIUDAD DE 1QUITOS, 2024".

Un . . . . . :
a vez indicadas las correcciones pertinentes considero que dicho instrumento es

vélido para su aplicacién
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Instrumento procrastinacion académica

Centro de
N° Experto Puntaje | Aplicabilidad
Trabajo
01 Lic. Geraldine CEBE -
78,3 Aplicable
Fernandez Navarro QUITOS
02 Lic. Marcia Cahuachi
UNAP * DBU 86,7 Aplicable
Gbémez
03 |Lic. Jorge Barbaran Ministerio .
80,0 Aplicable
Huanca Publico
Total 81,7

El indice de validez dio un 81,7% indicando que el instrumento de

procrastinacion académica mide la variable que pretende medir.

Instrumento adiccion a las redes sociales

Centro de
N° Experto ] Puntaje | Aplicabilidad
Trabajo
01 Lic. Geraldine CEBE -
73,3 Aplicable
Fernandez Navarro QUITOS
02 Lic. Marcia Cahuachi
UNAP * DBU 86,7 Aplicable
Gbémez
03 | Lic. Jorge Barbaran Ministerio
83,3 Aplicable
Huanca Publico
Total 81,1

El indice de validez dio un 81,1% indicando que el instrumento de

adiccion a las redes sociales académica mide la variable que pretende

medir.
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Estadisticas complementarias

Tabla 13.

Sexo y adiccién a redes sociales en estudiantes de enfermeria técnica del

Instituto Reyna de las Américas.

Adiccion a redes sociales
Bajo Medio Alto Total
Sexo  Masculino Recuento 58 31 0 89

% dentro de sexo 65,2% 34,8% 0,0% 100,0%

Femenino Recuento 200 40 3 243
% dentro de sexo 82,3% 16,5% 1,2% 100,0%

Total Recuento 258 71 3 332
% dentro de sexo 77,7% 21,4% 0,9% 100,0%

Tabla 14.
Sexo y procrastinacion en estudiantes de enfermeria técnica del Instituto

Reyna de las Américas.

Procrastinacion académica
Bajo Medio Alto Total

Sexo Masculino Recuento 60 28 1 89
% dentro de sexo 67,4% 31,5% 1,1% 100,0%

Femenino Recuento 171 70 2 243

% dentro de sexo 70,4% 28,8% 0,8% 100,0%

Total Recuento 231 98 3 332
% dentro de sexo 69,6% 29,5% 0,9% 100,0%
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Tabla 15.

Adiccién a las redes sociales y procrastinacion segun ciclo de estudio en

estudiantes de enfermeria técnica del Instituto Reyna de las Américas.

Ciclo / Nivel adicion a las redes Procrastinacion académica

sociales Bajo Medio Alto Total
Bajo fi 12 3 0 15
| °an 80,3?% 20,6(;)% o,cl)% 10%)%
. |
Medio % 30,0% 60,0% 10,0%  100,0%
(X2c=6,667; gl=2; p=0,036)
Bajo fi 63 16 0 79
' % 79,7 20,3 0 100,0
Medio fi 15 15 0 30
% 50,0 50,0 0 100,0
(X2c=9,454; gl=1; p=0,003)
Bajo fi 57 22 0 79
% 72,2 27,8 0 100,0
. fi 8 10 0 18
i Medio % 44.4 55,6 0 100,0
Alto fi 0 1 2 3
% 0 33,3 66,7 100,0
(X2c=71,819: gl=4: p=0,000)
Bajo fi 43 10 0 53
" % 81,1 18,9 0 100,0
Medio fi 2 4 0 6
% 33,3 66,7 0 100,0
(X2c=6,804; gl=1; p=0,024)
Bajo fi 24 8 0 32
VoVl % 75,0 25,0 0 100,0
Medio fi 4 3 0 7
% 57,1 42,9 0 100,0

(X2c=0,904; gl=1; p=0,302)

Fuente: Base de datos SPSS

118



Tabla 16.

Obsesion por las redes sociales y procrastinacion segun ciclo de estudio

en estudiantes de enfermeria técnica del Instituto Reyna de las Américas.

Ciclo / Obsesion por las

Procrastinacion académica

: Total
redes sociales Bajo Medio Alto
] fi 12 3 0 15
Bajo
| % 80,0% 20,0% 0,0% 100,0%
] fi 3 6 1 10
Medio
% 30,0% 60,0% 10,0% 100,0%
(X2¢=6,667; gl=2; p=0,036)
) fi 69 23 0 92
Bajo
i % 75,0 25,0 0 100,0
) fi 9 8 0 17
Medio
% 52,9 471 0 100,0
(X2c=3,431; gl=1; p=0,063)
) fi 60 24 0 84
Bajo
% 71,4 28,6 0 100,0
] fi 5 9 1 15
1 Medio
% 33,3 60,0 6,7 100,0
Alto fi 0 0 1 1
% 0 0 100,0 100,0
(X2c=58,974; gl=4; p=0,000)
) fi 42 12 0 54
Bajo
v % 77,8 22,2 0 100,0
] fi 3 2 0 5
Medio
% 60,0 40,0 0 100,0
(X2c=0,799; gl=1; p=0,339)
] fi 25 10 0 35
Bajo
% 71,4 28,6 0 100,0
V- VI ]
) fi 3 1 0 4
Medio
% 75,0 25,0 0 100,0

(X2c=0,023; gl=1; p=0,687)

Fuente: Base de datos SPSS
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Tabla 17.

Falta de control personal y procrastinacion segun ciclo de estudio en

estudiantes de enfermeria técnica del Instituto Reyna de las Américas.

Ciclo / Falta de control

Procrastinacion académica

. . Total
personal Bajo Medio Alto
, fi 13 1 0 14
Bajo
% 92,9 7,1 0 100,0
| Medio fi 2 7 1 10
% 20,0 70,0 10,0 100,0
Alto fi 0 1 0 1
% 0 100,0 0 100,0
(X2c=14,873; gl=4; p=0,005)
, fi 56 12 0 68
Bajo
% 82,4 17,6 0 100,0
I Medio fi 22 18 0 40
% 55,0 45,0 0 100,0
Alto fi 0 1 0 1
% 0 100,0 0 100,0
(X2c=11,798; gl=2; p=0,003)
, fi 49 16 0 65
Bajo
% 75,4 24,6 0 100,0
1 Medio fi 16 15 0 31
% 51,6 48,4 0 100,0
Alto fi 0 2 2 4
% 0 50,0 50,0 100,0
(X2c=56,492; gl=4; p=0,000)
, fi 37 9 0 46
Bajo
v % 80,4 19,6 0 100,0
Medio fi 8 5 0 13
% 61,5 38,5 0 100,0
(X2c=2,00; gl=1; p=0,148)
, fi 20 6 0 26
Bajo 0
V-V % 76,9 23,1 0 100,0
Medio fi 8 5 0 13
% 61,5 38,5 0 100,0

(X2c=1,013; gl=1; p=0,262)

Fuente: Base de datos SPSS
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Tabla 18.

Uso excesivo de redes sociales y procrastinacion segun ciclo de estudio en

estudiantes de enfermeria técnica del Instituto Reyna de las Américas.

Ciclo / Uso excesivo de

Procrastinacion académica

; ) . Total
redes sociales Bajo Medio Alto
Baio fi 6 3 0 9
% 66,7 33,3 0 100,0
D vedio 9 4 0 13
% 69,2 30,8 0 100,0
Al fi 0 2 1 3
% 0 66,7 33,3 100,0
(X2c=10,285; gl=4; p=0,036)
Bajo fi 53 7 0 60
% 88,3 11,7 0 100,0
0 ovedio 19 23 0 42
% 45,2 54,8 0 100,0
Al fi 6 1 0 7
% 85,7 14,3 0 100,0
(X2c=23,282; gl=2; p=0,000)
Bajo fi 46 14 0 60
% 76,7 23,3 0 100,0
0 ovedo 19 17 0 36
% 52.8 47,2 0 100,0
Alto fi 0 2 2 4
% 0 50,0 50,0 100,0
(X2c=56,940; gl=4; p=0,000)
Bajo fi 33 5 0 38
% 86,8 13,2 0 100,0
. fi 11 9 0 20
Vo Medio o 55,0 45,0 0 100,0
Alto fi 1 0 0 1
% 100,0 0 0 100,0
(X?c=7,657; gl=2; p=0,022)
Bajo fi 22 6 0 28
% 78,6 21,4 0 100,0
. fi 5 5 0 10
VoVE Medio o 50,0 50,0 0 100,0
Alto i 1 0 0 1
% 100,0 0 0 100,0

(X2c=3,374; gl=2; p=0,185)

Fuente: Base de datos SPSS
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Prueba de hipotesis

Hipotesis general

Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asintética

Valor gl (2 caras)
Chi-cuadrado de Pearson 174,1842 ,000
Razoén de verosimilitud 46,669 ,000
Asociacién lineal por lineal 43,956 ,000
N de casos validos 332

a. 5 casillas (55,6%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento

minimo esperado es ,03.

Hipotesis especifica 1.

Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asintotica

Valor gl (2 caras)
Chi-cuadrado de Pearson 131,953% ,000
Razon de verosimilitud 31,121 ,000
Asociacion lineal por lineal 27,805 ,000
N de casos validos 332

a. 5 casillas (55,6%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento

minimo esperado es ,01.

Hipotesis especifica 2.

Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asintotica

Valor gl (2 caras)
Chi-cuadrado de Pearson 104,0532 ,000
Razoén de verosimilitud 49,656 ,000
Asociacion lineal por lineal 45,677 ,000
N de casos validos 332

a. 5 casillas (55,6%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento

minimo esperado es ,05.
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Hipotesis especifica 3.

Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asintotica

Valor gl (2 caras)
Chi-cuadrado de Pearson 92,5852 ,000
Razén de verosimilitud 51,127 ,000
Asociacion lineal por lineal 38,411 ,000
N de casos validos 332

a. 4 casillas (44,4%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento

minimo esperado es ,14.
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