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Resumen

El presente estudio tuvo por objetivo determinar la relacion entre consumo
de hierro y pigmentacion dental en nifios de 1 a 3 afios de edad de un
establecimiento de salud del MINSA en la ciudad de Nauta — 2024.

El tipo de investigacion fue prospectivo; cuantitativo, descriptivo,
transversal y correlacional. El disefio de la investigacion fue no

experimental.

La muestra estuvo conformada por 270 nifios de 1 a 3 afios. Los resultados
arrojaron gue la frecuencia de pigmentacion dental en nifios de 1 a 3 afios
fue del 93,3%. El 84,5% de nifios presentd una pigmentacion leve, el 11,9%

moderado y el 3,6% presentd un grado severo.

En niflos de 1 afio, 2 afios y 3 afios, en mayor porcentaje tuvieron

pigmentacién leve con un 97.7%, 81,6% y 72,7% respectivamente.

El grado de pigmentacién leve fue el mas prevalente en aquellos nifios que

consumen hierro de 1 a 2 meses en un 42,1%.

Se concluye que existe relacion entre consumo de hierro y el grado de

pigmentacion dental en nifios de 1 a 3 afos.

Palabras claves: Pigmentacién dental, consumo de hierro, nifios.

Xiii



Abstract

The objective of this study was to determine the relationship between iron
consumption and dental pigmentation in children from 1 to 3 years of age
from a MINSA health facility in the city of Nauta - 2024.

The type of research was prospective; quantitative, descriptive, transversal

and correlational. The research design was non-experimental.

The sample was made up of 270 children from 1 to 3 years old. The results
showed that the frequency of dental pigmentation in children from 1 to 3
years old was 93.3%. 84.5% of children had mild pigmentation, 11.9% had

moderate pigmentation, and 3.6% had a severe degree.

In children aged 1 year, 2 years and 3 years, a higher percentage had mild

pigmentation with 97.7%, 81.6% and 72.7% respectively.

The mild degree of pigmentation was the most prevalent in those children

who consume iron from 1 to 2 months in 42.1%.

Itis concluded that there is a relationship between iron consumption and the

degree of dental pigmentation in children from 1 to 3 years old.

Keywords: Dental pigmentation, iron consumption, children.
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Capitulo I: Marco teorico
1.1. Antecedentes del estudio

Internacionales

Zufiga K. (Guayaquil — Ecuador 2023) El objetivo de su investigacion
fue determinar los factores que contribuyen a la pigmentacion dental en
dientes temporales debido al consumo de hierro. En los resultados se
han identificado varios factores que pueden contribuir a la pigmentacién
de hierro, incluida la ingesta de hierro, la frecuencia y duracion de la
administracion, edad de la persona y otros factores que predisponen a

tinciones.

Concluyé en que hay factores que consiguen apresurar el desarrollo de
pigmentaciones, habiendo o no el consumo de sulfato ferroso; entre
estos podemos mencionar la higiene bucal, presencia de caries, uso de
chupon y biberén de forma prolongada y la exposicion a agentes que

pudieran ocasionar pigmentos como el fltor. (26)

Gonzales S. y Col (Ecuador 2019) Evaluaron los efectos del hierro
sobre la estructura dentaria en nifios de 3 a 10 afios. Se realiz6 un
andlisis descriptivo. Como poblacion de estudio tomaron a 40 nifios,
gue acudieron al Centro Infantil Santa Dorotea durante el afio 2017. Los
resultados arrojaron que el 80% de los casos presentaron
pigmentaciones leves correspondientes al tipo 1 y el 20% presentaron
pigmentaciones moderadas, correspondientes al tipo 2. Llegaron a
concluir que, a mayor tiempo de ingesta de hierro, mayor seran los

casos con pigmentacion dental. (8)
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Nacionales

Guzmén K. (Pimentel - Peru 2024) El objetivo del estudio fue
correlacionar la pigmentacion dental y el tiempo de consumo sulfato
ferroso en niflos de 6 a 36, segun el tiempo de consumo, dosis y
presentacion del farmaco. La muestra de su estudio lo conformaron 144
infantes; asimismo en sus resultados obtuvieron que el tipo 1 de
pigmentaciéon se dio en el 90,4% de los casos, Los nifios que
consumieron sulfato ferroso en gotas estuvieron alrededor del 57,6%,
el 69.4% de evaluados recibia una dosis de 2mg de sulfato ferroso;
asimismo se pudo obtener que, el 42,4% venia consumiendo el sulfato
ferroso mas de 1 afo. Se llegé a concluir en que mayor tiempo de
consumo de sulfato ferroso, el riesgo tener pigmentaciones dentales se

incrementa. (1)

Lépez A. (Lima - Pera 2024) El objetivo fue determinar la forma en que
el consumo de hierro puede influir sobre la pigmentacion dentaria en
pacientes de un centro de salud, Lima 2023. El estudio estuvo
conformado por una muestra de 120 nifios. En cuanto a los resultados
se obtuvo que el 46.7% de pigmentaciones se presentaron en nifios de
2 a 3 aflos de edad , el 55% de las pigmentaciones correspondieron al
sexo femenino, el grado 1 de pigmentacién se dio en el 72.5% de nifios
y en cuanto al numero de piezas el 77.5% de pigmentaciones se
presentaron de 1 a 5 piezas. Se pudo determinar factores que
contribuyen a la pigmentacion, en donde se incluye a la cantidad y
duracion del consumo de hierro, edad y otros factores como la caries
dental. Asimismo, se llegé a la de que existen otros factores que pueden
apresurar el proceso de tincion, como son la falta de higiene bucal,
limpieza inadecuada de biberones, por lo que se debe informar a los
padres sobre enjuagues bucales, el consumo de hierro y, lo mas

importante, visitar a un dentista. (2)
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Chocca R. y Col. (Huancayo — Peru 2023) En su estudio tuvieron
como objetivo demostrar la influencia del sulfato ferroso y hierro
polimaltosado en el tipo de pigmentacion en la denticién decidua en
ninos de 1 a 5 afos en el C.S. Chilca Huancayo. En el estudio se
evaluaron a 100 nifios con sus respectivas historias clinicas y se
registr6 la pigmentacion segun Gasparetto. Como resultados, se
obtuvo que, de 100 nifios, el 70 % de nifios presenta pigmentacion,
asimismo, 30 nifios presentan pigmentacion de grado 2, siendo la mas
predominante los nifios de 3 afios; de la misma forma se evidencio que
en 23 nifios que iniciaron su administracion hace 6 meses, la
pigmentacion fue mayor. Se concluyé en que el tiempo de

administracion influye en el grado de pigmentacion. (3)

Enciso Y. y Col. (Huancayo — Peru 2022) El objetivo del estudio fue
relacionar la pigmentacion dentaria y consumo de hierro en nifios que
llevaban sus controles en un centro de salud de Ayacucho. La muestra
del estudio lo conformaron 52 nifios y en cuanto a sus resultados 33
nifios tuvieron administracion de hierro por tratamiento presentando
grado 1 a mas y 19 nifilos lo recibieron por prevencion obteniendo
pigmentaciones grado 1 a mas respectivamente. Concluyeron en que
hay relacion significativa entre pigmentacion dentaria y el consumo de
hierro. (4)

Canaza P. y Col. (Huancayo - Pert 2022) Buscaron demostrar como
el consumo de sulfato ferroso puede influir sobre la pigmentacion
dentaria en niflos de 1 a 5 afios de edad, en un establecimiento de
salud. La muestra del estudio lo conformaron 47 niflos que consumieron
sulfato ferroso anteriormente, a quienes se les evalud clinicamente.
Como resultados, se obtuvo que, de los 47 nifios, el 95,7% presentaron

pigmentacién dentaria; con respecto al grado de pigmentacion, 53,2%

17



nifios presentaron grado de pigmentacion leve, 36,2% moderado, 6,4%
severo y 4,3% no presentaron pigmentacion. Concluyeron que hay

influencia del consumo de sulfato ferroso en la pigmentacién dentaria.

(5)

Berrocal J. (Chiclayo-Pert 2022) La presente investigacion tuvo como
objetivo determinar la prevalencia de pigmentaciones de origen
exdgeno en la denticion decidua relacionada al consumo de
suplementos de sulfato ferroso en nifios de 3 a 5 afios en un
establecimiento de salud. La muestra lo conformaron 79 nifios con a

quienes se los evaluo6 clinicamente.

Se llego a la conclusién de que hay relacion notable entre el indice Ceod
y pigmentacion, tal es el caso de que en aquellos nifios con
pigmentaciones extrinsecas mostraron un Ceod con una media de 9.83
y una desviacion standard de +-3.601, y aquellos nifios que no
presentaron pigmentaciones mostraron un Ceod con una media de 4.60

y una desviacion standard de +-3.248.

Olazabal F. (Arequipa — Pert 2020) Tuvo como objetivo determinar de
que forma el consumo de sulfato ferroso influye en la pigmentacién
dentaria en infantes. Para muestra del estudio evaluaron 62 nifios de
ambos géneros en edades de 1 a 3 afilos 11 meses, con anemia

ferropénica y que estuvieran siendo tratados con sulfato ferroso.

El 88.7% de los nifios consumid sulfato ferroso en jarabe, y el 11.3%
consumieron en gotas. El 32.3% de los nifios consumio el sulfato
ferroso durante seis meses , el 27.4% durante tres meses y el 21% lo
hizo durante un mes. En relacion a la dosis el 54.8% recibian 2

cucharadas y el 45.2% recibian una cucharada.
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Las piezas dentarias que estuvieron mas afectadas fueron los incisivos
con un 77.1 % de los casos. El grado leve de pigmentacion fue el que
mas predomino con un 80 % de los casos, seguido del grado moderado
con un 14.3% y el grado severo con el 5.7 %. Aquellos nifios que
consumieron sulfato ferroso durante 1 mes, presentaron pigmentacion
dentaria en un 38.5 %, los que consumieron durante 3 meses en un

52.9 % y los que consumieron durante 6 meses en un 60.0 %.

Se concluyé en que hay relacion significativa entre tiempo de consumo

de sulfato ferroso y pigmentacion. (7)

Ortiz Y. (Huanuco — Peru 2016) La investigacion se realizdé con el
objetivo de determinar el grado de la pigmentacion dentaria asociados
al consumo del sulfato ferroso en niflos de 1 a 5 afios de un centro de
salud el 2016, tomando como muestra 100 nifios entre 1 a 5 afos de
edad.

En sus resultados se obtuvo que un 44% de nifios presentaron el grado
| y Il de pigmentacién dentaria de los caninos asociados al consumo de
sulfato ferroso y 56% con grado Il y IV. El 80% presentaron en los
incisivos el grado | y Il de pigmentacion y 20% de grado Il y IV. El 93%
presentaron pigmentacion en los molares en grado | y 11, el 7% de grado
[Il'y IV. Con relacién afi tiempo de consumo de sulfato ferroso, aquellos
gue lo consumieron entre 1 mesy entre 1 a 2 meses fue del 83% y entre
aquellos que consumieron entre 2 a 3 meses fue del 17%. Por tanto, en
general un promedio de 73% de nifilos presentaron el grado | — Il de
pigmentacién dentaria asociados al consumo de sulfato ferroso y de
grado Il — 1V (27%). (9)
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1.2.

Locales

Guerra E. y Col. (San Juan Bautista - Perd 2022) Su estudio tuvo
como objetivo determinar el grado de satisfaccién de tele orientaciéon
ofrecida por el personal de enfermeria sobre administraciéon de hierro

en el Hospital Regional de Loreto.

Concluyeron que el nivel de satisfaccion de tele orientacion ofrecida por

el personal de enfermeria, es alta con 97.9%. (27)

Tremolada E. y Col. (Loreto —Peru 2021) Ellos tuvieron como objetivo
principal determinar la relacion entre consumo de sulfato ferroso y
pigmentacién dentaria en niflos menores de 5 afios que fueron
atendidos en el Centro de Salud I-4 Bellavista Nanay en Iquitos del
2021. La muestra se conformé por 248 nifios. Los resultados arrojaron
que aquellos nifios que consumieron sulfato ferroso durante 2 meses
fueron el 7.3%, y los que consumieron por 3 meses fueron el 92.7%.
Con relacioén a la prevalencia de pigmentacién de los dientes fue del
85.5%. En dientes incisivos el grado | se presentd en el 41% de nifios.
En dientes caninos el grado | se presentd en 15.3% de nifios, de igual
manera el grado | también predomind en regibn de molares,
presentandose en 2.4% de nifios. Llegaron a la conclusién de que la
pigmentacion de los dientes se relaciona a la ingesta de sulfato ferroso.
(28)

Bases tedricas
1.2.1. Hierro

Es un mineral que se encuentra en mayor cantidad, asi mismo es el
nutriente mas esencial para los seres vivos, una de sus funciones es

intervenir en el cambio quimico.
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En los seres humanos, existen dos compartimientos: uno de ellos es
funcional que se da en forma de hemoglobina, mioglobina,
transferrina, enzimas, y el segundo compartimiento se encarga de

almacenar: ferritina, hemosiderina. (10)

El hierro es un mineral fundamental que se indica para el tratamiento
de diversas afecciones anémicas en los nifios. Sin embargo, cuando
es consumido en dosis altas y periodos prolongados puede generar
una condicion conocida como mancha negra o tincién cromoégena,
que logra afectar a los dientes y puede localizarse en uno 0 mas
piezas dentales. Clinicamente no es relevante, sin embargo, afecta
a la parte estética. Esta alteracion en la pigmentacion presenta alta
concentracion sal de hierro insoluble como también de calcio y
fosfato. (11)

1.2.1.1. Mecanismo de accion
El hierro se encuentra en dos fases de oxidacion, el primero se
encuentra en la fase ferrosa (Fe+2) y el otro en fase férrico
(Fe+3), estos forman parte de las reacciones bioquimicas. El
hierro en su forma libre puede ocasionar dafios a los tejidos.
Estos radicales provocan la peroxidacion de lipidos, proteinas y
ADN, por ello el hierro debe unirse a una proteina para su
metabolismo. Asi mismo, las reacciones bioquimicas, la
absorcion, concentracion y estado de reduccion del Fe, deben
estar muy bien regulados. La disminucién del Fe produce anemia

y por otro lado un aumento de este, provoca siderosis. (12)

La absorcion del hierro se da a través del intestino,

produciéndose la mayor absorcion a nivel de la primera porcion
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de esta. La absorcion del hierro se presenta en forma de hierro

hémico y no hémico. (12)

a) El hierro hémico: Principalmente se encuentra en la
hemoglobina y mioglobina de la carne. Tiene una alta
eficiencia de absorcion ya que es captado por el enterocito
gracias al transportador y al entrar a la célula es desintegrado
por enzimas hemo oxigenasa. y el hierro conjugado es

liberado del macrociclo tetrapirrolico. (12)

b) El hierro no hemo: Estos se encuentran principalmente en
vegetales a diferencia del hierro hémico, estas tienen menor
eficacia, ya que para su absorcion intestinal necesitan de
componentes dietarios, asi como el fitato, el oxalato, los
polifenoles y los taninos, pero estos componentes disminuyen
su absorcion del hierro no hemo, por otro lado, el acido
gastrico y el éacido ascorbico reducen el hierro férrico

favoreciendo su absorcion. (12)

1.2.2. Sulfato ferroso

El hierro es un nutriente muy indispensable para el organismo ya que
muchas enfermedades estan relacionadas a su deficiencia o
exceso en su consumo, dentro de su composicion, se pueden
encontrar sales propias de este metal conocidas como sulfato de
hierro, que es una sal hidratada que contiene 20% de hierro,
desempeiiando un papel importante en la composicion de
hemoglobina, reproduccién de eritrocitos y llevar oxigeno hacia la
sangre, su eliminacion se da por diferentes vias: piel, ufias, cabello,

orina, heces y menstruacion.(13)
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El sulfato ferroso es muy empleado en la prevencion y tratamiento la
anemia ferropénica especialmente en mujeres embarazadas y nifios.
Durante el periodo de gestacion puede darse desequilibrios
nutricionales ya que el hierro consumido que en un inicio era solo
para la madre, pasa a compartirse con el bebé, por esta razén se

recomienda consumir este nutriente. (14)

a) Presentacion
Hay varias presentaciones: en gotas, donde cada gota equivale
a 1. 25 mg de hierro elemental); en jarabe, en donde 1 ml
corresponde a 3 mg de hierro elemental; en polvo bajo el nombre

de micronutrientes y también en tabletas. (14)

El tratamiento con hierro para los nifios de 6 a 35 meses se
realiza con una dosis de 3mg/kg/dia y como un limite maximo 70
mg/dia, independiente la presentacion se da tratamiento durante
un periodo ininterrumpidos de 6 meses. Durante este tiempo se
realizaran controles de hemoglobina a los 3 meses y 6 meses de

haber comenzado el tratamiento. (14)

Para los nifios de 3 a 5 afios la dosis también es de 3mg/kg/dia
y como un limite maximo 90 mg/dia, durante 6 meses
consecutivos, de la misma manera se llevardn controles de
hemoglobina a los 3 meses y 6 meses de haber comenzado el

tratamiento. (14)
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b) Efectos adversos

Los efectos que con mas frecuencia se dan por el consumo de
hierro por via oral suelen ser molestias gastrointestinales como
estrefliimiento, diarrea, vomitos y dolor abdominal. Esto se debe
a que las sales de hierro pueden irritar el estbmago, lo que a su
vez los vuelve mas propensos de contraer infecciones
parasitarias. La intolerancia a estas sales depende de la
cantidad que se presenten en el tracto gastrointestinal, esto se
relaciona también a factores psicoldgicos, o si se presenta en

adultos y nifios. (9)

c) Contraindicaciones y precauciones

El uso de este farmaco estd contraindicado en casos de
presentar sensibilidad al hierro, Ulcera géstrica, enteritis
regional, colitis, hepatitis, hemocromatosis, gastritis y anemia no
ferropénica. Ademas, no debe prescribirse a pacientes que
estén recibiendo transfusiones sanguineas de manera continua.
Se debe suspender el uso de este medicamento cuando el
paciente este consumiendo antibiéticos y reanudar la toma al
terminar el tratamiento con estos farmacos. La absorcion del
sulfato ferroso se ve afectado ante la presencia de tetraciclinas
y antiacidos especialmente cuando se toma con té. Por otro lado
la absorcion mejora enormemente cuando combinado con
vitamina C. (13)

1.2.3. Pigmentacion dentaria

Son modificaciones del color que pueden presentar uno o varios
dientes; estos los podemos dividir en dos grandes grupos:

pigmentaciones intrinsecas (se producen en el interior del diente) y
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pigmentaciones extrinsecas (aparecen sobre la superficie dental).

(15)

1.2.3.1. Pigmentaciones Dentarias Intrinsecas

También son conocidas como pigmentaciones enddgenas, se
consideran como anomalias del desarrollo. La sustancia
coloreada o cromdgeno se deposita en la estructura dental,
impregnando el esmalte y/o la dentina durante el proceso de

odontogénesis o después de la erupcion dental. (16)

a) Factores generales Enfermedades sistémicas

Alteraciones hepaticas: Cuando se produce
hiperbilirrubinemia, que es una condicion que se caracteriza
por presentar ictericia en piel y las mucosas (lo que refleja un
desequilibrio temporal entre la produccion de la bilirrubina y

su eliminacién) durante el periodo de desarrollo de los dientes
temporales, la bilirrubina sérica puede acumularse en los
tejidos dentales duros, generando una pigmentacion
intrinseca de color verde; sin embargo, esto no afecta la

denticién permanente. (16)

Alteraciones hemoliticas: Se pueden observar en casos de
ruptura masiva de hematies lo que genera un incremento de
la hemoglobina y de sus productos derivados como la
eritroblastosis fetal, la talasemia o la anemia drepanocitica. Es
mas comun encontrarlas en la denticibn temporal y se
presentan como coloraciones muy variables que van desde

azul verdoso hasta el negro azulado o marron. (15)
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Alteraciones metabdlicas: Por lo general suelen ser de
caracter hereditario, generadas por una deficiencia de las
enzimas que participan en la biosintesis del grupo hemo, que
es un componente primordial de la hemoglobina, parte
fundamental de los globulos rojos). Visto desde el lado
odontologico, la caracteristica principal es la eritrodoncia, es
decir, el almacenamiento de porfirinas en los dientes, que
pueden presentarse como una coloracion que va del marron

rosado al malva. (15)

Alteraciones endocrinas: Alteraciones en la produccién de
algunas hormonas tiroideas o paratiroideas pueden generar
depdsitos de pigmento o variaciones en el color de los dientes
con apariencias que varian demasiado y que van desde tonos
verde o amarillo claro, asi como o el amarillo-marrén asociado
al hipotiroidismo y el blanco-azulado lechoso o gris asociado
al hipertiroidismo. (15)

Displasias dentales

Amelogénesis imperfecta: Es una alteracion hereditaria,
gue afecta el proceso de formacién y mineralizacion del
esmalte. Aunque el aspecto externo es muy variable, el

esmalte suele presentarse de un color amarillo. (15)

Dentinogénesis imperfecta: Es una alteracion genética con
caracter hereditario, que se presenta con defectos de la
dentinay puede afectar a ambas denticiones. Se presenta con
cambios del color pueden ser de dos tipos: dientes
opalescentes grisaceos, o dientes amarillo-marron (la mas

comun). Es mas frecuente en denticion decidua. (15)
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Ingesta de sustancias
- Tetraciclinas y otros antibiéticos o farmacos

La FDA hace advertencia que el uso de esta sustancia podria
manchar de forma permanente los dientes; asimismo, sefialan
la capacidad de estos para atravesar la placenta. Como
resultado de su acumulacion en el esmalte dentario, pueden
producirse hipoplasias en la denticion decidua, asi como
también en la permanente. Producen tinciones que van desde
el amarillo al gris, o0 marrén. La gravedad de las tinciones
dependera del estado de mineralizacion del diente, ademas
de la dosis y el tipo de tetraciclina que se administre durante

el tratamiento.

Entre otros farmacos que pudieran pigmentar los dientes
estan la minociclina (para el acné), la cual produce una
variacion en la coloracién, presentdndose de color azul-
grisaceo. (15)

- Fluorosis: La causa principal es la ingestion excesiva del ion
fldor, cuando los dientes estan en formacion. Clinicamente se
puede apreciar dientes pintados con zonas mas blancas y
opacas, es por ello estos dientes recibieron la denominacién

de dientes veteados. (15)

b) Factores locales: Generalmente son los que se producen

con el diente totalmente erupcionado. (15)
Procesos pulpares y traumatismos

- Hemorragias pulpares: Es la primera causa de aparicién de

cambios de color debido a un traumatismo provocando la
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hemorragia pulpar se aprecia como un cambio de coloracion
rojo o rosa como resultado de la fuga de sangre de los vasos

y capilares. (15)

- Necrosis: En esta situacidbn se generara productos de
descomposicion de los tejidos, que se infiltraran en los tubulos
dentinarios cambiando el color de la dentina, a un color mas
oscuro que puede variar entre gris, marron o negro segun el

tiempo que lleve el proceso pulpar. (15)
Patologias dentales

- Caries: La caries dental es un proceso que produce la
disolucion de la materia organica del diente. Sus
manifestaciones clinicas incluyen cambio de color del diente,
con presencia de manchas blancas en fases tempranas que
indican una pérdida de mineral y en fases avanzadas se

pueden apreciar lesiones oscuras color pardo. (17)

- Hipoplasias del esmalte: Se refiere a una organizacion
inadecuada de la matriz organica del esmalte dental. Al
examen clinico, se observa manchas blanquecinas y otros
cambios en la estructura del esmalte, que son mas notorios

en la cara vestibular de las piezas dentales anteriores. (17)
Materiales de obturacion

- Amalgama: La amalgama de plata fue un material restaurador
gue solia hace afios atras; sin embargo, ademas de ser poco
estético, con el pasar de tiempo tiende a degradarse. Esta

degradacion puede provocar tinciones grisaceas oscuras en

las zonas de transicion de las restauraciones y esmalte dental.
(18)
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1.2.3.2. Pigmentaciones dentarias extrinsecas

Alimentos y habitos sociales: Estan asociados aquellos
alimentos y bebidas oscuras como café, gaseosas, té,
chocolate, vino tinto, algunas verduras y todo tipo de alimento
que presente colorantes fuertes, y que con el tiempo se
incorporan a la placa dental y llegan a oscurecer los dientes.
Concretamente los polifenoles, conocidos como taninos,
tienden a unirse a la pelicula adquirida que se forma sobre la
superficie del esmalte desempefiando un papel mediador que

incrementa la capacidad de coloracion. (18)

Pigmentaciones de origen bacteriano: Existen bacterias que
depositan pigmentos sobre los dientes aprovechando de
nuestra dieta y de los cambios hormonales, produciendo

pigmentaciones color verdoso o cafés oscuro. (18)

Depdsitos negros por el consumo de sulfato ferroso: Esta
pigmentacién es una coloracién origen extrinseco que suelen
observarse en las piezas dentarias. Generalmente se muestran
como una linea incompleta o continua oscura de que puede
variar en sui intensidad; también puede estar formada por

puntos pequefios de color negro.

No es muy clara e origen de estas pigmentaciones, es

importante resaltar que existen bacterias cromogenas en la

cavidad bucal, que reaccionan con el hierro presente en la

saliva provocando tinciones. También se ha relacionado a las
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causas de las tinciones a la mala higiene bucal, consumo
excesivo de hierro y/o mala dosificacion del mismo. También
es de creer que pueden ser e resultado del metabolismo de

algunas bacterias que se habitan la cavidad oral. (19)

Se ha evidenciado en algunos pacientes que la placa dental
gue poseian se caracterizaba por poseer una gran cantidad de
sal férrica insoluble o sulfuro de hierro insoluble, calcio y
fosfato. Asimismo, se pudo encontrar en la saliva y exudado
gingival algunos tipos de bacterias cromoOgenas como
Actinomyces, Bacteroides, Melaninogenicus, y Prevotella

Melaninogenica. (20)

1.2.3.3. Clasificacion segun grado de afeccibn de Ila

pigmentacion dentaria

Se han propuesto diferentes métodos para cuantificar el tipo de
pigmentacién cromatica dental; entre estos esta el de Lobene
(1968), quien clasifico la intensidad de las pigmentaciones y
dividi6é en 4 grados, que varian segun la presencia o no de

mancha, si es leve, moderada o severa. (20)

Para diagnosticar clinicamente las manchas negras se tomé en
cuenta los criterios de Shourie y Koch, y se afiadié un criterio
adicional para poder clasificarlos basandose en la cantidad del
de la superficie del diente que estuviera afectado por la mancha

negra. (21)
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Se dieron puntajes de 1 al 3 de la siguiente manera:

- Puntuacion 1: Se observa la presencia de puntos pigmentados
o lineas finas que presentan una coalescencia incompleta

ubicadas paralelamente al margen gingival.

- Puntuacion 2: Se observa la presencia de lineas contintdas de
pigmentacion, facil de visibilizar, limitadas a la mitad del tercio

cervical de la superficie del diente.

- Puntuacion 3: Se observa la presencia de manchas
pigmentadas que se superan la mitad del tercio cervical de la

superficie dental. (21)

Clasificacion de Shourie y Koch modificado por Gasparetto

leve: se presenta con puntos pigmentados o lineas incompletas,
ubicadas paralelas al margen gingival.

moderada: se aprecian lineas continlas pigmentadas que se
limitan a la mitad del tercio cervical de la superficie dental.
severa: las manchas abarcan mas alla de la mitad del tercio

cervical de la superficie del diente. (21)
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1.3. Definicién de términos basicos

- Consumo: Consiste en adquirir y usar los bienes y servicios de
salud con el objetivo de conseguir una satisfaccion o utilidad directa

gue contribuya a mejorar el nivel de bienestar de las personas. (22)

- Hierro: Es un micromineral necesario para una amplia variedad de
funciones como el transporte de oxigeno, la proliferacion celular,

inmunidad, sintesis de DNA, produccion de energia, entre otras. (23)

- Pigmento: Sustancia natural o artificial usada para dar color a
algo.(24)

- Pigmentacion: Color de la piel normal o de origen patolégico debido

a enfermedades o0 pigmentos propios de las mismas. (25)

- Pigmentacién dental: Es un hallazgo comun que se relaciona tanto

con problemas clinicos como estéticos. (21)
- Sulfato ferroso: Es un compuesto quimico, utilizado para prevenir

y tratar la anemia ferropénica con mayor frecuencia a pacientes

gestantes y nifios. (23)
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Capitulo II: Planteamiento del problema

2.1. Descripcion del problema

La presente investigacion esta encaminada a determinar la relacion
entre el consumo de hierro y pigmentacion dental en nifios de 1 a 3
afios de edad de un establecimiento de salud del MINSA en la ciudad

de Nauta.

Para todos es conocido que la anemia es un problema mundial de
salud, y para reducirla el gobierno del Perd ha establecido un Plan
Nacional a través del fortalecimiento de alimentos para las familias

con micronutrientes y suplementacion con hierro. (1)

El hierro es necesario para la formacion de hemoglobina y mioglobina,
gue son muy necesarios durante el transporte y uso del oxigeno;
asimismo el hierro compone un gran numero de enzimas que

intervienen en la transferencia de energia.

Por tanto, el hierro es un elemento mineral que el organismo necesita
para un desarrollo adecuado, favoreciendo en el nifio su sistema

defensa y mejorando en su proceso intelectual.

Asimismo, el hierro se receta en afecciones principalmente de tipo
anémico en nifios en sus diferentes presentaciones, sin embargo,
cuando este elemento se administra en dosis elevadas y tiempos
prolongados, sumado a una inadecuada higiene bucal e irregular

ingesta puede causar una afeccion indicada como mancha negra o
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2.2.

tincion cromégena, que es una coloracion temporal de las piezas

dentarias. (8)

La pigmentacion dentaria derivadas por el consumo de hierro es de
naturaleza extrinseca que se presentan como una linea oscura
incompleta o continua de intensidad variable, o puede estar formada

por puntos pequefos de color negro.

El origen de estas pigmentaciones no es claro, pero cabe indicar que
hay bacterias cromdgenas ubicadas en la cavidad bucal, las cuales
van a reaccionar con el hierro localizada en la saliva ocasionando la
tincion, también se ha asociado con ciertas posibles causas como la
mala higiene bucal, consumo excesivo de hierro y/o inadecuada

administracion del medicamento. (19)

En este contexto, el presente estudio busca determinar la relacién
entre consumo de hierro y pigmentacion dental en nifios de 1 a 3 afios
de edad de un establecimiento de salud del MINSA en la ciudad de
Nauta — 2024.

Formulacion del problema

2.2.1. Problema general

O ¢ Cual es la relacién entre consumo de hierro y pigmentacion dental en

nifos de 1 a 3 afilos de edad de un establecimiento de salud del
MINSA en la ciudad de Nauta - 20247
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2.2.2. Problemas Especificos

¢, Cual es tiempo de consumo de hierro en nifios de 1 a 3 afos de
edad de un establecimiento de salud del MINSA en la ciudad de
Nauta — 20247

¢Cudl es la frecuencia de pigmentacion dental que presentan los
nifos de 1 a 3 afos de edad de un establecimiento de salud del
MINSA en la ciudad de Nauta — 20247

¢, Cudl es el grado de pigmentacion dental que presentan los nifios de
1 a 3 aflos de edad de un establecimiento de salud del MINSA en la
ciudad de Nauta — 2024?

¢, Cudl es el grado de pigmentacion dental, segun edad y sexo que
presentan los nifios de 1 a 3 afios de edad de un establecimiento de
salud del MINSA en la ciudad de Nauta — 20247

¢,Cual es el grado de pigmentacién dental, segun el tiempo de
consumo de hierro en niflos de 1 a 3 afios de edad de un

establecimiento de salud del MINSA en la ciudad de Nauta — 20247

2.3. Objetivos

2.3.1. Objetivo general

O Determinar la relacién entre consumo de hierro y pigmentacién dental

en nifilos de 1 a 3 anos de edad de un establecimiento de salud del
MINSA en la ciudad de Nauta — 2024.
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2.3.2. Objetivos especificos

Estimar el tiempo de consumo de hierro en nifios de 1 a 3 afos de
edad de un establecimiento de salud del MINSA en la ciudad de Nauta
—2024.

Establecer la frecuencia de pigmentacién dental que presentan los
nifios de 1 a 3 afios de edad de un establecimiento de salud del
MINSA en la ciudad de Nauta — 2024.

Medir el grado de pigmentacion dental que presentan los nifios de 1 a
3 afios de edad de un establecimiento de salud del MINSA en la
ciudad de Nauta — 2024.

Detallar el grado de pigmentacién dental, segun edad y sexo, en nifios
de 1 a 3 afios de edad de un establecimiento de salud del MINSA en
la ciudad de Nauta — 2024.

Determinar el grado de pigmentacién dental, segun el tiempo de
consumo de hierro, en niflos de 1 a 3 afios de edad de un

establecimiento de salud del MINSA en la ciudad de Nauta — 2024.

2.4. Hipotesis

HA: Existe relacion entre consumo de hierro y pigmentacién dental en
nifios de 1 a 5 afios de un establecimiento de salud del MINSA en
la ciudad de Nauta — 2024.
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H°: No Existe relacion entre consumo de hierro y pigmentacion dental
en ninos de 1 a 5 afios de un establecimiento de salud del MINSA
en la ciudad de Nauta — 2024.

2.5. Variables
2.5.1. Identificacién de las variables

- Variable independiente: Consumo de hierro

- Variable dependiente: Pigmentacion dental

37



2.5.2. Definicion conceptual y operacional de las variables
Variable Definiciéon conceptual Definicion operacional | Dimensiones Indicadores Categoria
Consiste obtener hierro -1la2meses
a _traves del consumo de _ -3 a4 meses o
alimentos, como -Tiempo de Cualitativa
ié 4 -5 a6 meses
también a través del ) consumo ordinal
consumo de Se evaluara el - mas de 6 meses Ina
suplementos de hierro, | consumo de hierro a
Consumo de para mejorar los valores ravés d ficha d
Hierro de hemoglobina. ravés de una ficha de
recoleccién de datos.
) - Jarabe
-Tipo de Cualitativa
By - Gotas
presentacion _
- Polvo Nominal
Es el cambio de color de | Se  determinara el Cualitativo
los dientes, que se Presencia de - Si
: o >~ | grado de | ™ _ inal
Pigmentacion produce a consecuencia | ~ - pigmentaciones | - No Nomina
dental del consumo de | pigmentacion
sustancias que tienen la | ytilizando la
ropiedad de producir L o
P tIO bi P clasificacion de Gradode - Grado 1 - Leve - Cualitativo
esle cambio. pigmentacion _
Gaspareto segln Gaspareto - Ordinal

- Grado 2 — Moderado

- Grado 3 - Severo
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Caracteristicas
sociodemogréficas

Son caracteristicas
sociales y demogréficas
propias de cada
individuo

Edad: Son los afios
vividos desde el
momento del

nacimiento.

Sexo: Son las
caracteristicas
biolégicas y
fisiologicas  que
definen al hombre y la
mujer

-1 afo
- 2 afios

- 3 afios

- Masculino

- Femenino

- Informacion
registrada por el

participante

- Informacion
registrada por el

participante

- Cuantitativo

- Razoén

- Cualitativo

-Nominal




Capitulo Ill: Metodologia
3.1. Tipo y disefio de investigacion

El tipo de investigacion que se realiz6 fue prospectivo, ya que los datos
se obtuvieron durante la ejecucion del estudio; cuantitativo porque los
datos obtenidos pudieron ser medidos Yy representados
numeéricamente; descriptivo, porque se pudieron describir las
dimensiones e indicadores de la variable, transversal porque los datos
recolectados se hicieron en un solo momento y correlacional porque

se consiguio relacionar las variables de nuestro estudio.

El disefio de la investigacion fue no experimental porque no hubo

manipulacion de nuestras variables.

3.2. Poblacion y muestra
3.2.1. Poblacion

La poblacién en estudio estuvo conformada por nifios a los que les
entregd sulfato ferroso y que ademas acuden a sus controles de
CREDE en el hospital 1I-1 Nauta; cuyo dato obtenido por el area
CREDE del hospital fue igual a 907.

3.2.2. Muestra

La muestra estuvo conformada por 270 nifios que recibieron sulfato
ferroso y que acuden a sus controles de CREDE en el hospital II-1
Nauta. Esta muestra fue calculada segun la férmula de poblaciones

finitas y se calculé tomando la probabilidad al 50%.

N= N *Z2a * p *q

d?(N-1) + Z?a * p *q Dénde:

Z =1.96, valor de Z al 95% de confianza
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p = probabilidad 50%. (0.5) q

d = error estandar, que su valor es de 0.05

N = poblacién, n=

Muestra
n= 907*(1.96)? (0,5)(0.5)
(0,05)? "(907-1)+ (1,96)? * (0,5).(0,5)
n= 270.06

Criterios de Inclusion y Exclusién

Criterios de Inclusion

Nifios que se atiendan en el hospital de Nauta.
Nifios de 1 a 3 afios de edad.

Nifios de ambos sexos.

Nifios que estén recibiendo sulfato ferroso.
Nifios que hayan recibido sulfato ferroso.

Nifios cuyos padres firmaron el consentimiento informado.

Criterios de Exclusion

Niflos que no estén en el rango de edades para el estudio.

Nifios con enfermedades sistémicas.

Nifios que estén tomando otro tipo de farmacos.

Nifios cuyos padres no accedieron a firmar en consentimiento
informado.

Nifios que no presenten piezas dentarias

Nifios con destruccién dentaria severa
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Tipo de Muestreo

El tipo de seleccion de nuestra muestra fue no probabilistico por
conveniencia, ya que la seleccion de esta se hizo solo porque los
sujetos de la muestra estuvieron convenientemente disponibles para

la investigacion.

3.3. Técnicas, instrumentos y procedimientos de recoleccion de datos
3.3.1. Técnica de recoleccion de datos

La técnica que se empled en la presente investigacion fue la encuesta

y observacion.

3.3.2. Instrumento de recoleccion de datos

El instrumento consto de tres partes: En la Primera parte se
registraron los datos sociodemograficos de cada nifio tales como

edad y sexo.

La segunda parte el instrumento contuvo una encuesta del consumo
de hierro, en donde se anotaran el tiempo de consumo de hierro y el

tipo de presentacion que reciben los nifios.

Finalmente, la tercera parte del instrumento contuvo todo lo
relacionado a pigmentacion dental. Se evaluara la pigmentacion
dentaria empleando una ficha de registro basada en la clasificacion
de Shourie (1947) y Koch et al. (2001) modificado por Gasparetto et
al. (2003); a traveés de un examen clinico visual de las dentarias
anteriores, de forma ordenada, incluyendo la cara vestibular y
palatina/lingual del cuadrante | al IV, ayudado de una linterna frontal,

espejo intraoral y explorador.
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En caso de que el nifio presentase pigmentaciones, se le dio una

puntuacion segun el grado de pigmentacién que predominé en boca.

- Grado 1 = Leve
- Grado 2= Moderado

- Grado 3 = Severo

3.3.3. Procedimientos de recoleccién de datos
* Se solicito autorizacion del director del Hospital.

» Se coordino con el responsable del area nifio para que nos facilite la

captacion de la muestra para nuestro estudio.

» Se coordind con el responsable del area de odontologia para que nos
proporcione un espacio para poder realizar las evaluaciones clinicas

a los participantes del estudio.

» Se procedi6 a la identificacion de la muestra de estudio, acorde a los

criterios de inclusion y exclusion.

+ Se solicitdé la firma del consentimiento informado (se les explicd

previamente el objetivo del estudio).
* Se procedio a la recoleccién de la informacion.
+ Se procedi6 a aplicar el instrumento de nuestra investigacion.
* Se procedi6 a agradecer a cada participante de nuestro estudio.

* Los datos fueron codificados para mantener el anonimato y fueron

registrados en una base de datos en Excel.

* Se procedi6 a la tabulacion de datos y elaboracion del Informe Final.
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3.4. Procesamiento y analisis de datos

Los datos recolectados fueron verificados con el asesor de la tesis,
luego se clasificaron y ordenaron segun las variables a estudiar para
su almacenamiento en Excel y luego mediante el programa SPSS 25

version en espariol, para su procesamiento.

Aspectos éticos Proteccion de los Derechos Humanos

Los criterios éticos de proteccidon de los derechos humanos que se

tomaron en cuenta para la investigacion fueron los siguientes:

a) Consentimiento informado
A los participantes de la presente investigacion se les manifesto las
condiciones, derechos y responsabilidades que el estudio involucra

donde asumiran la condicién de ser participantes.

b) Confidencialidad
Se les informé la seguridad y proteccion de su identidad como
participantes valiosos de la investigacién y que la informacién

Unicamente tendra fines académicos.

c) Observacion participante
Los investigadores actuaron con prudencia durante el proceso de
acopio de los datos asumiendo su responsabilidad ética para todos
los efectos y consecuencias que se derivaran de la interaccion

establecida con los sujetos participantes del estudio.
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Capitulo IV. Resultados

Tabla 01. Edad de niflos de un establecimiento de salud del MINSA en
la ciudad de Nauta — 2024.

Edad Frecuencia Porcentaje
1 afio 93 34,5
2 afos 90 33,3
3 afos 87 32,2
Total 270 100,0

Fuente: Ficha de recolecciéon de datos.

Latabla 01y grafico 01 muestran que, el 34,5% son nifios de 1 afio, el 33,3%

son de 2 afios, y el 32,2% son de 3 afos.

Gréafico 01.

Edad de nifios de un establecimiento de salud del MINSA en la ciudad de
Nauta — 2024.

®1afio ©2afios =3 afios
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Tabla 02. Sexo de nifios de 1 a 3 afos de edad de un establecimiento de
salud del MINSA en la ciudad de Nauta — 2024.

Sexo Frecuencia Porcentaje
Masculino 121 44,8
Femenino 149 55,2
Total 270 100,0

Fuente: Ficha de recolecciéon de datos.

La tabla 02 y grafico 02 muestran que, el 44,8% son de sexo masculino y el

55,2% son sexo femenino.

Grafico 02.

Sexo de nifios de 1 a 3 afios de edad de un establecimiento de salud del
MINSA en la ciudad de Nauta — 2024.

® Masculino Femenino
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Tabla 03.  Tiempo de consumo de hierro en nifios de 1 a 3 afios de edad
de un establecimiento de salud del MINSA en la ciudad de Nauta — 2024.

Tiempo de consumo Frecuencia Porcentaje
1 a2 meses 113 41,9
3 a4 meses 21 7,8
5 a 6 meses 63 23,3
Mas de 6 meses 73 27,0
Total 270 100,0

Fuente: Ficha de recolecciéon de datos.

La tabla 03 y gréafico 03 muestran que, el 41,9% de nifios consumen hierro
de 1 a2 meses, el 7,8% de 3 a 4 meses, el 23,3% de 5 a 6 mesesy el 27%

consume mas de 6 meses.

Grafico 03.

Tiempo de consumo de hierro en nifios de 1 a 3 afios de edad de un

establecimiento de salud del MINSA en la ciudad de Nauta — 2024.

50%

41.9%

40%

30% 27.0%
23.3%
20%
0,
10% 7.8%
0%
1a2meses 3 a4 meses 5a 6 meses Mas de 6 meses

Tiempo de consumo
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Tabla 04. Frecuencia de pigmentacion dental en nifios de 1 a 3 afios de
edad de un establecimiento de salud del MINSA en la ciudad de Nauta —
2024.

Presenta Frecuencia Porcentaje
Si 252 93,3
No 18 6,7
Total 270 100,0

Fuente: Ficha de recoleccién de datos.

La tabla 04 y grafico 04 muestran que, la prevalencia de consumo de hierro

es del 93,3%, y el 6,7% no refiere consumir.

Grafico 04.

Frecuencia de pigmentacién dental en nifios de 1 a 3 afios de edad de un

establecimiento de salud del MINSA en la ciudad de Nauta — 2024.

100%

75%

50%

25%
6.7%

0%
Si No

Consumo de hierro
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Tabla 05.  Grado de pigmentacién dental en nifios de 1 a 3 afios de edad
de un establecimiento de salud del MINSA en la ciudad de Nauta — 2024.

Grado de pigmentacion Frecuencia Porcentaje
Leve 213 84,5
Moderado 30 11,9
Severo 9 3,6
Total 252 100,0

Fuente: Ficha de recoleccién de datos.

La tabla 05 y grafico 05 muestran que, el 84,5% de nifios presenté una
pigmentacion leve, el 11,9% presentd pigmentacion moderada y el 3,6%

present6 pigmentacion severa.
Gréafico 05.

Grado de pigmentacion dental en nifios de 1 a 3 afilos de edad de un

establecimiento de salud del MINSA en la ciudad de Nauta — 2024.

100%

84.5%

75%

50%

25%

11.9%
0% —
Leve Moderado Severo

Grado de pigmentacion
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Tabla 06. Grado de pigmentacion dental segun edad, en nifios de un
establecimiento de salud del MINSA en la ciudad de Nauta — 2024.

Grado de Edad 2

pigmentacion 1 afio afios 3 afos Total
Leve N° % 86 71 56 213
97,7% 81,6% 72,7% 84,5%
Moderado N° % 2 16 12 30
2,3% 18,4% 15,6% 11,9%
Severo N™% 0 0 ? ?
0,0% 0,0% 11,7% 3,6%
N° % 88 87 77 252
Total 100,0% 100,0% 100,0%  100,0%

Fuente: Ficha de recoleccién de datos.

La tabla 06 y grafico 06 muestran que, en nifios de 1 afio el 97,7% presento
pigmentacion leve, y el 2,3% presentd pigmentacion moderada. En nifios de
2 afos, el 81,6% presentd pigmentacion leve, y el 18,4% presentd
pigmentacibn moderada. En nifios de 3 afios, el 72,7% presentd
pigmentacion leve, el 15,6% presenté pigmentacion moderada y el 11,7%

presentd pigmentacion severa.
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Grafico 06.

Grado de pigmentacion dental segun edad, en nifios de un establecimiento

de salud del MINSA en la ciudad de Nauta — 2024.

97.7%
100%

81.6%

80% 72.7%

60%

40%

5.6%

0
20% 11.7%

0%
1 afio 2 afios 3 afios

Edad

Hleve “Moderado ®Severo

Tabla 07.  Grado de pigmentacion dental segun sexo, en nifios de un
establecimiento de salud del MINSA en la ciudad de Nauta — 2024.

Grado de Sexo

pigmentacion Masculino Femenino otal

Leve N° 100 113 213
% 88,5% 81,3% 84,5%

Moderado N 10 20 30
% 8,8% 14,4% 11,9%

Severo N 3 6 9
% 2,7% 4,3% 3,6%
N° 113 139 252

Total % 100,0% 100,0% 100,0%

(Y H H 7

Fuente: Ficha de recoleccién de datos.

La tabla 07 y grafico 07 muestran que, en nifios de sexo masculino el 88,5%
present6 pigmentacion leve, el 8,8% presentd pigmentacién moderada y el

2,7% presentd pigmentacion severa. En nifios de sexo femenino, el 81,3%
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presento pigmentacion leve, el 11,9% presento pigmentacion moderada y el

3,6% present6 pigmentacion severa.
Grafico 07.

Grado de pigmentacion dental segin sexo, en nifios de un establecimiento

de salud del MINSA en la ciudad de Nauta — 2024.

100% 88.5%
81.3%

80%
60%

40%

14.4%

20%
2.7% 4.3%

8.8%

0%
Masculino Femenino

Sexo

mleve = Moderado mSevero

Tabla 08.  Grado de pigmentacion dental, segun el tiempo de consumo
de hierro en nifios de 1 a 3 anos de un establecimiento de salud del MINSA
en la ciudad de Nauta — 2024.

) de ConsL
Grado de Mas de
_ > Total
pigmentacion la2 3a4 5a6  6meses
meses meses meses
N° 106 15 50 42 213
Leve ” 42,1% 59% 198%  16,7% 84,5%
0
N° 2 5 12 11 30
Moderado % 0,8% 1,9% 4,8% 4,4% 11,9%
N° 0 0 0 9 9
Severo 00%  00%  00%  36% 3,6%

%

52



N° 108 20 62 62 252

Total 42,9% 7,8% 24.6% 24, 7% 100,0%
%
Fuente: Ficha de recoleccion de datos.

La tabla 08 y grafico 08 muestran que, en nifios con grado de pigmentacién
leve fue mas prevalente los que consumen hierro de 1 a 2 meses en un
42,1%. En niflos con pigmentacion moderada fue mas prevalente los que
consumen hierro de 5 a 6 meses. En nifios con grado de pigmentacion

severo fue mas prevalente los que consumen hierro mas de 6 meses.

Grafico 08.

Grado de pigmentacién dental, segun el tiempo de consumo de hierro en
nifos de 1 a 3 afios de un establecimiento de salud del MINSA en la ciudad

de Nauta — 2024.

45%  42.1%

30%

19.8%
16.7%
15%
5.9% o 4 4%
8% s 4.8% 3.6%
0%
1 a2 meses 3 a4 meses 5 a 6 meses Mas de 6 meses

Tiempo de Consumo de hierro

mleve = Moderado mSevero
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Tabla 09. Relacién entre las variables consumo de hierro y grado de
pigmentacion dental en nifios de 1 a 3 afios de un establecimiento de salud
del MINSA en la ciudad de Nauta — 2024.

Grado de Consumo de hierro
pigmentacion Si No Total
N° 213 0 213
Leve % 78,9% 0,0% 78,9%
NG 30 0 30
Moderado % 11,1% 0,0% 11,1%
NG 9 0 9
Severo % 3,3% 0,0% 3,3%
- N° 0 18 18
Ninguna % 0,0% 6,7% 6,7%
N° 252 18 270
Total % 93,3% 6,7% 100,0%

Fuente: Ficha de recoleccién de datos.

La tabla 09 y grafico 09 muestran que, el grado de pigmentacion leve fue la
mas prevalente en nifios que consumen hierro en un 78,9%, el 11,1%

presentd pigmentacion moderada y el 3,3% present6 pigmentacion severa.
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Grafico 09.

Relacion entre las variables consumo de hierro y grado de pigmentacion
dental en nifios de 1 a 3 afios de un establecimiento de salud del MINSA en

la ciudad de Nauta — 2024.

78.9%

80%

60%

40%

20% 11.1%

6.7%

3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% =)

0%
Si No

Consumo de hierro

Hleve " Moderado mSevero =Ninguna

Tabla 10. Prueba Chi cuadrado (X?) de la variable consumo de hierro y
grado de pigmentacion dental.

Significacion
Valor al asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 270,000 3 0,000
Razon de verosimilitud 132,262 3 0,000
Asociacion lineal por lineal 188,276 1 0,000

N de casos validos 270

Fuente: Programa estadistico SPSS V27.
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La tabla 10 muestra la relacién entre las variables consumo de hierro y grado
de pigmentacion dental, y se encontr6 un valor de X2:=270,000; gl=3;
p_valor= 0,000 (<0,05); es decir, con un error menor al 0,05% se rechaza la
hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna. Se concluye que Existe
relacion entre consumo de hierro y el grado de pigmentacién dental en nifios
de 1 a 3 afos de un establecimiento de salud del MINSA en la ciudad de

Nauta — 2024.
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Capitulo V. Discusion, conclusiones y recomendaciones

Discusion

El estudio fue ejecutado en una muestra conformada por 270 nifios en
edades de 1 a 3 afios, que acudieron a su control de CREDE en el hospital
lI-1 Nauta y que reciban sulfato ferroso, lo que permitio determinar la
relacién entre consumo de hierro y pigmentacion dental, de las cuales se

encontraron los siguientes puntos a considerar:

En el presente estudio la distribucion de la edad de los nifios fue de 34,5%
en 1 afio de edad, 33,3% en 2 afios y el 32,2% en 3 afios. En relacién al
sexo, el 44,8% de los nifios son de sexo masculino y el 55,2% de sexo

femenino.

La frecuencia de pigmentacion dentaria en nifios de 1 a 3 afios en el estudio
fue del 93,3%, comparando con estudios regionales, hallamos resultados
ligeramente menores, como el de Tremolada E. y Col. (Loreto 2021) cuya
prevalencia de pigmentacién dentaria fue del 85.5%, sin embargo en
estudios nacionales, encontramos cifras elevadas, como la de Canaza P.y
Col. (Huancayo 2022) con el 95,7% de pigmentacion dentaria, asi también
Chocca R. y Col. (Huancayo 2023) encontr6 que el 70% de nifios
presentaba pigmentacién dentaria, siendo la mas predominante en los nifios

de 3 anos.

Asimismo en nuestro estudio, en la variable del grado de pigmentacion
dental en nifios de 1 a 3 afios de edad, el 84,5% de nifios presenté una
pigmentacioén leve, el 11,9% moderado y el 3,6% presentd un grado severo.
En antecedentes internacionales teniendo en cuenta el grado de
pigmentacion, refiere Gonzales S.y Col (Ecuador 2019) que el 80% de los

casos en su investigacion presentd pigmentacion leve, el 20% presentd una
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pigmentacion moderada; no evidencidndose casos severos. Del mismo
modo se hallo cifras altas en antecedentes nacionales como el caso de
Olazabal F. (Arequipa 2020) donde los nifios presentaron pigmentacion
grado leve con un 80.0%, al igual que Guzman K. (Pimentel 2024) cuyo
resultado, arrojo una pigmentacion leve con un 90,4%; Canaza P. y Col.
(Huancayo 2022) obtuvo resultados menores, dando un 53,2% de nifios con

grado de pigmentacion leve.

En relacion al grado de pigmentacion dental segun edad, en nifios de 1 afio
el 97,7% presentd pigmentacion leve, y el 2,3% presentd pigmentacion

moderada.

En nifios de 2 afos, el 81,6% presentd pigmentacion leve, y el 18,4%

presentd pigmentacion moderada.

En nifios de 3 afios, el 72,7% presento pigmentacion leve, el 15,6% presentd

pigmentacién moderada y el 11,7% presento pigmentacion severa.

Lopez A. (Lima 2024) en su trabajo de investigacion mostro que la edad de

2 a 3 afios tuvo el grado de pigmentacion leve con 72.5%.

El autor de la presente tesis sostiene que el grado de pigmentacion dental
segun sexo, se hallé que en el masculino fue de 88,5% con pigmentacion

leve y en el sexo femenino, con el 81,3%.

La presente investigacion arrojo que el grado de pigmentacion dentaria,
segun el tiempo de consumo de hierro que se sumista a nifios de 1 a 3 afios
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de edad, mostré que, en nifios con grado de pigmentacion leve fue mas
prevalente en aquellos que consumen hierro de 1 a 2 meses en un 42,1%.
En nifios con pigmentacion moderada fue mas prevalente los que consumen
hierro de 5 a 6 meses. En nifios con grado de pigmentacion severo fue mas

prevalente los que consumen hierro mas de 6 meses.

En objetivos similares, el estudio de Olazabal F. (Arequipa 2020) en nifios
que consumieron sulfato ferroso durante 1 mes, presentaron pigmentacion
dentaria en un 38.5 %, los que consumieron durante 3 meses en un 52.9 %
y los que consumieron durante 6 meses en un 60.0 %. Asimismo, Chocca
R. y Col. (Huancayo 2023) evidencié que en 23 nifios que iniciaron su
administracion anterior a 6 meses, la pigmentacion fue mayor, ademas
concluye con su investigacion que el tiempo de administracion influye en el

grado de pigmentacion.

Teniendo en cuenta la relacién entre las variables, el grado de pigmentacion
leve fue la mas frecuente en nifios que consumen hierro en un 78,9%, el
11,1% presentd pigmentacion moderada y el 3,3% presenté pigmentacion

severa.

El estudio nos indica que con una probabilidad de error menor al 5%, se
concluye que existe relacion entre consumo de hierro y el grado de
pigmentacién dental en nifios de 1 a 3 afios de un establecimiento de salud
del MINSA en la ciudad de Nauta — 2024, coincidiendo con estudios, como
el de Enciso Y.y Col. (Huancayo 2022) y la tesis de Tremolada E. y Col.
(Loreto 2021) donde llegaron a la conclusion de que la pigmentacion de los

dientes se relaciona a la ingesta de sulfato ferroso.
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Conclusiones

1.

La frecuencia de pigmentacion dentaria en nifios de 1 a 3 afios en el
estudio fue del 93,3%, cifra similares que se repiten en estudios a nivel

nacional.

En la muestra del estudio, el 84,5% de nifios presentd una pigmentacion

leve, el 11,9% moderado y el 3,6% present6 un grado severo.

En niflos de 1 afio, 2 afios y 3 afios, en mayor porcentaje tuvieron

pigmentacién leve con un 97.7%, 81,6% y 72,7% respectivamente.

En nifios con grado de pigmentacion leve fue mas prevalente en aquellos
gue consumen hierro de 1 a 2 meses en un 42,1%. La pigmentacion
moderada fue mayor en los que consumen hierro de 5 a 6 meses. La
pigmentacién severa fue mas prevalente en aquellos que consumen
hierro mas de 6 meses, segun estos resultados podemos concluir que el

tiempo de administracion influye en el grado de pigmentacion.
Se concluye que existe relacién entre consumo de hierro y el grado de

pigmentacién dental en nifios de 1 a 3 afios de un establecimiento de
salud del MINSA en la ciudad de Nauta — 2024.
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Recomendaciones

1. Al primer nivel de atencion en salud, se sugiere mejorar los esquemas
preventivos promocionales para mejorar el nivel de conocimiento sobre

la importancia de la salud bucal y su relacion con el consumo de hierro.

2. Capacitar a los profesionales del area CREDE acerca de las
consecuencias que genera a nivel bucal el consumo de hierro sin una
adecuada higiene oral (pigmentacion de dientes en nifios), realizando las

interconsultas correspondientes a los cirujanos dentistas.

3. A los estudiantes de Estomatologia, se recomienda ejecutar
investigaciones sobre la relacion del consumo de hierro y la
pigmentacion dental para un conocimiento mas profundo y actualizado

para un mejor manejo de informacion.
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Anexo 01. Instrumento de recoleccidon de datos

Ficha de observacion clinica

“Relacion entre Consumo de Hierro y Pigmentacion Dental en Nifios
de 1 a 3 afios de un Establecimiento de Salud del MINSA en la Ciudad
de Nauta — 2024”

Instrucciones: Esta ficha consta de 03 partes, en la primera parte
registraran los datos sociodemograficos del nifio, luego se anotaran datos
sobre consumo de hierro y finalmente se registrara informacioén sobre la
pigmentacion dental; para ello se realizara una evaluacion clinica al
participante del estudio.

I. Datos sociodemograficos

E lad

lafio 2anos 3afios

Sexo

Masculino Femenino

II. Tiempo de consumo de hierro

Tiempo de consumo de hierro

la?2 3a4 5a6 Mas de 6

meses meses meses meses

[ll. Pigmentacion dental

- Presenta pigmentacion:

Si No
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Grado
Pieza |53 |52 |51 |61 |6.2 |6.3
Pieza |83 |82 |81 |71 |72 |73
Grado
1.Leve | | 2. Moderado | 3. Severo
VALORCION DEL INSTRUMENTO
CLASIFICACION DE GASPARETTO IMAGEN
GRADO 1 Puntos pigmentados o
lineas con incompleta ' '
coalescencias paralelas al
margen gingival. -
GRADO 2 Lineas completas Y
pigmentadas limitadas a la ‘ ‘
mitad del tercio cervical L ‘
GRADO 3 Pigmentacion que se AW
extiende mas alla del e
tercio cervical. 135

Anexo 02. Validacion del instrumento
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VALIDEZ DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
JUICIO DE EXPERTO

chha de recoleccién de datos sobre “Relacion entre consumo de hierro y
pigmentacion dental en nifios de 1 a 3 aflos de un establecimiento de salud del MINSA
en la ciudad de Nauta - 2024"

Responsables: Estefany Carol Kohn Fachin; Bach. Emilio Javier Llerena Arce

Instruccion: Luego de analizar y cotejar el instrumento de investigacién “Ficha de
recoleccion de datos” con la matriz de consistencia de la presente, le solicitamos que,
en base a su criterio y experiencia profesional, valide dicho instrumento para su
validacion.

Nota: para cada criterio considere la escala de 1 al 5 donde:

1. Muy poco 2. Poco 3. Regular 4, Aceptable 5. Muy
aceptable

L

Puntuacion

Criterio de Validez Argumento Qhearacionos Yio

Sugerencias

Validez del contenido

metodolégico

Validez de intencién
y objetividad de
medicion y
observacion
Presentacion y
formalidad del 2(
instrumento
Total Parcial

Total 20

5
¥
Validez de criterio )(
N

Puntuacion:

De 4 a 11: No Vaélido, reformular
De 12 a 14: No Valido, modificar
De 15 a 17: Valido, mejorar

De 18 a 20: Valido, aplicar

Apellidos y Nombre | yg| 'ﬂa,'.h Vraquez Lrmlre

Grado Académico | Ocb. lofevo 1 Firma y Sello
Mencién ¥




VALIDEZ DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
JUICIO DE EXPERTO

F_icha de recoleccion de datos sobre “Relacién entre consumo de hierro y
pigmentacion dental en nifios de 1 a 3 afios de un establecimiento de salud del MINSA
en la ciudad de Nauta — 2024”

Responsables: Estefany Carol Kohn Fachin; Bach. Emilio Javier Llerena Arce

Instruccion: Luego de analizar y cotejar el instrumento de investigacién “Ficha de
recoleccién de datos” con la matriz de consistencia de la presente, le solicitamos que,
en base a su criterio y experiencia profesional, valide dicho instrumento para su

validacion.
Nota: para cada criterio considere la escala de 1 al 5§ donde:

1. Muy poco 2. Poco 3. Regular 4. Aceptable 5. Muy
% aceptable
T
Puntuacién :
s g " Observaciones Y/o
Criterio de Validez Argumento Sugerencias

Validez del contenido

Validez de criterio
metodolégico
Validez de intencién

5
N
y objetividad de ](

medicioén y
observacién
Presentacion y
formalidad del
instrumento
Total Parcial

Total 20

Puntuacién:

De 4 a 11: No Valido, reformular
De 12 a 14: No Valido, modificar
De 15 a 17: Valido, mejorar

De 18 a 20: Valido, aplicar

Apellidos y Nombre [/ wpis Pz 50/¢,/
Grado Académico | /s, ¢—2 ’ Firma y Sello
Mencién j
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VALIDEZ DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

JUICIO DE EXPERTO

Ficha de recoleccion de datos sobre “Relacién entre consumo de hierro y

pigmentacion dental en nifios de 1 a 3 afios de un establecimiento de salud del MINSA
en la ciudad de Nauta - 2024"

Responsables: Estefany Carol Kohn Fachin; Bach. Emilio Javier Llerena Arce

Instruccién: Luego de analizar y cotejar el instrumento de investigacién “Ficha de
recoleccién de datos" con la matriz de consistencia de la presente, le solicitamos que,
en base a su criterio y experiencia profesional, valide dicho instrumento para su

validacion.

Nota: para cada criterio considere la escala de 1 al 5 donde:

1. Muy poco 2. Poco 3. Regular 4. Ace;;t(able 5. Muy

aceptable

4

Criterio de Validez

Puntuacion

Argumento

Observaciones Y/o
Sugerencias

Validez del contenido

Validez de criterio
metodolégico

Validez de intencion
y objetividad de
medicion y
observacion

Presentacion y
formalidad del
instrumento

Total Parcial

Total

20|

Puntuacién:

De 4 a 11: No Valido, reformular

De 12 a 14: No Valido

, modificar

De 15 a 17: Vélido, mejorar

De 18 a 20: Valido, aplicar

BE AL S0
UE N 40T i S L TO-HAUTA

Apellidos y Nombre

l/rh’um«-'mrhl Jofe 2ico

Grado Académico

Mencién

ﬁJ;,w fP/vJJ

Firma y Sello
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VALIDEZ DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
JUICIO DE EXPERTO

chha de. recoleccion de datos sobre “Relacién entre consumo de hierro y
pigmentacién dental en nifios de 1 a 3 afios de un establecimiento de salud del MINSA
en la ciudad de Nauta - 2024"

Responsables: Estefany Carol Kohn Fachin; Bach. Emilio Javier Llerena Arce

Instruccion: Luego de analizar y cotejar el instrumento de investigacién “Ficha de
recoleccién de datos” con la matriz de consistencia de la presente, le solicitamos que,
en base a su criterio y experiencia profesional, valide dicho instrumento para su

validacion.

Nota: para cada criterio considere la escala de 1 al 5§ donde:

| 1. Muy poco

2. Poco

3. Regular

.
7

4. Aceptable

5. Muy
aceptable

]

Criterio de Validez

Puntuacién

Argumento

Observaciones Y/o
Sugerencias

Validez del contenido

Validez de criterio
metodolégico ¥

Validez de intencion
y objetividad de
medicion y
observacion
Presentacion y
formalidad del
instrumento

|

|
Total Parcial f
Total 29

Puntuacién:
De 4 a 11: No Valido, reformular
De 12 a 14: No Valido, modificar

De 15 a 17: Valido, mejorar

) FECIONAL DE LORTTO
iy LUIONAL DE A
& ‘SALUD LORETO NAUTA

De 18 a 20: Valido, aplicar

Tells Ton, Cooles £ i

Apellidos y Nombre
ol A [IJ'I 2

Grado Académico
Mencién
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VALIDEZ DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
JUICIO DE EXPERTO

F_icha de recoleccion de datos sobre “Relacién entre consumo de hierro y
pigmentacién dental en nifios de 1 a 3 afios de un establecimiento de salud del MINSA

en la ciudad de Nauta — 2024"

Responsables: Estefany Carol Kohn Fachin; Bach. Emilio Javier Llerena Arce

Instruccién: Luego de analizar y cotejar el instrumento de investigacién “Ficha de
recoleccion de datos” con la matriz de consistencia de la presente, le solicitamos que,
en base a su criterio y experiencia profesional, valide dicho instrumento para su

validacion.
Nota: para cada criterio considere la escala de 1al 5 donde:

1. Muy poco 2. Poco 3. Regular 4. Aceptable 5. Muy
~ aceptable

RSN Observaciones Y/o
Criterio de Validez Argumento Sugerencias

11213/4[51/
Validez del contenido /

Validez de criterio
metodologico
Validez de intencién 7
y objetividad de

medicion y /
observacién
Presentacion y /

formalidad del
instrumento

Total Parcial
Total 24

Puntuacion:

De 4 a 11: No Valido, reformular
De 12 a 14: No Valido, modificar
De 15 a 17: Vélido, mejorar

De 18 a 20: Valido, aplicar

Apeliidos y Nombre | L ayumg  Npwesrs  Deccy

T

Grado Académico | (~fop  t-2
Mencién ’
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Anexo 03. Matriz de consistencia

Titulo: “Relacién entre Consumo de Hierro y Pigmentaciéon Dental en Nifios de 1 a 3 afios de un Establecimiento de Salud del MINSA en la Ciudad de Nauta —

2024
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS METODO VARIABLES
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HA:  Existe relacion | TIPO DE ESTUDIO:
¢Cudl es la relacion entre consumo de | Determinar la relacion entre | entre consumo de | Prospectivo, cuantitativo,
hierro y pigmentacién dental en nifios de 1 | consumo de hierro y pigmentacién | hierro y pigmentacién | descriptivo, transversal y
a 3 afios de edad de un establecimiento de | dental en nifios de 1 a 3 afios de | dental en nifios de 1 a | correlacional.
salud del MINSA en la ciudad de Nauta - | edad de un establecimiento de | 5 afios de un
20247 salud del MINSA en la ciudad de | establecimiento de <
Nauta 2024, calud Gel MINSA en o | DISENO DE INVESTIGACION
ciudad de Nauta - P
q 2024. .

PROBLEMAS ESPECIFICOS OBJETIVOS ESPECIFICOS -Variable

¢,Cudl es tiempo de consumo de hierro en
nifios de 1 a 3 aflos de edad de un
establecimiento de salud del MINSA en la
ciudad de Nauta — 2024?

¢Cual es la frecuencia de pigmentacion
dental que presentan los nifios de 1 a 3
afios de edad de un establecimiento de
salud del MINSA en la ciudad de Nauta —
20247

¢Cual es el grado de pigmentacién dental
que presentan los nifios de 1 a 3 afios de
edad de un establecimiento de salud del
MINSA en la ciudad de Nauta — 20247

Estimar el tiempo de consumo de
hierro en nifios de 1 a 3 afios de
edad de un establecimiento de
salud del MINSA en la ciudad de
Nauta — 2024.

Establecer la frecuencia de
pigmentacion dental que
presentan los nifios de 1 a 3 afios
de edad de un establecimiento de
salud del MINSA en la ciudad de
Nauta — 2024.

Medir el grado de pigmentacion
dental que presentan los nifios de
1 a 3 afios de edad de un
establecimiento de salud del
MINSA en la ciudad de Nauta —
2024.

H°: No existe relaciéon
entre consumo de
hierro y pigmentacion
dental en nifios de 1 a
5 aflos de un
establecimiento de
salud del MINSA en la
ciudad de Nauta -
2024.

INSTRUMENTO
- Datos sociodemograficos
- Encuesta

POBLACION Y MUESTRA
POBLACION:

La poblacion en estudio estara
conformada por nifios a los que
les entreg6 sulfato ferroso y que
ademas acuden a sus controles
de CREDE en el hospital II-1
Nauta; cuyo dato obtenido por el
area CDERE del hospital es igual
a 907.

MUESTRA:
La muestra estara conformada por
270 nifios que recibieron sulfato

independiente:
Consumo de hierro
-Variable dependiente:
Pigmentacioén dental




ferroso y que acuden a sus control
de CREDE en el hospital II-1
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¢Cudl es el grado de pigmentacion dental,
segun edad y sexo que presentan los nifios
de 1 a 3 afios de edad de un
establecimiento de salud del MINSA en la
ciudad de Nauta — 2024?

¢Cudl es el grado de pigmentacion dental,
segun el tiempo de consumo de hierro en
nifios de 1 a 3 afios de edad de un
establecimiento de salud del MINSA en la
ciudad de Nauta — 2024?

Detallar el grado de pigmentacién
dental, segun edad y sexo, en
nifios de 1 a 3 afos de edad de un
establecimiento de salud del
MINSA en la ciudad de Nauta —
2024.

Determinar el grado de
pigmentacion dental, segin el
tiempo de consumo de hierro, en
nifios de 1 a 3 afios de edad de un
establecimiento de salud del
MINSA en la ciudad de Nauta —
2024.

Nauta y que reciban sulfato
ferroso.
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Anexo 04. Autorizacién del hospital

PEICA

s

RED OF SALUD LOAETO - NAUTA
UNIDAD EIECUTORA 407 hf -
Pa s
Vi

Y

Ministerio
de Salud

“Ano de la Recuperacion y Consolidacion de la Economia Peruana”

%
:

=

CONSTANCIA

El Gerente del Hospital II-1Nauta que suscribe M.C. ALAN
A.UGUSTO HUAMANCAYO ESPIRITU con CMP. N° 090340, habil para
cjercer su profesion, mediante el presente: Certifica que el Anteproyecto de
Tesis, fue APROBADO para CONTINUAR el estudio, siendo catalogado como
un ESTUDIO CON BAJO RIESGO, visto el resumen y los objetivos del
Anteproyecto de Tesis, se detalla lo siguiente:

Titulo del Proyecto:

“Relacion entre consumo de Hierro y Pigmentacion Dental
en nifos de 1 a 3 anos de un establecimiento de salud
MINSA en la ciudad de Nauta -2024”

Modalidad de investigacién:
Intrahospitalario
Investigadores principales:
Kohn Fachin Estefany Carol
Bachiller en Estomatologia

Llerena Arce Emilio Javier
Bachiller en Estomatologia

La APROBACION se considera dentro de los estandares del Hospital 1I-1
Nauta, con las prioridades de ética e investigacion, el balance
riesgo/beneficio y la confidencialidad de los datos.

Se expide el presente documento a solicitud de la interesada,
para los fines que crea conveniente.

Nauta, 18 de Diciembre del 2024

“Tu Salud, Nuestro Compromiso™
Calle Rioja N° 414
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Anexo 05. Consentimiento informado Titulo del estudio: “Relacion

entre consumo de hierro y pigmentacion dental en nifios de 1 a 3 afios
de un establecimiento de salud del MINSA en la ciudad de Nauta —
2024”

Introduccion y Propdsito

Somos Bachilleres de la Universidad Cientifica del Perd de la Escuela de
Estomatologia quien busca establecer la relacion entre consumo de hierro
y pigmentacion dental en nifios, para ello se aplicara un cuestionario, el cual
nos proporcionara informacién sobre el consumo de hierro de su nifio(a), y
posteriormente se realizard una evaluacion clinica de su nifi(a) para
determinar el grado de pigmentacion dental. Finalmente, con la aplicacion
de estos se podra establecer una relacion nuestras variables en estudio.
Los responsables de este estudio son, Estefany Carol Kohn Fachin y Emilio

Javier Llerena Arce; quienes solicitan su participacion en este estudio.

Procedimientos

Si usted acepta participar del estudio. Se aplicara un cuestionario y se
realizar4 una evaluacion clinica intraoral de su nifio(a). Todos los datos
seran registrados en nuestra ficha de recoleccion de datos, el cual contiene
alternativas para marcar y una seccion donde se registrara el grado de

pigmentacién dental.

Confidencialidad

Toda informacion relacionada con su persona sera almacenada en un lugar
seguro y sOlo tendran acceso a esta informacion los investigadores del
estudio. Cualquier informacion sobre usted serd mantenida
confidencialmente en la medida en que la ley lo permita. Al final se

procedera a destruir la informacion cuando ya no sean necesarias.
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Alternativas de participacion

La decision de participar en este estudio es voluntaria, lo que significa que
usted es libre de elegir si le gustaria participar en el estudio. Usted se puede
rehusar a participar o detener su participacion en cualquier momento. No

hay penalidades. Gracias por todo su tiempo y su asistencia.

Persona que administra el consentimiento:

Nombres y apellidos del participante:

Fecha:
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Anexo 06. Fotografias
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