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RESUMEN

La presente investigacion determind el nivel de conocimiento de los métodos
anticonceptivos en estudiantes del 4% grado - ciclo avanzado del C.E.B.A. N°
60024, San Juan de Miraflores —2019. Se empled el nivel de investigacion aplicada;
de tipo descriptivo y con un disefio de investigacion no experimental - transversal.
La muestra en estudio fue aleatoriamente conformada por 50 estudiantes (40% de
la poblacién) del 4% grado - ciclo avanzado del C.E.B.A. N° 60024, San Juan de
Miraflores, matriculados en el afio lectivo 2019. Se utiliz6 la técnica de la encuesta
y el instrumento cuestionario para la colecta de la informacidn, teniendo una validez
del 78.11% y una confiabilidad de 0.96. Como principal resultado se tiene que los
estudiantes del 4 grado - ciclo avanzado del C.E.B.A. N° 60024, San Juan de
Miraflores — 2019, tienen un conocimiento regular respecto al conocimiento de los

métodos anticonceptivos.

Palabras clave: nivel de conocimiento; métodos anticonceptivos; educacion

béasica alternativa.
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ABSTRACT

The present investigation determined the level of knowledge of contraceptive
methods in 4th grade students - advanced cycle of the C.E.B.A. N ° 60024, San
Juan de Miraflores - 2019. The applied research level was used; descriptive and
with a non-experimental - cross-sectional research design. The study sample was
randomly made up of 50 students (40% of the population) of the 4th grade -
advanced cycle of the C.E.B.A. No. 60024, San Juan de Miraflores, enrolled in the
2019 school year. The survey technique and the questionnaire instrument were used
to collect the information, having a validity of 78.11% and a reliability of 0.96. The
main result is that the 4th grade students - advanced cycle of the CE.B.A. N °
60024, San Juan de Miraflores - 2019, have a regular knowledge regarding the
knowledge of contraceptive methods..

Keywords: level of knowledge; contraceptive methods; alternative basic

education.
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INTRODUCCION

Actualmente, la Educacion Bésica Alternativa, atraviesa ciertas circunstancias
que debilitan el aprendizaje de los estudiantes; tales como, la inconcurrencia al
centro educativo; actividades laborales; embarazo adolescente-juvenil; paternidad
adolescente-juvenil; entre otras circunstancias que puedan surgir por la misma
naturaleza del perfil del estudiante de EBA; empero, es bastante notorio el acelerado
desarrollo de la sexualidad y/o actividad sexual de los mismos, toda vez que se
puede inferir en la manera de vestir, los temas de conversacion, la edad, la
concurrencia a lugares de diversion nocturnos, concurrencia al C.E.B.A. con sus
menores hijos; publicaciones en redes sociales, entre otras situaciones que

evidencien lo expresado.

Los métodos anticonceptivos son objetos y/o procedimientos, cuya finalidad
principal es la de evitar la fecundacion [union de la célula sexual masculina
(espermatozoide), con la célula sexual femenina (évulo)]; asi también, en algunas
ocasiones es posible que ciertos métodos anticonceptivos impiden el contagio de
algunas infecciones de transmision sexual (Albornoz Tafur, 2007, p. 18); por lo que
conocer aspectos como: i) definicion conceptual de los métodos anticonceptivos;
ii) importancia de los métodos anticonceptivos; asi como, iii) tipos de métodos
anticonceptivos, constituyen dimensiones de estudio para poder determinar el nivel
de conocimiento de métodos anticonceptivos en estudiantes del 4% grado - ciclo
avanzado del C.E.B.A. N° 60024, San Juan de Miraflores — 20109.

La presente investigacion se realizo a razén de que el desarrollo de la sexualidad
y la paternidad precoz, son temas que influyen significativamente en el desempefio
de los estudiantes, especialmente de la modalidad de E.B.A. lo que se refleja en el
incremento del indice de embarazos no deseados en los estudiantes, lo que genera
en muchos casos, trunquen sus estudios; por otro lado, la edad de los estudiantes de
E.B.A. genera en ellos cierta independencia, que muchas veces nos es muy bien

conducida, propiciando en muchos casos las relaciones sexuales sin la debida



proteccion mediante el uso de los diversos métodos anticonceptivos permitidos en

nuestro pais.

En tal sentido, el presente estudio esta estructurado en cinco capitulos: 1) Marco
tedrico; 2) Planteamiento del problema; 3) Metodologia; 4) Resultados 5)
Discusion, conclusiones y recomendaciones; con la finalidad de determinar el nivel
de conocimiento de los métodos anticonceptivos en los en estudiantes del 4to grado
- ciclo avanzado del C.E.B.A. N° 60024, San Juan de Miraflores — 2019.



CAPITULO I: MARCO TEORICO

1.1. Antecedentes de estudio

Antecedentes internacionales

Segin Jiménez & Vilchis, (2016) en la investigacion “Nivel de
conocimientos acerca de los métodos anticonceptivos que tienen los alumnos
de una secundaria Mexiquense”, analizando el nivel de conocimientos acerca
de los métodos anticonceptivos que tuvieron los alumnos de la escuela
secundaria Juan Fernandez Albarran mediante el disefio descriptivo,
transversal en una muestra de 170 alumnos, teniendo como resultado el
conocimiento a nivel medio de conceptos de métodos anticonceptivos, sin

embargo desconocen los tipos de métodos anticonceptivos.

Segun Sanchez-Meneses et al. (2015), realizaron un estudio observacional,
descriptivo y transversal, en adolescentes de 15 a 19 afios con vida sexual
activa, quienes asistieron a un centro de salud de la ciudad de México, durante
septiembre y octubre de 2014, con la finalidad de identificar el nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en una muestra de 120
adolescentes, siendo su nivel de conocimiento calificado como medio en
60,8% y bajo en 23,3%.Ademas, el condon fue el método anticonceptivo mas
utilizado (65,2%) y fue el método de barrera del que se tuvo un mejor

conocimiento (95,8%).

Antecedentes nacionales

Segun Pacheco & Vasquez (2018), determinaron el nivel de conocimiento
de métodos anticonceptivos en adolescentes del Asentamiento Humano San
Isidro Paita — Piura, en el periodo mayo 2018, bajo un modelo de tipo
cuantitativo y descriptivo y una muestra de 244 adolescentes; a quienes

mediante la aplicacion del cuestionario se obtuvieron resultados respecto a



los conocimientos sobre métodos anticonceptivos y otros de caracteristicas
sociodemograficas y sexuales, demostrando que los adolescentes bajo estudio
obtuvieron un conocimiento global deficiente 65,57%, regular con un 19,67%
y solo el 14,76% bueno; Con respeto al nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos hormonales, de barrera, intrauterinos y definitivos fueron:
deficiente y bueno (72,95% y 5,74%), (56,56% y 10,66%), (77,87% y 5,74%)
y (86,07% y 3,28%), respectivamente.

Segln Fernandez-Honorio (2015), determind la relacion del nivel de
conocimiento, el uso de los métodos anticonceptivos (MAC) y el
anticonceptivo oral de emergencia, bajo el modelo de investigacion
descriptivo, correlacional y corte transversal, en una muestra de 125
adolescentes. Entre sus principales resultados se obtuvo un nivel de
conocimiento de 65,6 %, correspondiente a un nivel medio; las adolescentes
(35%) tienen mayor conocimiento que los adolescentes (30,0 %),

concluyendo que el nivel de conocimiento es de nivel medio.

Antecedentes locales

Segun Chumbe & Herbozo (2016), determinaron la relacion que entre el
conocimiento y el uso de la anticoncepcion oral de emergencia en una muestra
de 157 alumnos del 5to. Afio de la Institucion Educativa Secundaria de
Menores Loreto lquitos — 2016, para lo cual se empled el método cuantitativo
y el disefio descriptivo correlacionar, teniendo como principales resultados
que el 73,25% (115) presentaron conocimiento inadecuado sobre la
anticoncepcion oral de emergencia y el 80,25% (126) hacen uso de la

anticoncepcion oral de emergencia.

Segun Davalos et al. (2015), determinaron la relacion entre el nivel de
conocimiento y actitudes respecto el uso de métodos anticonceptivos en una
muestra de 260 estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la 1.E.S.M. MORB,;

se empled un disefio no experimental, descriptivo correlacional, obteniendo



como principales resultados lo siguiente: el 82.3% (214) de la muestra bajo
estudio, presentan un nivel de conocimiento inadecuado; el 17.7% (46) un
nivel de conocimiento adecuado; el 93.8% (244) tienen actitud de rechazo
hacia el uso de métodos anticonceptivos y el 6.2% (16) de los adolescentes
tienen actitud de aceptacion.

Segun lo reportado por Loayza (2013), determind la relacién entre los
conocimientos y las actitudes hacia métodos anticonceptivos, utilizando el
método cuantitativo, no experimental de corte transversal, descriptivo
correlacional, la muestra fue de 115 estudiantes de Ciencias de la Salud de la
Universidad Nacional de la Amazonia Peruana, concluyendo que no existe
relacion estadistica significativa entre el nivel de conocimiento y la actitud

hacia los métodos anticonceptivos de los estudiantes bajo estudio.

1.2. Bases tedricas

1.2.1. Conocimiento de métodos anticonceptivos

Segin lo expresado por Soledad Diaz (2017), los métodos
anticonceptivos son procedimientos orientados a prevenir un
embarazo en mujeres sexualmente activas y con capacidad
reproductiva, de modo que pueden ser usados ya sea por la mujer y/o
el varén. Estos métodos pueden ser hormonales o no hormonales,
transitorios o definitivos, basados en tecnologia o en conductas, etc.
Por otro lado, también existen métodos anticonceptivos que ayudan a
prevenir, en cierto grado, la transmision de infecciones de transmision

sexual.

1.2.1.1. Conocimiento sobre la definiciobn conceptual de los métodos
anticonceptivos

Segun Jiménez & Vilchis (2016), definen conceptualmente a los

métodos anticonceptivos como todos aquellos mecanismos, utilizados

voluntariamente por el hombre, la mujer o la pareja, idealmente de



1.2.1.2.

1.2.1.3.

A)

comun acuerdo, con la finalidad de evitar la concepcion
(fecundacidn). Los métodos anticonceptivos varian segun el momento
de uso, aplicacion, forma, eficacia y mecanismo de accion, a decision

del usuario.

Conocimiento sobre la importancia de los métodos
anticonceptivos

Segun los estudios de Fernadndez-Honorio (2015, p. 2), El
embarazo no deseado, especialmente en la etapa de la adolescencia y
juventud, es considerado un problema de salud publica a razén de las
consecuencias generadas en el binomio madre-hijo, toda vez que en el
Per(, un 13,5% de adolescentes entre 15y 19 afios estdn embarazadas
0 ya son madres, una cifra que se ha mantenido casi sin variacion
durante los dltimos 10 afios. Frente a lo expuesto, la importancia del
conocimiento de los métodos anticonceptivos, radica en la
disminucion de los embarazos no planificados, especialmente en la
etapa de adolescencia y juventud, etapa de la vida que corresponde

regularmente a los estudiantes de educacion basica alternativa.

Conocimiento sobre los tipos de metodos anticonceptivos

Métodos anticonceptivos naturales

a) Método del ritmo (abstinencia periddica), Ogino-Knaus.

El Ministerio de Salud (2017, p. 48), define a este método como
la abstinencia de las relaciones sexuales en el periodo fertil del
ciclo menstrual, contraindicado para mujeres con ciclos
menstruales irregulares, este método no protege de las Infecciones
de Transmision sexual (ITS), VIH/SIDA, ni HTVL1; ademas, tiene
Tasa de falla de 9 embarazos por cada 100 mujeres. No causa

efectos colaterales.



b) Método Billings, método de la ovulacion o del moco cervical

El Ministerio de Salud (2017, p. 49), define a este método como
la abstinencia de relaciones sexuales en el periodo fértil del ciclo
menstrual determinado por la presencia de moco cervical. Esta
contraindicado para mujeres con inhabilidad para reconocer las
caracteristicas de su ciclo menstrual, cambios en el moco cervical
y otros sintomas y signos asociados al ciclo menstrual. No
previenen la Infecciones de Transmision sexual (ITS), VIH - SIDA,
ni HTVL1 y su tasa de falla es de 3 embarazos por cada 100

mujeres en el primer afo de uso.

c) Método de lactancia materna — Amenorrea

El Ministerio de Salud (2017, p. 52), refiere que es el Unico
método natural, basado en la infertilidad temporal durante la
lactancia, ya que durante este periodo se suspende la ovulacion a
razon del incremento de la prolactina. Contraindicado para mujeres
portadoras de VIH SIDA, HTVL.1. Por otro lado, la mujer se
encuentre dentro de los 6 meses post parto. No previene las
Infecciones de Transmisién sexual (ITS), ni el VIH/SIDA, ni

HTVL1. Tiene una tasa de falla de 1 embarazo por 100 mujeres.

B) Meétodos anticonceptivos de barrera

a) El preservativo o condon masculino

El Ministerio de Salud (2017, p. 53) lo define como una funda
delgada de latex, lubricada, que se coloca en el pene antes de iniciar
la relacion sexual. Su uso impide que los espermatozoides tengan
acceso al tracto reproductor femenino, por ello es eficaz, si se usa
correctamente. Vislumbra la responsabilidad del varon en la
anticoncepcion, ya que otorga doble proteccion (protege de
embarazos y previene las Infecciones de Transmision Sexual),

tiene una tasa de falla de 2 embarazos por cada 100 mujeres.



b) El conddn femenino

El Ministerio de Salud (2017, p. 54), menciona que el Condon
Femenino es una funda amplia y delgada de nitrilo que se coloca
en la abertura vaginal, antes de una relacion sexual. Impide el paso
de los espermatozoides al conducto vaginal. No tiene
contraindicacion meédica. Puede ser colocado antes del coito,
evitando interrupciones durante la relacién sexual, no requiriendo
la ereccién para colocarlo y la lubricacion del condén femenino
ayuda a las mujeres con sequedad vaginal. Ofrece doble proteccion
(protege de embarazos y previene las Infecciones de Transmision
Sexual), tiene una tasa de falla de 21 embarazos por cada 100

mujeres.

C) Meétodos sintéticos

a) Espermicidas

El Ministerio de Salud (2017, p. 56), refiere que son productos
quimicos de diversa presentacion: dvulos, tabletas vaginales,
crema, jalea, gel y espuma que destruyen los espermatozoides ya
que inactivan o destruyen los espermatozoides en la vagina,
estando contraindicado para Personas con hipersensibilidad a
algunos de los componentes de los espermicidas. Tiene eficacia
inmediata y no tiene efectos secundarios. No previenen las
Infecciones de Transmisidn sexual (ITS), VIH SIDA, niel HTVL1,
ya que para mayor proteccion se recomienda el uso de condon.

Tasa de falla de 18 embarazos por cada 100 mujeres.

b) Anticonceptivos orales
El Ministerio de Salud (2017, p. 57) los define como aquellos
que contienen estrégeno y progestageno para administracion por
via oral. Segln la variacion de estr6genos y progestdgenos se
pueden clasificar en Monoféasicos (contienen la misma cantidad de



estrdgenos y progestagenos) y Trifasicos [Poseen 3 fases: i) baja
concentracion de ambos compuestos; ii) ambas hormonas
aumentan su concentracion y iii) el estrégeno disminuye y el
progestageno aumenta]. Su mecanismo de accién es la supresion
de la ovulacion y tiene una falla de uso de 8 embarazos por cada

100 muijeres.

¢) Anticonceptivos inyectables
El Ministerio de Salud (2017, p. 60) los define como aquellos
que poseen estrogeno y progestageno. Tiene como mecanismos de
accion la supresion de la ovulacion, por ello es eficaz y de efecto
rapido. No requiere un examen pélvico previo a su uso, tampoco
interfiere en las relaciones sexuales. Puede producir variacion de

peso y su tasa de falla es de 0.05 embarazos por cada 100 mujeres.

d) El “parche hormonal”

El Ministerio de Salud (2017, p. 61), menciona que el parche
hormonal libera estrogeno y progestina a través de la piel y en la
sangre, ya que su mecanismo de accion suprime la ovulacion,
impidiendo la penetracién de los espermatozoides. Es eficaz y de
efecto rapido y no requiere un examen pélvico previo para su uso.
No interfiere con las relaciones sexuales y regulariza los ciclos
menstruales. Puede producir variacion de peso y no previenen las
Infecciones de Transmision Sexual (ITS), VIH SIDA, ni el
HTVL1, teniendo una tasa de falla de 0.3 embarazos por cada 100

mujeres.

e) El “anillo vaginal”

El Ministerio de Salud (2017, p. 62) menciona que es un anillo
delgado, transparente y flexible que se inserta mensualmente en la
cavidad vaginal para proporcionar proteccion anticonceptiva.
Contiene estrogeno y progesterona que son liberados en forma



continua. Suprime la ovulacion y se usa por tres semanas. No
interrumpe las relaciones sexuales, tampoco protege contra
infecciones trasmitidas sexualmente, incluyendo el VIH/SIDA.

Tiene una tasa de falla de 0.3 embarazos por cada 100 mujeres.

D) Dispositivo intrauterino liberador de Cobre “T de Cobre”

El Ministerio de Salud (2017, p. 71), refiere que estos métodos
son dispositivos que se insertan en la cavidad uterina y liberan
cobre. En los establecimientos publicos de salud se dispone de la T
de Cobre 380, con una duracion de hasta 12 afios. Su mecanismo
de accion afecta la capacidad de los espermatozoides de pasar a
través de la cavidad uterina ya sea inmovilizandolos o
destruyéndolos. Posee una tasa de falla de 0.6 embarazos por cada

100 muijeres.

E) Anticoncepcion quirurgica voluntaria (AQV)

a) AQV Femenina “ligadura de trompas”

El Ministerio de Salud (2017, p. 78), menciona que es un
método anticonceptivo permanente, realizado mediante una
intervencion quirdrgica voluntaria, de mediana complejidad con la
finalidad de impedir la fecundacion. Su mecanismo de accion es la
oclusion y seccion de las trompas de Falopio para impedir la union
del espermatozoide con el évulo. Contraindicado a mujeres con
conflictos no resueltos de indole religiosa o cultural, y/o con
expectativas no resueltas acerca de la irreversibilidad. Posee una

tasa de falla de 0.5 embarazos por cada 100 mujeres.

b) AQV Masculina “vasectomia”

El Ministerio de Salud (2017, p. 85) refiere que la vasectomia

es una intervencion quirdrgica electiva, considerada como cirugia
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menor, destinada a ligar y seccionar los conductos deferentes en el
hombre. Su mecanismo de accién es la oclusion de los conductos
deferentes que impide la salida de los espermatozoides, evitando la
fecundacién. Contraindicado a varones en estado de depresion
severa, 0 enfermedades psiquiatricas que le impidan tomar
decisiones por ellos mismos. Posee una tasa de falla de 0.15

embarazos por cada 100 varones.

F) Anticoncepcion de emergencia (pildora del dia siguiente)

El Ministerio de Salud (2017, p. 89) expresa que son métodos
hormonales usados en emergencias, luego de una relacion sexual
sin proteccién; violacion o por ruptura de un condon; para evitar
un embarazo no planificado. No requiere un examen pélvico previo
a su uso, tampoco brinda proteccién contra la enfermedad pélvica
inflamatoria (EPI). No previenen las Infecciones de Transmision
Sexual (ITS), VIH/ SIDA, ni el HTVL1. Tiene una eficacia de 75%
al 95%.

1.3. Definicién de términos basicos

1.3.1. Conocimiento

1.3.2.

Es un procedimiento progresivo que el hombre ha desarrollado

como actividad humana — racional, con la finalidad de ser sensible en
su entorno y de esa manera lo pueda comprender, de manera que tenga
un aprendizaje continuo y pueda desenvolverse eficazmente en su

quehacer diario.

Nivel de conocimiento

Los niveles de conocimiento constituyen una escala de prelacion

respecto a la complejidad de conocimiento y contenidos de
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1.3.3.

1.3.4.

1.3.5.

1.3.6.

aprendizaje que una persona puede desarrollar en el transcurrir de su

vida.

Escala vigesimal
Es una unidad de medida, que se condice con un intervalo numérico
que abarca los valores enteros positivos de 1 a 20, como limites

inferior y superior, de la respectiva escala.

Definicion de métodos anticonceptivos

Referido al conjunto de procedimientos, dispositivos y/u
orientaciones del sistema de salud que tienen por finalidad prevenir
y/o impedir la fecundacion o un embarazo potencialmente viable,
cuyo objeto es decidir el momento oportuno y responsable para la

procreacion.

Importancia de los métodos anticonceptivos

Los métodos anticonceptivos calan importancia, a razon de que su
conocimiento y su respectivo uso, otorga una cultura responsable
respecto a la planificacion familiar y paternidad responsable, asi como
la posibilidad de preservar la salud frente a la situacion de adquirir una
Infeccion de Transmision Sexual (ITS), en una poblacion sexualmente

activa, como lo es la poblacion bajo estudio.

Tipos de métodos anticonceptivos

Segun la clasificacion consignada por el Ministerio de Salud del
Perd, estos se clasifican en seis (06) grandes grupos: 1) Método de
abstinencia periddica; 2) Métodos de barrera; 3) Métodos sintéticos;
4) Dispositivos intrauterinos; 5) Anticonceptivos quirdrgicos

voluntarios y 6) Anticonceptivos de emergencia.
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1.3.7.

1.3.8.

Educacion bésica alternativa

La Educacion Bésica Alternativa es una modalidad de la Educacion
Basica, la cual estd orientada a estudiantes que no tuvieron
oportunamente y por diversos motivos, el acceso a la Educacion
Bésica Regular, con la finalidad de que adquieran y mejoren los
desempefios que la vida cotidiana les exija y el acceso a otros niveles

educativos.

Ciclo avanzado

Segun el Art® 28 de la Ley General de Educacion, los Ciclos
constituyen procesos educativos que se desarrollan en funcion de
logros de aprendizaje, los que estan establecidos en el Disefio
Curricular Basico Nacional. En el caso de la Educacion Bésica
Alternativa, el ciclo Avanzado, permite una formacién del estudiante
con mayor complejidad, respecto al ciclo inicial e intermedio, lo que
posibilita al estudiante poseer un mayor nivel de competitividad en el

campo educativo.
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CAPITULO Il: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. Descripcion del problema
En estudios realizados en América Latinay el Caribe, el 90% o més de los
adolescentes tienen conocimiento de al menos un método anticonceptivo, lo
gue no sucede en Bolivia (74%), Guatemala (68%) y Paraguay (89%). Sin
embargo, los porcentajes de uso de estos métodos en los referidos paises, son
bajos (18%), (Maturana, et al., 2009).

En el caso del Perd, la educacién bésica alternativa surge como una opcion
y modalidad en la educacion peruana, que permite un estudio equivalente a la
educacion bésica regular, con la finalidad de que los adolescentes y/o jovenes
en situacion de extra edad, logren tener la oportunidad de acceso a la
educacién. En nuestro pais, hay alrededor de 829 instituciones educativas que
brindan el servicio de Educacién Basica Alternativa, las que cuentan con
aproximadamente 7 564 docentes y directores para esta modalidad (Holguin
& Saavedra, 2019, P. 7).

Asi mismo, las etapas de adolescencia y la juventud, que atraviesan la
mayoria de estudiantes de Educacion Basica Alternativa, marca un estadio de
la vida llena de cambios diversos y complejos. En este estadio los
adolescentes y jovenes deben prepararse para su papel futuro o actual en
algunos casos, adquiriendo conocimientos y destrezas que les permitan
desempefarse socialmente, a fin de desarrollar autonomia y establecer
relaciones afectivas con los miembros de su familia y con los demas

integrantes de la sociedad (Maturana, et al., 2009).

En tal sentido, en esta modalidad educativa se debe tener presente que el
inicio de las experiencias sexuales en los adolescentes y/o jovenes, no es
previsible, ya que los estudiantes mencionan que una de las mas importantes
razones para no usar un método anticonceptivo es porque no esperaban que

dicha relacion ocurriera; asi también, el desconocimiento respecto de los
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2.2.

referidos métodos anticonceptivos (Maturana et al., 2009); en tanto que si no
se tendria en cuenta el nivel de conocimiento de métodos anticonceptivos en
estudiantes del 4 grado - ciclo avanzado del C.E.B.A. N° 60024, San Juan
de Miraflores — 2019, seria dificil y/o imposible poder controlar la incidencia
de embarazos no deseados en los referidos estudiantes, menos aun, tomar las
acciones correctivas desde el desarrollo de las asignaturas respectivas como

es el caso de Ciencia, Ambiente y Salud y/o tutoria.

Por lo tanto surgi6 la necesidad de determinar el nivel de conocimiento de
métodos anticonceptivos en estudiantes del 4®° grado - ciclo avanzado del
C.E.B.A. N° 60024, San Juan de Miraflores — 2019.

Formulacion del problema

2.2.1. Problema general
¢Cudl es el nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos en
estudiantes del 4to grado - ciclo avanzado del C.E.B.A. N° 60024, San
Juan de Miraflores — 2019?

2.2.2. Problemas especificos
v' ¢ Cuadl es el nivel de conocimiento sobre la definicion conceptual de
los métodos anticonceptivos en estudiantes del 4 grado - ciclo
avanzado del C.E.B.A. N° 60024, San Juan de Miraflores — 2019?

v ¢Cual es el nivel de conocimiento sobre la importancia de los
métodos anticonceptivos en estudiantes del 4to grado - ciclo
avanzado del C.E.B.A. N° 60024, San Juan de Miraflores — 2019?

v ¢Cudl el nivel de conocimiento sobre los tipos de métodos

anticonceptivos conocidos por los estudiantes del 4% grado - ciclo
avanzado del C.E.B.A. N° 60024, San Juan de Miraflores — 2019?
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2.3. Objetivos

2.3.1. Objetivo general
Determinar el nivel de conocimiento de métodos anticonceptivos en
estudiantes del 4% grado - ciclo avanzado del C.E.B.A. N° 60024, San
Juan de Miraflores — 2019.

2.3.2. Objetivos especificos
v Identificar el nivel de conocimiento sobre la definicién conceptual
de los métodos anticonceptivos en estudiantes del 4% grado - ciclo
avanzado del C.E.B.A. N° 60024, San Juan de Miraflores — 20109.

v' Identificar el nivel de conocimiento sobre la importancia de los
métodos anticonceptivos en estudiantes del 4 grado - ciclo
avanzado del C.E.B.A. N° 60024, San Juan de Miraflores — 2019.

v' Identificar el nivel de conocimiento sobre los tipos de métodos
anticonceptivos en estudiantes del 4 grado - ciclo avanzado del
C.E.B.A. N° 60024, San Juan de Miraflores — 2019.

2.4. Justificacion e importancia de la investigacion

La presente investigacion se justifica en tres aspectos: aspecto teorico;

aspecto social y aspecto metodolégico:

Aspecto tedrico, la investigacion brindd informacion respecto al
conocimiento de los métodos anticonceptivos, con la finalidad de ampliar
nuestros conocimientos y al mismo tiempo, hacer extensivo los conceptos y

definiciones del tema abordado.

Aspecto social, la investigacion identificé el nivel de conocimiento de los
estudiantes, respecto a los métodos anticonceptivos, con la finalidad de
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2.5.

conocer sus conductas respecto a su sentido de prevencion, evitando
problematicas ulteriores, tales como: los embarazos no deseados; asi mismo,
ser capaces de desarrollar conductas que eviten problemas de salud sexual y

reproductiva.

Aspecto metodoldgico: la investigacion utilizé un modelo metodolégico
sencillo, pero idoneo para recopilar, organizar, sistematizar, analizar y

presentar la informacidn respecto a la descripcion de la variable bajo estudio.

En tal sentido, la presente tesis permitira a toda la comunidad educativa,
tener un conocimiento apropiado sobre el nivel de conocimiento de los
métodos anticonceptivos en los adolescentes y jovenes de educacion béasica
alternativa, de manera que se puedan aplicar programas de divulgacién e
informacion y de esta manera disminuir situaciones de embarazo precoz, lo
que ayudara a elevar el nivel y calidad de vida del adolescente - joven y de la
institucion educativa, frente a la posibilidad del incremento de casos de
embarazos no deseados en adolescentes y jovenes; inclusive, el incremento

en los reportes de infecciones de transmision sexual.

Hipatesis

2.5.1. Hipdtesis general
El nivel de conocimiento de métodos anticonceptivos en estudiantes
del 4% grado - Ciclo Avanzado del C.E.B.A. N° 60024, San Juan de

Miraflores — 2019, es regular.

2.5.2. Hipdtesis derivadas
v" El nivel de conocimiento sobre la definicion conceptual de los
métodos anticonceptivos en estudiantes del 4 grado - ciclo
avanzado del C.E.B.A. N° 60024, San Juan de Miraflores — 2019,

es regular.
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v" El nivel de conocimiento sobre la importancia de los métodos
anticonceptivos en estudiantes del 4% grado - ciclo avanzado del
C.E.B.A. N° 60024, San Juan de Miraflores — 2019, es regular.

v El nivel de conocimiento sobre los tipos de métodos
anticonceptivos en estudiantes del 4% grado - ciclo avanzado del
C.E.B.A. N° 60024, San Juan de Miraflores — 2019, es regular.

2.6. Variable

2.6.1.

2.6.2.

Identificacion de la variable

Variable: conocimiento de métodos anticonceptivos.

Definicion de la variable

2.6.2.1. Definicién conceptual
La variable se define conceptualmente como la medicion del
nivel de conocimiento de métodos anticonceptivos en
estudiantes del 4% grado - ciclo avanzado del C.E.B.A. N°
60024, San Juan de Miraflores — 20109.

2.6.2.2. Definicion operacional
La variable en estudio se define operacionalmente con la
apreciacion: BUENO, si el puntaje fluctda entre 16 — 20;
REGULAR, si el puntaje fluctia entre 11 - 15;
DEFICIENTE, si el puntaje fluctta entre 0 — 10.
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2.6.3. Operacionalizacion de variables

Variable Dimension / Indicadores Iindices
Definicidn conceptual de los métodos anticonceptivos
¢Qué son los métodos anticonceptivos?
¢Quiénes y en qué forma utilizan los métodos anticonceptivos? BUENO:
¢Con qué finalidad se usan los métodos anticonceptivos? si el puntaje

Conocimiento de métodos anticonceptivos

¢Segun qué varian los métodos anticonceptivos?

Importancia de los métodos anticonceptivos

¢Es importante el conocimiento de los métodos anticonceptivos?

¢La importancia de los métodos anticonceptivos esta en la disminucion

de embarazos no planificados?

¢ES necesario tener conocimiento de la importancia de los métodos

anticonceptivos en la adolescencia?

¢El conocimiento de los métodos anticonceptivos corresponde a los

estudiantes de Educacién Basica Alternativa?

Tipos de métodos anticonceptivos

¢Cudles son los métodos anticonceptivos permanentes?

¢Cudles son los métodos anticonceptivos inyectables?

¢Cual es el método anticonceptivo natural?

¢Cudl es el método anticonceptivo de barrera que usa la mujer?

fluctda entre 16
- 20;

REGULAR:
si el puntaje
fluctla entre 11

—15;

DEFICIENTE:
si el puntaje
fluctta entre 0 —

10.
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CAPITULO I1l: METODOLOGIA

3.1. Nivel, tipo y disefio de investigacion

3.1.1.

3.1.2.

3.1.3.

Nivel de investigacion
Nivel de investigacion aplicada, ya que utilizé la aplicacion de
conocimientos de investigacion basica, para resolver la problematica

identificada.

Tipo de investigacion
Tipo de investigacion descriptiva, ya que indag6 respecto a las
caracteristicas, comportamiento y propiedades del objeto de estudio

en un espacio y tiempo delimitado.

Disefio de investigacion

Disefio de investigacion no experimental toda vez que no se manipuld
la variable en estudio, limitdndose solamente a describirla de manera
transversal; es decir, que la informacion se colectd en un mismo lugar

y momento.

El disefio de investigacion se desarroll6 en atencion al siguiente

modelo:

Donde:

M : Es la Muestra.

0] : Observacion de la muestra.
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3.2. Poblaciéon y muestra

3.2.1.

3.2.2.

Poblacion

La poblacion bajo estudio estuvo conformado por el total de
estudiantes del 4% grado - ciclo avanzado del C.E.B.A. N° 60024, San
Juan de Miraflores, matriculados en el afio 2019, el cual registro el

ndmero de 125 estudiantes matriculados.

Muestra
La muestra en estudio, correspondio al 40% del total de estudiantes de
la poblacion; es decir, se evalué a 50 estudiantes seleccionados

aleatoriamente.

3.3. Técnicas, instrumentos y procedimientos de colecta de informacion

3.3.1. Técnicas de colecta de informacion

3.3.2.

3.3.3.

La técnica que se empled en la colecta de informacion fue la encuesta,

siendo aplicada en un solo momento.

Instrumentos de colecta de informacion

El instrumento que se empled en la colecta de informacion fue el
cuestionario, el cual fue sujeto a prueba de validez y confiabilidad
antes de su aplicacion, teniendo como resultado un valor de validez
del 78.11 % y un valor de confiabilidad del 0.96.

Procedimientos de colecta de informacion

< Elaboracién y aprobacion del trabajo de suficiencia profesional.

& Elaboracion del instrumento de colecta de informacion.

& Prueba de validez y confiabilidad al instrumento de colecta de la
informacion - cuestionario.

& Aplicacion del cuestionario.
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@ Procesamiento de la informacion

< Analisis de la informacion.

& Elaboracién de discusion, conclusiones y recomendaciones.
@ Elaboracién del informe final.

@ Sustentacion del informe.
3.4. Procesamiento y analisis de la informacion

3.4.1. Procesamiento de la informacion
El procesamiento de la informacion se efectu6 en forma

computarizada sobre la base de datos, en planillas de Microsoft Excel.

3.4.2. Andlisis de la informacion
El andlisis e interpretacion de la informacion se efectué empleando la

estadistica descriptiva univariada: frecuencia absolutas y simples,

promedio (y)’ porcentaje (%), graficos, etc.
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CAPITULO IV: RESULTADOS

4.1. Anadlisis descriptivo

4.1.1. Diagnostico del conocimiento de métodos anticonceptivos

Cuadro N° 01

Conocimiento sobre la definicion conceptual de métodos anticonceptivos en
estudiantes del 4 grado - ciclo avanzado del C.E.B.A. N° 60024, San Juan de

Miraflores—2019

Valoracion
Conocimineto de métodos anticonceptivos F[:.e(f(i);iir:tg) Pﬁ(iilﬂi;) P.B(1use E(; 0 Total

f % f % f % f %

¢ Qué son los métodos anticonceptivos? 15 30 3 62 4 8 50 100
¢Quiénes y en qué forma utilizan los métodos anticonceptivos? 18 36 26 52 6 12 50 100
¢ Con qué finalidad se usan los métodos anticonceptivos? 14 28 30 60 6 12 50 100
¢ Segln qué varian los métodos anticonceptivos? 10 20 24 48 16 KY) 50 100
Promedio 14 29 28 55 8 16 50 100

Fuente: base de datos de los autores.

Segun los resultados que se muestran en el cuadro N° 01, respecto

al conocimiento de la definicion conceptual de los métodos

anticonceptivos, se tiene que de 50 estudiantes encuestados, 28

estudiantes, correspondiente al 55%, obtuvieron un nivel de

conocimiento “regular”, predominando el indicador: ¢qué son los

meétodos anticonceptivos?, correspondiendo a 31 estudiantes bajo

estudio. Por el contrario, 08 estudiantes, correspondiente al 16%,

obtuvieron un nivel de conocimiento “bueno”, predominando el
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indicador: ¢Segin qué varian los métodos anticonceptivos?,

correspondiendo a 16 estudiantes bajo estudio.

Los resultados obtenidos en la dimensidn definicion conceptual de
los métodos anticonceptivos, se aprecian en el grafico N° 01.

Graéfico N° 01
Conocimiento sobre la definicion conceptual de métodos anticonceptivos en
estudiantes del 4 grado - ciclo avanzado del C.E.B.A. N° 60024, San Juan de
Miraflores—2019

Definicion conceptual de los métodos anticonceptivos

14
(29%)

Deficiente Regular

Fuente: cuadro N° 01.

Segun los resultados obtenidos en el conocimiento sobre la
definicién conceptual de los metodos anticonceptivos, en la que
predomina el indice de medicidn: nivel de conocimiento regular, se
cumple con el primer objetivo especifico “Identificar el nivel de
conocimiento sobre la definicion conceptual de los métodos
anticonceptivos en estudiantes del 4* grado - ciclo avanzado del
C.E.B.A. N° 60024, San Juan de Miraflores — 2019”; asi mismo, se
acepta la primera hipdtesis derivada a razon de que “El nivel de

conocimiento sobre la definicion conceptual de los métodos
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anticonceptivos en estudiantes del 4 grado - ciclo avanzado del
C.E.B.A. N° 60024, San Juan de Miraflores — 2019, es regular”.

Cuadro N° 02

Conocimiento sobre la importancia de los métodos anticonceptivos en
estudiantes del 4 grado - ciclo avanzado del C.E.B.A. N° 60024, San Juan de

Miraflores—2019

Valoracion
- . . Deficiente Regular Bueno
Conocimineto de métodos anticonceptivos Total
P P. (00 -10) P.(11-15) P. (16 -20)
f % f % f % f %

g,Eg |mp9rtante el conocimiento de los métodos 13 2% 2 6 5 10 50 100
anticonceptivos?
¢lLa llmp.o,rtanua de los metodosl .ant|concept|vos estd en la 15 20 3l & 4 8 5 100
disminucion de embarazos no planificados?
¢I§s necesgno tenelr conocimiento de Ig importancia de los » " 16 32 1 21 50 100
métodos anticonceptivos en la adolescencia?
SEl cono§|m|ento delos m.e,todo,s gntlconcepyvos corresponde a 1 21 2 m 16 B 50 100
los estudiantes de Educacion Basica Alternativa?

Promedio 16 31 25 50 9 19 50 100

Fuente: base de datos de los autores.

Segun los resultados que se muestran en el cuadro N° 02, respecto
al conocimiento sobre la importancia de los métodos anticonceptivos,
se tiene que de 50 estudiantes encuestados, 25 estudiantes,
correspondiente al 50%, obtuvieron un nivel de conocimiento
“regular”, predominando el indicador: ¢ES importante el
conocimiento de los métodos anticonceptivos?, correspondiendo a 32
estudiantes bajo estudio. Por el contrario, 09 estudiantes,
correspondiente al 19%, obtuvieron un nivel de conocimiento
“bueno”, predominando el indicador: ¢El conocimiento de los
métodos anticonceptivos corresponde a los estudiantes de Educacion

Basica Alternativa?, correspondiendo a 16 estudiantes bajo estudio.
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Los resultados obtenidos en la dimension importancia de los

métodos anticonceptivos, se aprecian en el grafico N° 02.

Gréfico N° 02
Conocimiento sobre la importancia de los métodos anticonceptivos en
estudiantes del 4 grado - ciclo avanzado del C.E.B.A. N° 60024, San Juan de
Miraflores—2019

Importancia de los métodos anticonceptivos

9
(19%)

Deficiente Regular

Fuente: cuadro N° 02.

Segun los resultados obtenidos en el conocimiento sobre la
importancia de los métodos anticonceptivos, en la que predomina el
indice de medicién: nivel de conocimiento regular, se cumple con el
segundo objetivo especifico “ldentificar el nivel de conocimiento
sobre la importancia de los métodos anticonceptivos en estudiantes
del 4% grado - ciclo avanzado del C.E.B.A. N° 60024, San Juan de
Miraflores — 2019”; asi mismo, se acepta la segunda hipotesis
derivada a razon de que “El nivel de conocimiento sobre la
importancia de los métodos anticonceptivos en estudiantes del 4%
grado - ciclo avanzado del C.E.B.A. N° 60024, San Juan de Miraflores
— 2019, es regular”.
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Cuadro N° 03
Conocimiento sobre los tipos de métodos anticonceptivos en estudiantes del
4% grado - ciclo avanzado del C.E.B.A. N° 60024, San Juan de Miraflores —

2019
Valoracion
Conacimineto de métodos anticonceptivos E'e(f(i);iitg) P.R(e1£1;u—|ir5) P.E(;::E(;O) Total
f % f % f % f %

I ) . ,
¢ Cudles son los métodos anticonceptivos permanentes? 5 10 25 50 20 40 50 100
¢ Cuéles son los métodos anticonceptivos inyectables? 9 18 37 74 4 8 50 100
¢ Cudl es el método anticonceptivo natural? 3 6 39 78 8 16 50 100
¢ Cual es el método anticonceptivo de barrera que usa lamujer? 27 54 1 22 12 24 50 100

Promedio 1 2 28 56 1 22 50 100

Fuente: base de datos de los autores.

Segun los resultados que se muestran en el cuadro N° 03, respecto
al conocimiento sobre los tipos de métodos anticonceptivos, se tiene
que de 50 estudiantes encuestados, 28 estudiantes, correspondiente al
56%, obtuvieron un nivel de conocimiento “regular”, predominando
el indicador: ¢Cuél es el método anticonceptivo natural?,
correspondiendo a 39 estudiantes bajo estudio. Por el contrario, 11
estudiantes, correspondiente al 22%, obtuvieron un nivel de
conocimiento “bueno” y “deficiente”, predominando el indicador:
¢Cuéles son los métodos anticonceptivos permanentes?,
correspondiendo a 20 estudiantes bajo estudio para el nivel bueno y
predominando el indicador: ¢Cual es el método anticonceptivo de
barrera que usa la mujer?, correspondiendo a 27 estudiantes bajo

estudio para el nivel deficiente.
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Los resultados obtenidos en la dimensiéon tipos de métodos

anticonceptivos, se aprecian en el grafico N° 03.

Gréfico N° 03
Conocimiento sobre los tipos de métodos anticonceptivos en estudiantes del
4% grado - ciclo avanzado del C.E.B.A. N° 60024, San Juan de Miraflores —
2019

Tipos de métodos anticonceptivos

11

e (22%)

(22%)

Deficiente Regular

Fuente: cuadro N° 03.

Segun los resultados obtenidos en el conocimiento sobre los tipos
de métodos anticonceptivos, en la que predomina el indice de
medicion: nivel de conocimiento regular, se cumple con el tercer
objetivo especifico “Identificar el nivel de conocimiento sobre los
tipos de métodos anticonceptivos en estudiantes del 4 grado - ciclo
avanzado del C.E.B.A. N° 60024, San Juan de Miraflores —2019”; asi
mismo, se acepta la tercera hipotesis derivada a razén de que “El nivel
de conocimiento sobre los tipos de métodos anticonceptivos en
estudiantes del 4% grado - ciclo avanzado del C.E.B.A. N° 60024, San

Juan de Miraflores — 2019, es regular”.
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Cuadro N° 04
Conocimiento de métodos anticonceptivos en estudiantes del 4 grado - ciclo
avanzado del C.E.B.A. N° 60024, San Juan de Miraflores — 2019

Valoracion

Deficiente Regular Bueno
P.(00-10) P.(11-15  P.(16-20)

Conocimineto de métodos anticonceptivos Total

f % f % f % f %

Definicion conceptual de los métodos anticonceptivos “ 29 28 55 8§ 16 50 100
Importancia de los métodos anticonceptivos % 31 5 50 9 19 50 100
Tipos de métodos anticonceptivos n 2 28 5% 11 2 5 100

Promedio W21 277 % 9 19 50 100

Fuente: base de datos de los autores.

Segun los resultados que se muestran en el cuadro N° 04, respecto
al conocimiento de métodos anticonceptivos, se tiene que de 50
estudiantes encuestados, 27 estudiantes, correspondiente al 54%,
obtuvieron un nivel de conocimiento “regular”, predominando la
dimension Definicion conceptual de los métodos anticonceptivos y la
dimension tipos de métodos anticonceptivos, correspondiendo a 28
estudiantes para ambas dimensiones. Por el contrario, 09 estudiantes,
correspondiente al 19%, obtuvieron un nivel de conocimiento
“bueno”, predominando la dimension: tipos de métodos

anticonceptivos, correspondiendo a 22 estudiantes bajo estudio.

Los resultados obtenidos para la variable conocimiento de métodos

anticonceptivos, se aprecian en el grafico N° 04.

29



Gréfico N° 04
Conocimiento de métodos anticonceptivos en estudiantes del 4 grado - ciclo
avanzado del C.E.B.A. N° 60024, San Juan de Miraflores — 2019

Conocimiento de métodos anticonceptivos

| 11 11

29%
8 22% 22%
l 16% I

Definicion conceptual de los Importancia de los métodos Tipos de métodos
métodos anticonceptivos anticonceptivos anticonceptivos

Deficiente ™ Regular ® Bueno

Fuente: cuadro N° 04.

Segun los resultados obtenidos para la variable conocimiento de
métodos anticonceptivos, en la que predomina el indice de medicion:
nivel de conocimiento regular en las tres dimensiones evaluadas, se
cumple con el objetivo general “Determinar el nivel de conocimiento
de métodos anticonceptivos en estudiantes del 4% grado - ciclo
avanzado del C.E.B.A. N° 60024, San Juan de Miraflores — 2019”; asi
mismo, se acepta la hip6tesis general a razon de que “El nivel de
conocimiento de métodos anticonceptivos en estudiantes del 4% grado
- Ciclo Avanzado del C.E.B.A. N° 60024, San Juan de Miraflores —
2019, es regular”.
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CAPITULO V: DISCUSION, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Discusién

Los resultados arribados en la presente investigacion propician el ingreso
a una temadtica, que si bien en nuestra region Loreto existe significativa
informacion respecto al conocimiento de los diversos métodos
anticonceptivos en estudiantes de educacion basica regular (Galtimos grados
del nivel secundario), estudiantes universitarios, estudiantes universitarios en
ciencias de la salud, etc., no ocurre lo mismo, en estudiantes de educacion
basica alternativa — EBA (educacion para joévenes y adultos), por lo que se
hace frente a esta carencia, desde los contenidos tematicos de la asignatura de
Ciencia, Ambiente y Salud — CAS; en tal sentido, este estudio es pionero
desde el punto de vista de la poblacién bajo estudio, puesto que son escasas

las investigaciones en estudiantes de educacion basica alternativa.

Respecto al ambito internacional, Jiménez & Vilchis (2016), entre sus
principales resultados concluye que los estudiantes de secundaria tienen un
conocimiento a nivel medio respecto a los métodos anticonceptivos; lo que
concuerda con nuestros resultados de investigacion, ya que los estudiantes del
C.E.B.A. N° 60024, poseen un nivel de conocimiento regular respecto a la
variable bajo estudio. Por su parte, Sanchez-Meneses et al. (2015), en un
estudio realizado en adolescentes de 15 a 19 afios con vida sexual activa, se
determind un nivel medio de conocimiento de los métodos anticonceptivos,

lo que también se corresponde a los resultados del presente estudio.

En el &mbito nacional, Pacheco & Vésquez (2018), determinaron el nivel
de conocimiento de métodos anticonceptivos en adolescentes del
Asentamiento Humano San Isidro Paita — Piura, de quienes se obtuvieron
resultados de conocimiento global deficiente, lo que difiere con nuestros
resultados, en la medida que las condiciones sociodemograficas puedan

afectar a la variable; sin embargo, Fernandez-Honorio (2015), determiné la
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5.2.

relacion del nivel de conocimiento, el uso de los métodos anticonceptivos
(MAC) y el anticonceptivo oral de emergencia en 125 adolescentes, habiendo
obtenido un nivel de conocimiento de 65,6 %, correspondiente a un nivel

medio; lo que se condice con los resultados de la presente investigacion.

Finalmente, en investigaciones realizadas en nuestra localidad, Chumbe &
Herbozo (2016), determinaron la relacion que entre el conocimiento y el uso
de la anticoncepcion oral de emergencia en alumnos del 5to afio de
secundaria, quienes mostraron tener un conocimiento inadecuado respecto a
lo evaluado; de igual manera, Davalos et al. (2015), en un estudio de 260
estudiantes de 4to y 5to de secundaria; obtuvieron en la muestra evaluada, un
nivel de conocimiento inadecuado. Ambos resultados, estan por debajo del
nivel de conocimiento de métodos anticonceptivos, en la muestra bajo estudio

de la presente investigacion.

Conclusiones

5.2.1. Conclusiones especificas

& Respecto al conocimiento sobre la definicion conceptual de los
métodos anticonceptivos, los estudiantes del 4to grado - ciclo
avanzado del C.E.B.A. N° 60024, San Juan de Miraflores — 2019,

tienen un nivel de conocimiento regular (55%).

& Respecto al conocimiento sobre la importancia de los meétodos
anticonceptivos, los estudiantes del 4to grado - ciclo avanzado del
C.E.B.A. N° 60024, San Juan de Miraflores — 2019, tienen un nivel de

conocimiento regular (50%).

& Respecto al conocimiento sobre los tipos de métodos anticonceptivos,
los estudiantes del 4to grado - ciclo avanzado del C.E.B.A. N° 60024,
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San Juan de Miraflores — 2019, tienen un nivel de conocimiento
regular (56%).

< El nivel de conocimientos de los métodos anticonceptivos fue
delimitado por las siguientes dimensiones: i) definicion conceptual de
los métodos anticonceptivos; ii) importancia de los métodos

anticonceptivos; iii) tipos de métodos anticonceptivos.

5.2.2. Conclusion general

El nivel de conocimientos de métodos anticonceptivos es regular en
estudiantes del 4to grado - ciclo avanzado del C.E.B.A. N° 60024, San
Juan de Miraflores — 2019.

5.3. Recomendaciones

5.3.1. Recomendaciones especificas

< A los directivos y jerarquicos del C.E.B.A. N° 60024, San Juan de
Miraflores, brindar la debida importancia al conocimiento de los
métodos anticonceptivos, con la finalidad de evitar embarazos no
planificados y/o paternidad precoz, ya que tales situaciones pudiera

limitar las aspiraciones académicas de los estudiantes.

& A los docentes del C.E.B.A. N° 60024, San Juan de Miraflores,
implementar nuevas estrategias orientadas a que los estudiantes

conozcan Yy utilicen adecuadamente los métodos anticonceptivos.

“ A los estudiantes de la Facultad de Educacion de la Universidad
Cientifica del Perd, continuar con la investigacion aplicada respecto a
los métodos anticonceptivos, especialmente en estudiantes de

Educacién Béasica Alternativa.
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@ Hacer extensivo los resultados de la presente investigacion a otros

ambitos educativos, de nuestra localidad y region.

5.3.2. Recomendacién general

A los directivos y jerarquicos del C.E.B.A. N° 60024, San Juan de
Miraflores, promover eventos de actualizacion profesional y
extension educativa respecto al conocimiento de los métodos
anticonceptivos, planificacion familiar, salud sexual, salud
reproductiva, paternidad responsable; dirigido a docentes, padres de
familia, estudiantes y demas integrantes de la comunidad educativa,
para lograr un buen desempefio en el proceso de conocimiento de la

variable de la presente investigacion.
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ANEXO N° 1: matriz de consistencia

definiciéon conceptual de
los métodos
anticonceptivos en
estudiantes del 4® grado -
ciclo avanzado del
C.E.B.A. N° 60024, San
Juan de Miraflores —
2019?

v’ ;Cual es el nivel de
conocimiento sobre la
importancia ~ de los
métodos anticonceptivos
en estudiantes del 4to
grado - ciclo avanzado del
C.E.B.A. N° 60024, San

Juan de Miraflores —
2019?

v’ iCudl el nivel de
conocimiento sobre los
tipos de métodos
anticonceptivos
conocidos por los

estudiantes del 4% grado -
ciclo avanzado  del
C.E.B.A. N° 60024, San
Juan de Miraflores -
2019?

definicion conceptual de los
métodos anticonceptivos en
estudiantes del 4% grado -
ciclo avanzado del
C.E.B.A. N° 60024, San
Juan de Miraflores — 2019.

Identificar el nivel de
conocimiento  sobre la
importancia de los métodos
anticonceptivos en
estudiantes del 4% grado -
ciclo avanzado del
C.E.B.A. N° 60024, San
Juan de Miraflores — 2019.

Identificar el nivel de
conocimiento  sobre los
tipos de métodos
anticonceptivos en

estudiantes del 4% grado -
ciclo avanzado del
C.E.B.A. N° 60024, San
Juan de Miraflores — 2019.

conceptual de los métodos
anticonceptivos en
estudiantes del 4% grado -
ciclo avanzado del C.E.B.A.
N° 60024, San Juan de
Miraflores — 2019, es
regular.

v El nivel de conocimiento
sobre la importancia de los
métodos anticonceptivos en
estudiantes del 4% grado -
ciclo avanzado del C.E.B.A.
N° 60024, San Juan de
Miraflores — 2019, es
regular.

v El nivel de conocimiento
sobre los tipos de métodos
anticonceptivos en
estudiantes del 4% grado -
ciclo avanzado del C.E.B.A.
N° 60024, San Juan de
Miraflores — 2019, es
regular.

métodos
anticonceptivos.

v’ ¢La importancia de los métodos anticonceptivos esté en
la disminucién de embarazos no planificados?

v’ ¢Es necesario tener conocimiento de la importancia de
los métodos anticonceptivos en la adolescencia?

v ¢El conocimiento de los métodos anticonceptivos
corresponde a los estudiantes de Educacién Basica
Alternativa?

Tipos de métodos anticonceptivos.

v ¢ Cudles son los métodos anticonceptivos permanentes?

v ¢Cudles son los métodos anticonceptivos inyectables?

v i Cuél es el método anticonceptivo natural?

v ¢ Cudl es el método anticonceptivo de barrera que usa la
mujer?

M: Es la Muestra.

O: Observacion de la muestra.

Pablacion

Problema Objetivo Hipdtesis Variables Dimensién / Indicadores Metodologia

General General General Definicion conceptual de los métodos anticonceptivos. Tipo de investigacion
Investigacion descriptiva.
¢(Cudl es el nivel de | Determinar el nivel de | El nivel de conocimiento de v ¢ Qué son los métodos anticonceptivos?
conocimiento de los métodos | conocimiento de métodos | métodos anticonceptivos en v'¢Quiénes y en qué forma utilizan los métodos | Disefio de investigacion
anticonceptivos en | anticonceptivos en estudiantes | estudiantes del 4% grado - anticonceptivos? Investigacién no experimental -
estudiantes del 4to grado - | del 4 grado - ciclo avanzado | Ciclo Avanzado del C.E.B.A. v'iCon qué finalidad se wusan los métodos | transversal.
ciclo avanzado del C.E.B.A. | del C.E.B.A. N° 60024, San | N° 60024, San Juan de anticonceptivos?
N° 60024, San Juan de | Juan de Miraflores — 2019. Miraflores — 2019, es regular. v ¢Segln qué varian los métodos anticonceptivos? Esquema:
Miraflores — 2019?
Especificos Especificos Derivadas Variable de Importancia de los métodos anticonceptivos.
estudio
v iCual es el nivel de |v Identificar el nivel de |v" El nivel de conocimiento v/ ¢Es importante el conocimiento de los métodos
conocimiento  sobre la conocimiento  sobre la sobre la definicion | Conocimiento de anticonceptivos? Donde:

125 estudiantes del 4% grado -
ciclo avanzado del C.E.B.A. N°

60024, San Juan Bautista.

Muestra

40% del total de estudiantes de la

poblacion (50 estudiantes).

Técnica de colecta de
informacién
La encuesta.
Instrumento de colecta de

informacion
El cuestionario.
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Anexo N° 02: instrumento de colecta de informacién

“CONOCIMIENTO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES DEL 4™

GRADO - CICLO AVANZADO DEL C.E.B.A. N° 60024, SAN JUAN DE MIRAFLORES -

2019”

CODIGO:

El presente cuestionario tiene como propdsito obtener informacion sobre el nivel de conocimiento de
Métodos Anticonceptivos en estudiantes del 4* grado - Ciclo Avanzado del C.E.B.A. N° 60024, San Juan
de Miraflores — 2019, lo que servira para elaborar la tesis conducente a la obtencion del Titulo Profesional
de Licenciado en Educacion — Especialidad en Ciencia, Tecnologia y Ambiente; jMuchas gracias por tu

gentil colaboracion!

I.  Datos generales: caracterizacion del estudiante.

Sexo: Masculino (), Femenino (). Edad...........afos. Orientacion sexual: homosexual (

heterosexual ( ). Edad de primera relacion sexual:...

),

afios. NUmero de hijos:....

e Instrucciones: El desarrollo del cuestionario es individual y tiene una duracién de 30 minutos, es de
manejo anénimo y se pide por favor respondas con honestidad. Marca con X la respuesta que creas

correcta, segun tu nivel de conocimiento respecto al tema.

I1. Contenido.

Conocimiento de métodos anticonceptivos

Valoracion
Deficiente Regular Bueno
P. (00 — 10) P. (11— 15) P. (16 — 20)

Definicion conceptual de los métodos anticonceptivos

¢Qué son los métodos anticonceptivos?

¢Quiénes y en qué forma utilizan los métodos anticonceptivos?

¢Con qué finalidad se usan los métodos anticonceptivos?

¢Segln qué varian los métodos anticonceptivos?

Importancia de los métodos anticonceptivos

¢Es importante el conocimiento de los métodos anticonceptivos?

¢La importancia de los métodos anticonceptivos esta en la disminucion de
embarazos no planificados?

¢Es necesario tener conocimiento de la importancia de los métodos
anticonceptivos en la adolescencia?

¢El conocimiento de los métodos anticonceptivos corresponde a los
estudiantes de Educacion Bésica Alternativa?

Tipos de métodos anticonceptivos

¢Cuales son los métodos anticonceptivos permanentes?

¢Cudles son los métodos anticonceptivos inyectables?

¢Cual es el método anticonceptivo natural?

¢Cuél es el método anticonceptivo de barrera que usa la mujer?
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Anexo 03: informe de validez y confiabilidad
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RESULTADO DE LA PRUEBA DE VALIDEZ

TITULO: “CONOCIMIENTO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
ESTUDIANTES DEL 4™ GRADO - CICLO AVANZADO DEL C.E.B.A. N° 60024, SAN
JUAN DE MIRAFLORES - 2019”

Autores del Instrumento: Héctor Gilberto Pezo Galvez - Luis Eloy Sober6n Minchan

Nombre del instrumento motivo de evaluacién: nivel de conocimientos de los métodos
anticonceptivos.

Se realizd la prueba de validez del instrumento de recoleccién de datos, a través del Juicio de
Expertos, donde colaboraron los siguientes profesionales:

Dra. Judith Alejandrina Soplin Rios, docente de la Facultad de Ciencias de la Educacion y
Humanidades de la Universidad Cientifica del Perd. Doctora en Educacion.

Lic. José Lishinio Cruz Guimaraes, Mg. docente investigador de la Facultad de Ciencias e Ingenieria
de la Universidad Cientifica del Perd. Magister en Educacion y Magister en Ecologia y Desarrollo.

Lic. Susan Shenet Hidalgo Alvan, Mg. docente de aula, especialista en Educacion Bésica
Alternativa. Magister en Educacion con mencién en Gestion Educativa.

Profesionales Indicadores

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Dra. Judith Alejandrina Soplin Rios 68 | 70 70 75 71 80 66 78 78

Lic. Jose Lisbinio Cruz Guimaraes, Mg. | 83 | 87 81 91 81 86 81 81 81

Lic. Susan Shenet Hidalgo Alvan, Mg. 80| 76 78 80 75 80 72 80 80

Promedio General 78.11

Teniendo en cuenta la tabla de valoracion:

VALORACION
CUANTITATIVA CUALITATIVA
Deficiente 0-20
Regular 21-40
Buena 41 -60
Muy Buena 61 -80
Excelente 81 -100

Como resultado general de la prueba de validez realizado a través del Juicio de Expertos, se obtuvo:
78.11 puntos, lo que significa que esta en el intervalo de “Muy Buena”, quedando demostrado que
el instrumento de esta investigacion, cuenta con una sélida evaluacion realizado por profesionales
conocedores de instrumentos de recoleccion de datos.
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RESULTADO DE LA PRUEBA DE CONFIABILIDAD

“CONOCIMIENTO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES DEL 47

GRADO - CICLO AVANZADO DEL C.E.B.A. N° 60024, SAN JUAN DE MIRAFLORES -

20197

Autores del Instrumento: Héctor Gilberto Pezo Galvez - Luis Eloy Sober6n Minchan

Nombre del instrumento motivo de evaluacién: nivel de conocimientos de los métodos
anticonceptivos.

a.

C.

La confiabilidad para “CONOCIMIENTO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
ESTUDIANTES DEL 4™ GRADO - CICLO AVANZADO DEL C.E.B.A. N° 60024, SAN
JUAN DE MIRAFLORES - 2019” se llevo a cabo mediante un estudio descriptivo no
experimental — transversal.

Estadisticos de  confiabilidad para “CONOCIMIENTO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES DEL 4™ GRADO - CICLO AVANZADO
DEL C.E.B.A. N° 60024, SAN JUAN DE MIRAFLORES - 2019”

ALFA DE CRONBACH
ALFA DE CRONBACH para basado en los elementos N° de items
tipificados

“CONOCIMIENTO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN
ESTUDIANTES DEL 4™ GRADO -
CICLO AVANZADO DEL C.E.B.A.
N° 60024, SAN JUAN DE
MIRAFLORES -2019”

0.9613 9

Criterio de confiabilidad valores
Segun Herrera (1998):

VALORACION

CUANTITATIVA CUALITATIVA
0,53 a menos Confiabilidad nula
0,54 a 0,59 Confiabilidad baja
0,60 a 0,65 Confiable
0,66 a 0,71 Muy Confiable
0,72 a 0,99 Excelente confiabilidad
1.0 Confiabilidad perfecta

Para la validacion del cuestionario sobre el CONOCIMIENTO DE LOS METODOS
ANTICONCEPTIVOS, se utilizé el Alfa de Cron Bach el cual arroj6 el siguiente resultado:
La confiabilidad de 9 items que evaldan el instrumento sobre CONOCIMIENTO DE
METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES DEL 4™ GRADO - CICLO
AVANZADO DEL C.E.B.A. N° 60024, SAN JUAN DE MIRAFLORES - 2019. Segun
Herrera (1998) donde el valor va de 0,53 a 1. Nos da como resultado de un ALFA DE
CRONBACH vy validado la variable, sus dimensiones e indicadores arrojo 0.9613 ubicandose
en el intervalo cuantitativo 0,72 a 0,99 y cualitativo de Excelente Confiabilidad, lo que permite
aplicar el instrumento en la muestra del presente estudio.
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Anexo 04: solicitud de inscripcion y aprobacién del trabajo de suficiencia
profesional para optar el Titulo Profesional de Licenciado en Educacién.

Dr. LUIS RONALD RUCOBA DEL CASTILLO )
SENOR DECANO DE LA FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES

PEZO GALVEZ, HECTOR GILBERTO DNI N° 43587990
SOBERON MINCHAN, LUIS ELOY DNI N° 42244099

Nos dirigimos a usted para solicitarle la inscripcion y aprobacion de nuestro trabajo

de suficiencia profesional titulado: CONOCIMIENTO DE METODOS

ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES DEL 4™ GRADO - CICLO

AVANZADO DEL C.E.B.A. N° 60024, SAN JUAN DE MIRAFLORES - 2019;

para lo cual adjunto a la presente:

@ Trabajo de Suficiencia Profesional en formato pdf editable y constancia de
originalidad.

Por tanto, peticionamos a usted acceder a nuestra solicitud por ser de justicia.

San Juan Bautista, 05 de marzo de 2021

CL / ”~f_;:-;;n3\\t
" § i

Héctor Gilberto Pezo Gilvez /
DNI N° 43587990 ’ DNI N° 42244099
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Anexo 05: carta de aceptacién de asesoramiento del trabajo de suficiencia
profesional para optar el Titulo Profesional de Licenciado en Educacién.

Dra. DELIA PEREA TORRES, Docente Principal de la Facultad de EDUCACION
Y HUMANIDADES de la UNIVERSIDAD CIENTIFICA DEL PERU,
identificada con D.N.I. N° 05265402, me comprometo a asesorar el Trabajo de

Suficiencia Profesional de los bachilleres en educacion:

PEZO GALVEZ, HECTOR GILBERTO DNI N° 43587990
SOBERON MINCHAN, LUIS ELOY DNI N° 42244099

Cuyo titulo es: CONOCIMIENTO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
ESTUDIANTES DEL 4™ GRADO - CICLO AVANZADO DEL C.E.B.A. N°
60024, SAN JUAN DE MIRAFLORES - 2019,

San Juan Bautista, 15 de febrero de 2019

Dol

Dra. DELIAPEREA TORRES
D.N.I. N° 05265402
DOCENTE PRINCIPAL - FEH — UCP
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