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RESUMEN

Objetivo

Determinar la relacion entre nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de dos Asentamientos Humanos del distrito
de Belén, 2024.

Metodologia
La investigacion fue cuantitativa, no experimental, observacional, correlacional
y prospectivo; con una muestra total de 267 adolescentes, empleando un

muestreo probabilistico, por conveniencia.

Resultados

El 50,0% de participantes tuvieron edades entre 14 a 16 afios; con mayor
participacion en mujeres en mas del 47,0%, seguido de estudios secundarios,
refirieron haber iniciado sus actividades sexuales en mas del 40%. La mayoria
de participantes indicaron haber recibido informacion sobre los Métodos
Anticonceptivos y mas del 48% por la institucion educativa. El 59,7% de los
participantes del AAHH Sol Naciente y el 40,3% del AAHH Sachachorro
indicaron utilizar Métodos anticonceptivos, siendo el de mayor uso el

preservativo masculino e inyectable hormonal mensual en mas del 40,0%.

Conclusién
Los participantes tuvieron un nivel de conocimiento No adecuado sobre los
métodos anticonceptivos, asimismo; No se encontré relacion estadistica

(0,888) entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos.

Palabras Claves: Nivel de conocimiento, Métodos anticonceptivos,

adolescentes.
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ABSTRACT

Objective

To determine the relationship between the level of knowledge and use of
contraceptive methods in adolescents from two Human Settlements in the
Belén district, 2024.

Methodology
The research was quantitative, non-experimental, observational, correlational
and prospective; with a total sample of 267 adolescents, using probabilistic

sampling for convenience.

Results

50.0% of participants were between 14 and 16 years old; with greater
participation in women at more than 47.0%, followed by secondary studies,
reported having initiated their sexual activities at more than 40%. The majority
of participants indicated having received information on Contraceptive Methods
and more than 48% by the educational institution. 59.7% of the participants of
the AAHH Sol Naciente and 40.3% of the AAHH Sachachorro indicated using
contraceptive methods, the most used being the male condom and monthly

hormonal injectable at more than 40.0%.

Conclusion

The participants had an inadequate level of knowledge about contraceptive
methods, and no statistical relationship (0.888) was found between the level of
knowledge and the use of contraceptive methods.

Key Words: Level of knowledge, Contraceptive methods, adolescents.
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CAPITULO I: MARCO TEORICO

1.1 Antecedentes de Estudio

Internacionales:

Altamirano A. y Col. (Ecuador, 2023) Objetivo: Conocer el nivel de
conocimiento sobre anticonceptivos en la poblacién adolescente de la
parroquia rural “Los Laureles”, ciudad Ambato. Metodologia: estudio
descriptivo, observacional con muestreo aleatorio probabilistico.
Resultados: El 35.2% tuvo un conocimiento bueno mientras que 44.0%

un insuficiente nivel sobre métodos anticonceptivos (1).

Fueres A. (Ecuador, 2022) Objetivo: determinar la relacion entre
conocimientos y uso de métodos anticonceptivos en la prevencion de
embarazos en los adolescentes del centro de salud de Alpachaca, 2021.
Metodologia: investigacion cuantitativa, descriptivo en adolescentes que
acudieron al centro de salud de Alpachaca. Resultados: los
conocimientos y uso de métodos anticonceptivos de adolescentes

contribuyo a buen nivel de conocimiento (2).

Pérez A. y Col. (Chile, 2020) Objetivo: determinar el nivel de conocimiento
y uso de métodos anticonceptivos por adolescentes en zona rural.
Metodologia: estudio transversal analitico, en adolescentes de 15-19
afos de ambos sexos. Resultados: el nivel de conocimientos fue medio
en 38% y bajo en 31%. El condon fue el anticonceptivo mas utilizado (88%)

y con mayor conocimiento (3).
Garcia M. y Col. (Nicaragua, 2019) Objetivo: determinar el nivel de

Conocimientos, actitudes y practicas sobre métodos anticonceptivos en

adolescentes del P.S Augusto César Sandino, Managua, 2018.
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Metodologia: Observacional, Descriptivo, transversal. Resultados:
tenian edades de 16 a 17 afios, zona urbana, estudios secundarios,
solteros y catolicos, el 43.5% tienen entre regulares a buenos
conocimientos y 61.3% utilizan de manera regular (4).

Nacionales:

Peralta M. (Piura, 2022) Objetivo: determinar la relacién entre el nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del
Asentamiento Humano Los Pinos- Piura, 2022”. Metodologia: estudio
cuantitativo, correlacional, transversal. Resultados: el 51,3% tuvieron
nivel de conocimiento bajo sobre métodos anticonceptivos, no utilizan el
45,1%; el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos se

relaciona con su uso en adolescentes (p= 0,025) (5).

Lépez A. y Col. (Trujillo, 2022) Objetivo: determinar la influencia del
conocimiento de los métodos anticonceptivos y la prevencion del
embarazo en adolescentes de la I.LE San Nicolas, Trujillo 2021.
Metodologia: investigacion descriptiva u observacional. Resultados: en
el nivel de conocimiento, en todas las dimensiones, fue nivel alto, concepto
55.7%, importancia 75.0%; tipo 53.5% y uso correcto 77.8%; el 44.4% de
los adolescentes accedieron a los métodos anticonceptivos; el
preservativo fue el método mas elegido por los adolescentes 35.7%; el
conocimiento influye significativamente al uso de los métodos

anticonceptivos se obtiene p < 0.05 (6).

Uriarte D. y Col. (Cajamarca, 2020) Objetivo: determinar la relacién entre
el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes de colegios estatales de la ciudad de Chota, 2017.
Metodologia: estudio cuantitativo, relacional, no experimental,

transversal, constituida por 160 adolescentes de 5to grado. Resultados:

14



El nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en los
adolescentes fue medio 56,3%, conocimiento bajo 36,3% y alto 7,4%;
respecto al uso de métodos anticonceptivos, el 51,9% utilizo preservativos,
el 5% utilizé pastillas anticonceptivas y método del ritmo y un 43,1% no
utilizaron ninguan anticonceptivo. La relacion fue significativa entre ambas
variables (p < 0,05) (7).

Lazo E. (Chimbote, 2019) Objetivo: determinar la relacion que existe
entre el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes de 14-19 afos, Chilca-Huancayo 2019. Metodologia:
estudio cuantitativo, descriptivo correlacional y transversal. Resultados:
Los adolescentes no usan ningin método anticonceptivo en sus relaciones
coitales, tienen un conocimiento “Bajo” el 68.2%; existe relacion entre el

nivel de conocimiento y uso de método anticonceptivo (8).

Fabian R. (Chimbote, 2019) Objetivo: determinar relacién entre el
Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de
Barrio Inclan — Huancayo 2019. Metodologia: estudio de tipo cuantitativo,
correlacional y transversal. Resultados: el 33.3% tienen un nivel de
conocimiento alto sobre métodos anticonceptivos, el 71,2% usa a veces
algin método; existe relacion significativa estadisticamente en

conocimiento y uso de métodos anticonceptivos (9).

Regionales:
Donayre J. (lquitos, 2021) Objetivo: determinar el nivel de conocimiento

sobre métodos anticonceptivos de los estudiantes del 5° de secundaria de
la I.LE San José, Indiana 2019. Metodologia: Estudio descriptivo
transversal retrospectivo, muestra de 77 alumnos de 5° de secundaria.
Resultados: El 44% tuvo un nivel de conocimiento Medio sobre métodos

anticonceptivos, 36% nivel bajo y 20% nivel alto; el 55% fueron varones y

15



45% mujeres; el 83% recibid informacion por medios digitales y
tradicionales; 42.8% nivel medio sobre tipos y el 41.2% tuvo un nivel de

conocimiento bajo sobre usos (10).

Pinedo J. (Iquitos, 2021) Objetivo: determinar la relacion entre la relacion
entre el nivel de conocimiento sobre el uso de métodos anticonceptivos y
caracteristicas sociodemograficas de adolescentes del AAHH Micaela
Bastidas, Iquitos 2020. Metodologia: estudio no experimental, descriptivo,
transversal, correlacional y prospectivo; con una muestra de 75
adolescentes. Resultados: se encontré edades entre 18 y 19 afios, sexo
femenino y secundaria completa; 72.0% tuvo un nivel de conocimiento
adecuado sobre el uso de métodos anticonceptivos; existe una relacion
estadisticamente significativa entre la edad de 18 a 19 afios (0.000) y

estudios secundarios (0.000) con el nivel de conocimiento (11).

Vela K. (lquitos, 2021) Objetivo: Determinar el nivel de conocimientos y
actitudes sobre Planificacion Familiar. Metodologia: investigacion
cuantitativa, descriptiva, correlacional prospectiva, no experimental y
transversal con una muestra de 36 adolescentes. Resultados: el 22%
tienen 17 afos, el 58.3% sexo femenino. El 81% recibieron informacion en
la Institucion Educativa; el 69.4 % tienen nivel de conocimiento alto sobre
metodologia anticonceptiva; se encontrd relacién significativa (p= 0.019)

con el nivel de conocimiento (12).

Lozano M. (Iquitos, 2021) Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento
sobre los anticonceptivos hormonales en las adolescentes del AAHH 9 de
abril, lquitos. Metodologia: estudio cuantitativo, observacional,
transversal, prospectivo, correlacional, entrevistando a 102 adolescentes.
Resultados: Mas del 60% tienen un conocimiento adecuado; el nivel de

instruccion y actividad sexual influyeron significativamente en tener un

16



conocimiento adecuado sobre los anticonceptivos hormonales (13).

Rengifo A. (Iquitos, 2021) Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento
sobre los métodos anticonceptivos en las adolescentes en la zona baja de
Belén 2020. Metodologia: estudio cuantitativo, descriptivo, transversal,
prospectivo y correlacional, encuestando a 66 adolescentes. Resultados:
la edad de inicio de RS de los participantes fue 16.1 afios, el 54.5% poseen
un nivel de conocimiento adecuado, el conocimiento adecuado se asocio
al nivel de instruccién, el haber tenido relaciones sexuales y recepcion de

informacion sobre los MAC (14).

1.2 Bases teoricas

Conocimiento
Es una de las habilidades mas significativas del ser humano, pues permite
comprender la naturaleza de las cosas que lo rodean, sus interacciones y

cualidades a traces del pensamiento (15).

Puede ser obtenido de manera “a priori”’, sin necesidad de la experiencia,
solo con el razonamiento; también, puede ser obtenido “a posteriori’; pero
para adquirirlo se requiere de la experiencia, se compone de cuatro

elementos: sujeto, objeto, operacion y representacion interna.

Caracteristicas del conocimiento: (15)

- Esracional porque se origina de la razon.

- En busqueda de la verdad objetiva, reflejando la realidad, sin
modificaciones del objeto de estudio.

- Proceso intelectual, fundamentado en la percepcion y representacion

en la conceptuacion del conocimiento.
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La universalidad del conocimiento y validez con particularidades
propias.

Debe ser sometido a verificaciébn, mediante procesos racionales o
experimentacion.

Sistematico, de manera organizada y uniformidad en concepciones.
Se orienta a la precision, con aspectos esenciales de la realidad.
Sometido a procesos de verificacién, con un mayor grado de fiabilidad

en la aplicacion.

Niveles de Conocimiento

e Conocimiento Sensible o Sensorial: permite conocer un objeto a través

de los sentidos; a través de la vista relacionada con imagenes, colores,
estructuras y dimensiones; las cuales forman los recuerdos y
experiencias, estructurado de la forma la realidad interna, privada o

personal (16).

Conocimiento Conceptual; mediante la habilidad de definir conceptos
en términos linguisticos, transmitirlos mediante simbolos abstractos, asi
como mecanismos cognitivos, fundamentados en concepciones

invisibles, inmateriales, universales y fundamentales (16).

Conocimiento Holistico; permitiendo comprender hechos desde un
enfoque de mudltiples interacciones, distinguiéndose por un nivel de
conocimiento con actitud integrada y explicativa de la teoria enfocada

en la comprension total de los procesos (16).
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Niveles taxonémicos del Conocimiento:

e Conocimiento empirico-no cientifico: Se caracteriza porque provienen
del sentido comun de las personas, sin embargo, sus juicios no se
fundamentan adecuadamente, el lenguaje con que se presenta es
ambiguo, y fundamental carece de un método para conseguir el

conocimiento (16).

e Conocimiento cientifico: Tiene el propoésito de comprender y descubrir
las leyes o procesos que rigen la naturaleza, transformarlos o
modificarlos en beneficio de la sociedad, mediante su demostracion o

comprobaciéon de manera sistemética (16).

e Conocimiento filoséfico: Se obtiene de la recopilacién de informacion
escrita, la cual es analizada y corroborada en la practica humana;

buscando el porqué de los fenGmenos (16).
Uso de Métodos anticonceptivos
Los Métodos anticonceptivos, evitan un embarazo y son utilizados también
para poder decidir en qué momento tener un hijo, este debera emplearse
durante toda su vida fértil, decidiendo que método utilizar previa
evaluacién, brindandole y explicando toda la gama de métodos que
existen, asi como los efectos secundarios que puede causar (17).
Adolescencia
La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) considera a la adolescencia

un ciclo de vida en la cual el adolescente se desarrolla y crece, se origina
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después de la nifiez y antes de la edad adulta, oscila entre los 10 a 19
afos de edad (18).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud incluye dos fases; la
adolescencia temprana (10 a 14 afios) y la adolescencia tardia (15 a 19
afnos); sin embargo, el Ministerio de Salud, bajo la Resolucion Ministerial
N° 538-2009/MINSA, determina el nuevo rango de edades para definir la
etapa de vida adolescente de los 12 a 17 afios, 11 meses y 29 dias (19).

Métodos Anticonceptivos

Son procedimientos que previenen o reducen significativamente las
posibilidades de una fecundacion en mujeres fértiles, ya sean ellas o sus
parejas quienes los usen; los métodos anticonceptivos deben cumplir con
requisitos y caracteristicas que permitan a las personas alcanzar sus
metas reproductivas en forma efectiva y segura para su salud y de acuerdo

a su situacién de vida (20).

1. Métodos de Abstinencia Periédica

e Meétodo del ritmo o calendario: evitando las relaciones sexuales durante
el periodo fértil del ciclo menstrual para prevenir la gestacion; eficaz
para mujeres con ciclos regulares (entre 27 y 30 dias), la eficacia se
afecta por factores externos que alteran el ciclo menstrual (20).

En la tasa de falla tedrica se puede presentar 9 embarazos por cada
100 mujeres y en la falla de uso, 25 gestaciones por cada 100 mujeres

en el primer afio de su uso.

Su forma de empleo consiste en el registro de la duracion de sus ciclos

menstruales (6 meses, siendo lo ideal 12 meses); El ciclo menstrual
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inicia con el primer dia de sangrado y culmina el dia anterior de la

siguiente menstruacion.

Método Billings o moco cervical: evitar relaciones sexuales durante el
periodo fértil del ciclo menstrual, establecido mediante la presencia del

moco cervical, puede ser empleado por mujeres en edad reproductiva.

El periodo fértil inicia con el primer dia en que se identifica el moco
cervical y tiene una duracion hasta tres dias con la desaparicion de
humedad, debiendo ser registrado la menstruacion (fecha de inicio y
termino); su tasa de falla tedérica es de 3 gestaciones por cada 10

mujeres y su falla de uso en 25 embarazos (20).

. Métodos de Barrera

Condon Masculino: funda de latex, sin nonoxinol 9, debiendo colocarse
en el pene antes del inicio de relaciones sexuales, impidiendo que los
espermatozoides accedan al tracto reproductor femenino, siendo un

método eficaz, si es utilizado correctamente (20).

El uso correcto del preservativo brinda doble proteccion; protege contra
los embarazos no deseados y las infecciones de transmision sexual;
debiendo verificar la integridad, manufactura y utilizar un condén nuevo

en cada relacion sexual (20).

Su tasa de falla teorica es de 2 embarazos por cada 100 mujeres y la
falla de uso en 15 gestaciones.

Conddn Femenino: es una funda amplia y delgada de polimero de nitrilo
gue se coloca en el canal de la vagina antes de la relacion coital,

impidiendo el ingreso de los espermatozoides (20).
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Su tasa de falla tedrica es de 5 embarazos por cada 100 mujeres y en
la falla de uso 21 embarazos; debiendo tener en cuenta su integridad
del condon, asi como elegir la posicién en que se sienta comoda para

la insercion, debiendo ser retirado con cuidado (20).

e Espermicidas: se presentan en forma de 6vulos o tabletas vaginales que
destruyen a los espermatozoides en la vagina, teniendo una elevada
eficacia si se utiliza correctamente, sin embargo, no previene contra la
ITS; su falla te6rica es de 18 embarazos por cada 100 mujeres y la falla
de uso en 29 gestaciones en el primer afio de haber sido utilizado (20).

3. Anticonceptivos Hormonales

e Anticonceptivos Orales Combinados: contienen estrogeno vy
progestageno, su administracion es via oral, cuya funcién es suprimir la
ovulacion y espesamiento del moco cervical, pudiendo ser empleado
por mujeres de cualquier edad y paridad, asi como acciones en la
regularizacion del ciclo menstrual, sin embargo, no previene de las
ITS/VIH (20).

Su falla tedrica es de 0.3 embarazos por cada 100 mujeres y en la falla
de uso 8 embarazos en el primer afio de haber sido empleado.

Su forma de uso, es mediante toma diaria, entre el primer y quinto dia
del ciclo menstrual, posterior al dia limite debe te utilizar un método de

barrera como respaldo.
e Anticonceptivos Inyectable Combinado: contienen estrégeno vy

progestageno, suprimiendo la ovulacion y espesamiento de moco

cervical, su administracion es por via intramuscular en la region glitea,
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debiendo ser entre el primer y quinto dia del ciclo menstrual, en

puérperas gque no estan lactando a partir de la sexta semana (20).

La tasa de falla tedrica es de 0.05 embarazos por cada 100 mujeres y

en la falla de uso en 3 gestaciones.

Parche Hormonal Combinado: es un pequefio parche adhesivo que se
coloca en la piel, liberando estrégeno y progestina, suprimiendo la
ovulacion y espesamiento del moco cervical, no interfiere en las
relaciones sexuales, no previene de las infecciones de transmision
sexual, se puede colocar en el brazo o abdomen e inicia en el primer

dia del ciclo menstrual y se emplea uno por semana (20).

La tasa de falla tedrica es de 0.3 embarazos por cada 100 mujeres y la

falla de uso 8 embarazos en el primer afio.

4. Anticonceptivos hormonales solo de Progestina

Pildoras solo de Progestinas: Poseen so6lo progestageno, inhiben
parcialmente la ovulacion y espesa el moco cervical, dificultando la
penetracion de los espermatozoides, asi como, cambios en el patron
del sangrado menstrual en la mayoria de mujeres, no previene contra
las ITS/VIH (20).

La falla tedrica comprende 0.3 embarazos por cada 100 mujeres y falla

de uso tipico de 8 embarazos en el primer afio de uso.

El uso es ideal entre el primer o quinto dia del ciclo y no estar gestando,
en caso de mujeres que dan de lactar el inicio es a la sexta semana
postparto, no se debe suspender la toma de las pildoras en ningun

momento.
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e Inyectables solo de Progestina: tiene la accion de supresion de la
ovulacion en un 50% y espesamiento del moco cervical, dificultando el
ingreso de los espermatozoides, la accion del método puede llegar a
persistir por varios meses después de descontinuar su uso; la tasa de
falla tedrica es de 0.3 embarazos por cada 100 mujeres y en la falla de

uso tipico de 3 gestaciones (20).

¢ Implantes solo de Progestina: son colocado debajo de la piel en la parte
superior interna del brazo por un profesional capacitado y entrenado,
siendo eficaz por un periodo de 3 a 5 afios, entre sus acciones son la
suprimir la ovulacion, espesamiento del moco cervical y reduce el

transporte de los évulos en las trompas de Falopio (20).

Es un método muy eficaz y de larga duracion, con una tasa de falla

tedrica de 0.05% y en el uso tipico 1 en cada 100 mujeres.

5. Dispositivos Intrauterinos

¢ Dispositivo Intrauterino liberador de Cobre TCu 380 A: se insertan en la
cavidad uterina con la liberacion de cobre con una duracion de hasta 12
afos, su accion es inmovilizacién o destruccion de los espermatozoides,
sin embargo, es frecuente cambios en el sangrado, es mas factible la
insercion durante la operacion por cesarea o0 post parto hasta las 48
horas (20).

La tasa de falla tedrica es de 0.6 embarazos por cada 100 mujeres y

falla en su uso tipico de 0.8 gestaciones en el primer afio.

e Dispositivo Intrauterino liberador de Progestageno: insertadas en la

cavidad uterina, liberando levonorgestrel, con una duracién de 5 afios,
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cuya accion es la supresion de la ovulacion, espesamiento del moco

cervical e impidiendo la penetracion de los espermatozoides (20).

Previo a la insercion se debe informar a la usuaria sobre la eficacia, los
riesgos y efectos secundarios, la insercion es hasta 48 horas postparto
y durante la cesarea; su falla tedrica y de uso tipico es de 0.1 embarazos

por cada 100 mujeres en el primer afio de uso.

. Anticoncepcion Quirdrgica Voluntaria

Anticoncepcion Quirargica Voluntaria Femenina: es un método
definitivo, que se realiza mediante un procedimiento quirargico electivo
con la oclusién y seccién de las trompas de Falopio, con el objetivo de
impedir la unién del espermatozoide con el évulo a nivel de la trompa

de Falopio a fin de evitar la fertilizacion de los gametos sexuales (20).

La tasa de falla tedrica y uso tipico es de 0.5 gestaciones por cada 100

mujeres en el primer afio de uso.

Anticoncepcién Quirdrgica Voluntaria Masculina: es un procedimiento
quirdrgico electivo, con la oclusion y seccion de los conductos
deferentes en el vardn, impidiendo la salida de los espermatozoides

previniendo su unién con el 6vulo (20).

Su falla tedrica y de uso es de 0.15 embarazos por cada 100 mujeres

en el primer afio de uso.

. Anticoncepcién de Emergencia

Utilizados en casos de emergencia, posterior a una relacion coital sin
proteccion, asi como, los casos de violacion sexual, ruptura del

preservativo, a fin de evitar un embarazo no deseado, teniendo la accién
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1.3

de inhibir la ovulacion y espesamiento del moco cervical; sin embargo,
no debe tener uso regular, solo ser considerado como una opcion de
uso excepcional, siendo eficaz si es utilizado dentro de las 72 horas del
acto sexual sin proteccion (20).

Definicion de términos basicos

Conocimiento: Es la accidon de conocer o adquirir informacién confiable
de un determinado tema o asunto, es decir, comprender la realidad por
medio del entendimiento, razén e inteligencia esto se da mediante el

proceso de aprendizaje que se realiza durante toda la vida (21).

Uso de Métodos anticonceptivos: Es el ejercicio de los derechos
sexuales y reproductivos, una manifestacion de los derechos humanos

gue tenemos todos los hombres y mujeres como seres humanos (22).

Método anticonceptivo: Procedimiento que previene o reduce
significativamente las posibilidades de una fecundacion en mujeres
fértiles, ya sean ellas o sus parejas quienes los usen. En lo posible, los
meétodos anticonceptivos deben cumplir con requisitos y caracteristicas
gue permitan a las personas alcanzar sus metas reproductivas en forma

efectiva y segura para su salud y de acuerdo a su situacién de vida (23).
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CAPITULO II: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1 Descripcion del problema

A nivel mundial la educacion sexual debe ser una necesidad frecuente en
la adolescencia, sin embargo, el desconocimiento acerca de los métodos
anticonceptivos ocasiona indices elevados de embarazadas durante esta
etapa (24).

En el afio 2020, la OMS estimo que cada afio, 21 millones de adolescentes
entre 15 a 19 aflos que residen en paises en desarrollo quedan
embarazadas, algunas planifican y desean su embarazo, sin embargo, en

muchos casos no son deseados (25).

En el caso de Latinoamérica, en el 2020 reporta bajas prevalencias en
Haiti (31,3%) y Bolivia (34,6%) en contraste con paises como Brasil,
Colombia, Costa Rica, Cuba y Paraguay con mas del 70% de uso de
Métodos Anticonceptivos, ademas que las mujeres que viven en zona rural
tienen una razén de prevalencia de 1,8 (IC 95%: 1,5 - 2,1) de no uso de

anticoncepcioén, con respecto a las que viven en zona urbana (25).

Segun el Minsa, durante el afio 2019 el uso de los métodos anticonceptivos
en adolescentes se redujo en el 37%; manteniendo por debajo del
promedio de Latinoamérica en acceso a metodologia anticonceptiva con
55%, evidenciandose mas de 15 mil embarazos no planificados en el 2020,

triplicAndose el nimero de nifias que fueron obligadas a ser madres (26).
De acuerdo al reporte de UNFPA, durante la pandemia se registraron

15,544 embarazos no deseados, cifras que demuestran una tendencia que

se ha observado en el Peru durante los dltimos cinco afios; segun la
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Encuesta Demografica y de Salud Familiar durante el afio 2020, uno de
cada dos nacimientos ocurridos en este periodo no fue deseado al
momento de su concepcidon (52.1%); y cuando se trata de un cuarto

nacimiento, la relacién se eleva a 2 de cada 3 nacimientos (67.5%) (26).

En Loreto el incremento de embarazo no planificado se da sobre todo en
los adolescentes, por falta de educacion sexual, desconocimiento a los
métodos anticonceptivos y el acceso limitado a los servicios de
planificacion familiar, ademas el Estado debe cumplir con mejorar su
mecanismo de distribucion de métodos anticonceptivos y mejorar la

atencién para la poblacion adolescente.
2.2 Formulacién del problema
2.2.1 Problema general
¢,Cudl es la relaciéon entre el nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de dos Asentamientos Humanos del
distrito de Belén, 20247
2.2.2 Problemas especificos
1. ¢Cuales son las caracteristicas sociodemogréaficas de los
adolescentes de dos Asentamientos Humanos del distrito de Belén,
20247
2. ¢ Cual es el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos

en adolescentes de dos Asentamientos Humanos del distrito de
Belén, 20247
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3. ¢ Cual es la frecuencia del uso y tipo de métodos anticonceptivos en
adolescentes de dos Asentamientos Humanos del distrito de Belén,
20247

2.3 Objetivos
2.3.1 Objetivo general
Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes de dos Asentamientos
Humanos del distrito de Belén, 2024.

2.3.2 Objetivos especificos

1. Identificar las caracteristicas sociodemograficas de los adolescentes
de dos Asentamientos Humanos del distrito de Belén, 2024.

2. ldentificar el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en
adolescentes de dos Asentamientos Humanos del distrito de Belén,
2024.

3. Identificar la frecuencia del uso y tipo de métodos anticonceptivos en

adolescentes de dos Asentamientos Humanos del distrito de Belén,
2024.
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2.4 Hipotesis

HO: No existe relacion entre el nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de dos Asentamientos Humanos del
distrito de Belén, 2024.

H1: Existe relacion entre el nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de dos Asentamientos Humanos del
distrito de Belén, 2024.

2.5 Variables

2.5.11dentificaciéon de las variables

Variable Independiente
Uso de métodos anticonceptivos.

Variable Dependiente:

Nivel de conocimiento:

- Conocimiento Adecuado: responde correctamente 9 a 13
preguntas.

- Conocimiento No adecuado: responde correctamente de 0 a 8

preguntas.

Variables Intervinientes:

a) Caracteristicas Sociodemograficas:
e Edad.
e Sexo.
e Grado de instruccion.

e Actividad Sexual.
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¢ Informacion recibida sobre Métodos Anticonceptivos.
e Institucion que brindo informacion sobre métodos

anticonceptivos.

2.5.2 Definicion conceptual y operacional de las variables

Variable independiente: Se considera como la causa potencial que
afecta a otra variable (dependiente) permitiendo estudiar y entender

como diferentes factores impactan en un resultado especifico.

Variable dependiente: Son aquellas que estan sujetas a cambios o
variaciones en funcién de las variables independientes o los factores
gue se manipulan o controlan en un estudio, estas se utilizan para
evaluar el impacto o la relacién entre los factores de interés y los

resultados medibles.

Uso de métodos anticonceptivos: Es el ejercicio de los derechos
sexuales y reproductivos, una manifestacién de los derechos humanos

gue tenemos todos los hombres y mujeres como seres humanos.

Nivel de conocimiento: Ideas, informacion o mensajes que maneja o
posee un individuo, a partir de diversos factores: la socializacién

(referentes colectivos) la experiencia y el acceso informativo entre otros.

Caracteristicas Sociodemogréaficas: Es el conjunto de caracteristicas
sociales y demograficas de los adolescentes, de la unidad de estudio
dentro de la poblacion; contara con las siguientes subvariables: Edad,
sexo, grado de instruccion, actividad sexual, informacién recibida sobre

MAC e institucién educativa que brindo informacion sobre MAC.
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Edad: afios transcurridos desde su nacimiento hasta el dia de la
recoleccion de la informacion.

Sexo: Apariencia externa del desarrollo de los caracteres sexuales
secundarios.

Grado de instruccidn: ultimo afio cursado por la adolescente.
Actividad Sexual: participante que refiere mantener una vida sexual
activa.

Informacién recibida sobre Métodos Anticonceptivos: es la
orientacién y consejeria que recibié sobre métodos anticonceptivos.
Institucion que brindo informacién sobre métodos anticonceptivos:
institucién y/o establecimiento donde el participante adquirio la

informacion sobre métodos anticonceptivos.
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2.5.3 Operacionalizacion de las variables

DEFINICION £ .
VARIABLES CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSION INDICADOR ESCALA ITEM
Caracteristic | Es el conjunto de |Edad: afios transcurridos desde su |Caracteristicas | Edad registrada | Ordinal Edad:
as caracteristicas nacimiento hasta el dia de la [Sociodemografi | en el instrumento 1. 14 a 16 afos
Sociodemogr | sociales y |recoleccion de la informacion. cas de los | de recoleccién de 2.17 a 19 afios
aficas demograficas de Adolescentes. datos
los adolescentes, (Sexo:  Apariencia externa  del Sexo registrado | Nominal | Sexo:
de la unidad de |desarrollo de los caracteres sexuales en el instrumento 1. Masculino
estudio dentro de [secundarios. de recoleccién de 2. Femenino
la poblacién; datos
contara con las |Grado de Instruccion: Ultimo afio Grado de | Ordinal Grado de Instruccion:
siguientes cursado por la adolescente. instruccion 1. Sin estudios
subvariables: Sin estudios: no curso estudios en un registrado en el 2. Primaria
Edad, Sexo, |centro educativo instrumento  de 3. Secundaria
grado de |Primaria: solo tuvo estudios en centro recoleccién de 4. Técnica
instruccion, educativo primario pudo ser completa datos 5. Superior
actividad sexual, |o incompleta.
informacion Secundaria solo tuvo estudios en
recibida  sobre |centro educativo secundario pudo ser
MAC e institucion [completa o incompleta.
educativa  que [Técnica o superior: tiene estudios en
brindo centro educativo técnico o superior,
informacion sobre |pudo ser completa o incompleta
MAC. Actividad sexual | Nominal | Actividad Sexual:
Actividad sexual: participante que registrada en el 1. Si
refiere mantener una vida sexual instrumento  de 2. No
activa. recoleccién de
datos.
Informacion Nominal | Informacion recibida
L I recibida sobre sobre Métodos
Informacidn recibida sobre MAC: es MAC registrada Anticonceptivos:

la orientacion y consejeria que recibio
sobre métodos anticonceptivos.

en el instrumento
de recoleccién de
datos.

1. Si
2. No
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Institucion gue | Nominal | Institucion que brindo
o . . L brindo informacién sobre
Institucién que brindo informacion . L .
i T informacion sobre Métodos
sobre MAC: institucion ylo . . .
- . MAC registrada Anticonceptivos:
establecimiento donde el participante . L .
PR L . en el instrumento 1. Institucién Educativa
adquirio la informacion sobre métodos L L
! . de recoleccién de 2. Establecimiento de
anticonceptivos.
datos. Salud
3.0tros.....ccuennnn...
Ideas, informacion Nivel de |Registro de | Ordinal Cuestionario de
0 mensajes que Conocimiento  |conocimiento conocimiento sobre
maneja 0 posee sobre métodos [sobre método Métodos Anticonceptivos
un individuo, a - ) anticonceptivos |anticonceptivo en Anexo N° 3
- . . Conocimiento Adecuado: responde X
Conocimient | partir de diversos en los (la ficha de
. correctamente 9 a 13 preguntas. -
0 sobre factores: la adolescentes.  [recoleccion de
Métodos socializacion . . datos.
) . Conocimiento No adecuado:
Anticonceptiv | (referentes
; responde correctamente de 0 a 8
0s colectivos) la
N preguntas.
experiencia y el
acceso
informativo entre
otros.
Uso de |Registro de uso de | Nominal | Uso de Métodos
Métodos método Anticonceptivos:
L anticonceptivos |anticonceptivo en 1. Si (especifique) 2. No
Es el ejercicio de : . .
en los (la ficha de () Preservativo Masculino
los derechos ” . .
adolescentes recoleccion de () Preservativo Femenino
sexuales y
. datos. () Inyectable Mensual
reproductivos, . L ;
Uso de . L Uso de la anticoncepcion oral de () Inyectable Trimestral
p una manifestacion . . . . .
Métodos emergencia: participante que refiere () Anticonceptivos Orales
: .| de los derechos o . 1 ,
Anticonceptiv h utilizar o no la anticoncepcion oral de Combinados
umanos que . . .
0s emergencia. () Anticonceptivo Oral de
tenemos todos los )
h emergencia
ombres y
X () Implante hormonal
mujeres como

seres humanos.

() Método del ritmo
() Método de Billings
() DIU-T cobre
()Otros ...covinenannnns

34




3.1

3.2

CAPITULO lll: METODOLOGIA

Tipo y disefio de investigacion

Tipo de investigacion
La investigacion utilizo un método cuantitativo porque permitié realizar la
recoleccion sistemética de la informacion, el andlisis se realizé6 de manera

numeérica utilizando procedimientos estadisticos.

Disefio de investigacion

El disefio fue no experimental, observacional, correlacional y prospectivo.

e No experimental: Porque se estudi6 las variables tal y como se
presentaron en su contexto natural o la realidad es decir sin manipular
deliberadamente las variables.

e Observacional: Porque solo se observaron las variables y no se
controlaron.

e Correlacional: Porque permiti6 demostrar la relacion entre las
variables conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos de los
adolescentes.

e Prospectivo: Porque el evento ocurrié durante la ejecucion del estudio.
Poblacién y muestra

Poblacién

Estuvo conformado por 190 adolescentes que residen en el AAHH

Sachachorro y 220 AAHH Sol Naciente del distrito de Belén (Censo 2023
Municipalidad distrital de Belén).
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Muestra

Para el tamafio de muestra se utiliz6 la formula estadistica para
poblaciones finitas; obteniendo: AAHH Sachachorro= 127 adolescentes y
AAHH Sol Naciente = 140 adolescentes.

N*Z2pq
d?* (N-1) + Z2*pq

AAHH Sachachorro

190 (1.96)2 (0.50) (0.50)
(0.05)2 (190-1) + (1.96)2 (0.50) (0.50)
190 * 3.8416 * 0.25
0.0025 * 189 + 3.8416 * 0.25
182.476
0.4725+0.9604
182.476
1.4329
n= 127.3

AAHH Sol Naciente

220 (1.96)2 (0.50) (0.50)
(0.05)2 (220-1) + (1.96)2 (0.50) (0.50)
220 * 3.8416 * 0.25
0.0025 * 219 + 3.8416 * 0.25
211.288
0.5475+0.9604
211.288
1.5079
n= 140.1
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Donde:

N= AAHH Sachachorro= 190 adolescentes.
AAHH Sol Naciente = 220 adolescentes.

Z=1.96 (para un Nivel de Confianza de 95%)

p=50% = 0.50
g= 1-p = 0.50
d= 5% = 0.05

n= AAHH Sachachorro= 127 adolescentes.
AAHH Sol Naciente = 140 adolescentes.

El muestreo fue probabilistico por conveniencia, la participacion voluntaria
a través de un consentimiento informado autorizado por el apoderado del
adolescente (ANEXO N° 2).

Criterios de inclusién

e Adolescentes de ambos sexos entre los 14 a 19 afios.

e Adolescentes que residen en el AAHH Sachachorro y AAHH Sol
Naciente.

e Participacion voluntaria en el estudio.

e Firma del consentimiento informado.

Criterios de exclusion
e Adolescentes que no deseen participar en el estudio.
e Apoderado del adolescente que no acepte su participacion.

¢ Adolescentes con discapacidad mental.
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3.3 Técnicas, instrumentos y procedimientos de recoleccidén de datos

Técnica

La técnica que se utilizd6 para la recolecciébn de informacion fue la

entrevista, la cual permitié obtener la informacion requerida en la presente

investigacion.

La entrevista se empled con la finalidad de que cada participante responda

adecuadamente el instrumento sobre el conocimiento y uso de métodos

anticonceptivos, se realizé las aclaraciones pertinentes ante cualquier

duda de los participantes.

Instrumento

Elinstrumento fue la ficha de recoleccion de datos (ANEXO N° 3), lamisma

que estuvo estructurado en base a 3 items; el primero recogié las

caracteristicas Sociodemogréficas del adolescente, como: edad, sexo,

grado de instruccion, religion, actividad sexual, informacion recibida sobre

Métodos anticonceptivos e institucion que brindo informacion; en el

segundo item el cuestionario que evalué el conocimiento sobre los

métodos anticonceptivos y en el tercer items la frecuencia y uso de los

métodos anticonceptivos; el cuestionario utilizado fue del estudio de

Rengifo-Salazar A. (14)

Procedimientos de recoleccion de datos

1. Las investigadoras presentaron una solicitud de autorizacion a los

dirigentes de los AAHH Sol Naciente y Sachachorro para realizar la

investigacion, dando a conocer los alcances del estudio.

2. Para la aplicacion del instrumento del estudio, las investigadoras

procedieron a leer detalladamente el consentimiento informado al

apoderado (padre o madre) del adolescente, una vez aceptado, se



procedieron con las entrevistas.

3. Las investigadoras ingresaron la respuesta que mencionaron los
participantes durante la entrevista.

4. La encuesta estuvo a cargo de las investigadoras la misma que
aplicaron durante el tiempo estipulado para la ejecuciéon del estudio con
una duracion de entrevista de 15 minutos por cada participante.

5. Una vez terminada la aplicacion de los instrumentos se procedio a
agradecer al participante del estudio por su colaboracion en el trabajo

de investigacion.

3.4 Procesamiento y andlisis de datos
Para el proceso de andlisis e interpretacion de los datos, se sistematizo la
informacion, mediante el uso del software seleccionado SPSS version
26.0.

Para el andlisis univariado de los datos se utilizé estadistica descriptiva

(frecuencia simple y porcentajes).

Para el analisis bivariado se emple6 estadistica inferencial no paramétrica
denominada chi? para determinar la relacién de las variables en estudio

con un nivel de significancia a=0.05

3.5 Proteccién de los derechos humanos
Los derechos humanos de los participantes fueron respetados, la
participacion voluntaria, no se atento contra la seguridad ética y moral del
participante en estudio, en todo momento se tuvo en cuenta la aplicacion
de los principios de ética y bioética, el cual se evidencio en el
consentimiento informado, asi mismo el instrumento de recoleccion de
datos garantizo el anonimato y solo tuvieron acceso a ello las

investigadoras.
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CAPITULO IV: RESULTADOS

1. Caracteristicas Sociodemogréficas de los adolescentes de dos

Asentamientos Humanos del distrito de Belén, 2024.

Tabla 1. Caracteristicas Sociodemogréaficas de los adolescentes; AAHH

Sachachorro y Sol Naciente del distrito de Belén, 2024.

Caracteristicas AAHH % AAHH Sol %
Sociodemogréficas Sachachorro Naciente

Edad

14 a 16 afios 99 50,0% 99 50,0%
17 a 19 afios 28 40,6% 41 59,4%
Sexo

Masculino 62 47,3% 69 52,7%
Femenino 65 47,8% 71 52,2%
Grado de Instruccion

Sin estudios 1 33,3% 2 66,7%
Primaria 8 88,9% 1 11,1%
Secundaria 108 47,2% 121 52,8%
Técnica 8 57,1% 6 42,9%
Superior 2 16,7% 10 83,3%
Actividad Sexual

Si 68 41,5% 96 58,5%
No 59 57,3% 44 42, 7%
Informacién sobre MAC

Si 104 43,9% 133 56,1%
No 23 76,7% 7 23,3%
Institucién que brindo

informacion

Institucién Educativa 60 48,0% 65 52,0%
Establecimiento de Salud 36 49,3% 37 50,7%
Otros 8 20,0% 32 80,0%
Total 127 47,6% 140 52,4%

Fuente: Encuesta AAHH Sachachorro,

AAHH Sol Naciente 2024.
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En la Tabla 1. Se observa que el 50,0% de los adolescentes de ambos
asentamientos humanos tuvieron edades entre 14 a 16 afos; con mayor
participacion de mujeres en un 47,8% del AAHH Sachachorro y 52,2% AAHH

Sol Naciente.

Respecto al grado de instruccion; el 52,8% de adolescentes del AAHH Sol
Naciente y 47,2% AAHH Sachachorro tuvieron estudios secundarios; con inicio
de actividades sexuales en mas del 40% de participantes en ambos

asentamientos humanos.

El 56,1% de los participantes del AAHH Sol Naciente y 43,9% del AAHH
Sachachorro indicaron haber recibido informaciéon sobre los Métodos
Anticonceptivos y mas del 48% por parte la institucion educativa de ambos

asentamientos humanos.
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2. Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en
adolescentes de dos Asentamientos Humanos del distrito de Belén,
2024.

Tabla 2. Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en

adolescentes; AAHH Sachachorro y Sol Nacientes del distrito de Belén, 2024.

Nivel de Asentamiento Humano

Conocimiento Sachachorro % Sol Naciente %

Adecuado 34 38,6% 54 61,4%
No adecuado 93 52,0% 86 48,0%
Total 127 47,6% 140 52,4%

Fuente: Encuesta AAHH Sachachorro, AAHH Sol Naciente 2024.

En la Tabla 2. Se observa que el 52,0% de los adolescentes participantes del
AAHH Sachachorro y 48,0% del AAHH Sol Naciente tuvieron un nivel de

conocimiento No adecuado sobre los métodos anticonceptivos.
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3. Frecuenciadel uso y tipo de métodos anticonceptivos en adolescentes

de dos Asentamientos Humanos del distrito de Belén, 2024.

Tabla 3. Uso y tipo de métodos anticonceptivos en adolescentes; AAHH

Sachachorro y Sol Nacientes del distrito de Belén, 2024.

Frecuencia de uso y tipo de AAHH AAHH Sol

) . . % . %

Método Anticonceptivo Sachachorro Naciente

Uso de MAC.

Si 58 40,3% 86 59,7%
No 69 56,1% 54 43,9%
Tipo de MAC.

Preservativo masculino 45 40,9% 65 59,1%
Preservativo femenino 2 50,0% 2 50,0%
Inyectable mensual 8 44,4% 10 55,6%
Inyectable trimestral 2 20,0% 8 80,0%
Método de ritmo 1 50,0% 1 50,0%
No usa MAC. 69 56,1% 54 43,9%
Total 127 47,6% 140 52,4%

Fuente: Encuesta AAHH Sachachorro, AAHH Sol Naciente 2024.

En la Tabla 3. Se observa que el 59,7% de los adolescentes participantes del
AAHH Sol Naciente y el 40,3% del AAHH Sachachorro indicaron utilizar
Métodos anticonceptivos, siendo el de mayor uso el preservativo masculino e
inyectable hormonal mensual en mas del 40,0% de ambos asentamientos

humanos.
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4. Relacion entre el nivel de conocimiento y uso de métodos

anticonceptivos en adolescentes de dos Asentamientos Humanos del

distrito de Belén, 2024.

Tabla 4. Relacion entre nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes; AAHH Sachachorro y Sol Naciente,

distrito de Belén, 2024.

Nivel de Uso de Métodos Anticonceptivos
Conocimiento Sl % NO %
Adecuado 48 54,5% 40 45,5%
No adecuado 96 53,6% 83 46,4%

Total 144 53,9% 123 46,1%

Fuente: Encuesta AAHH Sachachorro, AAHH Sol Naciente 2024 p = 0,888
En la Tabla 4. No se encontro relacién significativa (p=0,888) entre el nivel de

conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de dos

asentamientos humanos.
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CAPITULO V: DISCUSION, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

DISCUSION

En la Tabla 1. Se observa que el 50,0% de los adolescentes de ambos
asentamientos humanos tuvieron edades entre 14 a 16 afos; con mayor
participacion de mujeres en un 47,8% del AAHH Sachachorro y 52,2% AAHH
Sol Naciente; resultados similares fueron encontrados por Pinedo J. (11)
donde la mayor participacion fueron mujeres, sin embargo, los resultados
fueron diferentes en el estudio de Garcia M. (4) con intervalos de edades entre
16 a 17 afnos, seguido de los resultados de Donayre J. (10) con mayor

participacion de varones.

Respecto al grado de instruccion; el 52,8% de adolescentes del AAHH Sol
Naciente y 47,2% AAHH Sachachorro tuvieron estudios secundarios; con inicio
de actividades sexuales en mas del 40% de participantes en ambos
asentamientos humanos; resultados similares fueron encontrados por Garcia
M. (4) y Pinedo J. (11) con mayor predominio de estudios nivel secundario; en
el estudio de Lozano M. (13) y Rengifo A. (14) se encontro que los participantes

ya habian iniciado actividad sexual.

El 56,1% de los participantes del AAHH Sol Naciente y 43,9% del AAHH
Sachachorro indicaron haber recibido informacion sobre los Métodos
Anticonceptivos y mas del 48% por parte la institucion educativa de ambos
asentamientos humanos; encontrando resultados similares en el estudio de
Vela K. (12) donde los participantes refirieron haber recibido informacion sobre
métodos anticonceptivos en la institucién educativa, a diferencia de Donayre
J. (10) quienes refirieron haber recibido informacion por medios digitales y

tradicionales.
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En la Tabla 2. Se observa que el 52,0% de los adolescentes participantes del
AAHH Sachachorro y 48,0% del AAHH Sol Naciente tuvieron un nivel de
conocimiento No adecuado sobre los métodos anticonceptivos, encontrando
similitud con el estudio de Altamirano A. (1), Peralta M. (5) y Lazo E. (8) donde
hubo mayor incidencia de conocimiento insuficiente y bajo sobre métodos
anticonceptivos; sin embargo, hubo resultados diferentes en el estudio de
Lépez A. (6), Fabian R. (9), Pinedo J. (11), Vela K. (12) y Rengifo A. (14) con
niveles de conocimiento alto y bueno en sus participantes, seguido de los
estudios de Pérez A. (3), Garcia M. (4), Uriarte D. (7) y Donayre J. (10) con

niveles de conocimiento medio y regular.

En la Tabla 3. Se observa que el 59,7% de los adolescentes participantes del
AAHH Sol Naciente y el 40,3% del AAHH Sachachorro indicaron utilizar
Métodos anticonceptivos, siendo el de mayor uso el preservativo masculino e
inyectable hormonal mensual en mas del 40,0% de ambos asentamientos
humanos; de la misma manera en el estudio de Pérez A. (3), Lopez A. (6) y
Uriarte D. (7) el anticonceptivo mas utilizado fue el preservativo; sin embargo,
en el estudio de Peralta M. (5) y Lazo E. (8) predomino la no utilizacién de los

meétodos anticonceptivos.

En la Tabla 4. No se encontré relacion significativa (p=0,888) entre el nivel de
conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de dos
asentamientos humanos; a diferencia de los resultados de Lépez A. (6), Uriarte
D. (7), Lazo E. (8) y Fabian R. (9) y Vela K. (12) donde encontraron relacién
significativa (p= < 0,05) en el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos

en los adolescentes.
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CONCLUSIONES

1. No se encontrd relacion estadistica (p=0,888) entre el nivel de conocimiento
y el uso de métodos anticonceptivos en los adolescentes participantes del

estudio.

2. Entre las caracteristicas sociodemograficas de ambos asentamientos
humanos, se encontré6 mayor incidencia en las edades entre 14 a 16 afios,
con una mayor participacion en mujeres, seguido de estudios secundarios
e inicio de actividades sexuales en la mayoria de los participantes; de la
misma manera indicaron haber recibido informacién sobre los Métodos

Anticonceptivos y en su mayoria por parte la institucién educativa.

3. Los adolescentes en ambos asentamientos humanos tuvieron un nivel de

conocimiento No adecuado sobre los métodos anticonceptivos.
4. Los participantes de ambos asentamientos humanos refirieron utilizar

Métodos anticonceptivos, siendo el de mayor uso el preservativo masculino

e inyectable hormonal mensual.
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RECOMENDACIONES

1. Se sugiere a los encargados de la estrategia sanitaria regional de Salud
Sexual y Reproductiva en coordinacion con la estrategia de la etapa de vida
adolescente elaborar estrategias educativas sobre metodologia

anticonceptiva dirigida a adolescentes en las instituciones educativas.

2. Reforzar actividades de ensefianza en las instituciones educativas a donde
acuden los adolescentes de los AAHH Sachachorro y Sol Naciente,
respecto a la salud sexual responsable e incentivar el uso correcto y

oportuno de los métodos anticonceptivos.

3. Los establecimientos de salud del distrito de Belén deben realizar camparias
informativas sobre la salud sexual y reproductiva dirigida a los adolescentes
y padres en los AAHH Sachachorro y Sol Naciente a fin de mejorar el nivel

de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos.

4. Se sugiere a los responsables de los establecimientos de salud del distrito
de Belen, realizar campafias informativa- lidicas sobre la salud sexual y
reproductiva dirigido a los padres y adolescentes sobre los métodos

anticonceptivos, basandose en el uso, efectos adversos y eficacia.
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ANEXOS

Anexo N° 1: Matriz de consistencia

NIVEL DE CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DE DOS
ASENTAMIENTOS HUMANOS DEL DISTRITO DE BELEN, 2024.

Problema Objetivo general y Hipotesis Variables e Disefio de Técnicas de Poblacion y
- - general y o . T . S muestra de
General y especificos especificos e indicadores investigacion investigacion .
especificas estudio
Problema general Objetivo general HO: No existe | Variable El presente | Técnicas: La poblacién de
relacion entre | Dependiente estudio fue de | La técnica que | estudio estuvo
,Cual es la relacién | Determinar la relacion | el nivel de | Nivel de | tipo se utilizé para la | conformada por
entre el nivel de | entre el nivel de | conocimiento y | conocimiento: cuantitativo, de | recoleccion de | adolescentes
conocimiento y uso de | conocimiento y uso de | uso de | Adecuado, No | disefio no | informacién fue | que residen en
métodos anticonceptivos | métodos anticonceptivos | métodos adecuado. experimental, la entrevista, la | el AAHH
en adolescentes de dos | en adolescentes de dos | anticonceptivo observacional, | cual permitié | Sachachorro vy
Asentamientos Asentamientos Humanos | s en | Variables correlacional y | obtener la | AAHH Sol
Humanos del distrito de | del distrito de Belén, 2024. | adolescentes Independientes: prospectivo. informacion Naciente del
Belén, 20247 de dos | Uso de métodos requerida en la | distrito de Belén.
Asentamientos | anticonceptivos. presente
Problemas especificos | Objetivos especificos Humanos del investigacion. La
distrito de | Variables Municipalidad
¢ Cuales son las | Identificar las | Belén, 2024. Intervinientes: Procesamiento: | del distrito de
caracteristicas caracteristicas Caracteristicas Para el proceso | Belén reporto en
sociodemograficas de | sociodemograficas de los | H1: Existe | Sociodemogréficas: de andlisis e |su censo del

los adolescentes de dos
Asentamientos
Humanos del distrito de

Belén, 2024?
;Cudl es el nivel de
conocimiento sobre

métodos anticonceptivos
en adolescentes de dos
Asentamientos
Humanos del distrito de
Belén, 20247

adolescentes de dos
Asentamientos Humanos
del distrito de Belén, 2024.

Identificar el nivel de
conocimiento sobre
métodos anticonceptivos
en adolescentes de dos
Asentamientos Humanos
del distrito de Belén, 2024.

Identificar la frecuencia

relacion entre
el nivel de
conocimiento y

uso de
métodos
anticonceptivo
S en
adolescentes
de dos

Asentamientos
Humanos del
distrito de

Edad
Sexo
Grado de
instruccion
Actividad Sexual
Informacioén
recibida
Métodos
Anticonceptivos
Institucién
brindo

sobre

que
informacion

interpretacién de

los datos se
sistematizo la
informacion,
mediante el uso
del software
seleccionado
SPSS  version
26.0.

Para el analisis
univariado se

2022, 190
adolescentes
del AAHH

Sachachorro y
220
adolescentes
del AAHH Sol
Naciente entre
los 14 a 19 afios.

Para el tamafio
de muestra se
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¢Cudl es la frecuencia
del uso y tipo de
métodos anticonceptivos
en adolescentes de dos
Asentamientos
Humanos del distrito de
Belén, 20247

del uso y tipo de métodos
anticonceptivos en
adolescentes de dos
Asentamientos Humanos
del distrito de Belén, 2024.

Belén, 2024.

sobre métodos

anticonceptivos

emple6
estadistica
descriptiva
(frecuencia
simple y
porcentajes).

Para el analisis
bivariado se
utilizé
estadistica
inferencial no
paramétrica
denominada chi?
para determinar
la relacion de las
variables en
estudio con un
nivel de
significancia
a=0.05

utilizé la férmula
estadistica para
poblaciones
finitas;
obteniendo:
AAHH
Sachachorro:
127
adolescentes.
AAHH Sol
Naciente: 140
adolescentes.

El muestreo fue
Probabilistico
por
conveniencia.
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Anexo N° 2: Consentimiento informado

Nivel de Conocimiento y Uso de Métodos Anticonceptivos en
adolescentes de dos Asentamientos Humanos del
distrito de Belén, 2024.

Introduccién

Buenos dias somos Bachilleres de obstetricia de la Universidad
Cientifica del Peru, estamos invitando a los adolescentes (14 a 19 afios)
a participar voluntariamente en el presente estudio titulado "Nivel de
Conocimiento y uso de Métodos Anticonceptivos en adolescentes de
dos Asentamiento Humanos del distrito de Belén, 2024”; pudiendo
consultar sus dudas sobre el estudio.

. Proposito del Estudio

El presente estudio tiene el objetivo de Determinar la relacion entre el
nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes de dos Asentamientos Humanos del distrito de Belén,
2024; con el proposito de que los resultados aporten estrategias
preventivas promocionales para una mejora en la atencién en esta
poblacién.

Disefio de Investigacion

El presente estudio sera de tipo cuantitativo no experimental de disefio
observacional, correlacional y prospectivo.

. Participantes

Los participantes al estudio son adolescentes entre 14 a 19 afios que
residen en los AAHH Sachachorro y AAHH Sol Naciente; su
participacion sera absolutamente voluntaria, luego que la participante
lea detenidamente el presente consentimiento informado y aclarado su
interrogante acepte participar en el estudio, durante la entrevista puede
negarse a continuar participando a pesar de haber aceptado en un
primer momento.

Procedimiento

Si usted acepta participar en este estudio sucedera lo siguiente:
1. Las investigadoras iniciaran la entrevista realizando preguntas

sobre las caracteristicas sociodemograficas.

2. Posteriormente se le practicara el cuestionario el cual estara a cargo
de las investigadoras del estudio.

3. El tiempo de participacion en la entrevista se ha calculado no méas
de 15 minutos.
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f.

Confidencialidad

Las entrevistas son andnimas, no se registra nombres ni ningun
documento de identificacion; la informacion solo se usara para los fines
del estudio; al finalizar el estudio las encuestas seran eliminadas

. Derecho del Participante

Si usted decide participar en el estudio, podra retirarse de éste en
cualquier momento, o no participar en una parte del estudio sin perjuicio
alguno.

DECLARACION DEL PARTICIPANTE

He leido y he tenido la oportunidad de hacer preguntas sobre el estudio,
considerando la importancia que tiene la participacién de mi hijo(a); por
lo que acepto voluntariamente su participacion en el presente estudio.

Me queda claro que puedo decidir su participacion y que puedo retirarle
del estudio en cualquier momento, sin tener que dar explicaciones.

Firma del Participante Firma de la investigadora
DNI: DNI:
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Anexo N° 3: Solicitud de permiso

SOLICITUD: AUTORIZACION PARA
EJECUTAR PROYECTO DE TESIS

Sr. TEDDY GARCIA OLORTEGUI
SECRETARIO GENERAL DEL ASENTAMIENTO HUMANO
SACHACHORRO
Presente:
Somos, Diana Agustina Yesan Méndez, con DNI N° 72752214 y Alana
Beverly Valles Aspajo, con DNI 44998684 N° Bachilleres en Obstetricia, ante
Ud. Con debido respeto nos presentamos y exponemos lo siguiente:
Que habiendo culminado los estudios y deseando poder ejecutar el proyecto
de investigacion, denominado “Nivel de Conocimiento y Uso de Métodos
Anticonceptivos en adolescentes de dos Asentamientos Humanos del
distrito de Belén, 2024”.
Por lo cual solicitamos permiso para realizar una encuesta a poblacién objetivo
(adolescente), relacionado al conocimiento y uso de métodos anticonceptivos
del Asentamiento Humano Sachachorro bajo su jurisdiccién, tomando las
medidas pertinentes y de confidencialidad.
POR LO EXPUESTO
Rogamos a usted atender nuestra peticion.

Iquitos, 22 de abril del 2024

DIANA A. YESAN MENDEZ ALANA B. VALLES ASPAJO
DNI N° 72752214 DNI N° 44998684
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SOLICITUD: AUTORIZACION PARA
EJECUTAR PROYECTO DE TESIS

Sra. MARCELINA HAYDE ROMERO LOPEZ
SECRETARIA GENERAL DEL ASENTAMIENTO HUMANO SOL NACIENTE
Presente:
Somos, Diana Agustina Yesan Méndez, con DNI N° 72752214 y Alana
Beverly Valles Aspajo, con DNI 44998684 N° Bachilleres en Obstetricia, ante
Ud. Con debido respeto nos presentamos y exponemos lo siguiente:
Que habiendo culminado los estudios y deseando poder ejecutar el proyecto
de investigacion, denominado “Nivel de Conocimiento y Uso de Métodos
Anticonceptivos en adolescentes de dos Asentamientos Humanos del
distrito de Belén, 2024”.
Por lo cual solicitamos permiso para realizar una encuesta a poblacion objetivo
(adolescente), relacionado al conocimiento y uso de métodos anticonceptivos
del Asentamiento Humano Sol Naciente bajo su jurisdiccién, tomando las
medidas pertinentes y de confidencialidad.
POR LO EXPUESTO
Rogamos a usted atender nuestra peticion.

Iquitos, 22 de abril del 2024

DIANA A. YESAN MENDEZ ALANA B. VALLES ASPAJO
DNI N° 72752214 DNI N° 44998684
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Anexo N° 4: Ficha de recoleccion de datos

Nivel de Conocimiento y Uso de Métodos Anticonceptivos en
adolescentes de dos Asentamientos Humanos del
distrito de Belén, 2024.

I. Caracteristicas Sociodemogréficas:

Edad: 1. 14 a 16 afos 2.17 a 19 ainos

Sexo: 1. Masculino 2. Femenino

Grado de Instruccion:

1. Sin estudios 2. Primaria 3. Secundaria 4. Técnica 5. Superior
Actividad Sexual: 1. Si 2. No
Informacidn recibida sobre Métodos Anticonceptivos: 1. Si 2. No

Institucién que brindo informacién sobre métodos anticonceptivos:

1.

Institucion Educativa 2. Establecimiento de Salud 3. Otros............

. Cuestionario sobre Los Métodos Anticonceptivos:

. Los métodos anticonceptivos son:

a) Son métodos que previenen los embarazos no deseados.
b) Son métodos que podemos utilizar sin indicacion médica
c) Son métodos que podemos utilizar en cualquier momento
d) Son métodos que protegen de las enfermedades de trasmision sexual

. ¢, Como actda un anticonceptivo hormonal?

a) Impide la ovulacién

b) Aumenta el moco cervical.

c) Disminuye la motilidad del espermatozoide
d) Impide la anidacién del ovulo fecundado
e) todas

. ¢ Cual de los siguientes métodos anticonceptivos son considerados

naturales?

a) T de cobre

b) Pildoras o pastillas.

c) Método del collar.

d) Método del ritmo o calendario.
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e) Preservativo o condon.

. ¢, Cual de los siguientes métodos anticonceptivos son considerados
de barrera?

a) Preservativo o conddn

b) Sustancias espermicidas (évulos, espuma).

c) La ampolla anticonceptiva.

d) Método del ritmo o calendario.

. ¢, Cual de los siguientes métodos anticonceptivos son considerados
hormonales?

a) Preservativo o condon.

b) Pildoras, la ampolla anticonceptiva,

c) El implante.

d) Método del ritmo o calendario.

. En el método del ritmo, ¢los dias en que la mujer puede quedar
embarazada teniendo relaciones sexuales son?

a) Los ultimos dias del ciclo menstrual

b) Los primeros dias del ciclo menstrual

c) Los dias intermedios del ciclo menstrual

. ¢ Qué método anticonceptivo es el Unico que protege de las infecciones de
transmision sexual?

a) Pildoras o pastillas.

b) Implante.

c) Método del ritmo o calendario.

d) Preservativo o condon.

. ¢, Cuando deben tomarse los anticonceptivos orales o pildoras?
a) Deben tomarse solo los dias que se tiene relaciones sexuales
b) Luego de la menstruacion

c) El primer dia del periodo menstrual

d) Antes de la menstruaciéon

e) El ultimo dia del periodo menstrual

. ¢, Cuantas veces puedo usar el mismo condon?

a) Dos veces, solo si se usa con la misma persona
b) Maximo tres veces

c) Se pueden reusar 0 usar en otra ocasion

d) Solo una vez
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10. Un preservativo es mas seguro cuando

a) Lo ponemos una vez iniciado el acto sexual

b) Nos los ponemos antes de eyacular

c) Nos los podemos poner en cualquier momento del acto sexual
d) Nos lo ponemos antes de iniciar el acto sexual

11. ¢ Cudles son los efectos adversos del método anticonceptivo hormonal?
a) Produce esterilidad

b) Aumento de peso, dolor de cabeza, no se ve la menstruacion

c) Produce ITS (infeccion de transmision sexual)

d) Ronchas en el cuerpo

e) No tiene efectos adversos

12. La pastilla del dia siguiente es un método anticonceptivo que...

a) Se toma todos los dias

b) Puede utilizarse maximo 10 veces al afio

c) Solo debe usarse luego de tener una relacion sexual sin proteccion
anticonceptiva

d) Se usa semanalmente

e) Es abortivo

13. ¢En qué momento se debe tomar la pastilla del dia siguiente o de

emergencia?

a) 10 minutos antes de tener relaciones sexuales

b) 1 hora antes de tener relaciones sexuales

c) Al dia siguiente de haber tenido relaciones sexuales

d) Se debe tomar lo antes posible después del acto sexual (maximo 72
horas después)

Ill. Uso de Métodos Anticonceptivos:

1.Si i (Especifique) 2. No

() Preservativo Masculino () Preservativo Femenino

() Inyectable Mensual () Inyectable Trimestral

() Anticonceptivos Orales Combinados () Anticonceptivo Oral de emergencia
() Implante hormonal () Método del ritmo

() Método de Billings () DIU-T cobre

()Otros ...ovvveiiiiien.

1.A | 2.E . . .
8.C | 9.D |10.D | 11.B |12.C | 13.D
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Anexo N° 5: Tabla de respuestas

Tabla 5. Respuestas del cuestionario sobre el nivel de conocimiento de los métodos

anticonceptivos en adolescentes; AAHH Sachachorro y Sol Nacientes del distrito de

Belén, 2024.
Preguntas Correctas % Incorrectas %
1. ¢Qué son los Métodos Anticonceptivo? 139 52,1% 128 47,9%
ﬁarmé;:;lr?o actta un anticonceptivo 100 37.5% 167 62.5%
3. ¢Cual de los siguientes métodos
anticonceptivos son considerados 75 28,1% 192 71,9%
naturales?
4. ¢Cudl de los siguientes métodos
anticonceptivos son considerados de 168 62,9% 99 37,1%
barrera?
5. ¢Cual de los siguientes métodos
anticonceptivos son considerados de 167 62,5% 100 37,5%
hormonales?
6. ¢, En el método de ritmo, los dias en que la
mujer puede quedar embarazada teniendo 108 40,4% 159 59,6%
relaciones sexuales son?
7. ¢Qué método anticonceptivo es el Unico
que protege de las infecciones de 219 82,0% 48 18,0%
transmisién sexual?
8. . (',Cuar\do deben , tomarse los 59 21.7% 209 78.3%
anticonceptivos orales o pildoras?
9. ¢Cuantas veces puedo usar el mismo
SO, P 250 93,6% 17 6,4%
10. Un preservativo es mas seguro cuando 177 66,3% 90 33,7%
11,. g,CuaIe; son sgs efectos adversos del 172 64.4% 95 35.6%
método anticonceptivo hormonal?
12..La paS'[Illla del dia siguiente es un método 197 73.8% 70 26.2%
anticonceptivo que:
13. ¢En qué momento se debe tomar la 120 44.9% 147 55.1%

pastilla del dia siguiente o de emergencia?

Fuente: Encuesta AAHH Sachachorro, AAHH Sol Naciente 2024.
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Anexo N° 6: Fotos
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