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RESUMEN

La presente investigacion titulada niveles de autoestima en alumnos de 11
a 15 afos de una Institucion Educativa - lquitos 2024, el estudio determina el
nivel de autoestima en alumnos de 11 a 15 afios de la Institucion Educativa José
Carlos Mariategui de Francisco de Orellana de las Amazonas 2024

Estudio con enfoque cuantitativo, descriptivo simple, disefio no
experimental transeccional, poblacion conformada por 11 alumnos de 11 a 15
afos, utilizd el muestreo no probabilistico por conveniencia siendo la muestra
111 alumnos, la técnica psicométrica fue la que se us6, siendo el instrumento el
inventario de autoestima de Coopersmith utilizado para evaluar la autoestima

escolar.

La informacion fue analizada mediante el software SPSS v25., obteniendo
los siguientes resultados: El nivel de autoestima fue medio bajo en 75,7%; sin
embargo, con autoestima nivel bajo en 8,1%, sin embargo, el 16,2% de alumnos
tuvo nivel medio alto. la autoestima de acuerdo a la edad, de 11 a 13 afos, 78,5%
tuvo nivel medio bajo de autoestima, 12,3% medio alto; bajo 9,2%. De 14 a 15
afos, 71,7% tuvieron nivel de autoestima medio bajo, 21,7% medio alto; 6,5%
bajo. De acuerdo al sexo, las mujeres, el 78,6% tuvo autoestima medio bajo,
12,5% medio alto, 8,9% bajo. Los varones, el 72,7% tuvo nivel medio bajo, 20%
medio alto, 7,3% bajo. Concluy6: la mayor parte de alumnos presentaron nivel
medio bajo en 75,7% y no evidencia relacion entre autoestima con el sexo y edad
(p>0,05).

Palabras claves: Autoestima, edad, sexo.



Abstract

The present research, titled "Self-Esteem Levels in Students Aged 11 to 15 at an
Educational Institution — Iquitos 2024", aimed to determine the level of self-
esteem in students aged 11 to 15 at the José Carlos Mariategui Educational

Institution in Francisco de Orellana, Amazonas, in 2024.

This is a quantitative, simple descriptive study with a non-experimental cross-
sectional design. The population consisted of 111 students aged 11 to 15,
selected through non-probabilistic convenience sampling. A psychometric
technique was used, applying the Coopersmith Self-Esteem Inventory to assess
school self-esteem.

The data were analyzed using SPSS v25 software. The results showed that
75.7% of students had a moderately low level of self-esteem; 8.1% had a low
level, and 16.2% had a moderately high level. Regarding age, among students
aged 11 to 13, 78.5% had moderately low self-esteem, 12.3% moderately high,
and 9.2% low. Among those aged 14 to 15, 71.7% had moderately low self-
esteem, 21.7% moderately high, and 6.5% low. Regarding gender, 78.6% of
females had moderately low self-esteem, 12.5% moderately high, and 8.9% low;
while 72.7% of males had moderately low self-esteem, 20% moderately high, and
7.3% low.

It was concluded that most students (75.7%) showed a moderately low level of
self-esteem, and no significant relationship was found between self-esteem, age,

and gender (p > 0.05).

Keywords: Self-esteem, age, gender.



1. INTRODUCCION

La autoestima es la capacidad que presenta un sujeto para valorarse,
aceptarse a si mismo y amarse. El progreso data desde la infancia intermedia,
es ahi que el individuo compara su “yo real” con el “yo ideal”, y con los sujetos
de su entorno. Cuando la autoestima no se encuentra en niveles 6ptimos las
personas muestran falta de seguridad y no expresan sus opiniones ya que temen
ser rechazados, porque creen que sus opiniones no tienen el mismo valor que
los demas. Ademas, piensan no tienen derecho a situaciones adecuadas y

piensan que no pueden alcanzar lo que desean.

La Organizaciéon Mundial de la Salud, describe a la autoestima como la
dualidad entre autoimagen y autoconcepto. Estos elementos, aunque se
encuentren vinculados deben ser atendidos de manera diferenciada. Uno de
cada siete adolescentes entre 10 a 19 afos (14%), presentan algun trastorno
mental, hay que considerar que la adolescencia es una etapa para el progreso
de habitos emocionales y sociales que favorecen al bienestar mental, como
adoptar patrones de suefio adecuado, realizar ejercicio, desarrollar pericias para
el progreso de relaciones interpersonales, resolver dificultades y poder manejar
sus emociones, se debe contar con un entorno familiar favorable, escuela y

comunidad.

En el Perq, el 29,6% de adolescentes entre 12 a 17 afios tiene algun
problema de salud mental o emocional. Asimismo, Ivan Lizarraga Ramos?,
manifestd que el 32,6% de nifios entre 6 a 11 afios y el 36,5% nifios de 1 a 5
afos pueden tener dificultades de atencién o conductuales. Los estudiantes de
la Institucién Educativa José Carlos Mariategui de Francisco de Orellana de las
Amazonas, no estan ajenos a tener a presentar este problema, ya que se
observa en algunos alumnos desercion escolar, bajo rendimiento académico, se

les ve frustrados.

! Jefe del Departamento de Psicologia del Hospital Victor Larco
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Es asi, que la autoestima en alumnos de 11 a 15 afios de una institucion
educativa de Iquitos, ya que se aprecia a algunos alumnos que han bajado su

rendimiento escolar y dan la impresion que estan acostumbrados al fracaso.

El problema general del estudio da respuesta a la siguiente interrogante:
¢,Cual es el nivel de la autoestima alumnos de 11 a 15 afios de la Institucién
Educativa José Carlos Mariategui Iquitos Francisco de Orellana de Las
Amazonas, 20247?

El objetivo general del estudio fue determinar el nivel de la autoestima
alumnos de 11 a 15 afios de la Instituciébn Educativa José Carlos Mariategui

Iquitos Francisco de Orellana de Las Amazonas, 2024.

La investigacion tuvo como finalidad analizar el nivel de autoestima y los
resultados seran de utilidad para poder buscar estrategias para mejorar los

niveles de autoestima en los alumnos.
Los antecedentes de investigacion que se muestran son:

Diaz, L. (2023), Lima — Peru, desarrollé un estudio “Autoestima en
estudiantes del 4to afio de secundaria de una institucion educativa”, y concluyé:
el nivel de autoestima fue promedio alto en 51,9%; alta autoestima 30,8%;
promedio bajo 13,5%; bajo 3,8%. Si mismo, alta 51,9%; promedio alto 28,8%;
promedio bajo 15,4%; bajo 3,8%. Social — Pares, promedio alto 50%; promedio
bajo 40,4%; alto 5,8%; bajo 3,8%. Escuela, promedio alto 40,4%; promedio bajo
28,8%; bajo 19,2%; alto 11,5%. Hogar — padres, promedio alto 44,2%; promedio
bajo 30,8%:; bajo 19,2%; alto 5,8%.

Tulumba, P. (2022), lquitos — Peru, presenté un estudio “Autoestima en
alumnos del quinto de secundaria de una institucion educativa publica” y
concluyd: la autoestima tuvo nivel promedio en 48,8%; autoestima alta 26,8%;
baja en 24,4%. Dimension De si mismo, autoestima promedio 43,9%; alta 31,7%;
baja 24,4%. Social — Pares, autoestima alta en 39%; promedio 36,6%; baja
24,4%. Hogar — Padres, autoestima baja 36,6%; promedio 31,7%; alta 31,7%.
Escuela, autoestima promedio en 46,3%; alta 39%; baja 14,6%.

12



Morales, M., y Garcia, K. (2022), Huancayo — Peru, desarrollaron un estudio
“Autoestima y ansiedad en estudiantes de segundo grado de secundaria de una
institucién educativa”, y concluyo: la autoestima fue prom. alto en 79%; promedio
bajo 13,3%; alto 6,7%; bajo 1%. Si mismo, promedio alto 81,9%; promedio bajo
9,5%; alto 6,7%; bajo 1,9%. Hogar, prom. alto, 47,6%; promedio bajo 23,8%; alto
18,1%; bajo 10,5%. Social, prom. alto 51,4%; prom. bajo 23,8%; alto 13,3%; bajo
11,4%. Escuela, prom. alto 44,8%; prom. bajo 21,9%; alto 21,9%; bajo 11,4%.

Ruiz, J. (2021), lquitos — Peru, presentd un estudio “Autoestima en
estudiantes de 5to grado de primaria de la institucion educativa N° 60055 Serafin
Filomeno” y concluyé: la autoestima tuvo nivel medio en 37,5%; alto 35%; bajo
27,5%. Social, alta en 57,5%; media 27,5%; baja 15%. Académica, baja 45%;
media 32,5%; alta 22,5%. Afectiva media en 52,5%; alta 27,5%; bajo 20%.

Alcantara, M. (2021), Chimbote — Perd, mostré un estudio “Autoestima en
alumnos de secundaria de la institucion educativa Contralmirante Villar —
Zorritos” y concluyo: el nivel de autoestima fue elevada en 80%, media 20% y
tuvieron nivel elevada en 68% los alumnos de la edad de 14 afos y las mujeres

tuvieron mejor autoestima que los varones en 60%.

Cahuana, L., Huaman, E. (2021), Arequipa — Peru, alcanzé un estudio
“Autoestima y Rendimiento Académico en estudiantes de 5to Afio de Secundaria
de la Gran Unidad Escolar Miguel Grau”, y concluyd: el nivel de autoestima fue
madia baja en 43,2%; media alta 33,1%; media 16,1%; baja 5,9% alta 1,7%. De
si mismo, baja en 72%; media baja 15,3%; media 12,7%. Social, media 34,7%;
media alta 26,3%; media baja 17,8%; alta 16,9%baja 4,2%. Familiar, media baja
26,3%; media 25,4%; alta 23,7%; media alta 16,9%; baja 7,6%.

Damiano, J. (2020), Ica — Pert, mostré un estudio “Nivel de autoestima en
estudiantes de educacion en San Jer6énimo” y concluyo: el nivel de autoestima
fue promedio bajo en 60,81%; promedio alto 39,19%. Personal, Promedio bajo
56,76%; promedio alto 41,89%; bajo 1,35%. Académica, promedio alto 51,35%;
promedio bajo 37,84%; alto 9,46%; bajo 1,35%. Familiar, promedio alto 50%;

13



promedio bajo 31,08%; baja 9,46%; alta 9,46%. Social, promedio alto 45,94%;
promedio bajo 35,14%; alto 13,51%; bajo 5,41%.

Ordoinez, M., y Narvadez, M. (2020), Cuenca — Ecuador, presentaron un
estudio “Autoestima en adolescentes implicados en situaciones de acoso
escolar’, y el trabajo concluyé: la autoestima fue positiva en los alumnos, ya que
la mayoria de los estudiantes presentaron niveles altos de autoestima, ademas

no se encontré diferencias significativas entre los grupos, edad y sexo (p>0,05)

Ramos, F. (2020), Lima - Peru, alcanz6 un estudio “Autoestima y resiliencia
en adolescentes de una institucion educativa de San Juan de Miraflores”, y
concluyo: la autoestima fue baja en 34,9%; tendencia alta 24,4%; tendencia baja
22,1% y alto 18,6%. Dimension Si mismo, baja en 39,1%; tendencia alta 23,7%;
20,2% tendencia baja; alta 17%. Social pares, bajo 38%; tendencia alto 35%;
tendencia baja 19,5%; alto 7,4%. Hogar — padres, Tend. Baja 35,2%; bajo 33,7%;
Tend. Alto 17,3%; alto 13,9%. Escolar, bajo 51,6%; Tend. Bajo 22,4%; Tend. Alto
14%; alto 12%.

El marco tedrico se estructuro de la siguiente forma:

Es la evaluacion que las personas hacen sobre si mismas, es nuestro amor
propio, es el conjunto de valores, sentimientos, pensamientos de nuestro exterior
e interior (Casado, F., 2024). Es importante porque el sujeto a tener poca
autoestima, puede dar lugar a dificultades de salud, trabajo y sociales, por eso
es crucial alcanzar una autoestima alta ya que nos ayuda a entender lo que
valemos en las areas de actitudes, sentimientos, pensamientos y experiencias,
segun el resultado que se obtenga de esto, se podra saber cdmo es nuestra
autoestima, hay que tener en cuenta que se va formando a través de la vida
(Rodriguez, R., 2022).

La Universidad del Pacifico (2022), manifiesta que existen diversas
definiciones, sin embargo, coinciden en que es la vision autocritica propia que
nos ayuda a gestionar la capacidad de pensar, tomar decisiones y buscar la
felicidad de manera positiva. No solo es la autopercepcion del presente, mas
bien un analisis y reconocimiento de lo que pueda ser el futuro. Rodriguez, R.
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(2021), indica que la autoestima es un estado de bienestar y tiene presente el

aspecto psicologico, fisico y social.

Lazo, J. (2023), indica que es el valor que un individuo tiene de si mismo,
su capacidad de valorarse y apreciarse, es algo gradual, ya que el sujeto puede
estar con autoestima alta o baja. Cuando esta es alta, la persona se siente
segura, valiosa y capaz, se acepta con sus defectos y virtudes. Sin embargo,
cuando esta es baja habrd un concepto negativo de si mismo. Se forma a través
de la viday puede modificarse y esta influenciada por la educacion, la familia,

experiencias personales y los pensamientos y creencias.

Los tipos de autoestima segun Lazo, J. (2023), manifiesta que la autoestima
alta e inestable. — es cuando la persona mantiene una autoestima alta pero no
la puede mantenerla por mucho tiempo. Los factores externos influyen los niveles
de autoestima, el sujeto ve que todo a su entorno va bien, peros i hubiera un
fracaso, o critica ellos dejan de confiar en si mismo. Son sujetos pocos agresivos,
pero con superioridad ante el fracaso, criticas y errores. Esto los vuelve

vulnerables es en este momento que inicia la inestabilidad de la autoestima.

Autoestima estable y baja. — son personas con autoconcepto bajo, son muy
autocriticas, tienen sentimientos de insatisfaccion hacia ellas mismas, no
muestran confianza, no tiene conocimiento y menos valor de ellos mismos, le
muestran demasiado valor a sus defectos, y los ponen encima de sus virtudes,
son indecisas y tiene miedo a equivocarse y ser aceptado por los demas, se
puede percibir un sintomas como ansiedad y depresion. Baja inestable. — esta
depende de los elementos externos, aunque presentan autoestima baja, sin
embargo, si triunfan la autoestima se eleva, pero no se considera autoestima alta

por el nivel de sensibilidad del sujeto.

Autoestima inflada. — se confunde con la autoestima alta, lo que difiere es
gue los sujetos se muestran prepotentes ante los demas. Destacan sus logros,
con la finalidad de ser reconocidos, también quieren tener la razén en todo, no

prestan atencion a lo que dicen los demas, son personas que se creen mejor que

15



los demas, es dificil que acepten sus errores y no aceptan criticas, pero todo esto

para encubrir baja autoestima e inseguridad (Lazo, J., 2023).

Lo ideal es tener una autoestima sana, segun Ruiloba, E. (2023), muestra
los beneficios como la estabilidad emocional, fortaleza para enfrentar fracasos,
ya que nos ayuda a perfeccionar los cambios y progresar en nuestra resiliencia.
Motivacion en la busqueda de los objetivos, nos ayuda a saber cdmo son nuestra
debilidades y fortalezas, y como mejorarlos, con el fin de progresar y alcanzar
nuestras metas. Mejora las relaciones interpersonales, nos ayuda a ser

asertivos, ayuda a mantener estado fisico y animico.
Dentro los modelos tedricos de la autoestima tenemos:

William James, considerado como el padre de la Psicologia por los afios
1980 se trat6 de definirla, cobro fuerzas con la publicacién del libro Principios de
la psicologia, ademas aparecieron investigaciones psicopedagdgicas, sobre la
autoestima, destacando la importancia para el desarrollo del potencial dinamico,
del sujeto, lo ideal es alcanzar una autoestima positiva para tener una vida plena.
Los individuos tienen naturaleza interna de forma biolégica, intrinseca,

inmutable, es adecuado sacar esta naturaleza interna (Pérez, H., 2019).

William James tenia la siguiente formula Autoestima=Logros/Aspiraciones.
A medida que alcanzamos nuestros objetivos la autoestima es alta, pero con
cuidado porqgue en ocasiones los suefios son irreales, entonces no tendremos
algo positivo de nosotros mismos. Por eso, muchos sujetos que ocupan sus
esfuerzos en labores que no corresponden a sus puntos fuertes, es por eso que
se desmoronan, debemos tener en cuenta este aspecto que a mediad que la
autoestima crece en cada logro es importante incrementar los retos y de esta

manera conseguimos la excelencia (Sabater, V., 2022).

Abraham Maslow, impulsor de la teoria humanista, menciona que la
autoestima es una teoria de la autorrealizaciéon. Ya que las personas poseen una
naturaleza interna, donde Maslow indica las necesidades humanas (vida,
inmunidad, seguridad, afecto, respeto, autoestima y autorrealizacion). Es por
eso, gque los sujetos autorrealizados, las que consiguen un nivel alto de madurez,

16



autosatisfaccion, salud, tienen mucho que ensefar y en ocasiones parece que

fueran una especie distinta de persona (Maslow, A., 1968).

Maslow, creador de las teorias de la motivacion, y trato de explicar cuales
son las necesidades que mueven al hombre. Por eso observa a la autoestima
como necesidad nutricional, ya que podemos estar sin ella, porque fisicamente
seguiremos existiendo, sin embargo, al afrontar nuestras adversidades se vera
perjudicada, por eso es un requerimiento basico para el proceso vital y personal.
Podremos desarrollarla de forma adecuada y nos responsabilizaremos de
nuestra existencia. Gracias a la autoestima podemos alcanzar una vida

satisfactoria y con sentido (Ara Psicologia, 2022).

Carl Rogers, considerado como fundador de la psicologia humanista,
comenta que el inicio de los problemas de los sujetos es que se desprecian, y
piensan que son personas sin valor y que no pueden ser amados. Rogers,
concibe, que los individuos tienen un yo positivo, bueno y Unico. Sin embargo,
este yo esta oculto y no desarrolla. El fin del sujeto es alcanzar ser el mismo. Los
individuos presentan una naturaleza interna, biolégica innata, intrinseca e
inmutable, es preferible sacarle a la luz, que esconderle, si le hacemos principio

de la vida, su progreso sera adecuado (Rogers, C., 1992).

Rogers, se centrd en un solo aspecto de la autoestima, que es la aceptacion
de uno mismo, lo observé desde un enfoque terapéutico, ya que pensaba que
era influyente de forma poderosa, al tiempo que el respeto incondicional hacia
uno y respeto a los demas fueron sus pilares de la psicologia humanista para
asumir la terapia no directiva basada en el sujeto. Donde se implica la aceptacion
incondicional del individuo la finalidad es conducir a el propio autorrespeto y
autoaceptacion (Rogers, C., 1992).

Morris Rosenberg, indica que la autoestima es un fendbmeno de actitudes
que se crea por fuerzas culturales y sociales. Y la define como la totalidad de los
sentimientos y pensamientos del sujeto con referencia a si mismo. Ademas, la
autoestima, la autoidentidad, autoeficacia son importantes para el concepto de

si mismo. El creo6 la escala de autoestima, usada para medir la autoestima, ya
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gue su administracion es rapida, ya que saber la autoestima de los sujetos es de
una forma acercarse a sus creencias internas acerca de si mismas. Los sujetos
con trastornos mentales, dificultades sociales, asertivos, animicos muestran baja
autoestima y esto les dificulta que inicien metas ambiciosas para la mejora de su
vida (Torres, A., 2024).

Nathaniel Branden, indica que la autoestima, consumada, es la experiencia
bésica de que podemos alcanzar una forma de vida adecuada y cumplir las
exigencias de esta. Es la confianza de nuestra forma de pensar y afrontar los
retos de la existencia del hombre, a ser feliz, a triunfar en la vida, ser respetados,
dignos, aun de afianzar las necesidades propias, sostener los principios morales
y disfrutar de nuestros esfuerzos. Por eso, hay que valorar lo que somos y lo que
podemos ser (Branden, N., 2022).

Los tipos de autoestima, segun Ross, M. (2014), tenemos la autoestima
positiva o alta, refiere a los sujetos que se tienen respeto a si mismos, admiten
Sus errores, no requiere que las demas personas aprueben lo que realiza, estos
individuos piden perdén de forma convencional, son seguras, toman decisiones,
faciles de tratar, vanidosas, empéaticos e independientes. La autoestima baja, son
las personas que no se tienen respeto y se desprecian en oportunidades, a esto
son apaticos, no poseen ganas de vivir, se victimizan, si les humillan no lucha

porque piensan que lo merecen.

También, esta la autoestima media o vulnerable, son sujetos que se
respetan, pero estan pendientes de lo que piensen los otros. Ellos necesitan una
aprobacion de los demas. No admiten errores, esto ocasiona que los demas
opinen de sus errores. Asimismo, Coopersmith, S. (1995), menciona que las
personas que la poseen comparten particularidades con los de autoestima
positiva, pero no muestran buen concepto de uno mismo, requieren aprobacion

de los demas y presentan inseguridad sobre lo que hacen.

Existen cuatro componentes que afectan a la autoestima, Garcia, J. (2024),
tenemos la historia de triunfos y el lugar conseguido mediante reconocimientos

que los triunfos aportan, también estas las areas vinculadas a los diversos
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triunfos, que son importantes para la persona. La aceptacion respeto e interés
gue el sujeto recibe de los demas que son importantes para su vida. El control y
la defensa ante consecuencias e implicancias inversas, atribuciones externas o

internas del sujeto que hace los sucesos negativos.

La autoestima se forma en las etapas del ser humano segun los siguientes
factores: Infancia, desde que nace la persona, desarrolla el autoconcepto, a los
cinco afios de edad, ya debe conseguir una opinion de lo que eres, es
influenciada segun la manera que te ven y valoran los demas. Adolescencia, los
jovenes indagan en encontrar su identidad propia, son independientes y utilizan
sus pericias. Si presenta un autoconcepto adecuado en su nifiez, le sera facil
tener autoestima positiva o alta, en su juventud, buscard su identidad sin
conflictos (Lazo, J., 2023).

Adultez, en esta fase debemos tener un juicio definido sobre si mismo, pero
si no lo hemos alcanzado desarrollar uno fuerte, aun se puede conseguir.
Debemos tener una buena autoestima para desarrollar emociones alcanzar un

bienestar emocional adecuado (Lazo, J., 2023).

Para la mejora de la autoestima, debemos a desarrollar amor propio,
necesitamos querernos, valorarnos, y no fijarnos en nuestros defectos. No es
ideal ser tan perfeccionista, esta no existe, siempre habra cosas que uno no
sabra realizar, ser autocritico dafia nuestro amor propio. Aceptar los fracasos
como ensefianzas, ya que cometer errores nos permite aprender. Sentirnos
orgullosos, es importante de lo que somos y hemos conseguido, solo uno sabe
lo que nos esforzamos parea llegar donde estamos y podemos visitar aun
profesional, los consejos que nos brinde y terapias mejoraran nuestra autoestima
(Lazo, J., 2023).

Dentro de las estrategias de mejora de autoestima, tenemos la Terapia
cognitivo — conductual, el sujeto identifica las emociones negativas, que
interrumpen la percepcién de si mismos con el fin de remplazarlos por positivos.
Esto proporciona confianza en si mismos, mejora las relaciones interpersonales

y disminuye los sintomas de depresion y ansiedad. También tenemos que
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considerar la meditacion y mindfulness, esto proporciona al individuo centrarse
en el presente son mas consientes al pensar, sentir y podran alcanzar identificar

a los que contribuyen con baja autoestima (Lazo, J., 2023).

El sujeto se acepta tal como es y reduce la ansiedad y el estrés. También
es bueno establecer metas, lo ideal es fijarse objetivos que puedan alcanzar, asi
el sujeto estara contento con las metas alcanzadas, y estara satisfecho,
conseguir metas aporta mayor autoestima (Lazo, J., 2023).

En este sentido el estudio se divide en cuatro partes:

La primera parte, muestra el planteamiento de problema, incluye la

descripcion, objetivo, variable y la operacionalizacion

La segunda parte se encuentra la metodologia, que contiene tipo, disefio
de estudio, poblacion y muestra, técnicas e instrumentos de recojo de datos,

proceso y analisis de datos y consideraciones éticas.
La tercera parte estan los resultados y la discusion.
La cuarta parte las conclusiones y recomendaciones.

Por ultimo, hace referencia a la bibliografia y el instrumento de recojo de

datos.
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2. Planteamiento del problema
2.1. Descripcion del problema

La autoestima en el medio estudiantil, es aprender a cuidarnos, respetarnos
y querernos, pero esto estd vinculado con la educacion familiar, entorno y
escuela y esto conforma una actitud hacia uno mismo. El 19,2% de los
adolescentes, presentan un grado de autoestima bajo, segun estudio del Instituto
de Investigacion en Atencion Primaria en Barcelona. La idea de su imagen
corporal, su nivel de insatisfaccion y estd demostrado que los méas joévenes

presentan menor autoestima (Psiquiatria, 2018).

La Organizacion Mundial de la Salud, menciona que 1 de cada 4 personas
entre 7 y 17 afios, muestra autoestima baja, y comunican que tienen sintomas
de estrés, depresion y ansiedad. En una encuesta hecha en 25000 alumnos, el
51%; manifiestan que tienen pocas personas de su confianza, 32% a veces
piensa que es malo y no tiene remedio, 28% critica su aspecto de como es, 23%
indica si tuviera la oportunidad de volver a nacer, desearia ser no como es en la
actualidad, el 20% piensa que es mas deébil que los otros, la mayoria se da en el

ambito escolar (Universidad Nacional de Loja, 2023).

En ocasiones el no entendimiento de algin curso, acoso escolar, estas
dificultades producen retraimiento social, poca afectividad, disfuncionalidad
académicay personal. El adolescente con autoestima baja, pocas veces estudia,
no se siente seguro de su esfuerzo tenga recompensa, se han acostumbrado al

fracaso, los padres y maestros contribuyen a esto (Del Bosque, D. 2021).

Estudio realizado en Ecuador, Rojas, V., Pilco, G. (2023), investigaron la
autoestima en 150 alumnos y encontraron gque tuvieron autoestima elevada fue
87,3%; baja 10%; media 2,7%. Asimismo, los varones, tuvieron autoestima
elevada 87,3%; baja, 10,1%; media 2,5%. En las mujeres, elevada 87,3%; baja
9,9%; media 2,8%. También, Barreros, R., y Cuadrado, V. (2024), analizaron la
autoestima en 250 alumnos, evidenciaron que el nivel de autoestima fue alto

64,5%; baja 20,5%; media 15%. Segun el sexo, los hombres tuvieron autoestima
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alta en 64,64% que las mujeres 64,46%; baja en varones 22,2% y mujeres
19,83% y media mujeres 16,52% y varones 13,13%.

Asimismo, en Peru investigaciones como Ponce, G. (2021), evaluaron la
autoestima en 365 alumnos de ambos sexos en secundaria, evidencia nivel de
autoestima bajo en 54,5% de los alumnos, 45,5% con nivel moderado. También,
en sus dimensiones si mismo, su nivel fue medio 55,6%; hogar — padres nivel
medio en 76,7%; escuela nivel medio 79,7%, indica que los alumnos presentan
gran inestabilidad, ya que la autoestima cambia segun el contexto en que se
encuentre el sujeto, esto quiere decir, que la persona puede estar seguro en un

momento y después insegura.

También, se tiene el estudio de Davila, E., et al (2023), quienes evaluaron
en una poblacién de 200 alumnos de secundaria, la autoestima y evidenciaron
que la autoestima presenta un nivel bajo en los alumnos, encontraron que los
alumnos tienen una valoracion negativa de ellos mismos, no se consideran
talentosas, piensan que no tienen derecho a ser amadas, y no podran ser
reconocidos por los demas, proyecta una falta de confianza y crea espacios de

incomodidad para el mismo y los demas.

Ante esta problemética, es importante realizar la presente investigacion
niveles de autoestima en alumnos de 11 a 15 afios de una Institucién Educativa
Iquitos, para conocer como es la autoestima de los alumnos de esta institucion y

evaluar las dimensiones si mismo, social pares, hogar padre, escuela.

3. Objetivos

3.1. Objetivo general

Determinar el nivel de autoestima en alumnos de 11 a 15 afios de la Institucion
Educativa José Carlos Mariategui de Francisco de Orellana de las Amazonas
2024.
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3.2.

4.

Objetivos especificos

Identificar las caracteristicas sociodemogréficas en alumnos de 11 a 15
afos de la Institucion Educativa José Carlos Mariategui de Francisco de

Orellana de las Amazonas 2024.

Evaluar el nivel de las &reas (Si mismo general, social pares, hogar padre,
escuela) de la autoestima en alumnos de 11 a 15 afios de la Institucion

Educativa José Carlos Mariategui de Francisco de Orellana de las

Amazonas 2024.

Establecer la relacion entre la autoestima y sus areas (Si mismo general,
social pares, hogar padre, escuela) con la edad en alumnos de 11 a 15
afios de la Institucion Educativa José Carlos Mariategui de Francisco de

Orellana de las Amazonas 2024.

Establecer la relacidon entre la autoestima y sus areas (Si mismo general,
social pares, hogar padre, escuela) con el sexo en alumnos de 11 a 15
afos de la Institucion Educativa José Carlos Mariategui de Francisco de

Orellana de las Amazonas 2024.

Variable
Variable independiente: Autoestima

Operacionalizacion de la variable

Definicion Conceptual

La autoestima es un estado de bienestar y tiene presente el aspecto

psicolégico, fisico y social (Rodriguez, R., 2021),
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Definicion Operacional

La variable autoestima se operacionalizard segun sus dimensiones si

mismo general, social — padres, hogar — padres, escuela del instrumento de

Coopersmith

Cuadro 1.

Variables, Dimensiones e Indicadores.

compafieros de
estudio.

Variable Dimensiones Indicadores items indices Instrumento
Las cosas 1,3,4,7,10,12
Si mismo general mayormente no 13,15,18,19,24
me preocupan. 25,27,30,31,34
Me es dificil hablar | 35,38,39,43,47
frente a la clase. 48,51,55
Soy una persona
. agradable
Social — Padres Soy conocido 5,8%1,5;,28
entre los chicos de !
mi edad.
Erclylr:slt%a;i?e ) Inventari.o de
Autoestima facilmente. 1= S autoestima
Hogar — Padres Mis padres 6,9,11,16 2=No escolar de
20,22,29, Coopersmith
mayormente
toman en cuenta
mis sentimientos.
Mayormente me
siento incémodo
en el colegio.
Escuela Me siento 2,17,23,33
subestimado (a) 37,42,46,
por mis

Fuente: Autoria propia

6. Hipotesis

En la presente investigacién no se formulara hipétesis ya que es un estudio

descriptivo, sélo se formulan hip6tesis cuando se pronostica una cifra o hecho

(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).
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7. Metodologia

7.1 Tipo y disefio de investigacion

Tipo de investigacion

La presente investigacion fue descriptiva, porque detalla particularidades
del fendmeno que se trata de evaluar. Valora tendencias de una muestra o

poblacion (Hernandez y Fernandez, 2014)

Disefio de investigacion

El disefio de investigacién fue no experimental descriptivo simple, ya que
la variable no fue manipulada y transeccional porque se midié en un solo

instante.

Donde:

M: Muestra de los alumnos de 11 a 15 afios de la Institucién Educativa José

Carlos Mariategui de Francisco de Orellana de las Amazonas.
O: observacion y medicion de la autoestima.

Caracteristicas socio demogréaficas

Edad

Sexo

Grado de estudios

Seccion
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7.2 Poblacion y muestra
a. Poblacién

La poblacion estuvo conformada por 111 alumnos de 11 a 15 afios de la
Institucion Educativa José Carlos Mariategui de Francisco de Orellana de las
Amazonas 2024.

b. Muestray muestreo

Se utilizé el muestreo no probabilistico por conveniencia, siendo la muestra
111 alumnos de 11 a 15 afos de la Institucion Educativa José Carlos Mariategui

de Francisco de Orellana de las Amazonas 2024.
c. Criterios deinclusiony exclusién
Inclusion

— Ambos sexos

— Edad comprendia entre 11 y 15 afios

— Que estén matriculados en la Institucion Educativa José Carlos
Mariategui de Francisco de Orellana de las Amazonas.

— Padres que aceptaron firmaron el consentimiento informado

Exclusion

— Alumnos que no pertenezcan a la |L.LE. José Carlos Mariategui de
Francisco de Orellana de las Amazonas.
— Alumnos de otras edades

— Alumnos que faltaron por enfermedad o otra causa en el momento de
recoger la informacion.

— Padres que no aceptaron firmar el consentimiento informado
7.3 Técnicas e instrumentos
Técnica
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Se utilizé la técnica psicométrica.
Instrumento

Se utilizara el inventario de autoestima de Coopersmith, en el afio 1959,
con adaptacion peruana Mamani, F., y Calizaya, M. (2018), consta de 58 items
con respuestas dicotdmicas, cuyas dimensiones son: autoestima general (refiere
al grado de aceptacion que el sujeto valora sus comportamientos
autodestructivos), social (nivel de aceptacion que el individuo valora sus
comportamientos autodestructivos en relacion con sus pares), hogar y padres
(nivel de aceptacion del sujeto valora sus conductas autodestructivas en relacion
con sus familiares), y escolar académica (nivel de aceptacion que el individuo
valora sus condutas autodestructivas en relacion con sus maestros y sus
comparferos). Los puntajes de manera positiva se le asignan dos puntos, se
aplica a nifios y adolescentes comuna duracion de prueba de 30 minutos.

La validez del constructo se dio mediante la prueba T, los resultados
mostraron que los reactivos fueron significativos p<0,05; la validez concurrente
fue valorada por correlacién de Pearson, alta y negativa con neuroticismo. La

confiabilidad fue dada por KR-20 siendo altamente significativa p=0,87<0,05

Ficha técnica Inventario de autoestima escolar

Autor Stanley Coopersmith

Adaptacion | Mamani, F., y Calizaya, M. (2018),
peruana
Aplicacion 8 a 15 afios de edad

Duracion 30 minutos

Inventario consta de 58 preguntas, con respuestas dicotomicas, donde
se encuentran la escala de mentiras, siendo estos 8 items. Consta de
Descripcion | las dimensiones si mismo general, social pares, hogar padre y escuela.
Los puntajes de autoestima son baja autoestima (0 — 24); medio bajo
(25 - 49); medio alto (50 - 75) alta autoestima (75 - 100)

Se trabajo en 5600 nifios para realizar la validez del constructo,
asimismo, se realiz6 la validez coexistente, siendo 0,33 y los puntajes
de la prueba SEI se relacionaron con la prueba de inteligencia de
Lorgethordndike siendo el coeficiente 0,36; otorgdndole al instrumento
la validez recurrente. La confiabilidad se bas6 en 7600 nifios, dando el
coeficiente de Kuder de Richardson entre 0,87 — 0,92. También se
aplicé la confiabilidad por mitades cuyo coeficiente fue 0,87.

Validez y
confiabilidad
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7.4  Proceso derecoleccion de datos
El proceso en el recojo de informacion fue:

— Solicit6é autorizacion al director Lic. Eleodoro Sotelo Bacon.

— Se coordin6 con los docentes del centro educativo

— Se presentd con los alumnos de la Instituciéon y se les brind6 el
consentimiento informado.

— Aplicé el instrumento a los estudiantes que sus padres aceptaron
participar en el estudio.

— Analizé, sistematizg, interpreto la informacion.

— Elaboré el informe de segun normas de la institucién.
7.5 Analisis de datos

La presente investigacion no presentd hipétesis por ser descriptivo, el
analisis se realiz6 en base a los objetivos, se realiz6 el siguiente procedimiento
en base al software SPSS v25, se cred una base de datos y organizo la
informacion en tablas de frecuencia, posteriormente se interpretaron los

resultados en funcién de los objetivos de estudio.
7.6 Consideracion ética

Se respetaron los derechos humanos de los alumnos en institucién
Educativa José Carlos Mariategui de Francisco de Orellana de las Amazonas,

mediante el anonimato, confidencialidad em el proceso de recojo de informacion.
8. RESULTADOS
Objetivo general

Determinar el nivel de autoestima en alumnos de 11 a 15 afios de la Institucion
Educativa José Carlos Mariategui de Francisco de Orellana de las Amazonas
2024.
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Tabla 1.

Nivel de autoestima en alumnos de 11 a 15 afios de la Institucion Educativa José

Carlos Mariategui de Francisco de Orellana de las Amazonas

Niveles de autoestima Frecuencia %
Bajo 9 8,1
Medio bajo 84 75,7
Medio alto 18 16,2
Total 111 100,0

Fuente: Base de datos
Interpretacion

Tabla 1, se muestra el nivel de autoestima en alumnos de 11 a 15 afios de
la Institucién Educativa José Carlos Mariategui de Francisco de Orellana de las
Amazonas, del total de entrevistados, el 75,7% tuvo nivel medio bajo de

autoestima, 16,2% nivel medio alto y el 8,1% mostré nivel bajo.

Objetivo especifico 1.
Tabla 2.

Identificar las caracteristicas sociodemograficas en alumnos de 11 a 15 afios
Institucién Educativa José Carlos Mariategui de Francisco de Orellana de las

Amazonas 2024.
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Caracteristicas socio demograficas

fi

%

Sexo
Masculino
Femenino

Total

Edad (afios)
11-13

14 - 15

Total

Afio de estudio

D W N P

Total
Seccion
A

B

Total

55
56
111

65
46
111

42
31
10
28
111

69
42
111

49,5
50,5
100,0

58,6
41,4
100

37,8
27,9
9,0
25,2
100,0

62,2
37,8
100,0

Fuente: Base de datos

Interpretacion

Tabla 2, presenta las caracteristicas sociodemograficas en alumnos de 11 a 15

afos de la Institucion Educativa José Carlos Mariategui de Francisco de Orellana

de las Amazonas, del total de alumnos, el 50,5% fueron mujeres y el 49,5%

varones, los alumnos entre 11 a 13 afios fueron 58,6% y de 14 a 15 afios 41,4%.
Los alumnos del 1° grado fueron 37,8%; 2° grado 27,9%; 3° grado 9%; 6° 25,2%.

La seccion mas relevante fue la “A” con 62,2% y el “B” con 37,8%.

Objetivo especifico 2.

Evaluar el nivel de las areas (Si mismo general, social pares, hogar padre,

escuela) de la autoestima en alumnos de 11 a 15 afios de la Institucion Educativa

José Carlos Mariategui de Francisco de Orellana de las Amazonas 2024.
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Tabla 3.

Nivel de las dimensiones de autoestima en alumnos de 11 a 15 afios Institucion

Educativa José Carlos Mariategui de Francisco de Orellana de las Amazonas

Dimensiones de Bajo Medio bajo Medio alto Alto
autoestima fi % fi % fi % fi %
Si mismo general 6 54 50 45,0 55 49,5 0 0
Social pares 7 6,3 38 34,2 53 47,7 13 11,7
Hogar padre 24 21,6 75 67,6 12 10,8 0 0
Escuela 22 19,8 52 46,8 37 33,3 0 0

Fuente Base datos

Interpretacion

Tabla 3, presenta el nivel de las dimensiones de autoestima en alumnos de 11 a
15 afios de la Instituciéon Educativa José Carlos Mariategui de Francisco de
Orellana de las Amazonas, del total de alumnos, Si mismo general, tuvieron nivel
medio alto en 49,5%; medio bajo 45%; bajo 5,4%. Social pares, con nivel alto en
11,7%; medio alto 47,7%; medio bajo 34,2%; bajo 6,3%. Hogar padre, nivel
medio bajo 67,6%; bajo 21,6%; medio alto 10,8%. Escuela, medio bajo 46,8%;
medio alto 33,3%; bajo 19,8%.

Objetivo especifico 3.

Establecer la relacion entre la autoestima y sus areas (Si mismo general, social
pares, hogar padre, escuela) con la edad en alumnos de 11 a 15 afios de la
Institucién Educativa José Carlos Mariategui de Francisco de Orellana de las

Amazonas 2024.
Tabla 4.

Niveles de Autoestima segun edad en alumnos de 11 a 15 afios Institucion

Educativa José Carlos Mariategui de Francisco de Orellana de las Amazonas.
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Autoestima

Edad (afios Total
( ) Bajo Medio Bajo Medio alto
i
11-13 [ 6 51 8 65
% 9,2% 78,5% 12,3% 100,0%
fi 3 33 10 46
14-15
% 6,5% 71,7% 21,7% 100,0%
fi 9 84 18 111
Total
% 8,1% 75,7% 16,2% 100,0%

Interpretacion

(X2=1,882; gl=2; p=0,390)

Tabla 4, presenta los niveles de Autoestima segun edad en alumnos de la

Instituciéon Educativa José Carlos Mariategui de Francisco de Orellana de las

Amazonas, del total de entrevistados, de 65 alumnos entre edades 11 a 13 afios,

78,5% tuvo nivel medio bajo de autoestima, 12,3% medio alto; bajo 9,2%. De 46

alumnos cuyas edades estan 14 a 15 afos, 71,7% tuvieron nivel de autoestima

medio bajo, 21,7% medio alto; 6,5% bajo.

La autoestima de los alumnos de 11 a 15 afios no se relaciona con la edad

(X?=1,882; gl=2; p=0,390)

Tabla 5.

Niveles de si mismo general segun edad en alumnos de 11 a 15 afios Institucion

Educativa José Carlos Mariategui de Francisco de Orellana de las Amazonas.

Si Mismo general

Edad (afios) Total
Bajo Medio Bajo Medio alto

fi 5 29 31 65
11-13

% 7,7% 44,6% 47, 7% 100,0%

fi 1 21 24 46
14-15

% 2,2% 45,7% 52,2% 100,0%

fi 6 50 55 111
Total

% 5,4% 45,0% 49,5% 100,0%

(X?=1,633; gl=2; p=0,442)
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Interpretacion

Tabla 5, presenta los niveles de si mismo general segun edad en alumnos de la
Institucion Educativa José Carlos Mariategui de Francisco de Orellana de las
Amazonas, del total de alumnos, de 65 alumnos en edades 11 a 13 afios, 47,7%
mostraron nivel medio alto de autoestima si mismo general, 44,6% medio bajo;
7,7% bajo. De 46 alumnos en edad de 14 al5 afios, el 52,2% tuvo nivel medio

alto de autoestima si mismo general; 45,7% nivel medio bajo; 2,2% bajo.

La autoestima si mismo general de los alumnos de 11 a 15 afios no se relaciona
con la edad (X?=1,633; gl=2; p=0,442).

Tabla 6.

Niveles de social pares segun edad en alumnos de 11 a 15 afios Institucion

Educativa José Carlos Mariategui de Francisco de Orellana de las Amazonas.

Social pares
Edad (afios) . Medio _ Total
Bajo , Medio alto Alto
Bajo
1113 fi 4 25 28 8 65
% 6,2% 38,5% 43,1% 12,3% 100,0%
14-15 fi 3 13 25 5 46
% 6,5% 28,3% 54,3% 10,9% 100,0%
Total fi 7 38 53 13 111
% 6,3% 34,2% 47,7% 11,7% 100,0%

(X2=1,589; gl=3; p=0,662)

Interpretacion

Tabla 6, muestra los niveles de social pares segun edad en alumnos de 11 a 15
afos Institucion Educativa José Carlos Mariategui de Francisco de Orellana de
las Amazonas, del total de alumnos, de 65 alumnos en edades de 11 a 13 afios,
el 43,1% tuvo nivel medio alto, 38,5% medio bajo, 12,3% alto; 6,2% bajo. De 46
alumnos en edades de 14 a 15 afos, el 54,3% tuvo nivel medio, 28,3% medio
bajo, 10,9% alto, 6,5% bajo.
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La autoestima social pares de los alumnos de 11 a 15 afios no se relaciona con

la edad (X?=1,589; gl=3; p=0,662)

Tabla 7.

Niveles de hogar padres segun edad en alumnos de 11 a 15 afios Institucion

Educativa José Carlos Mariategui de Francisco de Orellana de las Amazonas.

Hogar Padres

Edad (afios) _ _ _ _ Total
Bajo Medio Bajo Medio alto

fi 14 43 8 65
11-13

% 21,5% 66,2% 12,3% 100,0%

fi 10 32 4 46
14-15

% 21,7% 69,6% 8,7% 100,0%

fi 24 75 12 111
Total

% 21,6% 67,6% 10,8% 100,0%

(X2=0,372; gl=2; p=0,830)

Tabla 7, presenta los niveles de hogar padres segun edad en alumnos de 11 a

15 afos Institucién Educativa José Carlos Mariategui de Francisco de Orellana

de las Amazonas, de 65 alumnos con edades 11 a 13 afios, el 66,2% tuvo nivel

medio bajo, 21,5% bajo, 12,3% medio alto. De 46 alumnos en edades 14 a 15

afos, el 69,6% tuvo nivel medio bajo, 21,7% bajo, 8,7% medio alto.

La autoestima hogar padres pares de los alumnos de 11 a 15 afios no se
relaciona con la edad (X?=0,372; gl=2; p=0,830).

Tabla 8.

Niveles de escuela segun edad en alumnos de 11 a 15 afios Institucion Educativa

José Carlos Mariategui de Francisco de Orellana de las Amazonas
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Escuela

Edad (Afios) _ ] ) i Total
Bajo Medio Bajo  Medio alto

fi 16 31 18 65
11-13

% 24,6% 47, 7% 27, 7% 100,0%

fi 6 21 19 46
14-15

% 13,0% 45, 7% 41,3% 100,0%

fi 22 52 37 111
Total

% 19,8% 46,8% 33,3% 100,0%

(X2=3,341; gl=2; p=0,188)

Interpretacion

Tabla 8, detalla los niveles de escuela segin edad en alumnos de 11 a 15 afios
Institucion Educativa José Carlos Mariategui de Francisco de Orellana de las
Amazonas, del total de alumnos, 65 alumnos en edad 11 a 13 afios, 47,7% tuvo
nivel medio bajo, 27,7% medio alto, 24,6% bajo. 46 alumnos en edad 14 a 15

anos, tuvo 45,7% nivel medio bajo, 41,3% medio alto, 13% bajo.

La autoestima hogar padres pares de los alumnos de 11 a 15 afios no se
relaciona con la edad (X°=3,341; gl=2; p=0,188).

Objetivo especifico 4.

Establecer la relacion entre la autoestima y sus areas (Si mismo general, social
pares, hogar padre, escuela) con el sexo en alumnos de 11 a 15 afos de la
Institucion Educativa José Carlos Mariategui de Francisco de Orellana de las

Amazonas 2024.
Tabla 9.

Niveles de autoestima segun sexo en alumnos de 11 a 15 afios Institucion

Educativa José Carlos Mariategui de Francisco de Orellana de las Amazonas
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Autoestima

Sexo _ _ _ _ Total
Bajo Medio Bajo Medio alto
) fi 4 40 11 55
Masculino
% 7.3% 72, 7% 20,0% 100,0%
. fi 5 44 7 56
Femenino
% 8,9% 78,6% 12,5% 100,0%
fi 9 84 18 111
Total
% 8,1% 75,7% 16,2% 100,0%

Interpretacion

(X2=1,182; gl=2; p=0,554)

Tabla 9, muestra los niveles de autoestima segun sexo en alumnos de 11 a 15

afos Institucion Educativa José Carlos Mariategui de Francisco de Orellana de

las Amazonas, del total de alumnos, 56 fueron mujeres y el 78,6% tuvo

autoestima medio bajo, 12,5% medio alto, 8,9% bajo. 55 fueron varonesy 72,7%

tuvo nivel medio bajo, 20% medio alto, 7,3% bajo.

La autoestima de los alumnos de 11 a 15 afos no se relaciona con el sexo
(X?=1,182; gl=2; p=0,554)

Tabla 10.

Niveles de si mismo general segin sexo en alumnos 11 a 15 afios Institucion

Educativa José Carlos Mariategui de Francisco de Orellana de las Amazonas

Si Mismo general

Sexo _ , _ , Total
Bajo Medio Bajo Medio alto
) fi 3 22 30 55
Masculino
% 5,5% 40,0% 54,5% 100,0%
. fi 3 28 25 56
Femenino
% 5,4% 50,0% 44,6% 100,0%
fi 6 50 55 111
Total
% 5,4% 45,0% 49,5% 100,0%

(X?=1,166; gl=2; p=0,558)
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Interpretacion

Tabla 10, muestra los niveles de si mismo general segun sexo en alumnos 11 a
15 afios Institucion Educativa José Carlos Mariategui de Francisco de Orellana
de las Amazonas, del total de alumnos, 56 alumnas fueron mujeres y 50% tuvo
nivel medio bajo, 44,6% medio alto, 5,4% bajo. 55 fueron varones y 54,5% con

nivel medio alto, 40% medio bajo, 5,5% bajo.

La autoestima si mismo general de los alumnos de 11 a 15 afios no se relaciona
con el sexo (X?=1,166; gl=2; p=0,558).

Tabla 11.

Niveles de social pares segun sexo en alumnos de 11 a 15 afios Institucion
Educativa José Carlos Mariategui de Francisco de Orellana de las Amazonas

Social pares
Sexo _ _ i P i Total
Bajo Medio Bajo  Medio alto Alto
) fi 4 17 25 9 55
Masculino
% 7,3% 30,9% 45,5% 16,4% 100,0%
. fi 3 21 28 4 56
Femenino
% 5,4% 37,5% 50,0% 7,1% 100,0%
fi 7 38 53 13 111
Total
% 6,3% 34,2% 47, 7% 11,7% 100,0%

(X2=2,649; gl=3; p=0,449)

Interpretacion

Tabla 11, muestra los niveles de social pares segun sexo en alumnos de 11 a 15
afos Institucion Educativa José Carlos Mariategui de Francisco de Orellana de
las Amazonas, del total de entrevistados, 56 fueron mujeres y 50% mostro nivel
medio alto, 37,5% medio bajo, 7,1% alto, 5,4% bajo. 55 fueron varones y 45,5%

tuvo nivel medio alto, 30,9% medio bajo, 16,4% alto 7,3% bajo.

La autoestima social pares de los alumnos de 11 a 15 afios no se relaciona con
el sexo (X?=2,649; gl=3; p=0,449).
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Tabla 12.

Niveles de Hogar padres segun sexo en alumnos de 11 a 15 afios Institucion

Educativa José Carlos Mariategui de Francisco de Orellana de las Amazonas

Hogar Padres

Sexo _ _ _ _ Total
Bajo Medio Bajo Medio alto
. 10 39 6 55
Masculino
% 18,2% 70,9% 10,9% 100,0%
Femenino fi 14 36 6 56
% 25,0% 64,3% 10,7% 100,0%
fi 24 75 12 111
Total
% 21,6% 67,6% 10,8% 100,0%

Interpretacion

(X2=0,778; gl=2; p=0,678)

Tabla 12, muestra los niveles de Hogar padres segun sexo en alumnos de 11 a

15 afios Institucion Educativa José Carlos Mariategui de Francisco de Orellana

de las Amazonas, del total de alumnos. De 56 alumnas mujeres, 64,3% tuvo nivel

medio bajo, 25% bajo, 10,7% medio alto. De 55 varones, 70,9% tuvo nivel medio
bajo, 18,2% bajo, 10,9% medio alto.

La autoestima Hogar padres de los alumnos de 11 a 15 afios no se relaciona con

el sexo (X?=0,778; gl=2; p=0,678).

Tabla 13.

Niveles de escuela segun sexo en alumnos de 11 a 15 afios Institucién Educativa

José Carlos Mariategui de Francisco de Orellana de las Amazonas

Sexo Escuela Total
Bajo Medio Bajo Medio alto
Masculino fi 11 26 18 55
% 20,0% 47,3% 32,7% 100,0%
Femenino fi 11 26 19 56
% 19,6% 46,4% 33,9% 100,0%
Total fi 22 52 37 111
% 19,8% 46,8% 33,3% 100,0%

(X?=0,018; gl=2; p=0,991)
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Interpretacion

Tabla 13, muestra los niveles de escuela segun sexo en alumnos de 11 a 15
afos Institucion Educativa José Carlos Mariategui de Francisco de Orellana de
las Amazonas, del total de alumnos. De 56 mujeres, 46,4% tuvo nivel medio bajo,
33,9% medio alto, 19,6% bajo. De 55 varones, 47,3% tuvo nivel medio bajo,
32,7% medio alto, 20% bajo.

La autoestima escuela de los alumnos de 11 a 15 afios no se relaciona con el
sexo (X?=0,018; gl=2; p=0,991).

9. DISCUSION

La autoestima es la percepcion y valor gue una persona tiene si misma, es
la forma que el sujeto se aprecia, consiente y se venera y estd vinculado al
autoconcepto, confianza y bienestar emocional. En los escolares se relaciona
con la capacidad de aprender, asimismo, consiente a las aptitudes, percepcion

del aprendizaje y rendimiento académico.

Los resultados de las caracteristicas sociodemogréaficas en alumnos
mostraron el 50,5% fueron mujeres y el 49,5% varones, los alumnos entre 11 a
13 afios fueron 58,6% y de 14 a 15 afios 41,4%. Los alumnos del 1° grado fueron
37,8%; 2° grado 27,9%; 3° grado 9%; 6° 25,2%. La seccion mas relevante fue la
“A” con 62,2% y el “B” con 37,8%.

Los resultados de la autoestima en alumnos mostraron el 75,7% tuvo nivel
medio bajo de autoestima, 16,2% nivel medio alto y el 8,1% mostrd nivel bajo.
Coincide con Diaz, L. (2023), en su estudio “Autoestima en estudiantes del 4to
afo de secundaria de una institucion educativa”, observdé que el nivel de
autoestima fue promedio alto en 51,9%; alta autoestima 30,8%; promedio bajo
13,5%; bajo 3,8%. Se complementa con Tulumba, P. (2022), en su estudio
“‘Autoestima en alumnos del quinto de secundaria de una institucién educativa

publica”, evidencié que la autoestima tuvo nivel promedio en 48,8%; autoestima
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alta 26,8%; baja en 24,4%. Se asemeja con Morales, M., y Garcia, K. (2022),
desarrollaron un estudio “Autoestima y ansiedad en estudiantes de segundo
grado de secundaria de una institucion educativa”, observo que la autoestima
fue prom. alto en 79%; promedio bajo 13,3%; alto 6,7%; bajo 1%. Se
complementa con Ruiz, J. (2021), presenté un estudio “Autoestima en
estudiantes de 5to grado de primaria de la institucion educativa N° 60055 Serafin
Filomeno”, evidencid que la autoestima tuvo nivel medio en 37,5%; alto 35%;
bajo 27,5%. Se complementa con Alcantara, M. (2021), mostré6 un estudio
“Autoestima en alumnos de secundaria de la institucién educativa Contralmirante
Villar — Zorritos”, evidencio el nivel de autoestima fue elevada en 80%, media
20%. Se asemeja con Cahuana, L., Huaman, E. (2021), alcanz6 un estudio
“Autoestima y Rendimiento Académico en estudiantes de 5to Afio de Secundaria
de la Gran Unidad Escolar Miguel Grau”, observo que el nivel de autoestima fue
madia baja en 43,2%; media alta 33,1%; media 16,1%; baja 5,9% alta 1,7%. Se
complementa con se complementa con Damiano, J. (2020), mostr6 un estudio
“Nivel de autoestima en estudiantes de educacion en San Jerénimo”, observo el
nivel de autoestima fue promedio bajo en 60,81%; promedio alto 39,19%. Se
asemeja con Ramos, F. (2020), alcanz6 un estudio “Autoestima y resiliencia en
adolescentes de una institucion educativa de San Juan de Miraflores”, observo
la autoestima fue baja en 34,9%; tendencia alta 24,4%; tendencia baja 22,1% y
alto 18,6%.

Los resultados de las dimensiones de autoestima mostraron Si mismo
general, tuvieron nivel medio alto en 49,5%; medio bajo 45%; bajo 5,4%. Social
pares, con nivel alto en 11,7%; medio alto 47,7%; medio bajo 34,2%; bajo 6,3%.
Hogar padre, nivel medio bajo 67,6%; bajo 21,6%; medio alto 10,8%. Escuela,
medio bajo 46,8%; medio alto 33,3%; bajo 19,8%. Concuerda con Diaz, L.
(2023), desarrollé un estudio “Autoestima en estudiantes del 4to afio de
secundaria de una institucion educativa”, observo en la dimension si mismo, nivel
alto 51,9%; promedio alto 28,8%; promedio bajo 15,4%; bajo 3,8%. Social —
Pares, promedio alto 50%; promedio bajo 40,4%; alto 5,8%; bajo 3,8%. Escuela,
promedio alto 40,4%; promedio bajo 28,8%; bajo 19,2%; alto 11,5%. Hogar —
padres, promedio alto 44,2%; promedio bajo 30,8%; bajo 19,2%; alto 5,8%. Se

complementa con Tulumba, P. (2022), presenté un estudio “Autoestima en
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alumnos del quinto de secundaria de una institucion educativa publica”,
evidencio que la dimension De si mismo, autoestima promedio 43,9%; alta
31,7%; baja 24,4%. Social — Pares, autoestima alta en 39%; promedio 36,6%;
baja 24,4%. Hogar — Padres, autoestima baja 36,6%; promedio 31,7%; alta
31,7%. Escuela, autoestima promedio en 46,3%; alta 39%; baja 14,6%. Se
asemeja con Morales, M., y Garcia, K. (2022), desarrollaron un estudio
“Autoestima y ansiedad en estudiantes de segundo grado de secundaria de una
institucion educativa”, observo en la dimension si mismo, promedio alto 81,9%;
promedio bajo 9,5%; alto 6,7%; bajo 1,9%. Hogar, prom. alto, 47,6%; promedio
bajo 23,8%; alto 18,1%; bajo 10,5%. Social, prom. alto 51,4%; prom. bajo 23,8%;
alto 13,3%; bajo 11,4%. Escuela, prom. alto 44,8%; prom. bajo 21,9%; alto
21,9%; bajo 11,4%. Se complementa con Ruiz, J. (2021), presentd un estudio
“Autoestima en estudiantes de 5to grado de primaria de la institucion educativa
N° 60055 Serafin Filomeno”, observo que la dimensién social, alta en 57,5%;
media 27,5%; baja 15%. Académica, baja 45%; media 32,5%; alta 22,5%.
Afectiva media en 52,5%; alta 27,5%; bajo 20%. Se complementa con Cahuana,
L., Huaméan, E. (2021), alcanzé un estudio “Autoestima y Rendimiento
Académico en estudiantes de 5to Afio de Secundaria de la Gran Unidad Escolar
Miguel Grau”, observlé que la dimension si mismo, baja en 72%; media baja
15,3%; media 12,7%. Social, media 34,7%; media alta 26,3%; media baja 17,8%;
alta 16,9%baja 4,2%. Familiar, media baja 26,3%; media 25,4%; alta 23,7%;
media alta 16,9%; baja 7,6%. se asemeja con lo encontrado por Damiano, J.
(2020), mostré un estudio “Nivel de autoestima en estudiantes de educacion en
San Jerénimo”, observé que la dimensién Personal, Promedio bajo 56,76%;
promedio alto 41,89%; bajo 1,35%. Académica, promedio alto 51,35%; promedio
bajo 37,84%; alto 9,46%; bajo 1,35%. Familiar, promedio alto 50%; promedio
bajo 31,08%:; baja 9,46%; alta 9,46%. Social, promedio alto 45,94%; promedio
bajo 35,14%; alto 13,51%; bajo 5,41%. Concuerda con Ramos, F. (2020),
alcanzd un estudio “Autoestima y resiliencia en adolescentes de una institucion
educativa de San Juan de Miraflores”, evidenci6 en la dimensién si mismo, baja
en 39,1%; tendencia alta 23,7%; 20,2% tendencia baja; alta 17%. Social pares,

bajo 38%; tendencia alto 35%; tendencia baja 19,5%; alto 7,4%. Hogar — padres,
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Tend. Baja 35,2%; bajo 33,7%; Tend. Alto 17,3%; alto 13,9%. Escolar, bajo
51,6%; Tend. Bajo 22,4%; Tend. Alto 14%:; alto 12%.

Los resultados de la autoestima segun la edad mostraron, de 65 alumnos
entre edades 11 a 13 afios, 78,5% tuvo nivel medio bajo de autoestima, 12,3%
medio alto; bajo 9,2%. De 46 alumnos cuyas edades estan 14 a 15 afos, 71,7%
tuvieron nivel de autoestima medio bajo, 21,7% medio alto; 6,5% bajo. Se
complementa con Alcantara, M. (2021), mostré6 un estudio “Autoestima en
alumnos de secundaria de la institucion educativa Contralmirante Villar —
Zorritos”, observo que tuvo autoestima nivel elevada en 68% los alumnos de la

edad de 14 afios.

Los resultados de las dimensiones de autoestima segun la edad mostraron,
si mismo general de 65 alumnos en edades 11 a 13 afios, 47,7% mostraron nivel
medio alto de autoestima si mismo general, 44,6% medio bajo; 7,7% bajo. De 46
alumnos en edad de 14 al5 afios, el 52,2% tuvo nivel medio alto de autoestima
si mismo general; 45,7% nivel medio bajo; 2,2% bajo. Social pares de 65
alumnos en edades de 11 a 13 afios, el 43,1% tuvo nivel medio alto, 38,5% medio
bajo, 12,3% alto; 6,2% bajo. De 46 alumnos en edades de 14 a 15 afios, el 54,3%
tuvo nivel medio, 28,3% medio bajo, 10,9% alto, 6,5% bajo. Hogar padres de 65
alumnos con edades 11 a 13 afios, el 66,2% tuvo nivel medio bajo, 21,5% bajo,
12,3% medio alto. De 46 alumnos en edades 14 a 15 afios, el 69,6% tuvo nivel
medio bajo, 21,7% bajo, 8,7% medio alto. Escuela 65 alumnos en edad 11 a 13
afnos, 47,7% tuvo nivel medio bajo, 27,7% medio alto, 24,6% bajo. 46 alumnos

en edad 14 a 15 afios, tuvo 45,7% nivel medio bajo, 41,3% medio alto, 13% bajo.

Los resultados de la autoestima segun el sexo mostraron 56 fueron mujeres
y el 78,6% tuvo autoestima medio bajo, 12,5% medio alto, 8,9% bajo. 55 fueron
varones y 72,7% tuvo nivel medio bajo, 20% medio alto, 7,3% bajo. Se
complementa con Alcantara, M. (2021), mostr6 un estudio “Autoestima en
alumnos de secundaria de la institucion educativa Contralmirante Villar —
Zorritos”, observo que las mujeres tuvieron mejor autoestima que los varones en
60%.
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Los resultados de las dimensiones de la autoestima con el sexo mostraron,
dimensién si mismo 56 alumnas fueron mujeres y 50% tuvo nivel medio bajo,
44,6% medio alto, 5,4% bajo. 55 fueron varones y 54,5% con nivel medio alto,
40% medio bajo, 5,5% bajo. Sociales pares 56 fueron mujeres y 50% mostro
nivel medio alto, 37,5% medio bajo, 7,1% alto, 5,4% bajo. 55 fueron varones y
45,5% tuvo nivel medio alto, 30,9% medio bajo, 16,4% alto 7,3% bajo. Hogares
padres. De 56 alumnas mujeres, 64,3% tuvo nivel medio bajo, 25% bajo, 10,7%
medio alto. De 55 varones, 70,9% tuvo nivel medio bajo, 18,2% bajo, 10,9%
medio alto. Escuela De 56 mujeres, 46,4% tuvo nivel medio bajo, 33,9% medio
alto, 19,6% bajo. De 55 varones, 47,3% tuvo nivel medio bajo, 32,7% medio alto,
20% bajo.

Al relacionar la autoestima y sus dimensiones con la edad los resultados
fueron la edad no se relaciona con la autoestima (X?=1,882; gl=2; p=0,390). Si
mismo (X?=1,633; gl=2; p=0,442). Social pares (X?=1,589; ¢I=3; p=0,662).
Hogares padres (X?=0,372; gl=2; p=0,830). Escuela (X?=3,341; gl=2; p=0,188).
Se asemeja con Ordofiez, M., y Narvaez, M. (2020), presentaron un estudio
“Autoestima en adolescentes implicados en situaciones de acoso escolar”,
observé que no se encontré diferencias significativas entre los grupos y edad
(p>0,05).

Al relacionar la autoestima y sus dimensiones con el sexo los resultados
fueron el sexo no se relaciona con la autoestima (X?=1,182; gl=2; p=0,554), Si
mismo (X?=1,166; gl=2; p=0,558). Social pares (X?=2,649; gl=3; p=0,449).
Hogares padres (X?=0,778; gl=2; p=0,678). Escuela (X?>=0,018; gl=2; p=0,991).
Se asemeja con Ordofiez, M., y Narvaez, M. (2020), presentaron un estudio
“‘Autoestima en adolescentes implicados en situaciones de acoso escolar”,
observé que no se encontré diferencias significativas entre los grupos y sexo
(p>0,05).
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10.

11.

CONCLUSIONES

El nivel de autoestima de los alumnos de 11 a 15 afios de la Institucion
Educativa José Carlos Mariategui de Francisco de Orellana de las

Amazonas, en su mayoria fue medio bajo.

En las dimensiones de autoestima, si mismo en su mayoria los alumnos
de 11 a 15 afos tuvieron nivel bajo a medio bajo. Social pares, los
alumnos mostraron niveles medio alto a alto. Hogar padre, un gran
porcentaje mostro niveles bajo a medio bajo y Escuela la mayoria de los

alumnos mostraron niveles bajo a medio bajo.

Al analizar la autoestima segun la edad se encontré que los alumnos de
11 a 13 afios y 14 a 15 afios, evidencian niveles medio bajo en la
autoestima en la Institucion Educativa José Carlos Mariategui de
Francisco de Orellana de las Amazonas.

Al evaluar la autoestima segun el sexo, se encontré que los alumnos
varones y mujeres mostraron niveles medio bajo en autoestima en la
Institucion Educativa José Carlos Mariategui de Francisco de Orellana de

las Amazonas

La autoestima no se relaciona con la edad, ni con el sexo.

RECOMENDACIONES

Al director de la institucion educativa fomentar talleres de capacitacion a
los docentes en temas de asertividad, motivacion, empatia, control
emocional, de manera que las relaciones con los alumnos sean
saludables, lograr que los alumnos no solo aprendan, si no que se sientan

felices, queridos, aceptados y competentes.

A los docentes identificar a los alumnos que presenten los sintomas de

soledad, tristeza, miedo, rechazo, se sientan aislados, con la finalidad de
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conducirlos al Profesional de psicologia y mediante el tratamiento
adecuado se pueda saber las causas de su autoestima baja y poder

ayudarle al alumno a sobreponerse.

— Considerar la atencion psicologica personalizada a los alumnos que
mediante una evaluacion hayan presentado niveles bajos de autoestima

para evitar que afecte sus labores estudiantiles.

— Brindar talleres que fortalezcan a los alumnos valorar el amor propio y

puedan sentirse orgullosos de si mismo.
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Anexo N° 1: Matriz de Consistencia

Niveles de autoestima en alumnos de 11 a 15 afios de una Institucion Educativa - lquitos 2024.

Problema Objetivos Hipotesis Va_rlable € Metodologia Tecnicas e
Indicadores Instrumentos
Problema general Objetivo general No tiene Tipo Técnica
¢ Cudl es el nivel de | Determinar el nivel Autoestima

la autoestima
alumnos de 11 a 15
afios de la Institucion
Educativa José
Carlos  Mariategui
Iquitos Francisco de
Orellana de Las
Amazonas, 20247?

de autoestima en
alumnos de 11 a 15
afos de la Institucion

Educativa José
Carlos Mariategui de
Francisco de

Orellana de las
Amazonas 2024.

Objetivos
especificos

1. Identificar
las caracteristicas
sociodemograficas
en alumnos de 11 a
15 afios de la
Institucién Educativa

José Carlos
Mariategui de
Francisco de

Orellana de las
Amazonas 2024.

2. Evaluar el
nivel de las areas (Si
mismo general,
social pares, hogar
padre, escuela) de la

Dimensiones
Si mismo general
Social — Padres
Hogar — Padres

Escuela

Descriptiva

Disefio

No experimental
transeccional
Descriptivo simple

Poblacion

111 alumnos de 11 a
15 afios de la
Institucién Educativa

José Carlos
Mariategui de
Francisco de

Orellana de las
Amazonas 2024.

Muestra
Se utilizé el
muestreo no

probabilistico por
conveniencia,
siendo la muestra
111 alumnos

Psicométrica

Instrumento
Inventario de
autoestima de

Coopersmith

51




Problema

Objetivos

Hipotesis

Variable e
indicadores

Metodologia

Técnicas e
instrumentos

autoestima en
alumnos de 11 a 15
afios de la Institucion

Educativa José
Carlos Mariategui de
Francisco de

Orellana de las
Amazonas 2024.

3. Establecer

la relacion entre la
autoestima y sus
areas (Si mismo
general, social
pares, hogar padre,
escuela) con la edad
en alumnos de 11 a
15 aflos de la
Institucion Educativa

José Carlos
Mariategui de
Francisco de

Orellana de las
Amazonas 2024

4. Establecer la
relacion entre la
autoestima y sus
areas (Si mismo
general, social
pares, hogar padre,
escuela) con el sexo
en alumnos de 11 a
15 afios de la
Institucién Educativa

Criterios Inclusién

0 Ambos
Sexos

0 Edad
comprendia entre 11
y 15 afios

0 Que estén
matriculados en la
Institucién Educativa

José Carlos
Mariategui de
Francisco de
Orellana de las
Amazonas.

a Padres que

aceptaron firmaron
el consentimiento
informado

Criterios de
Exclusién

0 Alumnos
gue no pertenezcan
a la I.E. José Carlos

Mariategui de
Francisco de
Orellana de las
Amazonas.

O Alumnos de
otras edades

0 Alumnos

que faltaron por
enfermedad o otra
causa en el
momento de recoger
la informacion.
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Problema Objetivos . Variable e Metodologia Técnicas e
Hipodtesis Lo .
indicadores instrumentos
José Carlos Padres que no
Mariategui de aceptaron firmar el
Francisco de consentimiento

Orellana de las
Amazonas 2024.

informado
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Anexo N° 2: Carta de presentacion

UNIVERSIDAD
CIENTIFICA
DEL PERU

FACULTAD DE
CIENCIAS DE LA
SALUD

San Juan Bautista, 22 de mayo de 2024.
OFICIO N° 1142-2024-UCP-FCS

SENOR:

LIC. ELEODORO SOTELO BACON
L.E. JOSE CARLOS MARIATEGUI
Presente.-

ASUNTO: SOLICITO FACILIDADES PARA INGRESO A SUS
INSTALACIONES, A FIN DE RECOGER INFORMACION.

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle un cordial saludo y al mismo tiempo solicitarle
autorizacion para el ingreso a las instalaciones del colegio, que dignamente dirige, a la Srta.
JULIA AYDE CHAVEZ AREVALO, bachiller en PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD
CIENTIFICA DEL PERU, quien se encuentra realizando su trabajo de Suficiencia Profesional,
titulado “NIVELES DE AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE 8 A 15 ANOS DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DE IQUITOS, 2024". Actualmente la bachiller se encuentra en la
etapa de aplicacion de instrumentos para el recojo de informacion del trabajo de campo,
motivo por el cual solicito dicho permiso, con el fin de conseguir los datos requeridos.

Agradeciendo de antemano su gentil colaboracion, me suscribo de usted.

Atentamente,
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Anexo N° 3: Consentimiento Informado

Consentimiento del padre/madre o tutor para su participacion de su hijo(a)

El proposito de esta ficha de consentimiento informado es promover en los
participantes en esta investigacion con una clara explicacion de la naturaleza de la misma,
asi como de su rol en ella como participante.

La presente investigacion es conducida por los Bachilleres en Psicologia. JULIA
AYDE CHAVEZ AREVALO, de la Universidad Cientifica Del Perd. El objetivo de esta
investigacion es Determinar los niveles de autoestima en alumnos de 08 a 15 afios de una
institucion educativa de lquitos, 2024.

Este documento en el que queda sentado su firma es muestra de aceptacion para que

su hijo(a) participen voluntariamente en el proyecto de investigacion.

Nombre del Padre/Madre/Tutor participante:

Firma:

Relacion con el menor participante:

Nombre completo del menor participante:
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Anexo N° 4: Compromiso de Honor

Iquitos 10 de mayo 2024.

A través del presente escrito el suscrito Bach. Psic. JULIA AYDE CHAVEZ
AREVALO, egresada de la carrera profesional de Psicologia de la Universidad
Cientifica del Peru, se compromete a cumplir con las siguientes disposiciones
académicas, conductuales y administrativas.

Me comprometo a no interferir con las labores de los docentes de la Institucion
Educativa José Carlos Mariategui.

Respetar y asistir con puntualidad a las sesiones programadas para realizar las
entrevistas a los Docentes de la Institucion Educativa José Carlos Mariategui.
Me comprometo a no cometer ningun tipo de plagio o cualquier otro acto de
actitud deshonesta que atente contra el normal desarrollo de la investigacion.
No involucrarnos en actos que, por su trascendencia social, comprometan
negativamente al prestigio de la de la Institucion Educativa José Carlos
Mariategui, en perjuicio para la imagen y/o fines de esta.

No manifestar conductas que constituyan falta de honestidad, o estén refidas
con la moral y las buenas costumbres.

Siempre dirigirme con el respeto y consideracién debida, a cualquier trabajador

de la Institucién Educativa José Carlos Mariategui.

Atentamente

Bach. Psic. JULIA AYDE CHAVEZ AREVALO
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Anexo N° 5: Instrumento de recoleccion de datos

Inventario de autoestima

(SEI Stanley Cooper Smith)

El inventario de Stanley Coopersmith (1967), se disefid con el fin de medir las
actitudes hacia Si Mismo, en las areas académica, familia y personal sobre su
experiencia, la forma escolar es para nifios de 8 a 15 afios y esta compuesto de
58 preguntas, donde existen 8 preguntas para la escala de mentiras. La
dimensién si mismo general (1, 2, 3, 4, 7, 10, 12, 13, 15, 18, 19, 24, 25, 27, 31,
35, 38, 39, 43, 47, 48, 51, 55, 56, 57); Social padres (5, 8, 14, 21, 28, 40, 49, 52);
Hogar padres (6, 9, 11, 16, 20, 22, 29, 44); escuela (17, 23, 33, 37, 42, 46, 54).
La calificacion es sobre 100 como puntaje maximo y el de la escala de mentiras
Si es un puntaje superior a cuarto invalida el test, los puntajes se obtienen al
sumar las respuestas correctas de acuerdo a la clave y multiplicando el resultado
por dos sin incluir el puntaje de mentiras. La validez Coopersmith (1967),
menciona a Kokenes (1974, 1978) en un estudio de 7,600 educandos del 4° al
8° grado, disefiado para analizar la comparacion ente la casa, compafia y la
escuela en la autoestima global de los jovenes se asevero la validez de las
dimensiones que Coopersmith indicO como fuentes para medir la autoestima.
Validez Coexistente, Coopersmith menciona a Simén y Simén donde relaciona
los puntajes de logros del SEI y SRA, de 87 educandos que estaban en 4° se
encontré un coeficiente de 0,33. Validez predictiva, Coopersmith observo que los
puntajes de SEI estan relacionados con creatividad, logros académicos,
resistencia a la presion grupal gustos, complacencia. Simén y Bernstein (1971)
analizaron la relacion de los puntajes del SEI con los niveles de popularidad con
la ansiedad probada, Confiablidad, Segun estudios realizados como el de
Coopersmith se report6 la veracidad de la prueba-reprueba del SEI era de 0,88
para una muestra de 50 nifios en el 5° grado de (con 5 semanas de intervalo) y
0.70 para una muestra de 56 nifios (con 3 afios de Intervalo). Kimball (1972)
administr6 el CEl a 7,600 nifios de escuelas publicas entre 4° y 8° grado de todas
las clases socioeconomicas, incluyendo estudiantes latinos y negros, el
resultado se obtuvo usando el coeficiente de correlacion de Kuder Richardson
encontrando coeficientes entre 0,87 — 0.92. Johnston y Spatz (1973) encontraron
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una consistencia interna del SEI administrandolo a 600 estudiantes de 5°, 9° y
de 12° grado, encontrando un coeficiente de 0.81 para el 5°, 0.86 para el 9° y
0.80para el 12°. Donaldson (1974) realiz6 una correlacion item-escala
calculando las correlaciones de sub-escalas para 643 nifios el 3°y 8° grado, los
coeficientes oscilan entre 0.2 y 0.52. Rubin (1978) en un estudio longitudinal por
tres afios con 380 nifios entre los 9,12 y 15 afios que pasaron la prueba a la edad
de 12 afos y luego a los 15, mostraron una gran consistencia de prueba-
preprueba (0.64) lo que demostraria que los logros aumentan conforme la edad;
es decir que la autoestima se hace mas estable cuando los nifios inician la etapa
de la adolescencia. Durmond, Mcintire y Ryan (1977) aplicaron el SEI a 591
nifios entre 2° y 12° (con 6 meses de intervalo), logrando correlaciones
significativas en todos los grandes y sexos confirmando la estabilidad temporal
del SEI. Maria Isabel Panizo (1986) empleando el procedimiento de confiabilidad
por mitades al azar, encontr6 que la correlacion fue de 0.76. Tradicion y
validacion del contenido. Panizo (1985) investigo en dos fases lo siguiente:
primera (traduccion y validacion de contenidos) realizado a tres personas con
experiencia en parvulos, para poder redactar los items, segunda: valides del
constructo, se uso la Correlacion items — sub escala. Los items relacionados se
eliminaron completando el procedimiento, posteriormente se depuro la muestra

excluyendo a sujetos con puntos altos en escalas de mentiras.
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NOomMbre. ... ..o Edad

(F)

Grado........ccocviiinnnnn. Educativo..........cooviiii
Estado Civil de

Padres. ...

Inventario de autoestima
(SEI Stanley Cooper Smith)

(M)

Marque con una Aspa (X) debajo de V 6 F, de acuerdo a los siguientes criterios:

(V) cuando la frase Sl no coincide con su forma de ser o pensar

(F) silafrase No coincide con su forma de ser o pensar

N° FRASE DESCRIPTIVA F

1 | Las cosas mayormente no me preocupan.

2 | Me es dificil hablar frente a la clase.

3 | Hay muchas cosas sobre mi mismo que cambiar si pudiera.

4 | Puedo tomar decisiones sin dificultades.

5 | Soy una persona agradable.

6 | En mi casa me molesto muy facilmente.

7 | Me toma bastante tiempo acostumbrarme a algo nuevo.

8 | Soy conocido entre los chicos de mi edad.

9 | Mis padres mayormente toman en cuenta mis sentimientos.

10 | Me rindo facilmente.

11 | Mis padres esperan mucho de mi.

12 | Es bastante dificil ser “Yo mismo”.

13 | Mi vida esta llena de problemas.

14 | Mis compafieros mayormente aceptan mis ideas.

15 | Tengo una mala opinién acerca de mi mismo.

16 | Muchas veces me gustaria irme de mi casa.

17 | Mayormente me siento incémodo en la universidad.

18 | Fisicamente no soy tan simpatico como la mayoria de las
personas.

19 | Sin tengo algo que decir, generalmente lo digo.

20 | Mis padres me comprenden.
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21 | La mayoria de las personas caen mejor de lo que yo caigo.

22 | Mayormente siento como si mis padres estuvieran presionandome.

23 | Me siento subestimado (a) por mis comparieros de estudio.

24 | Desearia ser otra persona.

25 | NO se puede confiar en mi.

26 | Nunca me preocupo de nada.

27 | Estoy seguro de mi mismo.

28 | Me acepta facilmente en un grupo.

29 | Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos.

30 | Paso bastante tiempo imaginando mi futuro.

31 | Desearia tener menos edad que la que tengo.

32 | Siempre hago lo correcto.

33 | Estoy orgulloso de mi rendimiento en la universidad.

34 | Alguien siempre tiene que decirme lo que debo hacer.

35 | Generalmente me arrepiento de las cosas que hago.

36 | Nunca estoy contento.

37 | Estoy haciendo lo mejor que puedo para conseguir logros
académicos.

38 | Generalmente puedo cuidarme solo.

39 | Soy bastante feliz.

40 | Preferiria jugar con los jévenes menores que Yyo.

41 | Me agradan todas las personas que conozco.

42 | Me gusta cuando me invitan a exponer un tema de mi profesion.

43 | Me entiendo a mi mismo.

44 | Nadie me presta mucha atencién en casa.

45 | Nunca me resondran.

46 | NO me esta yendo tan bien en la universidad como yo quisiera.

47 | Puedo tomar una decision y mantenerla.

48 | Realmente no me gusta ser joven.

49 | No me gusta estar con otras personas.

50 | Nunca soy timido.

51 | Generalmente me avergiienzo de mi mismo.

52 | Soy el centro de las bromas que realizan mis compafieros.

53 | Siempre digo la verdad.
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54 | Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente
capaz.

55 | No me importa lo que me pase.

56 | Soy un fracaso.

57 | Me fastidio facilmente cuando me llaman la atencion.

58 | Toda accion que realizo siempre debo comunicarselo a los demas.

Clave de respuestas

Af:::;SaF;:JVe:;?(SSi) Respuestas Negativas: (No) | Escala de Mentiras:
1 20 | 36 | 47 2 15 |25 |46 |57 26 45
4 26 | 38 | 50 3 16 |30 |48 32 50
5 27 | 37 | 53 6 17 |31 |49 36 53
8 28 | 41 | 58 7 18 (34 |51 41 58
9 29 | 42 10 |21 |35 |52
14 | 32 | 43 11 |22 |39 |54
19 | 33 | 45 12 |23 |40 |55
13 |24 |44 |56

Niveles de autoestima seguin Coopersmith

Nivel de autoestima Puntaje
Bajo 0-24

Medio bajo 25 - 46
Medio alto 50 - 74

Alto 75-100




