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RESUMEN

Se entiende por métodos anticonceptivos, contracepcion o anticoncepcion a las
distintas maneras que existen de prevenir un embarazo. Algunos de ellos

incluso sirven para prevenir enfermedades venéreas o ITS.

Se trata de técnicas y procedimientos variados, algunos sumamente antiguos,
aunque la mayoria de los realmente eficaces no estuvieron disponibles sino hasta
mediados del siglo XX. Los métodos anticonceptivos forman parte de la
planificacion familiar, estrategia mediante la cual las parejas pueden elegir el
momento mas propicio de sus vidas para tener descendencia, y no hacerlo de

manera desordenada e improvisada.

Por otro lado, los CEBA’s son Centros de Educacion Bésica Alternativa creados
bajo el amparo de la Ley General de Educacion N° 28044, institucionalizado como
una modalidad equivalente a la Educacién Basica Regular, en calidad y logros de
aprendizaje, enfatizando la preparacion para el trabajo y el desarrollo de las
capacidades empresariales de los estudiantes adolescentes, jovenes y adultos que
por diversas razones no tuvieron acceso a la Educacién Basica Regular o no

pudieron culminarla.

En tal sentido, el presente trabajo de investigacion se orienté a conocer los
conceptos, la importancia y los diversos tipos de métodos anticonceptivos en los
estudiantes del 4 grado - ciclo avanzado del C.E.B.A. N° 60024, San Juan de

Miraflores.

Palabras clave: métodos anticonceptivos; educacion bésica alternativa.

viil



ABSTRACT

Contraceptive methods, contraception or contraception are understood to be the
different ways that exist to prevent pregnancy. Some of them even serve to prevent
venereal diseases or STIs. These are varied techniques and procedures, some
extremely ancient, although most of the really effective ones were not available
until the middle of the 20th century. Contraceptive methods are part of family
planning, a strategy by which couples can choose the most propitious moment of
their lives to have children, and not do it in a disorderly and improvised way. On
the other hand, the CEBA's are Alternative Basic Education Centers created under
the protection of the General Education Law N°. 28044, institutionalized as an
equivalent modality to Regular Basic Education, in quality and learning
achievements, emphasizing the preparation for the work and the development of
the entrepreneurial capacities of adolescent, youth and adult students who for
various reasons did not have access to Regular Basic Education or could not
complete it. In this sense, the present research work was oriented to know the
concepts, the importance and the different types of contraceptive methods in the
students of the 4th grade - advanced cycle of the C.E.B.A. N ° 60024, San Juan de

Miraflores.

Keywords: contraceptive methods; alternative basic education.



INTRODUCCION

Los métodos anticonceptivos son objetos y/o procedimientos, que tienen por
finalidad principal la de evitar la fecundacion, con la célula sexual femenina; asi
también, en algunas ocasiones es posible que ciertos métodos anticonceptivos
impiden el contagio de algunas infecciones de transmision sexual (Albornoz Tafur,
2007, p. 18); por lo que conocer aspectos como: la definicién conceptual de los
métodos anticonceptivos, su importancia y tipos de métodos anticonceptivos,
constituyen temas actuales de investigacion, considerando que la poblacion de

estudiantes del C.E.B.A. N° 60024, lo conforman jovenes y adultos.
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CAPITULO I: ESTUDIO DE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS

1.1.

1.2.

1.3.

Los métodos anticonceptivos

Segin lo expresado por Soledad Diaz (2017), los métodos
anticonceptivos son procedimientos orientados a prevenir un
embarazo en mujeres sexualmente activas y con capacidad
reproductiva, de modo que pueden ser usados ya sea por la mujer y/o
el varén. Estos métodos pueden ser hormonales o no hormonales,
transitorios o definitivos, basados en tecnologia o en conductas, etc.
Por otro lado, también existen métodos anticonceptivos que ayudan a
prevenir, en cierto grado, la transmision de infecciones de transmision

sexual.

Definicion conceptual de los métodos anticonceptivos

Segun Jiménez & Vilchis (2016), definen conceptualmente a los
métodos anticonceptivos como todos aquellos mecanismos, utilizados
voluntariamente por el hombre, la mujer o la pareja, idealmente de
coman acuerdo, con la finalidad de evitar la concepcidn
(fecundacidn). Los métodos anticonceptivos varian segun el momento
de uso, aplicacion, forma, eficacia y mecanismo de accion, a decision

del usuario.

Importancia de los métodos anticonceptivos

Segun los estudios de Fernandez-Honorio (2015, p. 2), El
embarazo no deseado, especialmente en la etapa de la adolescencia y
juventud, es considerado un problema de salud publica a razon de las
consecuencias generadas en el binomio madre-hijo, toda vez que en el
Perd, un 13,5% de adolescentes entre 15y 19 afios estdn embarazadas

0 ya son madres, una cifra que se ha mantenido casi sin variacion

11



1.4.

A)

durante los dltimos 10 afios. Frente a lo expuesto, la importancia del
conocimiento de los métodos anticonceptivos, radica en la
disminucion de los embarazos no planificados, especialmente en la
etapa de adolescencia y juventud, etapa de la vida que corresponde

regularmente a los estudiantes de educacion bésica alternativa.

Tipos de métodos anticonceptivos

Métodos anticonceptivos naturales

a) Método del ritmo (abstinencia periddica), Ogino-Knaus.

El Ministerio de Salud (2017, p. 48), define a este método como
la abstinencia de las relaciones sexuales en el periodo fertil del
ciclo menstrual, contraindicado para mujeres con ciclos
menstruales irregulares, este método no protege de las Infecciones
de Transmision sexual (ITS), VIH/SIDA, ni HTVL1; ademas, tiene
Tasa de falla de 9 embarazos por cada 100 mujeres. No causa

efectos colaterales.

b) Método Billings, método de la ovulacion o del moco cervical

El Ministerio de Salud (2017, p. 49), define a este método como
la abstinencia de relaciones sexuales en el periodo fértil del ciclo
menstrual determinado por la presencia de moco cervical. Esta
contraindicado para mujeres con inhabilidad para reconocer las
caracteristicas de su ciclo menstrual, cambios en el moco cervical
y otros sintomas y signos asociados al ciclo menstrual. No
previenen la Infecciones de Transmision sexual (1TS), VIH - SIDA,
ni HTVL1 y su tasa de falla es de 3 embarazos por cada 100

mujeres en el primer afio de uso.
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B) Métodos anticonceptivos de barrera

a) El preservativo o condon masculino

El Ministerio de Salud (2017, p. 53) lo define como una funda
delgada de latex, lubricada, que se coloca en el pene antes de iniciar
la relacidn sexual. Su uso impide que los espermatozoides tengan
acceso al tracto reproductor femenino, por ello es eficaz, si se usa
correctamente. Vislumbra la responsabilidad del varén en la
anticoncepcion, ya que otorga doble proteccion (protege de
embarazos y previene las Infecciones de Transmisién Sexual),

tiene una tasa de falla de 2 embarazos por cada 100 mujeres.

b) El conddn femenino

El Ministerio de Salud (2017, p. 54), menciona que el Cond6n
Femenino es una funda amplia y delgada de nitrilo que se coloca
en la abertura vaginal, antes de una relacion sexual. Impide el paso
de los espermatozoides al conducto vaginal. No tiene
contraindicacion médica. Puede ser colocado antes del coito,
evitando interrupciones durante la relacién sexual, no requiriendo
la ereccion para colocarlo y la lubricacion del condon femenino
ayuda a las mujeres con sequedad vaginal. Ofrece doble proteccion
(protege de embarazos y previene las Infecciones de Transmision
Sexual), tiene una tasa de falla de 21 embarazos por cada 100

mujeres.

C) Métodos sintéticos

a) Espermicidas
El Ministerio de Salud (2017, p. 56), refiere que son productos
quimicos de diversa presentacion: 6vulos, tabletas vaginales,
crema, jalea, gel y espuma que destruyen los espermatozoides ya
que inactivan o destruyen los espermatozoides en la vagina,

13



estando contraindicado para Personas con hipersensibilidad a
algunos de los componentes de los espermicidas. Tiene eficacia
inmediata y no tiene efectos secundarios. No previenen las
Infecciones de Transmision sexual (ITS), VIH SIDA, niel HTVL1,
ya que para mayor proteccion se recomienda el uso de conddn.

Tasa de falla de 18 embarazos por cada 100 mujeres.

b) Anticonceptivos orales

El Ministerio de Salud (2017, p. 57) los define como aquellos
que contienen estrégeno y progestageno para administracion por
via oral. Segun la variacion de estrogenos y progestagenos se
pueden clasificar en Monofasicos (contienen la misma cantidad de
estrdgenos y progestagenos) y Trifasicos [Poseen 3 fases: i) baja
concentracion de ambos compuestos; ii) ambas hormonas
aumentan su concentracion vy iii) el estrégeno disminuye y el
progestageno aumenta]. Su mecanismo de accién es la supresion
de la ovulacion y tiene una falla de uso de 8 embarazos por cada

100 mujeres.

¢) Anticonceptivos inyectables
El Ministerio de Salud (2017, p. 60) los define como aquellos
que poseen estrogeno y progestageno. Tiene como mecanismos de
accion la supresion de la ovulacion, por ello es eficaz y de efecto
rapido. No requiere un examen pélvico previo a su uso, tampoco
interfiere en las relaciones sexuales. Puede producir variacion de

peso y su tasa de falla es de 0.05 embarazos por cada 100 mujeres.
D) Dispositivo intrauterino liberador de Cobre “T de Cobre”
El Ministerio de Salud (2017, p. 71), refiere que estos métodos

son dispositivos que se insertan en la cavidad uterina y liberan

cobre. En los establecimientos publicos de salud se dispone de la T

14



de Cobre 380, con una duracién de hasta 12 afios. Su mecanismo
de accidn afecta la capacidad de los espermatozoides de pasar a
través de la cavidad uterina ya sea inmovilizandolos o
destruyéndolos. Posee una tasa de falla de 0.6 embarazos por cada
100 mujeres.

E) Anticoncepcion quirurgica voluntaria (AQV)

a) AQV Femenina “ligadura de trompas”

El Ministerio de Salud (2017, p. 78), menciona que es un
método anticonceptivo permanente, realizado mediante una
intervencion quirdrgica voluntaria, de mediana complejidad con la
finalidad de impedir la fecundacién. Su mecanismo de accién es la
oclusion y seccion de las trompas de Falopio para impedir la unién
del espermatozoide con el dvulo. Contraindicado a mujeres con
conflictos no resueltos de indole religiosa o cultural, y/o con
expectativas no resueltas acerca de la irreversibilidad. Posee una

tasa de falla de 0.5 embarazos por cada 100 mujeres.

b) AQV Masculina “vasectomia”

El Ministerio de Salud (2017, p. 85) refiere que la vasectomia
es una intervencién quirdrgica electiva, considerada como cirugia
menor, destinada a ligar y seccionar los conductos deferentes en el
hombre. Su mecanismo de accién es la oclusion de los conductos
deferentes que impide la salida de los espermatozoides, evitando la
fecundacién. Contraindicado a varones en estado de depresion
severa, 0 enfermedades psiquiatricas que le impidan tomar
decisiones por ellos mismos. Posee una tasa de falla de 0.15

embarazos por cada 100 varones.

15



F) Anticoncepcion de emergencia (pildora del dia siguiente)

El Ministerio de Salud (2017, p. 89) expresa que son métodos
hormonales usados en emergencias, luego de una relacion sexual
sin proteccién; violacion o por ruptura de un condon; para evitar
un embarazo no planificado. No requiere un examen pélvico previo
a su uso, tampoco brinda proteccidn contra la enfermedad pélvica
inflamatoria (EPI). No previenen las Infecciones de Transmision
Sexual (ITS), VIH/ SIDA, ni el HTVL1. Tiene una eficacia de 75%
al 95%.
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CAPITULO II: CONCLUSIONES

< El estudio de los métodos anticonceptivos en estudiantes del 4to grado - ciclo
avanzado del C.E.B.A. N° 60024, San Juan de Miraflores, es muy importante

toda vez que la poblacidn de estudiantes esta constituida por jovenes y adultos.

< Existe una amplia variedad de métodos anticonceptivos, siendo de facil acceso
para los estudiantes del 4to grado - ciclo avanzado del C.E.B.A. N° 60024, San

Juan de Miraflores.

< El estudio de los métodos anticonceptivos fue delimitado por el tratado de los

siguientes aspectos: definicién conceptual; ii) importancia; iii) tipos.
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CAPITULO 111: RECOMENDACIONES

< Difundir el conocimiento y uso de los métodos anticonceptivos en estudiantes

de educacion basica alternativa.

@ Incluir los temas de salud sexual y reproductiva en los contenidos de tutoria con
la finalidad de que los estudiantes fortalezcan sus conocimientos respecto a los

métodos anticonceptivos.

@ Se recomienda que las instituciones responsables de la prevencion del embarazo
realicen talleres de orientacién y salud sexual - reproductiva en los centros de
educacion basica alternativa con la finalidad de tener un mejor conocimiento de

los métodos anticonceptivos.

18
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