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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion busca determinar el nivel de autoestima
de los estudiantes de 3ro a 4to afio nivel secundaria de la Institucion Educativa
Primario Secundario N° 61004 “Juan Pablo II” durante el mes de noviembre
2019. Es de tipo cuantitativo descriptivo, con un disefio no experimental
descriptivo simple, con un muestreo por conveniencia en el cual se utilizé como
instrumento de medicién el inventario de autoestima de Coopersmith version

escolar.

La poblaciéon estuvo conformada por 336 estudiantes estableciéndose una
muestra de 105. En las pruebas estandarizadas, se obtuvieron como
resultados, que los adolescentes presentan: En Autoestima General un 55,2%
ubicado en Autoestima promedio, mientras que en Autoestima Alta alcanzaron
el 30,5% y solo el 14,3% en Autoestima Baja. Profundizando mas en las Areas
de Si mismo, Social pares, Hogar padres y escuela encontramos, que con
excepcion de Si mismo cuyo mayor porcentaje se encuentra en Autoestima
Promedio, los demas se hallan en Autoestima Alta, aungue por poco margen,
siendo, el &rea de Social pares el que cumple con un gran margen en relacién

a los otros niveles.

Con respecto a la variable autoestima y su correlacién con el grado y seccién,
turno, edad y sexo, el resultado mas significativo, los encontramos en que las
mujeres en el area Hogar padres y Escuela obtienen mayor porcentaje en
Autoestima Baja y Autoestima Promedio respectivamente, a diferencia de los

varones que obtienen Autoestima Alta, en ambas areas.

Palabras claves: Autoestima, niveles de autoestima, autoestima general, de

si mismo, social pares, hogar padres.



ABSTRACT

This research work seeks to determine the level of self-esteem of students from
3rd to 4th year secondary level of the Primary Secondary Educational
Institution No. 61004 "Juan Pablo II" during the month of November 2019. It is
of a quantitative descriptive type, with a design Simple descriptive non-
experimental, with a convenience sampling in which the Coopersmith self-

esteem inventory school version was used as a measurement instrument.

The population consisted of 336 students establishing a sample of 105. In the
standardized tests, the results were obtained that the adolescents present: In
General Self-esteem 55.2% located in Average Self-esteem, while in High Self-
esteem they reached 30, 5% and only 14.3% in Low Self-Esteem. Deepening
more in the Areas of Self, Social peers, Home, parents and school, we find that,
with the exception of Self, whose highest percentage is in Average Self-
esteem, the others are in High Self-esteem, although by a small margin, being,
the area of Social pairs the one that fulfills a great margin in relation to the other

levels.

Regarding the self-esteem variable and its correlation with grade and section,
shift, age and sex, the most significant result is that women in the Home,
Parents and School area obtain a higher percentage in Low Self-Esteem and
Average Self-Esteem respectively, Unlike men who obtain High Self-Esteem,

in both areas.

Keywords: Self-esteem, levels of self-esteem, general self-esteem, of oneself,

social peers, home parents.



1. INTRODUCCION

Segun S. Coopersmith 1976, la autoestima es la evaluacion que el
individuo hace de si mismo expresando una actitud de aprobacion o
desaprobacion e indica la extension en la cual el individuo se cree capaz,
significativo y exitoso. En este caso la autoestima es igualmente subjetiva,
agregando que el sujeto puede aprobar o no, el resultado de dicha

percepcion.

S. Coopersmith 1989, en un segundo apartado define a la autoestima como
el mérito que la persona concede a las sensaciones que tiene de si mismo.
De igual forma, la autoestima estaria mas relatada al aspecto semblante
sensible sobre las percepciones de si. Ademas, se manifiesta esencial la
emocionalidad, y tiene secuelas primordiales en la cimentacion de la

persona.

Papalia 2005. Define la autoestima como el juicio que cada persona hace
sobre su propia valia. Basada en todos los pensamientos, sentimientos,
sensaciones y experiencias que sobre nosotros mismos hemos ido
recogiendo durante nuestra vida; creemos que somos listos o tontos; nos
sentimos antipaticos o graciosos; nos gustamos o no. Los millares de
impresiones, evaluaciones y experiencias asi reunidos se conjuntan en un
sentimiento positivo hacia nosotros mismos o, por el contrario, en un

incbmodo sentimiento de no ser lo que esperabamos.

Segun Rosemberg (1973) citado por Ulloa N. (2003) manifiesta que la
autoestima posee tres niveles. Nivel alto: Donde el sujeto se define como
bueno y se acepta plenamente. Nivel promedio: El sujeto no se considera
superior a otros, ni tampoco se acepta asi mismo plenamente. Nivel bajo:

El sujeto se considera inferior a los demas y hay desprecio asi mismo.

11



S. Coopersmith (1976) presenta cuatro areas de la autoestima: SI MISMO
GENERAL: El cual refieren a las actitudes que presenta el sujeto frente a
Su autopercepcion y propia experiencia valorativa sobre sus caracteristicas
fisicas y psicologicas. SOCIAL — PARES: Se encuentra construido por
items que refieren las actitudes del sujeto en el medio social frente a sus
compafieros o amigos. HOGAR-PADRES: Expone items en los que se
hace referencia a las actitudes y/o experiencias en el medio familiar con
relacion a la convivencia con los padres. ESCUELA: Referente a las
vivencias en el interior de la escuela y sus expectativas con relacion a su

satisfaccion de su rendimiento académico.

En conjunto podemos determinar a la autoestima como: La imagen que
tenemos de nosotros mismo, tras los recuerdos adquiridos durante nuestra
vivencia, en relacién con el entorno familiar y social, que derivan en
emociones de respeto o desprecio hacia nuestra persona, el cual puede

ser un factor determinante del éxito o fracaso de nuestra autorrealizacion.

Entonces podemos afirmar que una buena autoestima nos ayuda
establecer una salud psicoldgica, ya que si esta esta es sana podremos
interactuar con nuestro entorno de manera adecuada, seremos capaces de
afrontar situaciones estresantes y defendernos ante la vulneracion de
nuestros derechos, sabremos actuar de manera empatica y asertiva ante
ataques emocionales que pueda lanzarnos nuestro entorno. Ademas, una
autoestima sana previene enfermedades psicolégicas como la depresion o
la ansiedad. Partiendo de esto, es preocupante que, en el Peru, se registra
gue los y las adolescentes, presentan niveles de autoestima, que destaca
en su mayoria una tendencia baja. El cual desencadena, problemas mas

graves de salud mental.

El Ministerio de Salud afirma que las atenciones en salud mental ascienden

hasta el 70% en menores de edad y va en aumento, demuestran estudios
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realizados en el presente afio. Segun el Ministerio de Salud, los trastornos
mas frecuentes en nifilos y adolescentes que llegan para la atencién son
problemas emocionales, como depresion o ansiedad vinculados a

conflictos familiares.
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2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El ser humano se caracteriza por ser de naturaleza social, y es la sociedad
en la que nacen, lo que dicta lo bueno y lo malo, lo correcto o incorrecto, y
al no cumplir con los estandares establecidos se tiende a considerar a la
persona como un fracaso, e incluso indigno de ser amado por otros. Siendo
los primeros contactos con la sociedad, la familia y posteriormente la
escuela, personas con las que se relacionara gran parte de su vida, es por
ello, que estos sujetos buscan constante de la aprobacién de quienes los
rodean, y a su vez, esto cimienta las bases de la autoestima de cada
individuo. En la etapa de la adolescencia, por sus caracteristicas fisicas y
emocionales, suele ser la mas vulnerable a sufrir dafios en su autoestima,

por ende, en su salud mental.

Segun la informacién obtenida por medios de comunicacion, los estandares
de belleza, salud, bienestar y felicidad, son casi inalcanzables, lo que hace
que el individuo comun pueda llegar a sentirse frustrado por ello y sin una
buena autoestima, no encontrara herramientas adecuadas para
enfrentarlo, y si hablamos de los adolescentes, seres socialmente
dependiente y facilmente influenciables por los medios de comunicacion,
podran mostrar una frustracion aun mayor, que los llevaria a tomar
decisiones mas extremas con el fin de encajar en los entandares ya

mencionados.

Por lo cual es preocupante notar que, en la ciudad de Iquitos, se muestra
una gran cantidad embarazos precoz en adolescentes cada vez mas
joévenes, depresion, conductas anarquistas, trastornos alimenticios e
incluso intentos de suicidios, evidenciando asi la baja autoestima que
poseen dichos individuos, lo que nos lleva a plantearnos el siguiente

problema:

14



¢, Cudles son los niveles de autoestima que presentan los estudiantes de
3ro a 4to de secundaria de una Institucién Educativa de la Ciudad de

Iquitos, en el periodo julio 2019?
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3. ANTECEDENTES

El estudio sobre la autoestima ha captado a lo largo de los afios la atencién
de muchos investigadores y especialistas de diversos campos de la salud,

tal es el caso de:

HIDALGO F., I, Moscoso C. S. Ramos H. W. (2018). En el estudio
“Relacion entre Funcionalidad Familiar y Autoestima en Adolescentes de
12 a 14 Afos en una Institucion Educativa Publica”, segun se muestra que
el nivel de autoestima se encuentra en un 61,1% (69), representa una
autoestima promedio, y un 23% (26) una autoestima moderado alto y un
10.6% (12) tienen una autoestima moderado bajo y un 4.4% (5) tienen una
autoestima muy alto. El nivel promedio de autoestima de los adolescentes
de 12 a 14 afios nos indica que la autoestima puede influir negativamente
en las actitudes, habilidades de los adolescentes, teniendo en cuenta que
a mayores valores de funcionalidad familiar también existen mayores

valores de autoestima en los adolescentes de 12 a 14 afos.

ORTIZ G., A. (2018). En su estudio sobre “Autoestima y relaciones
interpersonales en estudiantes de nivel secundario de la I.E. “Republica de
Nicaragua”. Villa el Salvador”, da con los siguientes resultados segun sus

dimensiones:

Dimension autoestima personal: Se observa que 1 estudiantes se ubican
en el nivel bajo, representando el (0.88%), 86 estudiantes se encuentran
en el medio que representa el (75.44%) y 27 estudiantes se encuentran en
el nivel alto, que representa el (23.66%). La muestra de estudio se

encuentra la dimensién autoestima personal en el nivel medio.

Dimension autoestima académica: Se observa que 1 estudiantes se
ubican en el nivel bajo, representando el (0.88%), 95 estudiantes se
encuentran en el medio que representa el (83.33%) y 18 estudiantes se

16



encuentran en el nivel alto, que representa el (15.79%). La muestra de

estudio se encuentra la dimension autoestima académica en el nivel medio.

Dimension autoestima familiar: Se observa que 1 estudiantes se ubican
en el nivel bajo, representando el (0.88%), 93 estudiantes se encuentran
en el medio que representa el (81.58%) y 20 estudiantes se encuentran en
el nivel alto, que representa el (17.54%). La muestra de estudio se

encuentra la dimension autoestima familiar en el nivel medio.

Dimension autoestima social: Se observa que 3 estudiantes se ubican
en el nivel bajo, representando el (2.63%), 91 estudiantes se encuentran
en el medio que representa el (79.82%) y 20 estudiantes se encuentran en
el nivel alto, que representa el (17.54%). La muestra de estudio se

encuentra la dimensiéon autoestima social en el nivel medio.

PAUCARS., M. J.,y BarbozaD., S. M. (2017). En la investigacion “Niveles
de Autoestima de los Estudiantes de la Institucion Educativa 9 de
Diciembre de Pueblo Nuevo Chincha”, determinan que la mayoria de los
estudiantes (67.7%), del tercer grado de la Institucion educativa “9 de
Diciembre”, Pueblo Nuevo Chincha, tienen una autoestima fisica Baja; el
80,5% tienen una autoestima general Baja, el 88,7%, tienen una
Autoestima de Competencia Académica Intelectual media; el promedio de
los estudiantes tiene una autoestima emocional es baja 37,6% y media en
un 35,3 % y el 65,4 % tienen una Autoestima media al relacionarse con
padres y profesores. Finalmente responde al objetivo general que la
Autoestima de los estudiantes de la Institucion Educativa “9 de Diciembre”,

de Pueblo Nuevo de Chincha es baja.

SANCHEZ T., S. S. (2016). En el estudio "Autoestima y Conductas
Autodestructivas en Adolescentes de 14 a 17 afos en el instituto IMBCO
de Nebaj, Quiché" muestra que la puntuacion estadistica de 46%

autoestima alta y 52% autoestima media reflejada en los resultados
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obtenidos sefiala que los estudiantes que participaron en la investigacion
manejan un alto nivel de autoestima. Sobre conductas autodestructivas se
concluye que no todos los alumnos estudiados tienen un alto nivel de
tendencia a manejar algunas conductas autodestructivas, pero si un 30%
esta en un nivel alto y un 48% en un nivel medio solo el 22% cuenta con
un nivel bajo. La autoestima no es la principal causa de conductas
autodestructivas en los adolescentes por lo cual podrian existir otros
factores que determinan esta tendencia, entre ellos los modelos que
observan, la tendencia que se tiene en la adolescencia a ser parte de
algunos grupos, entre otros. Sin embargo, la autoestima garantiza una

mejor calidad de vida.

AVALOS U., K. L. (2016). Segun su investigacion “Autoestima en
Adolescentes de 1° y 5° de Secundaria de la I.E. Lucie Rynning de Antunez
de Mayolo, Rimac — 2014”. Obtuvo como resultado:

Con respecto a la variable autoestima, se observa que de las 325
adolescentes encuestadas en la Instituciéon Educativa Lucie Rynning de
Antunez de Mayolo, se identificdé que el 45,5% obtuvo una autoestima
media, seguida por el 39,7% con autoestima alta y el 14 ,7% restante tuvo
una autoestima baja. En relacion con la dimensién de autoevaluacion de la
autoestima, se identifico que el 41% de los adolescentes encuestados en
la I.E. Lucie Rynning de Antunez de Mayolo, presenta una autoestima
media, el 29 % restante obtuvo una autoestima alta y el 28% una
autoestima baja. En cuanto a la dimensién de autoconocimiento de la
autoestima, se identificé que el 42,8% de los adolescentes encuestados en
la I.E. Lucie Rynning de Antunez de Mayolo, presenta una autoestima baja,
el 32,0 % restante obtuvo una autoestima alta y el 25,2% una autoestima

media.
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4. OBJETIVOS

4.1.

4.2.

Objetivo General

Determinar los niveles de autoestima que presentan los
estudiantes del 3ro y 4to afio de secundaria de una Institucion

Educativa, Iquitos - 2019.
Objetivos especificos

1. Determinar las caracteristicas que presenta la poblacion en

estudio, segun edad, sexo y grado de estudios.

. Identificar los niveles de AUTOESTIMA GENERAL, que

presentan los estudiantes del 3ro y 4to afio de secundaria de

una Institucion Educativa, lquitos - 2019

. Identificar los niveles de autoestima que presentan los

estudiantes del 3ro y 4to afio de secundaria de una Institucién
Educativa, Iquitos - 2019, en el area de evaluacion DE Si
MISMO GENERAL, segun edad, sexo y grado de estudios.

. Identificar los niveles de autoestima, que presentan los

estudiantes del 3ro y 4to afio de secundaria de una Institucién
Educativa de la Ciudad de lquitos, en el area de evaluacion
SOCIAL PARES, segun edad, sexo y grado de estudios.

. Identificar los niveles de autoestima, que presentan los

estudiantes del 3ro y 4to afio de secundaria de una Institucién
Educativa, lquitos - 2019, en el area de evaluacion HOGAR
PADRES, segun edad, sexo y grado de estudios.

. ldentificar los niveles de autoestima, que presentan los

estudiantes del 3ro y 4to afio de secundaria de una Institucién
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Educativa, Iquitos - 2019, en el area de evaluacion ESCUELA,

segun edad, sexo y grado de estudios.

5. METODOLOGIA

5.1. Tipo y Disefio de Investigacion

5.1.1.

5.1.2.

Tipo de Investigacion.

El presente trabajo de investigacion es de tipo descriptivo

cuantitativo.
Disefio de Investigacion:

El disefio de investigacion, es NO experimental transeccional
descriptivo simple, en razén que se limita a la recopilacion de
informacion con respecto a la autoestima (variable de
estudio) y de qué manera estad distribuida en nuestra
poblacion de estudio.

5.2. Poblacién y Muestra de Estudio.

5.2.1.

5.2.2.

Poblacién

La poblacion total, estd conformada por 860 estudiantes del
1lro al 5to afio de secundaria de la Institucion Educativa
Primario Secundario N° 61004 del turno de la mafana y

tarde.
Muestra

La muestra lo conforman 105 alumnos del 3er y 4to afio de

secundaria del turno de la mafana, de la Institucion
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Educativa Primario Secundario N° 61004 “Juan Pablo II”,

Iquitos, seleccionados por conveniencia.
5.2.3. Criterios de inclusién y exclusion

Para efectuar la seleccion de la muestra, se tomaron en
cuenta a todos los alumnos que asistieron a clases los dias

de la evaluacién, bajo los siguientes criterios:
INCLUSION:

- Alumnos del 3ro y 4to afio de secundaria.
- Ambos sexos

- Turno Manana

- De 13 a 15 afios de edad.

EXCLUSION:

- Alumnos del 1ro, 2do y 5to de secundaria
- Alumnos menores de 13 y mayores de 15 afios de edad.
- Alumnos del turno Tarde

5.3. Técnica e instrumento para recoleccion de datos
5.3.1. Técnica:

Para la ejecucion del presente trabajo se hizo uso de la
técnica psicométrica la misma que se encargara de la
medicion de los valores encontrados, asignando un valor
numeérico a las caracteristicas de las personas utilizando

para ello instrumentos psicologicos (test psicologicos)
5.3.2. Instrumento:

NOMBRE ORIGINAL: INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE
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STANLEY COPERSMITH
(SEI) VERSION ESCOLAR.
FICHA TECNICA:

Nombre . Inventario de Autoestima de Stanley

Copersmith, (SEI) versién escolar.
Autor : Stanley Coopersmith
Administracion : Individual y colectiva.
Duracion : Aproximadamente 30 minutos.
Niveles de aplicacion : De 8 a 15 afios de edad.

Finalidad : Medir las actitudes valorativas hacia el Sl
MISMO, en las areas : académica, familiar y

personal de la experiencia de un sujeto.

El Inventario de Autoestima de Coopersmit version Escolar,
estd compuesto por 58 Items, en los que se encuentran

incluidas 8 items correspondientes a la escala de mentiras.

Fue desarrollado originalmente en Palo Alto-California
(Estados Unidos), siendo creado junto con un extenso
estudio sobre autoestima en nifios, a partir de la creencia de
que la autoestima esta significativamente asociada con la

satisfaccion personal y con el funcionamiento afectivo.

La prueba se encuentra diseflada para medir las actitudes
valorativas con estudiantes de 08 a 15 afos. Los items se
deben responder de acuerdo a si el sujeto se identifica 0 no

con cada afirmacién en términos de verdadero o falso. Los
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50 items del inventario generan un puntaje total asi como

puntajes separados en Cuatro Areas:

SI MISMO GENERAL: EIl cual refieren a las actitudes que
presenta el sujeto frente a su autopercepcion y propia
experiencia valorativa sobre sus caracteristicas fisicas y

psicoldgicas.

SOCIAL — PARES: Se encuentra construido por items que
refieren las actitudes del sujeto en el medio social frente a

Sus compaiieros o amigos.

HOGAR-PADRES: Expone items en los que se hace
referencia a las actitudes y/o experiencias en el medio

familiar con relacién a la convivencia con los padres.

ESCUELA: Referente a las vivencias en el interior de la
escuela y sus expectativas con relacion a su satisfaccion de

su rendimiento académico.
ADMINISTRACION

La administracion puede ser llevada a cabo en forma
individual o grupal (colectivo). Y tiene un tiempo de duracion
aproximado de 30 minutos.

PUNTAJE Y CALIFICACION.

El puntaje maximo es de 100 puntos y el de la Escala de

mentiras invalida la prueba si es un puntaje superior a cuatro.

La calificacion es un procedimiento directo, el sujeto debe

responder de acuerdo a la identificacién que se tenga o no
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con la afirmacion en términos de Verdadero (Tal como a mi)

o Falso (No como a mi).

Cada respuesta vale un punto, asi mismo un puntaje total de
autoestima que resulta de la suma de los totales de las sub-

escalas y multiplicando éste por dos.

Los puntajes se obtienen haciendo uso de la clave de
respuestas se procede a la calificacion (JOSUE TEST ha
elaborado una plantilla y protocolo para ser utilizado en la

calificacion individual o grupal).

El puntaje se obtiene sumando el nimero de item respondido
en forma correcta (de acuerdo a la clave, siendo al final el
puntaje maximo 100 sin incluir el puntaje de la Escala de

mentiras que son 8.

Un puntaje superior en la escala de mentiras indicaria que el
sujeto ha respondido de manera defensiva, o bien ha podido
comprender la intencion del inventario y ha tratado de
responder positivamente a todos los items, criterios que

llevan a invalidar el Inventario.
Los intervalos para cada categoria de autoestima son:
De 0 a 24 Baja Autoestima

25 a 49 Promedio bajo

50 a 74 Promedio alto

75a 100 Alta autoestima
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Validez y Confiabilidad

En cuanto al desarrollo y validacién fue hallada a través de
meétodos: Validez de constructo; En un estudio realizado por
KIMBALL (1972) (referido por PANIZO, 1985) se trabajo con
5600 nifios provenientes de escuelas publicas,
seleccionadas como muestras representativas de la
poblacién de USA, confirmandose la validez de construccion.
Respecto a la validez, PANIZO (1985) refiere que KOKENES
(1974-1978) en una investigacion con 7600 alumnos del 4° al
8° grado disefiado para observar la importancia comparativa
de los padres, pares y escuela en la autoestima global de los
preadolescentes confirmd la validez de la estructura de las
subescalas que Coopersmith propuso como fuentes de
medicion de la Autoestima. Validez Coexistente; en 1975,
SIMONS y SIMONS correlacionan los puntajes de las series
de logros del SEI y del SRA (Archivement Series Scores) de
87 nifios que cursaban el 4° grado, encontrando un
coeficiente de 0,33. Los puntajes de la prueba del SEI fueron
relacionados con los puntajes de la Prueba de Inteligencia de
Lorgethordndike determinando un coeficiente de 0.36. Los
autores consideran estos resultados como muestra de
validez concurrente. Validez Predictiva; en base a los
resultados revisados por Coopersmith, se establecio que los
puntajes del SEI se relacionan significativamente con
creatividad, logros académicos, resistencia a la presion
grupal, la complacencia de expresar opiniones poco
populares constancia y perspectiva a los gustos reciprocos
percibidos. Investigaciones posteriores también fueron en la

misma linea y hallaron que los puntajes del inventario de
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autoestima se relacionaban significativamente con la
percepcion de popularidad (SIMON, 1972), con la ansiedad
(MANY, 1973); con una afectiva comunicacion entre padres
y jovenes y con el ajuste familiar (MATTESON, 1974).

Normas de administraciéon

La administracion puede ser llevada a cabo en forma
individual o grupal (colectivo), y tiene un tiempo de duracion

aproximado de 30 minutos.
Normas de calificacion e interpretacién

El puntaje maximo es de 100 puntos y el de la Escala de
mentiras invalida la prueba si es un puntaje superior a cuatro
(4). La calificacion es un procedimiento directo, el sujeto debe
responder de acuerdo a la identificacion que se tenga o no
con la afirmacion en términos de Verdadero (Tal como a mi)
o Falso (No como a mi). Cada respuesta vale un punto, asi
mismo un puntaje total de autoestima que resulta de la suma
de los totales de las sub-escalas y multiplicando éste por dos.
Los puntajes se obtienen haciendo uso de la clave de
respuestas se procede a la calificacion (JOSUE TEST ha
elaborado una plantilla y protocolo para ser utilizado en la
calificacion individual o grupal). El puntaje se obtiene
sumando el nimero de item respondido en forma correcta
(de acuerdo a la clave, siendo al final el puntaje maximo 100
sin incluir el puntaje de la Escala de mentiras que son 8. Un
puntaje superior en la escala de mentiras indicaria que el
sujeto ha respondido de manera defensiva, o bien ha podido
comprender la intencion del inventario y ha tratado de

responder positivamente a todos los items, criterios que
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llevan a invalidar el Inventario. Los intervalos para cada
categoria de autoestima son: Baja Autoestima, Promedio y

Alta Autoestima.
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6. RESULTADOS

Objetivo Especifico 1:

Determinar las caracteristicas que presenta la poblacion en estudio, segun

edad, sexo y grado de estudios

Tabla N° 01

Tabla de frecuencia segun edad, de estudiantes del 3er y 4to afio de

secundaria de una institucion educativa del distrito de Iquitos, 2019.

Edad Frecuencia Porcentaje  Porcentaje  Porcentaje

valido acumulado
13 03 2,9 2,9 2,9
valido 14 40 38,1 38,1 41,0
15 62 59,0 59,0 100,0
Total 105 100,0 100,0

En la tabla N° 01: Observamos que el 59% de la poblacion presenta una edad
de 15 afios siendo este el de mayor preponderancia, mientras que la poblacién
de 14 afios conforma el 38,1% y el 2,9% lo forman los que poseen una edad

de 13 afos.
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Tabla N° 02

Tabla de frecuencia de sexo, en estudiantes del 3er y 4to afio de

secundaria de una institucion educativa del distrito de lquitos, 2019.

Sexo Frecuencia  Porcentaje = Porcentaje  Porcentaje

valido acumulado
F 59 56,2 56,2 56,2
Vélido M 46 43,8 43,8 100,0
Total 105 100,0 100,0

En la tabla N° 2: Observamos que el 56,2% pertenecen al sexo femenino,
siendo este la mayor parte de la poblacién, mientras que los restantes 43,3%

pertenecen al sexo masculino.
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Tabla N° 03

Tabla de frecuencia segun grado de estudios, en estudiantes del 3er y

4to ano de secundaria de una institucion educativa del distrito de

lquitos 2019.

Grado Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
3ro 46 43,8 43,8 43,8
Valido  4to 59 56,2 56,2 100,0
Total 105 100,0 100,0

En la tabla N° 03: Se muestra que el mayor porcentaje de la poblacion lo

ocupan los del 4to afio de estudios con un 56,2%, mientas los de 3ro afio sélo

ocupan el 43,8%.
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Objetivo Especifico 2

Identificar los NIVELES DE AUTOESTIMA GENERAL, que presentan los
estudiantes del 3ro y 4to afio de secundaria de una Institucion Educativa de la

Ciudad de Iquitos - 2019, segun edad, sexo y grado de estudios.

Tabla N° 04

Tabla de frecuencia del nivel de AUTOESTIMA GENERAL, en
estudiantes de 3er y 4to afio de secundaria, de una institucion

educativa estatal urbana del distrito de Iquitos 2019.

AUTOESTIMA  Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

GENERAL valido acumulado
1. BAJO 15 14,3 14,3 14.3
AUTOESTIMA
2. AUTOESTIMA 58 55,2 55,2 69,5
PROMEDIO
3. ALTA 32 30,5 30,5 100.0
AUTOESTIMA
Total 105 100.0 100.0

En la tabla N° 04: Se muestra que el 55,2% de poblacion posee un nivel de
Autoestima Promedio, en cambio la poblacion que posee una Alta Autoestima

conforma el 30,5% y la poblacion con una Baja Autoestima sélo son el 14,3%.
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Tabla N° 05

Tabla de frecuencia del nivel de autoestima general, segun edad de
los estudiantes de 3er y 4to afio de secundaria, de unainstitucién
educativa estatal urbana del distrito de Iquitos 2019.

13 14 15
F % F % F %

BAJO 0 0,0 5 4,8 10 9,5
AUTOESTIMA

AUTOESTIMA 2 19 22 20,9 34 32,4
PROMEDIO

ALTA 1 1,0 13 12,4 18 17,1
AUTOESTIMA

TOTAL 3 2,9 40 38,1 62 59,0

En la tabla N° 05: Se observa que, en la poblacion de 15 afios, sus niveles
presentan un 32,4% en Autoestima Promedio, siendo el de mayor
preponderancia, un 17,1% en Alta Autoestima y 9,5% en Baja Autoestima. En
tanto la poblacion de 14 afios muestran niveles de 20,9% en Autoestima
Promedio, 12,4% en Alta Autoestima y 4,8% en Baja Autoestima. En cambio
la poblacion de 13 afios tiene niveles de 1,9% en Autoestima Promedio, 1%

en Alta Autoestima y 0% en Baja Autoestima.
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Tabla N° 06

Tabla de frecuencia del nivel de autoestima general, segun sexo de los
estudiantes de 3er y 4to afio de secundaria, de una institucién

educativa estatal urbana del distrito de Iquitos 2019.

Hombres Mujeres
F % F %
BAJO AUTOESTIMA 02 19 13 12.4
AUTOESTIMA PROMEDIO 24 22,9 34 32,4
ALTA AUTOESTIMA 20 19,0 12 11,4
TOTAL 46 43,8 59 56,2

En la tabla N° 6: Apreciamos que la poblacion femenina muestra niveles 32,4%
en Autoestima Promedio, 12,4% en Baja Autoestima y 11,4% en Alta
Autoestima, en cambio la poblacién masculina presenta niveles de 22,9% en
Autoestima Promedio, 19% en Alta Autoestima y soOlo 1,9% en Baja

Autoestima.
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Tabla N° 07

Tabla de frecuencia del nivel de autoestima general, segun grado de
estudios de los estudiantes de 3er y 4to afilo de secundaria, de una

institucién educativa estatal urbana del distrito de Iquitos 2019.

3RO 4T0O
F % F %
BAJO AUTOESTIMA 06 5.7 09 8,6
AUTOESTIMA PROMEDIO 25 23,8 33 31,4
ALTA AUTOESTIMA 15 14,3 17 16,2
TOTAL 46 43,8 59 56,2

En la tabla N° 7: Observamos que la poblacion del 4to afio de estudios
presenta niveles de 31,4% en Autoestima Promedio, 16,2% en Alta Autoestima
y 8.6% en Baja Autoestima, en cambio los de 3ro afio muestran niveles de
23,8% en Autoestima Promedio, 14,3% en Alta Autoestima y s6lo 5,7% en Baja

Autoestima.
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Objetivo Especifico 3

Identificar los niveles de autoestima, en el area de si mismo general, segun
edad, sexo y grado de estudios que presentan los alumnos del 3ro y 4to afio

de secundaria de una Institucion Educativa, lquitos - 2019.

Tabla N° 08

Tabla de frecuencia del nivel de autoestima SOBRE SI MISMO en
estudiantes del 3er y 4to afio de secundaria de unainstitucién
educativa del distrito de Iquitos, 2019.

AUTOESTIMA Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
GENERAL valido acumulado

ALTA AUTOESTIMA 28 26,7 26,7 26,7
AUTOESTIMA 59 56,2 56,2 82,9
PROMEDIO
BAJA 18 17,1 17,1 100,0
AUTOESTIMA
Total 105 100.0 100.0

En la tabla N° 08: Se observa que en el Area de Si Mismo General el 56,2%
presenta Autoestima Promedio, mientras que el 26,7% tienen una Alta

Autoestima y solo el 17,1% una Baja Autoestima.
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Tabla N° 09

Tabla de frecuencia del nivel de autoestima sobre SI MISMO, segun edad en
estudiantes del 3er y 4to afio de secundaria de una institucién educativa del
distrito de Iquitos, 2019

13 14 15
F % F % F %
ALTA AUTOESTIMA 01 1,0 11 10,5 16 15,2
AUTOESTIMA 02 1,9 24 22,9 33 31,4
PROMEDIO
BAJA AUTOESTIMA 00 0,0 05 4,7 13 12,4
TOTAL 3 2,9 40 38,1 62 59,0

En la tabla N° 9: Se observa que en el Area Si Mismo la poblacién de 15 afios
en sus niveles presentan un 31,4% en Autoestima Promedio, 15,2% en Alta
Autoestima y 12,4% en Baja Autoestima, en cuanto la poblacién de 14 afios
sus niveles muestran 22,9% en Autoestima Promedio, 10,5% en Alta
Autoestima y 4,7% en Baja Autoestima y los de 13 afios se encuentra un 1.9%

en Autoestima Promedio, 1% en Alta Autoestima y 0% en Baja Autoestima.
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Tabla N° 10

Tabla de frecuencia del nivel de autoestima sobre SI MISMO, segun sexo
en estudiantes del 3er y 4to afio de secundaria de una institucién

educativa del distrito de Iquitos, 2019

HOMBRES MUJERES
F % F %
ALTA AUTOESTIMA 16 15,2 12 11,5
AUTOESTIMA 28 26,7 31 29,5
PROMEDIO
BAJA AUTOESTIMA 02 1,9 16 15,2
46 43,8 59 56,2

En la talla N° 10: Encontramos que en el Area Si Mismo, la poblacion femenina
ostenta el 29,5% en Autoestima Promedio, 15,2% en Baja Autoestima y 11,5%
en Alta Autoestima, mientras que los hombres alcanzan el 26,7% en
Autoestima Promedio, 15,2% en Alta Autoestima y sélo 1,9% en Baja

Autoestima.
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Tabla N° 11

Tabla de frecuencia del nivel de autoestima sobre SI MISMO, segun

grado de estudios en estudiantes del 3er y 4to afio de secundaria

de una institucion educativa del distrito de Iquitos, 2019.

3RO 470
F % F %
ALTA AUTOESTIMA 13 12,4 15 14,3
AUTOESTIMA 27 25,7 32 30,5
PROMEDIO
BAJA AUTOESTIMA 06 5,7 12 11,4
TOTAL 46 43,8 59 56,2

En la tabla N° 11: Encontramos que en el Area Si Mismo la poblacion de 4to

ano en sus niveles muestra un 30,5% en Autoestima Promedio, 14,3% en Alta

Autoestima y 11,4% en Baja Autoestima, en cambio los 3ro afio presentan un
25,7% Autoestima Promedio, 14,4% en Alta Autoestima y 5,7% en Baja

Autoestima.
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Objetivo Especifico 4

Identificar los niveles de autoestima, en el area de SOCIAL PARES, segun
edad, sexo y grado de estudios que presentan los alumnos del 3ro y 4to afio

de secundaria de una Institucion Educativa, lquitos - 2019.

Tabla N° 12

Tabla de frecuencia del nivel de autoestima, en el area de SOCIAL PARES
en estudiantes del 3er y 4to afio de secundaria de una institucion
educativa del distrito de Iquitos, 2019.

AUTOESTIMA Porcentaje Porcentaje
GENERAL Frecuencia  Porcentaje vélido acumulado
BAJO AUTOESTIMA 09 8.6 8.6 8.6
AUTOESTIMA

19 18.1 18.1 26.7
PROMEDIO
ALTA AUTOESTIMA 77 73.3 73.3 100.0
Total 105 100.0 100.0

En la tabla N° 12: Se observa que, en el Area Social Pares, la poblacion
presenta un 73,3% en Alta Autoestima, mientras que en Autoestima Promedio

logra un 18,1% y en Baja Autoestima solamente el 8,6%.
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Tabla N° 13

Tabla de frecuencia del nivel de autoestima en el area de SOCIAL

PARES, segun edad en estudiantes del 3er y 4to afio de secundaria

de una institucion educativa del distrito de lquitos, 2019

13 14 15
F % F % F %
BAJO AUTOESTIMA 0 0 3 2.9 6 5.1
AUTOESTIMA 0 0 7 6.6 12 114
PROMEDIO
ALTA AUTOESTIMA 3 2.9 30 28.6 44 41.9
TOTAL 3 2.9 40 38.1 62 59.0

En la tabla N° 13: Se observa que, en el Area Social Pares, la poblacion de 15

afios en sus niveles presenta un 41,9% en Alta Autoestima, 11,4% en

Autoestima Promedio y 5,1% en Baja Autoestima, en cuanto la poblacion de

14 afios sus niveles muestran un 28,6% en Alta Autoestima, 6,6% en

Autoestima Promedio y 2,9% en Baja Autoestima y los de 13 afios se

encuentra un 2,9% en Alta Autoestima y 0% tanto en Autoestima Promedio

como en Baja Autoestima.
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Tabla N° 14

Tabla de frecuencia del nivel de autoestima, en el area de SOCIAL

PARES, segln sexo en estudiantes del 3er y 4to afio de secundaria de

una institucion educativa del distrito de Iquitos, 2019

HOMBRES MUJERES
F % F %
BAJO AUTOESTIMA 1 1,0 8 7,6
AUTOESTIMA PROMEDIO 6 5,7 13 12,4
ALTA AUTOESTIMA 39 37,1 38 36,2
TOTAL 46 43,8 59 56,2

En la tabla 14: Encontramos que, en el Area Social Pares, la poblacion

masculina alcanza el 37,1% en Alta Autoestima, 5,7% en Autoestima Promedio

y s6lo 1% en Baja Autoestima, mientras que las mujeres ostentan el 36,2% en

Alta Autoestima, 12,4% en Autoestima Promedio y 7,6% en Baja Autoestima.

41



Tabla N° 15

Tabla de frecuencia del nivel de autoestima en el area de SOCIAL PARES,

segun grado de estudios en estudiantes del 3er y 4to afio de secundaria

de una institucion educativa del distrito de Iquitos, 2019.

3RO 470
F % F %
BAJO AUTOESTIMA 3 2,9 6 5,8
AUTOESTIMA PROMEDIO 7 6,6 12 11,4
ALTA AUTOESTIMA 36 34,3 41 39,0
TOTAL 46 43,8 59 56,2

En la tabla N° 15: Encontramos que en el Area Social Pares la poblacion de

4to afio en sus niveles muestra un 39% en Alta Autoestima, 11,4% en

Autoestima Promedio y 5,8% en Baja Autoestima, en cambio los de 3ro afio

presentan un 34,3% en Alta Autoestima, 14,4% en Autoestima Promedio y

2,9% en Baja Autoestima.
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Objetivo Especifico 5

Identificar los niveles de autoestima, en el area de HOGAR PADRES, segun
edad, sexo y grado de estudios que presentan los alumnos del 3ro y 4to afio

de secundaria de una Institucion Educativa, Iquitos - 2019.

Tabla N° 16

Tabla de frecuencia del nivel de autoestima, en el area de HOGAR
PADRES en estudiantes del 3er y 4to afio de secundaria de una

institucion educativa el distrito de Iquitos, 2019.

AUTOESTIMA Porcentaje Porcentaje
GENERAL Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
BAJO AUTOESTIMA 38 36,2 36,2 36,2
AUTOESTIMA
25 23,8 23,8 60,0
PROMEDIO
ALTA AUTOESTIMA 42 40,0 40,0 100,0
Total 105 100,0 100,0

En la tabla N° 16: Se observa que, en el Area Hogar Padres, la poblacion
presenta un 40% en Alta Autoestima, mientras que en Baja Autoestima logra

un 36,2% y en Autoestima Promedio solamente el 23,8%.
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Tabla N° 17

Tabla de frecuencia del nivel de autoestima, en el area de HOGAR
PADRES, segun edad en estudiantes del 3er y 4to afio de secundaria

de una institucion educativa del distrito de Iquitos, 2019.

13 14 15
F % F % F %
BAJO AUTOESTIMA 1 1.0 10 9,5 27 25,7
AUTOESTIMA 1 1.0 10 9,5 14 13,3
PROMEDIO
ALTA AUTOESTIMA 1 1.0 20 19,0 21 20,0
TOTAL 3 3.0 40 38,0 62 59,0

En la tabla N° 17: Se observa que, en el Area Hogar Padres, la poblacion de
15 afos en sus niveles presenta un 20% en Alta Autoestima, 25,7% en Baja
Autoestima y 13,3% en Autoestima Promedio, en cuanto la poblacion de 14
afos sus niveles muestran un 19% en Alta Autoestima, un 9,5% tanto en
Autoestima Promedio como en Baja Autoestima, y la poblacién 13 afios

presenta un 1% en cada uno de sus niveles.
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Tabla N° 18

Tabla de frecuencia del nivel de autoestima, en el area de HOGAR
PADRES, segun sexo en estudiantes del 3er y 4to afio de secundaria

de una institucion educativa del distrito de Iquitos, 2019

HOMBRES MUJERES
F % F %
BAJO AUTOESTIMA 15 14,3 23 21,9
AUTOESTIMA 10 9,5 15 14,3
PROMEDIO
ALTA AUTOESTIMA 21 20,0 21 20,0
TOTAL 46 43,8 59 56,2

En la tabla 18: Encontramos que en el Area Hogar-Padres, la poblacion
femenina ostenta el 21,9% en Baja Autoestima, 20% en Alta Autoestima y
14,3% en Autoestima Promedio, mientras que los hombres alcanzan el 20%
en Alta Autoestima, 14,3% en Baja Autoestima y s6lo 9,5% en Autoestima

Promedio.
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Tabla N° 19

Tabla de frecuencia del nivel de autoestima, en el area de HOGAR
PADRES, segun grado de estudios en estudiantes del 3er y 4to afio

de secundaria de unainstitucién educativa del distrito de Iquitos,

F % F %
BAJO AUTOESTIMA 13 12,4 25 23,8
AUTOESTIMA 13 12,4 12 11,4
PROMEDIO
ALTA AUTOESTIMA 20 19,0 22 21,0
TOTAL 46 43,8 59 56,2

En la tabla N° 19: Encontramos que en el Area Hogar Padres la poblacion de

4to afio en sus niveles muestra un 23,8% en Baja Autoestima, 21% en Alta

Autoestima y 11,4% en Autoestima Promedio, en cambio los de 3ro afio

presentan un 19% en Alta Autoestima, 12,4% tanto en Autoestima Promedio

como en Baja Autoestima.

46



Objetivo Especifico 6

Identificar los niveles de autoestima, en el area ESCUELA, segun edad, sexo
y grado de estudios que presentan los alumnos del 3ro y 4to afio de secundaria

de una Institucién Educativa, Iquitos - 2019.

Tabla N° 20

Tabla de frecuencia del nivel de autoestima, en el area ESCUELA, en
estudiantes del 3er y 4to afio de secundaria de una institucién
educativa del distrito de Iquitos, 2019.

AUTOESTIMA Porcentaje  Porcentaje
GENERAL Frecuencia Porcentaje valido acumulado

BAJO AUTOESTIMA 20 19.1 19.1 19.1
AUTOESTIMA

39 37.1 37.1 56.2
PROMEDIO
ALTA AUTOESTIMA 46 43.8 43.8 100.0
Total 105 100.0 100.0

En la tabla N° 20: Se observa que, en el Area Escuela, la poblacion presenta
un 43,8% en Alta Autoestima, mientras que en Autoestima Promedio logra un

37,1% y en Baja Autoestima solamente el 19,1%.
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Tabla N° 21

Tabla de frecuencia del nivel de autoestima, en el area ESCUELA,

segun edad en estudiantes del 3er y 4to afio de secundaria de una

institucion educativa del distrito de Iquitos, 2019

13 14 15
F % F % F %
BAJO AUTOESTIMA 1 1.0 5 4.7 14 13.3
AUTOESTIMA 1 1.0 13 12.4 25 23.8
PROMEDIO
ALTA AUTOESTIMA 1 1.0 22 20.9 23 21.9
TOTAL 3 3.0 40 38.0 62 59.0

En la tabla N° 21: Se observa que, en el Area Escuela, la poblacion de 15 afios

en sus niveles presenta un 23,8% en Autoestima Promedio, 21,9% en Alta

Autoestima y 13,3% en Baja Autoestima, en cuanto la poblacién de 14 afios

sus niveles muestran un 20,9% en Alta Autoestima, un 12,4% en Autoestima

Promedio y un 4,7% en Baja Autoestima, y la poblacién 13 afios presenta un

1% en cada uno de sus niveles.
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Tabla N° 22

Tabla de frecuencia del nivel de autoestima, en el a&rea ESCUELA, segun

sexo en estudiantes del 3er y 4to afio de secundaria de una institucion

educativa del distrito de Iquitos, 2019

HOMBRES MUJERES

F % F %
BAJO AUTOESTIMA 6 5,7 14 13,3
AUTOESTIMA PROMEDIO 13 12,4 26 24,8
ALTA AUTOESTIMA 27 25,7 19 18,1
TOTAL 46 43,8 59 56,2

En la tabla 22: Encontramos que, en el Area Escuela, la poblacion masculina

alcanza el 25,7% en Alta Autoestima, 12,4% en Autoestima Promedio y solo

5,7% en Baja Autoestima, mientras que las mujeres presentan el 24,8% en

Autoestima Promedio, 18,1% en Alta Autoestima y 13,3% en Baja Autoestima.
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Tabla N° 23

Tabla de frecuencia del nivel de autoestima, en el area ESCUELA,
segun grado de estudios en estudiantes del 3er y 4to afio de

secundaria de una institucion educativa del distrito de lquitos, 2019.

3ro 4to
F % F %
BAJO AUTOESTIMA 7 6,7 13 12,4
AUTOESTIMA 19 18,1 20 19,0
PROMEDIO
ALTA AUTOESTIMA 20 19,0 26 24,8
TOTAL 46 43,8 59 56,2

En la tabla N° 23: Encontramos que en el Area Escuela la poblacion de 4to
afno en sus niveles muestra un 24,8% en Alta Autoestima, 19% en Autoestima
Promedio y 12.4% en Baja Autoestima, en cambio los de 3ro afio presentan
un 19% en Alta Autoestima, 18,1% tanto en Autoestima Promedio y 6,7% en

Baja Autoestima.
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7. DISCUSION

Con relacion al estudio realizado por HIDALGO F., I., MOSCOSO C.,
S. y RAMOS H., W. sobre “Relacion entre Funcionalidad Familiar y
Autoestima en Adolescentes de 12 a 14 Afos en una Institucion
Educativa Publica”, concluyé que el 61,1% presenta una autoestima
promedio, siendo datos similares a los encontrados en nuestra
investigacion donde hallamos un 55,2% de la poblacion estudiada con

una autoestima promedio, no encontrando otros datos similares.

Pero también encontramos un acercamiento con la investigacion de S.
Sanchez T. donde su investigacion arroja similarmente un 52% de
autoestima en sus estudiantes, siendo muy similar a nuestra

investigacion con un 55,2% en sus niveles promedio de autoestima.

También podemos indicar que la investigacion de A. Ortiz G., realizada
en la ciudad de Lima, en el Distrito de Villa el Salvador, difiere de
nuestra investigacion ya que se aporta que el nivel de autoestima
encontrado en sus alumnos es de un 83,33% contra un 55,2 % en
niveles promedio de autoestima, cabe indicar que las estadisticas
presentadas en la investigacion de Ortiz son datos elevados en todas

las areas con relacion a la autoestima promedio.

Sobre la investigacion de Paucar S., M. J., Barboza D., S. M., en su
investigacion de sobre los niveles de autoestima en estudiantes de la
localidad de Chincha, indican poseer niveles un poco altos en
comparacién, pues hablamos de un 65,4% contra un 55,2% de nivele
de autoestima promedio, a diferencia de la investigacion de Katherine
Avalos Uceda, investigacion realizada en el distrito del Rimac en la
ciudad de Lima, y sus resultados arrojan sélo un 45,5% contra un

55,2% de niveles promedios de autoestima.
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8. CONCLUSION

Finalizada la presente investigacion se determina lo siguiente

Sobre el ler objetivo que era el determinar las caracteristicas que
presenta la poblacion en estudio, segun edad, sexo y grado de
estudios, se puede decir que el 59% de los alumnos tienen 15 afios y
solo un 2,9% tienen 13 afios; con relacion al sexo un 56,2% son
mujeres y un 43,8% son varones; y segun el grado de estudio un

56,2% son alumnos del 4to afio y el 43,8% son alumnos del 3er afio.

con relacion al 2do objetivo que era identificar los niveles de
autoestima general, y segun edad, sexo y grado de estudios, se
puede concluir que el 30,5% de la poblacién evaluada posee un alta
autoestima, un 55.,2% poseen una autoestima promedio, siendo solo
un 14,3% con baja autoestima; con relacion a la edad las estadisticas
gue resaltan es que el 32,4% de alumnos de 15 afios tienen
autoestima promedio, asi mismo con relacion al sexo hay una igualdad
del 22,9% en ambos sexos con autoestima promedio. Y finalmente con
relacion al grado de estudio los resultados reflejan que son los
alumnos de 4to afio quienes tienen un 33,% y un 16,2% con

autoestima promedio y alta respectivamente.

Sobre el 3er objetivo planteado que era identificar los niveles de
autoestima, en el &rea de si mismo general, y segun edad, sexo y
grado de estudios; se puede indicar que el 26,7% tiene una autoestima
alta y un 56,2% con autoestima promedio en el area de si mismo. Y
con relacioén a la edad son el 31,4% de alumnos de 15 afios quienes
tienen una autoestima promedio, y son el 29,5% de las mujeres con
autoestima promedio, pero un 15,2% de los varones con autoestima

alta, y finalmente la investigacion indica que con relacion al grado de
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estudio es el 30,5% de los alumnos del 4to afio quienes tienen

autoestima promedio.

Sobre el 4to objetivo planteado que era identificar los niveles de
autoestima, en el area de social pares, y segun edad, sexo y grado de
estudios; se puede indicar que con relacion a esta area el 73,3% tienen
autoestima alta y solo el 8,6% de la poblacion en estudio tiene
autoestima baja. Y sobre los niveles de autoestima segun sus
caracteristicas se puede indicar que el 28,6% de los alumnos de 14
afos, el 37,1% de varones y el 39% de 4to afo tienen autoestima alta.

Con relacién al 5to objetivo planteado que era identificar los niveles de
autoestima, en el area de Hogar Padres, y segun edad, sexo y grado
de estudios; se puede indicar que con relacion a esta area el 40,0%
tienen autoestima alta y solo el 36,2% de la poblacion en estudio tiene
autoestima baja. Y sobre los niveles de autoestima segun sus
caracteristicas se puede indicar que el 19% de los alumnos de 14y 15
afos, el 20% de varones y mujeres y el 21% de 4to afio tienen

autoestima alta.

Y finalmente el 6to objetivo planteado que era identificar los niveles de
autoestima, en el area de Escuela, y segun edad, sexo y grado de
estudios; se puede indicar que con relacién a esta area el 43,8% tienen
autoestima alta y sélo el 19,1% de la poblacién en estudio tiene
autoestima baja. Y sobre los niveles de autoestima segun sus
caracteristicas se puede indicar que el 23,8% de los alumnos de 15
afnos, y el 24.8 % de mujeres con autoestima promedio y el 24,8% de

4to afo tienen autoestima alta.
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9. RECOMENDACIONES

¢ Que la Institucion Educativa nos pueda brindar un espacio con los
docentes y alumnos y dar a conocer los hallazgos de la presente
investigacion y conozcan la importancia en la vida personal sobre el

desarrollo de las habilidades sociales entre ellas la autoestima personal.

e Siendo de gran interés el conocer los niveles de autoestima, asi como el
desarrollo de habilidades sociales, y las herramientas necesarias que
tienen los jovenes para afrontar los grandes retos de la vida, como
también el disminuir los riesgos de conductas inapropiadas, como el uso
de sustancias psicoactivas, conductas delincuenciales, hasta el extremo
de llegar al suicidio, los jovenes de hoy deben aprender a desarrollar
estas habilidades sociales y entre ellas la autoestima, y que son la familia
y la escuela quienes brinden estas herramientas, por lo tanto se hace
necesario que la Institucion Educativa asuma acciones de prevencion de

conductas de riesgo, desarrollando talleres de autoestima.

e Que la Universidad Cientifica del Pert establezca convenios y/o
acuerdos de apoyo a los colegios de necesiten se desarrolle programa
de Habilidades sociales, donde los alumnos del Gltimo afio de estudios
puedan acompafiar con talleres, charlas sobre temas como la

Autoestima.

e También es importante la realizar investigaciones en relacion al estilo de
crianza de los padres ya que este influye en personalidad y formacion de
la autoestima del adolescente. Asi mismo es importante que los padres
se involucren en los talleres, escuela de padres y que fortalezcan su rol
como tal, con mayor capacidad de comprension, comunicacion con hijos,
aceptacion de los adolescentes, con la finalidad que estos encuentren

satisfaccion dentro del hogar.
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11.ANEXOS

ANEXO N° 01
Consentimiento Informado para Participantes de Investigacion

La presente investigacion es conducida por el Bachiller en Psicologia
Irma Areli, Gomez Flores, de la Universidad Cientifica del Peru de la ciudad de
Iquitos, departamento de Loreto, cuya meta de este estudio es analizar el:

“NIVELES DE AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DEL 3RO Y 4TO DE
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA, IQUITOS - 2019”

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira responder a las 58
preguntas del Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith. Esto tomara
aproximadamente 30 minutos de su tiempo. La participacién en este estudio
es estrictamente voluntaria. La informacion que se recoja sera confidencial y
no se usara para ningun otro propaésito fuera de los de esta investigacion, sus
respuestas a la encuesta y a la entrevista seran codificadas usando un niamero
de identificacion y por lo tanto, seran anonimas. Una vez calificadas y
codificadas las pruebas seran destruidas.

Si tiene alguna duda sobre esta investigacién, puede hacer preguntas
en cualguier momento durante su participacion en él. Igualmente, puede
retirarse de la evaluacion en cualquier momento sin que eso lo perjudique en
ninguna forma. Si alguna de las preguntas durante la evaluacién le parece
incébmodas, tiene usted el derecho de hacérselo saber a las investigadoras o
de no responderlas.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Nombre del Participante

(En letras de imprenta)

Fecha:
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ANEXO N° 3
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PLANTILLA DE CORRECCION

Coloque la plantilla sobre la Hoja de
Respuestas. Luego sume los tems
de acuerdo a cada Area. SiMes

mayor que 4, se invalida.

1| SG

2 ES

3 SG

4 SG

5 SP

6 HP

7 SG

8 SP

9 HP
10 SG
11 HP
12 SG
13 SG
14 | SP
15 SG
16 HP
17 ES
18 SG
19 SG
20 HP
21 || spP
22 HP
23 ES
24 SG
25 SG
26 M
27 SG
28 SP
29 HP
PA X 2
SG X 3.85 =
SP X125 =
HP X125 =
ES X125 =

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45|

46

47|

& [

48

49

50 |

51

52

53|

54

55

56

57

58| |

ANEXO N° 4

SG
SG

ES
SG
SG

ES
SG
SG
SP

ES
SG
HP

ES
SG
SG
SP

SG
SP

ES
SG
SG
SG
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ANEXO N° 5

SOLICITO: Permiso para realizar trabajo de

investigacion

SENORA JUANA M. MESIA CORNEJO.

DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA N2 61004

YO, IRMA ARELI GOMEZ FLORES, identificada con DNI N2

45236783, con domicilio calle Libertad 1400, Distrito de Iquitos.
Ante Ud. Respetuosamente me presento y expongo:

Que, habiendo culminado mis estudios universitarios en la
carrera de Psicologia de la Universidad Cientifica de Peru, solicito permiso para la realizacion de
trabajo de

investigacion sobre NIVELES DE AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DEL NIVEL
SECUNDARIA, siendo esto requisito para lo obtencién de mi titulo de Lic. En Psicologia.

POR LO EXPUESTO:

Ruego a usted acceder a mi solicitud.

Iquitos, 08 de Julio 2019

.

IRMA ARELI GOMEZ FLORES

DNI N2 45236783
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