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RESUMEN

La contaminacién por emisién acustica es un problema que atenta a la salud
publica y altera las condiciones naturales de forma permanente en los
ecosistemas. Por tal motivo, se ejecuto una evaluacion de contaminacién sonora
en zonas de proteccion especial del Centro de Salud del MINSA y Centro
Asistencial Posta Médica de EsSalud en las ciudades de Nauta y Requena. Se
efectuaron monitoreos de medicion de ruido en cuatro diferentes puntos, durante
en el horario diurno en dos periodos de tiempo siendo de las 07:00 am - 09:00
amy de 12:00 m - 02:00 pm. El dato mas alto del nivel de ruido se mostré en los
dos horarios con un promedio del dato minimo de 72 dB y dato maximo de 94
decibelios dB; en los cuatro puntos monitoreados surge la presencia de niveles
de ruido excedentes al limite permitido que es de 50 dB determinados en el ECA
DS 85-2003. Los resultados logrados muestran los niveles de contaminacién por
emision acustica que exceden los limites permitidos. Adicionalmente, el analisis
de los resultados, sefialan datos elevados de ruido en los puntos con trafico
vehicular, lo cual necesita de acciones correctivas que mitiguen los impactos

negativos causados.

Palabras clave: contaminacion sonora, niveles de presion sonora, estandares

de calidad para el ruido (ECAS).
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ABSTRACT

Noise emission pollution is a problem that threatens public health and
permanently alters natural conditions in ecosystems. For this reason, an
evaluation of noise pollution was carried out in special protection areas of the
MINSA Health Center and the EsSalud Medical Post Assistance Center in the
cities of Nauta and Requena. Noise measurement monitoring was carried out at
four different points, during the daytime in two periods of time, being from 07:00
am - 09:00 am and from 12:00 m - 02:00 pm. The highest data of the noise level
was shown in the two schedules with an average of the minimum data of 72 dB
and maximum data of 94 decibels dB; In the four monitored points, the presence
of noise levels exceeds the permitted limit, which is 50 dB, determined in the ECA
DS 85-2003. The results achieved show the levels of noise emission pollution
that exceed the permitted limits. Additionally, the analysis of the results indicates
high noise data at points with vehicular traffic, which requires corrective actions

to mitigate the negative impacts caused.

Keywords:noise pollution, sound pressure levels, noise quality standards
(ECAS).
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CAPITULO |

INTRODUCCION

Los peligros por contaminacion sonora en la actualidad son considerados como
un problema a tratar, que pueden llegar a repercutir en peligrosidad de forma
rapida o progresivo de alcanzar un perjuicio cuando se emite en cantidades
elevadas a la humanidad. La gran generalidad de los paises desarrollados se
enfrenta al mayor problema de la grave contaminacion acustica antropogénica,
que estd muy extendida y, a menudo, es dificil de comparar debido a los

diferentes métodos de medicion y evaluacién utilizados.

La contaminacién por emision acustica es una coleccibn de asonancias
ambientales nocivos para el bienestar de la salud, que perturban la condicién de
vida de los residentes, mostrandose como fatigas, contusiones o pérdida de
audicién que se producen en muchas actividades del ser humano. Por esta
problematica se aplico la evaluacién de la contaminacion por emisién acustica
en zonas de proteccion especial del Centro de Salud del MINSA y Centro

Asistencial Posta Médica de EsSalud de las ciudades de Nauta y Requena.

El objetivo principal de este trabajo fue evaluar los niveles de contaminacion
sonora en zonas de proteccion especial de la ciudad de Nauta y Requena,
Loreto, Peru, 2021. Para investigar este problema fue necesario analizar los
niveles de presion sonora en los exteriores del Centro de Salud Nauta y EsSalud
Centro Asistencial Posta Médica Hospital de Nauta y Requena. Ademas, con la
investigacion se establecié que concurre bastante evidencia estadistica para
aseverar que la contaminacién por emision acustica sobrepasa los Estandares
de Calidad Ambiental.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO REFERENCIAL.

2.1. ANTECEDENTES DEL ESTUDIO.

A nivel internacional.

Amable Alvarez, Isabel, sefiala que los sonidos no deseados son la molestia
social mas comun en la sociedad actual. Ademas, garantiza que la
contaminacion por emision acustica es un inconveniente ambiental para la
humanidad por causa de los efectos en el bienestar saludable que puede
provocar, la contaminacion acustica ahora se identifica como un importante
problema de salud ambiental que debe abordarse, es una forma de energia
dafiina para el medio ambiente que puede conducir a dafio inmediato o retardado
cuando es entregado en montos suficientes a las personas expuestas. La
produccion de energia fisica puede ser repentina e incontrolable, como en el
caso de ruidos fuertes y explosivos, o prolongada y menos controlada, como en
un entorno de trabajo de larga exposicién con niveles de ruido continuo mas
bajos. [3]

Desde el punto de vista Chaparro Lebn, Marcela, en su presente trabajo de
investigacion posee como proposito proporcionar la condicion del ruido en la
Universidad Libre Sede el Bosque Popular, por lo que en su trabajo pudo dar una
explicacion del ruido, su ocurrencia; fuertemente influenciado por el crecimiento
socioecondmico; la importancia de controlarlo, dadas las posibles consecuencias
de exceder los limites aceptables y la falta de un control adecuado, el area

académica se ha trasformado en un tema de gran interés. [7]

Teniendo en cuenta a Chaux-Alvarez, Laura, en su articulo se muestran los
resultados de la evaluacion de la emision acustica en lugares cercanos a 3
centros de salud situados en los Barrios Unidos de Bogot4, con el propdésito de
establecer la obediencia de los limites permitidos para este tipo de areas, que se
clasifican como tranquilas y libres de ruidos. De esta manera, aplicé la
georreferenciacion de la zona de estudio para cada centro médico y realizé

monitoreos en condicion preliminar, lo que accedid determinar la presencia de
15



contaminacion por emision acustica y el punto de mayor impacto, donde se
toman las mediciones finales. Finalmente los resultados obtenidos demostraron
gue cada centro médico excedid los limites legales de ruido ambiental, fenémeno
gue se debe principalmente al intenso trafico vehicular, la concurrencia de
conversaciones y actividades comerciales formales e informales generando
descontento informal que rodea a los centros hospitalarios, convirtiéndolos en

entornos comerciales que quebrantan el plan de ordenamiento establecido.[8]

Segun Vera Martillo, Jorge, afirma que en la Constitucién del Ecuador instituye
la garantia de vivir en un ambiente saludable por lo que en su trabajo tuvo como
propésito estudiar el problema de la contaminacion por emisién acustica y el
efecto en el bienestar saludable de los residentes de la ciudad 24 de mayo, y
como beneficio buscé mecanismos de solucion, para minimizar la contaminacion
por emision acustica que perturban a los habitantes del canton. Su presente
investigacion esta titulada: “Contaminacion por emision acustica en el bienestar
saludable en los habitantes del canton 24 de mayo”. El método utilizado se basa
principalmente en observaciones previas, utilizando diferentes instrumentos de
recoleccion de datos y sintetizando e interpretando los resultados. Realizaron
encuestas para determinar la percepcién del publico sobre la contaminacion por
emisidn acustica y sus posibles atribuciones en la vida diaria. Ademas, realizaron
monitoreo para determinar el dato de nivel de ruido en los tres puntos de
muestreo en un lapso de tres meses (diciembre 2019, enero y febrero 2020),
como dia laborable (viernes) y como dia no laborable (sabado) en la hora
temprana, medio dia y tarde. Segun sus resultados obtenidos el alto dato de
nivelado de ruido se mostrd en horario de las doce (12H00-12H30) el dia sdbado
21 en el punto 3 (Calle Lasso y José J. Cardenas) con una media maxima de
93,6 decibelios y en diciembre, los datos de nivel sonoros conseguidos en los
diferentes horarios y puntos donde realiz6 el monitoreo sobrepasan el limite
permitido que es de 55 decibelios determinados en TULSMA, segun el tipo de
Zona residencial mixta. Finalmente elaboraron un Plan de Accion con el
propésito de aminorar la contaminacién por emisién acustica conducente a los
residentes del centro del cantdén 24 de mayo. Este trabajo guarda relacion con la

investigacion en curso por lo que tiene una descripcion detallada en la toma de
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datos y propone un plan de acciones para minimizar el impacto en el que esto

sera parte de las recomendaciones del trabajo.[9]

A nivel nacional.

Como opina Timana Fossa, Maria, el ruido es un indicador de contaminacion
por sus implicancias que surgen en la calidad de vida, condiciones médicas y el
ambiente; el ruido o la contaminacion por emision acustica va en constante
aumento a causa del crecimiento demografico, trayendo como consecuencia el
aumento del numero de vehiculos, la importacion de autos usados, el
desconocimiento de los conductores sobre el uso de los pitidos y otras
convenciones de generacion de ruido, provocando graves impactos sociales,
culturales y econdmicos, en el medio ambiente y sobre todo la salud. Con esta
problemética de la contaminacion sonora realizé una investigacion del nivel de
ruido presente en Piura, en un tiempo de 4 meses, con monitoreos de tres veces
al dia, aplicando el Protocolo Nacional de Monitoreo de Ruido Ambiental AMC
N° 031-2011MINAM/OGA, finalmente sus resultados fueron comparados con los
ECAs de Ruido, resultando que los 10 puntos evaluados excedieron los limites

permitidos establecidos en la normativa.[10]

Damazo Galvez, Lizbeth, resalta que los datos de presion acustica obtenidos
en Huacho son de 75 y 81 decibelios en Barranca, de acuerdo a sus resultados
afirma que Huacho y Barranca se ven afectados a los niveles altos de presion
acustica, de los cuales la regién de Barranca es la mas critica. En cuanto a la
obediencia del ECA-Ruido, tomaron como referencia a 50 decibelios, excediendo
dichos limites. Y concluye que la presion sonora presentes en Huacho y
Barranca, debido a la aglomeracién en las principales avenidas, provocado por
los habitantes, siendo Barranca el mas perjudicado por tener alta densidad
poblacional que Huacho, con 150 000 y 59 431 habitantes (Segun INEI 2017),
por los coches, comercializacion ambulatoria, la mal ubicacion de las sefiales de

transito y paraderos no formales. [11].

Segun Ramos Salas, Diana, establece a la contaminacion por emision sonora

como al sonido alto que altera las condiciones naturales del ambiente. Ademas,
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asegura de que esta clase de contaminacion representa un severo problema
para los paises en progreso y tiene efectos adversos en la humanidad, no solo
en los oidos, que pueden causar insomnio, estrés, interrupcion de la
comunicacién verbal, presion arterial alta, etc. El propdsito de su investigacion
fue evaluar el nivel de presion sonora generado por el transito vial y como
resultado realiz6 un monitoreo con un sondmetro de primera (1) en trece (13)
puntos, elegidos por estar ubicados en la parte central de la zona de Tarapoto,
donde existe un alto volumen de autos en la flota, varios puntos también fueron
tomados en cuenta por los autores que realizaron el estudio con un propoésito
similar. Sus valoraciones fueron aplicadas en un lapso entre el 10 de julio al

veinticinco 25 de agosto, en 35 dias sin contar sabados y domingos. [12]

Azafiedo Alva, Johanna, enfatiza que el desarrollo de la economia y de la
poblacidn en diferentes partes del mundo esta actualmente acompafado de un
problema ambiental creciente. Asimismo, asegura que la contaminacion por
emisién acustica es uno de las dificultades mas graves y alarmantes de los
altimos tiempos, ya que se da en todos los nucleos urbanos y afecta
directamente a la salud y condicion de vida de las personas. El distrito de La
Esperanza, provincia de Trujillo no es ajeno a esta problematica, consciente de
este problema, por lo que en la investigacion actual evalu6 los niveles de ruido
en toda la zona y comparo los resultados con la legislacion peruana vigente de
los ECAs de Ruido aprobado mediante DS N° 085-2003-PCM.[13]

De acuerdo con Mamani Valdez, Antuanne, en su presente investigacion evalud
el nivel de contaminacion por emisién acustica que experimenta la comunidad
educativa ubicada en la zona de Tacna, donde realizé una comparacion con la
normatividad nacional (ECA), en la metodologia, ejecutaron monitoreos vy
aplicaron encuestas a 13 establecimientos educativos representando una
muestra significativa, de mayo, junio y julio. Las encuestas fueron la herramienta
para medir la percepcion del publico, y en instituciones de primer nivel, realizé
265 encuestas para tener una vision precisa de las actitudes y su conocimiento
sobre el ruido, asi como su impacto en la salud frecuentemente expuestos a altos

niveles de ruido. Lograron datos entre 43.18 y 69.25 decibelios, es por ende
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concluye que, ningun establecimiento cumple con la normativa vigente de OMS
(35 decibelios), cinco establecimientos educativos exceden los 50 decibelios

establecidos en las zonas de proteccion por los ECAs de ruido.[14]

Desde el punto de vista de Alarcon Quispe, Bérbara, se enfoca en evaluar los
niveles de contaminacion por emision acustica de los moviles en el centro
historico de Arequipa para elaborar un mapa de ruido. Se guié por medio de la
guia metodologia establecida en la RM. 227-2013 elaborado por el MINAM, la
cual muestra que es necesario definir la fuente de la que se quiere medir, en este
caso trafico de automaviles, el periodo de medicién es de un cuarto de hora,
evidenciando registros cada media hora. Para obtener los decibeles, empleé dos
sonometros clase Il, calibrador, dos GPS y dos tripodes para sostener los
sondmetros, los periodos de monitoreo fueron en la mafiana A (08:00 a 10:15) y
B (12:00 a 14:15). los cuales se apoyaron en el DS. 085- 2003 PCM, donde se

considera los horarios y tipo de zona. [2]

A nivel regional.

Pefia Inga, Nataly, resalta que, Actualmente, en la ciudad de Iquitos, debido al
desarrollo de la poblacion y urbanistico junto con el incremento en el nimero de
vehiculos, uno de los principales problemas ambientales de la ciudad es la
contaminacion por emisién acustica por niveles excesivos de ruido en gran
cantidad y variedad de actividades econOmicas, laborales e industriales
confluyen en un espacio confuso y pequefio como es una ciudad. Ademas, este
contexto es confirmado, percibido y tenido en consideracién por el residente
urbano, cada vez mas severo en su exigencia. Entendiéndose la contaminacién
por emision acustica como el presente ruido o vibraciones en el ambiente que
causan irritacion, riesgo a los habitantes y al medio ambiente, causado
principalmente por una deficiente planificacion y gestion para evitar este tipo de
exposicion (normativa vigente, sanciones, etc.) , ademas de no comprender los

peligros de vivir en niveles de ruido mas altos de lo normal.[15]

Teniendo en cuenta a Zumaeta Navarro, Elbis, realizaron un estudio para

determinar el grado de contaminacion por emision acustica de fuentes moviles
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en las avenidas 28 de julio, aplicé 4 puntos entre calles: Avenida Miguel Grau
con Jr. Bermudez; la avenida Elias Aguirre con Jr. Bermudez; la avenida San
Martin con Jr. Huallaga; avenida San Martin con Jr. Tacna. De esta manera,
midio el LAeqt en periodo diurno de 9:00 a 10:30am, en un cuarto de hora por
cada punto de monitoreo. Asi, se calculd el numero de vehiculos y
posteriormente aplicdé Excel para la parte estadistica. De acuerdo a sus
resultados muestran que los 4 puntos de encuentro superan los ECAs para ruido,
donde el p1 como Zona de Proteccion Especial presenta 93.1 y 67.3 decibelios
como dato maximo y minimo, sobrepasando los 50 decibelios y los p2,p3,p4,
descritas como Zonas Comerciales, la interseccion del p2 presenta 92.6 y 67.5
como maximo y minimo de decibelios, y la interseccion del p3 presentan 91.9 y
67.7 dB como maximo y minimo de decibelios; la intersecciéon p4 con 92.7 y 67.1

dB como maximo y minimo de decibelios, excediendo los 70 decibelios.[16]

Flores Pacaya, Days, indica que su trabajo de investigacion lo realizé en la calle
principal de la localidad de Iquitos, en el departamento de Loreto; utilizando los
siguientes criterios: un flujo de trafico libre y constante, las vias por las que
circulan los vehiculos, aplicando como puntos relevantes en la Av. Alfonso
Ugarte, las calles Ucayali, Julio César Arana, Abtao, Sargento Lores, San Martin
y Brasil, las cuales son puntos de encuentro con el Jirbn Préspero. Esto se
desarroll6 monitoreando y midiendo la contaminacién por emisién acustica de
los vehiculos en tres intervalos de tiempo, para ello realizd una serie de
mediciones correspondientes a importantes cruces de carreteras, debido al
namero actual de vehiculos que generan ruido. Su trabajo de investigacion
realizado contribuy6 con la determinacion del nivel de contaminacion por emision
acustica, en el que muestra que el estandar de calidad ambiental supera los 70
dB y es el periodo con mayor nivel de contaminacién por emisién acustica en el

transito de vehiculos.[17]
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2.2.

BASES TEORICAS

2.2.1. Acustica: Energia mecéanica en forma de ruido, vibraciones,

trepidaciones, infrasonidos, sonidos y ultrasonidos. (MINAM, 2013)

2.2.2. Contaminacién Sonora: Presencia en el ambiente exterior o en el
interior de las edificaciones, de niveles de ruido que generen riesgos a
la salud y al bienestar humano. (MINAM, 2013)

2.2.3. Decibel (dB): Unidad adimensional usada para expresar el
logaritmo de la razén entre una cantidad medida y una cantidad de
referencia. De esta manera, el decibel es usado para describir niveles

de presion, potencia o intensidad sonora. (MINAM, 2013)

2.2.4. Decibel A (dBA): Unidad adimensional del nivel de presion sonora
medido con el filtro de ponderacion A, que permite registrar dicho nivel

de acuerdo al comportamiento de la audicion humana. (MINAM, 2013)

2.2.5. Emision: Nivel de presion sonora existente en un determinado
lugar originado por la fuente emisora de ruido ubicada en el mismo
lugar. (MINAM, 2013)

2.2.6. Estandares Primarios de Calidad Ambiental para Ruido: Son
aquellos que consideran los niveles maximos de ruido en el ambiente
exterior, los cuales no deben excederse a fin de proteger la salud
humana. Dichos niveles corresponden a los valores de presion sonora

continua equivalente con ponderacién A. (MINAM, 2013)

2.2.7. Horario diurno: Periodo comprendido desde las 07:01 horas hasta
las 22:00 horas. (MINAM, 2013)
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2.2.8. Horario nocturno: Periodo comprendido desde las 22:01 horas
hasta las 07:00 horas del dia siguiente. (MINAM, 2013)

2.2.9. Inmision: Nivel de presién sonora continua equivalente con
ponderacion A, que percibe el receptor en un determinado lugar,

distinto al de la ubicacion del o los focos ruidosos. (MINAM, 2013)

2.2.10. Monitoreo: Accion de medir y obtener datos en forma programada
de los parametros que inciden o modifican la calidad del entorno.
(MINAM, 2013)

2.2.11. Nivel de Presiéon Sonora Continuo Equivalente con
ponderacion A (LAeqT): Es el nivel de presion sonora constante,
expresado en decibeles A, que en el mismo intervalo de tiempo (T),

contiene la misma energia total que el sonido medido. (MINAM, 2013)

2.2.12. Ruido: Sonido no deseado que moleste, perjudique o afecte a la
salud de las personas. (MINAM, 2013)

2.2.13. Ruidos en Ambiente Exterior: Todos aquellos ruidos que pueden
provocar molestias fuera del recinto o propiedad que contiene a la
fuente emisora. (MINAM, 2013)

2.2.14. Sonido: Energia que es trasmitida como ondas de presion en el
aire u otros medios materiales que puede ser percibida por el oido o

detectada por instrumentos de medicion. (MINAM, 2013)

2.2.15. Zona comercial: Area autorizada por el gobierno local
correspondiente para la realizacion de actividades comerciales y de
servicios. (MINAM, 2013)
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2.2.16. Zonas criticas de contaminacion sonora: Son aquellas zonas
que sobrepasan un nivel de presion sonora continuo equivalente de 80
dBA. (MINAM, 2013)

2.2.17. Zona industrial: Area autorizada por el gobierno local
correspondiente para la realizacibn de actividades industriales.
(MINAM, 2013)

2.2.18. Zonas mixtas: Areas donde colindan o se combinan en una
misma manzana dos o mas zonificaciones, es decir: Residencial -
Comercial, Residencial - Industrial, Comercial — industrial o Residencial
- Comercial - Industrial. (MINAM, 2013)

2.2.19. Zona de proteccidon especial: Es aquella de alta sensibilidad
acustica, que comprende los sectores del territorio que requieren una
proteccion especial contra el ruido donde se ubican establecimientos
de salud, establecimientos educativos asilos y orfanatos. (MINAM,
2013)

2.2.20. Zona residencial: Area autorizada por el gobierno local
correspondiente para el uso identificado con viviendas o residencias,
gue permiten la presencia de altas, medias y bajas concentraciones
poblacionales. (MINAM, 2013)

2.2.21. Propésito del monitoreo: Definir el propésito del monitoreo,
incluyendo la fuente, el tipo de actividad que se esta monitoreando y
sus caracteristicas relacionadas con el ruido, es decir, identificar los
procesos o actividades que generan un alto nivel de ruido, como es el

caso del ruido de los vehiculos y el uso continuo de la bocina.[10]
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2.2.22. Periodo de monitoreo: El periodo de monitoreo es el tiempo de
monitoreo en la fuente de generacion de ruido, este lapso debe ser en
minimo tres variaciones; y si no, el periodo tiene que ser representativo.
Es decir, el tiempo de medicién debe coincidir con el tiempo de emision
de ruido representativo. Ejemplo: Monitoreo en una calle principal
donde se debe controlar el ruido del trafico: las horas fuera de horario

deben ser durante la hora pico o la hora pico [10].

2.2.23. Ubicacion de los puntos de monitoreo.

Para determinar la ubicacion de los puntos de monitoreo del ruido, se

considerara la siguiente informacion:

e Define el area donde se ubica la actividad controlada segun la
division en las zonas indicadas en el ECA de ruido.

e En cada zona se seleccionaran regiones representativas segun el
sitio de la fuente de generacion de ruido y donde esta fuente genera
la alta propagacién al ambiente exterior.

e Los puntos de medicion se seleccionaran con coordenadas para
cada area representativa. Estos puntos de medicion se ubicaran
teniendo en cuenta la ubicacién de la fuente y el receptor de

radiacion.

2.2.24. Descripcion del entorno:

a) Se realizé la determinacién primero del lugar, con el fin de obtener:

¢ Reconocimiento de las principales caracteristicas de la fuente
fija 0 movil.

e Construir un mapa indicativo del area con marcas de posibles

puntos representativos del area.

b) Segun Brack (2000), manifiesta que cada sonido acustico es parte
de la contaminacion auditiva, la cual se da de diversas fuentes:
e Trafico: Ruido de trafico en zonas de mucho trafico.
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e Industria y comercio: por industrias y servicios comerciales
(hacinamiento, carga y descarga)

e Casas y apartamentos: por tareas del hogar (fiestas,
desplazamientos ruidosos, electrodomésticos, etc.).

e Construccion y demolicién: causados por trabajos de
construccion y trabajos domiciliarios (azadas, etc.).

e Propaganda: Producida por altoparlantes y actividades
similares.

e Tarifas aéreas: Comienza en los aeropuertos durante el

aterrizaje y despegue del avion.

2.3. ENFOQUE TECNICO.

2.3.1. Constitucion Politica del Peru (1993).

En el articulo 2°.- Cada individuo tiene derecho: Inciso 22. A la paz, a la
tranquilidad, al disfrute del tiempo libre y al descanso, asi como a gozar
de un ambiente equilibrado y apropiado al desarrollo de su vida. (MINAN,
2013)

2.3.2. Ley General del Ambiente N° 28611.

En el articulo 115°. - De los ruidos y vibraciones. En el numeral 115.1
establece que los organismos reguladores por sector son los encargados
de gestionar y del control de los niveles de ruido en las acciones bajo su
control, acorde con lo establecido en sus reglamentos de organizacion y
funcionamiento. Y en el numeral 115.2 se establece que los gobiernos
locales son responsables de regular y controlar el ruido y las vibraciones
causados por las actividades comerciales, domésticas y las fuentes
moviles y deben establecer las reglamentaciones adecuadas con base en
el ECA. (MINAN, 2013)
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2.3.3. Ley General de Salud N° 26842.

En su articulo 105°.- Incumbe a la Autoridad de Salud, a quien le compete
instituir las mediciones del nivel de ruido en minimizar los peligros para la
salud humana derivados de los componentes, factores y factores
ambientales, segun lo especifique en cada caso especifico la legislacion

pertinente.

2.3.4. Ley Orgéanica de Municipalidades N° 27972.

En el articulo 80° numeral 3.4, declara que “son ocupaciones exclusivas
de los municipios de provincia y distrito el aplicar la fiscalizacién y el
control de las emisiones de ruidos, humos, entre otros elementos

contaminantes de la atmosfera y el ambiente”.

2.3.5. Decreto Supremo N° 085-2003-PCM.

En el afio 2003 se aprobo6 el D.S. N° 085-2003-PCM, Reglamento de
Estandares Nacionales de Calidad Ambiental para Ruido, divulgada el
30/10/2003. El objetivo de esta norma es instituir los estandares
nacionales de calidad ambiental para el ruido, y se recomienda no exceder
esta norma con el fin de resguardar la salud, optimizar la condicion de vida

de las personas y suscitar el desarrollo sostenible.

Tabla 1. Estandar de Calidad Ambiental para Ruido (ECA).

Valores expresados en LAeqT

ZONA DE APLICACION DIURNO (07:01 A NOCTURNO (22:00 A
22:00) 07:01)
Zona Qe Proteccion 50 40
Especial
Zona Residencial 60 50
Zona Comercial 70 60
Zona Industrial 80 70

Fuente: D.S. 085 - 2003 - PCM.
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CAPITULO Il

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

3.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA.

El crecimiento de las ciudades en los ultimos tiempos, y por ende el aumento de
las acciones que tienen lugar en los nucleos urbanos, ha provocado una clase
de contaminacion que genera afectaciones a las actividades laborales como
recreativas, y de entretenimiento, la cual es la contaminacién por emision

acustica.

La contaminacion por emision acustica es uno de las principales problematicas
de la era moderna a nivel global. El ruido se ha reconocido recientemente como
un riesgo para el bienestar saludable y sus efectos se han reconocido como un
problema de salud cada afio més grave. Esta contaminacion es la causa principal
de la contaminacion en Francia y en Europa. A nivel mundial, Japdn representa
al pais con mayor ruido en todo el mundo, seguido de Espafia, segun un estudio
de la OMS, sitia a Madrid como una de las capitales mas ruidosas del mundo.[1].
Es un problema global que genera afectaciones a las poblaciones y es una de
las maneras mas comunes de contaminacién acustica segun cual sea el pais,
nivel de crecimiento sociocultural, econémico y politico debido a muchos factores
diferentes, como el trafico pesado de automodviles en grandes y pequefios

ciudades , el comercio, actividades recreativas e industriales.[2]

La contaminacion por emision acustica es un conjunto de sonidos ambientales
nocivos para la salud, que afectan la calidad de vida de los residentes,
manifestados a diario por molestias, dafios directos o pérdida de audicion,
apareciendo en todas las actividades humanas.[3].

Las zonas de Proteccion Especial puede definirse como “el area que es mas
silenciosa que el entorno que le rodea y tiene un efecto de descanso psicoldgico
en la gente que la visita”; las definen como areas dominadas por sonidos
naturales y con datos de nivel de ruido humano muy por debajo de los limites de

control; también estan de acuerdo en que brindan una definiciéon de que en estas

27



areas no hay lugar para sonidos "no deseados"”, principalmente aquellos de

fuentes artificiales.[4]

En la actualidad, observamos que las instalaciones sanitarias y educativas estan
ubicadas en areas de actividad industrial, un exceso de las cuales se esta
regulando actualmente por la normativa de exposicién al ruido ambiental para
reducir el impacto del sonido en el personal que trabaja en la sala. Los hospitales
de Nauta y Requena estan ubicados en importantes vias de circulacion, son
zonas especialmente protegidas, los centros hospitalarios de Nauta y Requena
se ven afectados por el ruido del trafico que existe en ambas ciudades.

Tabla 2. Fuentes generadoras de ruido.

Actividad .
Ubicacién Fuentes Generadoras de Generadora de T|p(_) de
ruido Ruido Ruido

Centro de Salud Nauta MINSA
(CSNM)

Centro Asistencial Posta Médica
Nauta EsSALUD (CAPMN)
Centro de Salud Requena MINSA
(CSRM)

Centro Asistencial Posta Médica
Requena EsSALUD (CAPMR)

Mototaxis y motos lineales
Mototaxis y motos lineales
Mototaxis y motos lineales

Mototaxis y motos lineales

Trafico automotor
Trafico automotor
Trafico automotor

Trafico automotor

Intermitente

Intermitente

Intermitente

Intermitente

Por lo tanto, la presente investigacion pretende evaluar la contaminacion sonora
en zonas de proteccion especial , en diversos periodos de tiempo, logrando estos
datos se aplicara la comparacion con los Estandares de calidad ambiental para
ruido (ECA) [5], para identificar el nivel de contaminacion por emisién acustica al
gue estan siendo sometidos los centros hospitalarios de la ciudad de Nauta y

Requena.

3.2. FORMULACION DEL PROBLEMA.

3.2.1. Problema General
¢Los niveles de contaminacion sonora generados en los alrededores de los
hospitales MINSA y EsSalud en las ciudades de Nauta y Requena sobrepasan

lo permitido y la poblacion percibe el ruido como contaminante?

28



3.2.2. Problemas Especificos

¢La contaminacion sonora sobrepasa los niveles de los estandares de calidad
ambiental aplicables para las zonas de proteccion especial en la ciudad de Nauta
y Requena?

¢ Existe una relacion entre la contaminacion sonora y el bienestar general de los

pacientes de los hospitales MINSA y EsSalud de la ciudad de Nauta y Requena?

3.3. OBJETIVOS.

3.3.1. Objetivo General:

Evaluar los niveles de contaminacion sonora en zonas de proteccidn especial de

la ciudad de Nauta y Requena, Loreto, Perua, 2021.

3.3.2. Objetivos Especificos:

- Determinar los niveles de los estandares de calidad ambiental aplicables
para las zonas de proteccion especial en la ciudad de Nauta y Requena.
- Determinar la relacion entre la contaminacion sonora y el bienestar
general de los pacientes de los hospitales MINSA y EsSalud de la ciudad

de Nauta y Requena.

3.4. HIPOTESIS.

H1: Los niveles de ruido generados por la contaminacion sonora producida en
zonas de proteccion especial en las ciudades de Nauta y Requena, 2021; son
mayores a lo establecido en los estandares Nacionales de calidad Ambiental

para ruido.

HO: Los niveles de ruido generados por la contaminacion sonora producida en
zonas de proteccion especial en las ciudades de Nauta y Requena, 2021; son
menores a lo establecido en los estandares Nacionales de calidad Ambiental

para ruido.
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3.5. VARIABLES.

3.5.1. Identificacion de las variables.
e Variable independiente: X1
X1 = Actividades antrépicas urbanas.
e Variable dependiente: Y1

Y1 = Contaminacién sonora.

Tabla 3. Definicion Conceptual y Operacional de las Variables.

Tipo de Variable Variables Indicadores indices
Independiente (X) _ ACthId_adeS - Trafico de - Flujo de vehiculos.
antropicas vehiculos.
urbanas.
Dependiente (Y) - Contaminacion - Niveles de - Nivel de presién
sonora ruido. sonora (NPS).
- Legislaciéon - DS N° 085-2003-PCM
o formas de
control.

3.6. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION.

Los impactos ambientales negativos y los habitantes, debido a la contaminacién
de muy diversas direcciones que conduce a una disminucién continua en la
calidad de vida, uno de los agentes contaminantes mas preocupantes es la
contaminacion por emision acustica, ya que al desconocer las consecuencias
gue pueden provocar pasa como una contaminacion desapercibida o de menor
preocupacion.

La investigacién permitird determinar el nivel de contaminacion acustica en las
areas especialmente protegidas de las ciudades de Nauta y Requena, ya que
este tema no esté incluido en las normas municipales de estas ciudades, por lo
gue esta investigacion servira de linea base de la Municipalidad Provincial de
Loreto — Nauta, Municipalidad Provincial de Requena y Direccion Regional de
Salud Ambiental, entes responsables del control y mitigacion de la contaminacion

por emision acustica.
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1. LUGAR Y DESARROLLO DE LA INVESTIGACION.

El estudio se realizé en el Centro de Salud Nauta MINSA, Centro Asistencial
Posta Medica Nauta EsSalud, Centro de Salud Requena MINSA y Centro
Asistencial Posta Medica Requena EsSalud que comprende cuatro puntos de
medicidn, que tuvieron como base la evaluacion de la contaminacion sonora, en
el aflo 2021 en la ciudad de Nauta y Requena. La ubicacion geogréfica de la
ciudad de Nauta es 4°30' de Latitud, 73°35' de Longitud y 100 msnm de altitud
ademas cuenta con una superficie aproximada de 6.782,00 km? y de la ciudad
de Requena es 5° 3' de Latitud, 73° 51" de Longitud y 103 msnm ademas cuenta
con una superficie aproximada de 3.088,00 km2. En el Anexo 6, se muestra la

ubicacién del area de estudio.

4.2. TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION.

4.2.1. Tipo de investigacion.

El tipo de investigacion del presente estudio es descriptivo, se muestran datos
cuantitativos. Se emplea una evaluacion estatica, en un lapso determinado de
tiempo, en el que se busca evaluar en el horario diurno en los cuatro
establecimientos de salud MINSA y EsSalud que son considerados Zonas de
Proteccién Especial de las ciudades de Nauta y Requena, region Loreto, 2021.

4.2.1.1. Puntos de muestreo
Las mediciones del ruido se describen en la tabla 03 y la investigacion se realizé

en los cuatro establecimientos de Salud MINSA y EsSalud la ciudad de Nauta y

Requena:
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Tabla 4. Puntos de muestreo.

PUNTOS CIUDAD ESTABLECIMIENTO DIRECCION COORDENADAS PERIODO
- Manuel
- 07:00 - 09:00 am
P-01 Nauta * Centrode Salud Pacaya con 4°3020.6"S  73°34'34.8"W
Nauta MINSA . - 12:00 m - 02:00 pm
Av. Amazonia
. Naut ¢ Centro Asistencial - Carretera - 07:00 - 09:00 am
- auta Posta Médica. , 4°30'22.4"S  73°35'03.6"W
lquitos - Nauta - 12:00 m - 02:00 pm
EsSALUD q P
- Malec6n Grau
- 07:00 - 09:00 am
P-03  Requena ® Centrode Salud con Mértires  5°0346.8"S  73°51'22.8"W
Requena MINSA i - 12:00 m - 02:00 pm
del Petréleo
* Centro Asistencial - Malecén - 07:00 - 09:00 am
P-04 Requena Adi 5°03'43.8'S  73°51'25.0"W
a Posta Médica. Bolognesi. - 12:00 m - 02:00 pm

EsSALUD

4.2.2. Disefio de investigacion.

El disefio de la presente investigacion es no experimental, (Hernandez,
Fernandez, & Baptista, 2006) indican que se precisa como la observacion de los
fendmenos en su entorno natural para posteriormente ser analizados, no se

aplica el manejo de las variables.

4.3. Poblacion y Muestra.

4.3.1. Poblacion.

El estudio estuvo constituido por los cuatro establecimientos de salud MINSA y

EsSalud en las ciudades de Nauta y Requena, region Loreto, 2021.
4.3.2. Muestra.
La muestra esta conformada por los datos logrados del monitoreo de ruido en

los cuatro establecimientos de salud MINSA y EsSalud que son considerados

Zonas de Proteccion Especial de las ciudades de Nauta y Requena.
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4.4. Teécnicas, instrumentos y procedimientos de recoleccién de datos.

4.4.1. Técnicas de recoleccion de datos.
Se empled como técnica al Protocolo Nacional de Monitoreo de Ruido Ambiental
elaborado por el Ministerio del Ambiente.

4.4.2. Instrumentos de recoleccién de datos.

En los instrumentos para la recoleccion de datos se utilizaron los siguientes:

e Equipos
- Sondmetro digital, modelo TM-103, marca TENMARS, serie
190703074, intervalo 30 a 130 dB.
- GPS GARMIN modelo Etrex 10, color amarillo.
- Laptop IME3IA29.
- Cémara de celular.
e Materiales
- Tablero.
- Lapiceros.
- Chaleco verde.
- Casco blanco.
- Hoja de campo.
- Tripode.

4.4.3. Procedimientos de recoleccion de datos.

4.4.3.1. Medicion del nivel de presion sonora.

Utilizamos un sondmetro para realizar la medicion del nivel de ruido para la
ejecucion del monitoreo por punto a monitorear, ademas se utilizé un calibrador
de clase 2 acorde a la Norma International Electrotécnicas Comision (IEC

60942:200) para los instrumentos de medicion sonora.
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Asimismo, se colocaron el sonémetro Marca: TENMARS, Modelo: TM - 103,
Numero de serie: 190703074, Clase: 2, en el tripode con 1.50 metros de altura 'y
se verificaron que se encuentre modo Fast, la cual se aplicaron para el monitoreo

en el parque automotor.

En la ciudad de Nauta y Requena se desarrollé la medicion durante 10 dias por
punto en el horario diurno (07:00 - 09:00 am y de 12:00 - 02:00 pm), se establecid
en dos periodos distintos, determinando la hora punta del lugar, que fue visto al
estilo social de la poblaciéon, por ese motivo los periodos de medicion se
realizaron segun las actividades diarias, las cuales son: en la mafiana y a
mediodia, realizadas en un determinado intervalo de tiempo. Se considero los
dias de la semana (de lunes a viernes), que relevan dias con mayor trafico
vehicular en la ciudad de Nauta y Requena, estas mediciones se desarrollaron
de acuerdo al D.S N°085-2003-PCM.

Las mediciones se desarrollaron en los siguientes periodos:
e Periodo 1: 07:00 - 09:00 am
e Periodo 2: 12:00 - 02:00 pm

El intervalo de tiempo de medicién fue de 10 minutos en cada punto instalado y
se realiz6 con 12 repeticiones en cada periodo, sumando un total de 120 minutos
en cada punto de muestreo, durante 10 dias por cada punto. Los resultados del
muestreo fueron comparados con los Estandares de Calidad Ambiental para

ruido.

4.4.3.2. Conteo de vehiculos

En el muestreo de nivel de presién sonora se considero el trafico de vehiculos
de acuerdo al tipo de Categoria, se realizé el conteo de todos los vehiculos que
transitaron al momento de la medicion, cuya clasificacion segun su categoria
fueron: Categoria L (moto lineal y motocarro) que se contabilizaron juntos, debido
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a que son los mas usados y existen en gran cantidad en las dos ciudades.

4.4.3.3. Realizacion de Encuestas

El objetivo de la investigacion fue determinar la relacion entre la contaminacion
sonora y el bienestar general de los pacientes de los hospitales MINSA y
EsSalud de la ciudad de Nauta y Requena. Para su aplicacion se utilizd el
formato de preguntas (ver anexo 02), en donde se consideré medir la intensidad
sonora y el origen sonoro. La encuesta se compone de las siguientes 2 sesiones

donde se recopilo la informacion necesaria para el analisis acustico:

a. Preguntas sobre la intensidad sonora: Se considerd dos preguntas.

b. Origen sonoro: Se considero tres preguntas.

Las encuestas fueron realizadas en los dias habiles de lunes a viernes (dias
laborables), en los turnos de la mafiana y medio dia. Se entrevistaron
aleatoriamente a 120 personas a los que realizaron la visita de los cuatro

establecimientos de salud MINSA y EsSalud.

4.5. Procesamiento y analisis de datos estadisticos.

Los datos se obtuvieron de la cadena de suministro, debido que es el
formato principal donde para cada punto hubo un registro de las
mediciones del nivel de ruido, analizados de manera estadistica haciendo
uso del programa Microsoft Excel 2019 como soporte estadistico para el
procesamiento de los datos, en donde los resultados se muestran en tablas y

gréficos.
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CAPITULO V
RESULTADOS

5.1. Determinando los niveles de los estandares de calidad ambiental
aplicables para las zonas de proteccion especial en la ciudad de Nauta y
Requena.

Para determinar la contaminacion sonora en los cuatros establecimientos de
salud MINSA y EsSalud de la ciudad de Nauta y Requena, se tomaron muestras
de cada punto (P1, P2, P3y P4) y de cada punto se registraron las coordenadas.

Tabla 5. Toma de muestra del punto 01 del nivel de ruido del Centro de
Salud Nauta MINSA en el horario de 07:00 — 09:00 am.

DIAS MINIMO MAXIMO
D 01 69 93
D 02 71 88
D 03 70 86
D 04 74 87
D 05 73 83
D _06 71 80
D 07 71 87
D 08 74 88
D 09 73 86
D 10 73 91
PROMEDIO 72 87

De la tabla 5, se observa la toma de muestra en el punto 01 del Centro de Salud Nauta
MINSA en el horario de 07:00 — 09:00 am, se corrobora que el nivel de ruido sobrepasa

los niveles normales para una zona de proteccion especial.
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Gréfico 1. Resultados del punto 01 del Centro de Salud Nauta MINSA en el
horario de 07:00 — 09:00 am.

Centro de Salud Nauta MINSA. Hora 07:00 - 09:00
am
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En el Gréfico 1, para la estacion de muestreo del punto 01 del Centro de Salud Nauta
MINSA, en el horario diurno de 07:00 - 09:00 am, los niveles de ruido exceden los 50
decibelios establecidos por los ECAs que pertenece a una zona de proteccion especial,

obteniendo como valor minimo de 72 dB y valor maximo de 87 dB.

Tabla 6. Toma de muestra del punto 01 del nivel de ruido del Centro de
Salud Nauta MINSA en el horario de 12:00 m — 02:00 pm.

DIAS MINIMO MAXIMO
D 01 74 89
D 02 76 87
D_03 78 82
D_04 73 84
D_05 74 83
D 06 79 84
D_07 80 83
D 08 82 84
D_09 83 84
D 10 77 88
PROMEDIO 78 85

De la tabla 6, se observa la toma de muestra en el punto 01 del Centro de Salud Nauta
MINSA en el horario de 12:00 - 02:00 pm, se corrobora que el nivel de ruido sobrepasa

los niveles normales para una zona de proteccion especial.
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Gréfico 2. Resultados del punto 01 del Centro de Salud Nauta MINSA en el
horario de 12:00 m — 02:00 pm.
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En el Grafico 2, para la estacion de muestreo del punto 01 del Centro de Salud Nauta
MINSA, con un lapso de monitoreo continuo de 10 minutos en el horario diurno de 12:00
m - 02:00 pm, los niveles de ruido exceden los 50 decibelios establecidos por los ECAs
que pertenece a una zona de proteccién especial, obteniendo como valor minimo de 77

y valor maximo de 85 dB.

Tabla 7. Toma de muestra del punto 02 del nivel de ruido del Centro
Asistencial Posta Médica Nauta EsSalud en el horario de 07:00 — 09:00 am.

DIAS MINIMO MAXIMO
D 01 73 92
D 02 74 90
D 03 72 92
D_04 74 94
D 05 77 94
D_06 78 93
D 07 77 92
D 08 76 94
D_09 77 94
D 10 78 93
PROMEDIO 76 93

De la tabla 7, se observa la toma de muestra en el punto 02 del Centro Asistencial Posta

Médica Nauta EsSalud en el horario de 07:00 - 09:00 am, se corrobora que el nivel de
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ruido sobrepasa los niveles normales para una zona de proteccion especial.

Gréafico 3. Resultados del punto 02 del Centro Asistencial Posta Médica
Nauta EsSalud en el horario de 07:00 — 09:00 am.
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En el Grafico 3, para la estacion de muestreo del punto 02 del Centro Asistencial Posta
Médica Nauta EsSalud, con un lapso de monitoreo continuo de 10 minutos en el horario
diurno de 07:00 - 09:00 am, los niveles de ruido exceden los 50 decibelios establecidos
en los ECAs que pertenecen a una zona de proteccion especial, obteniendo como valor
minimo de 76 dB y valor maximo de 93 dB.

Tabla 8. Toma de muestra del punto 02 del nivel de ruido del Centro
Asistencial Posta Médica Nauta EsSalud en el horario de 12:00 m — 02:00
pm.

DIAS MINIMO MAXIMO
D_01 73 93
D_02 74 91
D_03 72 92
D_04 74 95
D_05 75 97
D_06 74 97
D_07 70 92
D_08 71 89
D_09 76 94
D_10 75 95
PROMEDIO 73 94

De la tabla 8, se observa la toma de muestra en el punto 02 del Centro Asistencial Posta
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Médica Nauta EsSalud en el horario de 12:00 - 02:00 pm, se corrobora que el nivel de

ruido sobrepasa los niveles normales para una zona de proteccion especial.

Gréafico 4. Resultados del punto 02 del Centro Asistencial Posta Médica
Nauta EsSalud en el horario de 12:00 m — 02:00 pm.
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En el Grafico 4, para la estacion de muestreo del punto 02 del Centro Asistencial Posta
Medica Nauta EsSalud, con un lapso de monitoreo continuo de 10 minutos en el horario
diurno de 12:00 - 02:00 pm, los niveles de ruido exceden los 50 decibelios establecidos
por los ECAs que pertenece a una zona de proteccion especial, obteniendo como valor

minimo de 73 dB y valor maximo de 94 dB.

Tabla9. Tomade muestradel punto 03 de nivel de ruido del Centro de Salud
Requena MINSA en el horario de 07:00 — 09:00 am.

DIAS MINIMO MAXIMO
D_01 74 87
D_02 72 90
D_03 69 91
D_04 77 94
D_05 74 92
D_06 74 93
D_07 73 91
D_08 74 90
D_09 77 93
D_10 77 94
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PROMEDIO 74 92

De la tabla 9, se observa la toma de muestra en el punto 03 del Centro de Salud
Requena MINSA en el horario de 07:00 — 09:00 am, se corrobora que el nivel de ruido

sobrepasa los niveles normales para una zona de proteccidn especial.

Gréfico 5. Resultados del punto 03 del Centro de Salud Requena MINSA en
el horario de 07:00 — 09:00 am.
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En el Gréfico 5, para la estacién de muestreo del punto 03 del Centro de Salud Requena
MINSA, con un lapso de monitoreo continuo de 10 minutos en el horario diurno de 07:00
- 9:00 am, los niveles de ruido exceden los 50 decibelios establecidos por los ECAs que
pertenece a una zona de proteccion especial, obteniendo como valor minimo de 74 dB

y valor maximo de 92 dB.

Tabla 10. Toma de muestra del punto 03 del nivel de ruido del Centro de
Salud Requena MINSA en el horario de 12:00 m — 02:00 pm.

DIAS MINIMO MAXIMO
D 01 74 92
D 02 72 90
D 03 74 94
D 04 77 94
D 05 74 92
D 06 74 97
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D_07 74 94

D_08 77 93
D_09 73 94
D_10 77 97
PROMEDIO 75 94

De la tabla 10, se observa la toma de muestra en el punto 03 del Centro de Salud
Requena MINSA en el horario de 12:00 - 02:00 pm, se corrobora que el nivel de ruido

sobrepasa los niveles normales para una zona de proteccidn especial.

Gréfico 6. Resultados del punto 03 del Centro de Salud Requena MINSA en
el horario de 12:00 m — 02:00 pm.

Centro de Salud Requena MINSA. Hora 12:00 m -
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En el Gréfico 6, para la estacién de muestreo del punto 03 del Centro de Salud Requena
MINSA, con un lapso de monitoreo continuo de 10 minutos en el horario diurno de 12:00
- 02:00 pm, los niveles de ruido exceden los 50 decibelios establecidos por los ECAs
gue pertenece a una zona de proteccion especial, obteniendo como valor minimo de 75
dB y valor méximo de 94 dB.

Tabla 11. Toma de muestra del punto 04 del Centro Asistencial Posta
Médica Requena EsSalud en el horario de 07:00 — 09:00 am.

DIAS MINIMO MAXIMO
D_01 71 84
D_02 70 89
D_03 67 90
D_04 73 93
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D_05 72 90

D_06 73 91
D_07 71 90
D_08 74 93
D_09 73 91
D_10 74 92

PROMEDIO 72 90

De la tabla 11, se observa la toma de muestra en el punto 04 del Centro Asistencial
Posta Medica Requena EsSalud en el horario de 07:00 - 09:00 am, se corrobora que el

nivel de ruido sobrepasa los niveles normales para una zona de proteccion especial.

Gréafico 7. Resultados del punto 04 Centro Asistencial Posta Médica
Requena EsSalud en el horario de 07:00 — 09:00 am.
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En el Gréfico 7, para la estacion de muestreo del punto 04 del Centro Asistencial Posta
Médica Requena EsSalud, con un lapso de monitoreo continuo de 10 minutos en el
horario diurno de 07:00 - 09:00 am, los niveles de ruido exceden los 50 decibelios
establecidos por los ECAs que pertenece a una zona de proteccién especial, obteniendo

como valor minimo 72 dB y valor maximo 90 dB.
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Tabla 12. Toma de muestra del punto 04 del Centro Asistencial Posta
Médica Requena EsSalud en el horario de 12:00 m — 02:00 pm.

DIAS MINIMO MAXIMO
D 01 72 84
D_02 69 94
D_03 69 93
D _04 74 93
D_05 72 90
D_06 73 95
D_07 74 93
D_08 72 90
D_09 72 88
D_10 71 94
PROMEDIO 72 01

De la tabla 12, se observa la toma de muestra en el punto 04 del Centro Asistencial
Posta Medica Requena EsSalud en el horario de 12:00 - 02:00 pm, se corrobora que el

nivel de ruido sobrepasa los niveles normales para una zona de proteccion especial.

Gréafico 8. Resultados del punto 04 del Centro Asistencial Posta Médica
Requena EsSalud en el horario de 12:00 m — 02:00 pm.
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En el Grafico 8, para la estacion de muestreo del punto 04 del Centro Asistencial Posta
Médica Requena EsSalud, con un lapso de monitoreo continuo de 10 minutos en el

horario diurno de 12:00 - 02:00 pm, los niveles de ruido exceden los 50 decibelios
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establecidos por los ECAs que pertenece a una zona de proteccién especial, obteniendo
como valor minimo 72 dB y valor maximo 91 dB.

5.2. Determinando la relacién entre la contaminacién sonoray el bienestar
general de los pacientes de los hospitales MINSA y EsSalud de la ciudad

de Nauta y Requena.

Para los resultados de la relacion entre la contaminacion sonora y el bienestar
general de los pacientes se realizé encuestas en los cuatro establecimientos de
salud MINSA y EsSalud de la ciudad de Nauta y Requena, se tuvo en cuenta la

intensidad sonora y el origen sonoro con sus respectivas preguntas.

En las encuestas se determiné:
a. Intensidad sonora
Se realizé de acuerdo a las encuestas que existe diferentes vehiculos que
generan ruido y a su vez hace que se prolongue en el tiempo en el horario
diurno considerado en los horarios de 07:00 - 09:00 am y de 12:00 - 02:00

pm. Se considero estos dos horarios fijos porque existe mayor flujo vehicular.

Tabla 13. Medicion de la intensidad sonora en el Centro de Salud Nauta
MINSA.

Intensidad Sonora - Centro de Salud Nauta MINSA vl v2 v3 v4 TOTAL
¢, Qué tipo de ruido experimenta entre 07:00 - 09:00 am? o 1 7 9 17
¢ Qué tipo de ruido que experimenta entre 12:00 - 02:00 pm? 0O 1 5 7 13

En la tabla 13, de acuerdo a los valores considerados en la encuesta se observa que

las respuestas sobre la intensidad sonora son medianamente intenso e intenso o fuerte.
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Grafico 9. Medicién de la intensidad Sonora en el Centro de Salud Nauta
MINSA.
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En el Grafico 9, encuesta realizada a 30 pacientes sobre la intensidad sonora en el
Centro de Salud Nauta MINSA. Muestra que la intensidad del ruido en las horas de
07:00 - 9:00 am y 12:00 - 02:00 pm la molestia a los pacientes es muy intensa; siendo
la de mayor intensidad en las horas de 07:00 - 09:00 am. Los encuestados mencionan
que la intensidad del ruido se encuentra entre las variables medianamente intenso (v3)

e intenso o fuerte (v4).

Tabla 14. Medicion de la intensidad sonora en el Centro Asistencial Posta
Médica Nauta EsSalud.

Intensidad Sonora - Centro Asistencial Posta Médica
EsSalud Nauta

¢, Qué tipo de ruido experimenta entre 07:00 — 09:00 am? 0O 1 6 8 15
¢, Qué tipo de ruido experimenta entre 12:00 - 02:00 pm? 0 1 4 10 15

vl v2 v3 v4 TOTAL

En la tabla 14, de acuerdo a los valores considerados en la encuesta se observa que

las respuestas sobre la intensidad sonora son medianamente intenso e intenso o fuerte.
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Grafico 10. Medicion de laintensidad sonora en el Centro Asistencial Posta
Médica Nauta EsSalud.
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En el Grafico 10, encuesta realizada a 30 pacientes sobre la intensidad sonora en el
Centro Asistencial Posta Médica EsSalud Nauta. Muestra que la intensidad del ruido en
las horas de 07:00 - 9:00 am y 12:00 - 02:00 pm la molestia a los pacientes es muy
intensa; siendo la de mayor intensidad en las horas de 12:00 - 02:00 am. Los
encuestados mencionan que la intensidad del ruido se encuentra entre las variables

medianamente intenso (v3) e intenso o fuerte (v4).

Tabla 15. Medicion de la intensidad sonora en el Centro de Salud Requena
MINSA.

Intensidad Sonora - Centro de Salud Requena MINSA vl v2 v3 v4 TOTAL
¢, Qué tipo de ruido experimenta entre 07:00 — 09:00 am? O 0 7 8 15
¢ Qué tipo de ruido experimenta entre 12:00 - 02:00 pm? 0O 0 4 11 15

En la tabla 15, de acuerdo a los valores considerados en la encuesta se observa que

las respuestas sobre la intensidad sonora son medianamente intenso e intenso o fuerte.
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Gréfico 11. Medicion de laintensidad sonora en el Centro de Salud Requena
MINSA.
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En el Grafico 11, encuesta realizada a 30 pacientes sobre la intensidad sonora en el
Centro de Salud Requena MINSA. Muestra que la intensidad del ruido en las horas de
07:00 - 9:00 am y 12:00 - 02:00 pm la molestia a los pacientes es muy intensa; siendo
la de mayor intensidad en las horas de 12:00 - 02:00 pm. Los encuestados mencionan
gue la intensidad del ruido se encuentra entre las variables medianamente intenso (v3)

e intenso o fuerte (v4).

Tabla 16. Medicién de la intensidad Sonora en el Centro Asistencial Posta
Médica Requena EsSalud.

Intensidad Sonora - Centro Asistencial Posta Médica
EsSalud Requena

¢, Qué tipo de ruido experimenta entre 07:00 - 09:00 am? O 1 7 9 17

¢, Qué tipo de ruido experimenta entre 12:00 - 02:00 pm? O 1 5 7 13

vl v2 v3 v4 TOTAL

En la tabla 16, de acuerdo a los valores considerados en la encuesta se observa que

las respuestas sobre la intensidad sonora son medianamente intenso e intenso o fuerte.
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Grafico 12. Medicion de laintensidad sonora en el Centro Asistencial Posta
Médica Requena EsSalud.
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En el Grafico 12, encuesta realizada a 30 pacientes sobre la intensidad sonora en el
Centro Asistencial Posta Médica EsSalud Requena. Muestra que la intensidad del ruido
en las horas de 07:00 - 9:00 am y 12:00 - 02:00 pm la molestia a los pacientes es muy
intensa; siendo la de mayor intensidad en las horas de 07:00 - 09:00 am. Los
encuestados mencionan que la intensidad del ruido se encuentra entre las variables

medianamente intenso (v3) e intenso o fuerte (v4).

b. Origen sonoro

Se determin6é de acuerdo a las encuestas realizadas a los pacientes
teniendo en cuenta al flujo de vehiculos que generan ruido (motos lineales

y mototaxis) en el horario diurno.

Tabla 17. Medicion del Origen Sonoro en el Centro de Salud Nauta MINSA.

Origen Sonoro - Centro de Salud Nauta MINSA vl v2 v3 v4 TOTAL
¢,Los mototaxis generan ruido? 0 0 4 18 22
¢ Las motos lineales generan ruido? 0 1 2 5 8
¢La conversacion de los pacientes generan ruido? 0 0 0 O 0

En la tabla 17, muestra que existe una distribucion normal de los 30 encuestados

y que las respuestas fueron de acuerdo a los objetivos.
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Gréfico 13. Medicion del origen sonoro en el Centro de Salud Nauta MINSA.

Centro de Salud Nauta MINSA
20 18

Frecuencia
(BN
o

vl v2 v3 v4
Valores

¢,Los mototaxis generan ruido?
¢Las motos lineales generan ruido?

¢La conversacion de los pacientes generan ruido?

En el Grafico 13, encuesta realizada a 30 pacientes sobre el origen sonoro en el Centro
de Salud Nauta MINSA. Se corrobora que los pacientes consideran que la
contaminacién auditiva es intensa y que perciben con intensidad el ruido de las
mototaxis que posteriormente afecta su salud, sin embargo, consideran que las motos

lineales generan menor ruido.

Tabla 18. Medicién del origen sonoro en el Centro Asistencial Posta Médica
EsSalud Nauta.

Origen Sonoro - Centro Asistencial Posta Médica

EsSalud Nauta vl v2 v3 v4 TOTAL

¢, Los mototaxis generan ruido? 0O 0 6 15 21
¢Las motos lineales generan ruido? 0 1 3 5 9
¢La conversacion de los pacientes generan ruido? 0 0 O O 0

En la tabla 18, muestra que existe una distribucion normal de los 30 encuestados

y que las respuestas fueron de acuerdo a los objetivos.
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Gréafico 14. Medicion del origen sonoro en el Centro Asistencial Posta
Médica Nauta EsSalud.
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En el Grafico 14, encuesta realizada a 30 pacientes sobre el origen sonoro en el Centro
Asistencial Posta Médica EsSalud Nauta. Se corrobora que los pacientes consideran
que la contaminacion auditiva es intensa y que perciben con mayor intensidad el ruido
de las mototaxis que posteriormente afecta su salud, sin embargo, consideran que las

motos lineales generan menor ruido.

Tabla 19. Medicion del origen sonoro en el Centro de Salud Requena
MINSA.

Origen Sonoro - Centro de Salud Requena - MINSA vl v2 v3 v4 TOTAL
¢Los mototaxis generan ruido? 0 2 5 18 25
¢Las motos lineales generan ruido? 0O 0 1 4 5
¢La conversacion de los pacientes generan ruido? 0O 0 0O O 0

En la tabla 19, muestra que existe una distribucion normal de los 30 encuestados

y que las respuestas fueron de acuerdo a los objetivos.
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Gréafico 15. Mediciéon del Origen Sonoro en el Centro de Salud Requena
MINSA.
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En el Gréfico 15, encuesta realizada a 30 pacientes sobre el Origen Sonoro en el Centro
de Salud Requena MINSA. Se corrobora que los pacientes consideran que la
contaminacién auditiva es intensa y que perciben con intensidad el ruido de las
mototaxis que posteriormente afecta su salud, sin embargo, consideran que las motos

lineales generan menor ruido.

Tabla 20. Medicién del origen sonoro en el Centro Asistencial Posta Médica
EsSalud Requena.

Origen Sonoro - Centro Asistencial Posta Médica EsSalud vl v2 v3 v4 TOTAL

Requena
¢Los mototaxis generan ruido? 0O 0 4 22 26
¢ Las motos lineales generan ruido? O 0 1 3 4
¢La conversacion de los pacientes generan ruido? 0O 0 0 O 0

En la tabla 20, muestra que existe una distribucion normal de los 30 encuestados

y que las respuestas fueron de acuerdo a los objetivos.
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Gréafico 16. Medicion del origen sonoro en el Centro Asistencial Posta
Médica EsSalud Requena.
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En el Grafico 16, encuesta realizada a 30 pacientes sobre el origen sonoro en el Centro
Asistencial Posta Médica EsSalud Requena. Se corrobora que los pacientes consideran
gue la contaminacion auditiva es intensa y que perciben con intensidad el ruido de las
mototaxis que posteriormente afecta su salud, sin embargo, consideran que las motos

lineales generan menor ruido.
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CAPITULO VL.
DISCUSIONES, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1. DISCUSIONES

Respecto a las mediciones de ruido ambiental en las inmediaciones de las
locaciones sanitarias de las ciudades de Nauta y Requena y segun la norma
vigente, el valor del ruido en las zonas de especial proteccién no debe superar
los 50 dB, sin embargo, en los cuatro puntos de muestreo sobrepasan, sobre
todo en la parte exterior, los resultados obtenidos concordamos con Chaparro [7]
por lo que es importante desarrollar estrategias para mitigar el ruido en zonas de
proteccion especial. Asimismo, Chéaux-Alvarez [8] la presencia del ruido
ambiental en los alrededores de los centros de salud se debe principalmente al
congestion vehicular existente en la zona. De acuerdo con Vera Matrtillo [9] es
importante buscar mecanismos de solucién para reducir la contaminacion por

emision acustica en los locaciones de salud.

Los resultados logrados por Timana Fossa [10] de la contaminacion por emision
acustica en el cercado de la ciudad de Piura, lo cual ha generado un aumento
del parque automotor, la falta de conocimiento de los conductores frente al uso
del claxon; en tal sentido coincidimos que todos los puntos de muestreo exceden
la normativa vigente en las locaciones de salud de la ciudad de Nauta y Requena.
De acuerdo con Damazo Gélvez [11] menciona que los datos del nivel de presion
acustica Huacho y Barranca superan los ECA-Ruido, similares resultados
encontramos en la ciudades de Nauta y Requena , tomaron como referencia el
minimo dato de 50 decibelios. Asimismo, Ramos Salas [12] afirma que la
contaminacion es un problema en los paises en via de desarrollo teniendo
efectos nocivos para la salud. De acuerdo con Azafedo [13] afirma que todo
crecimiento siempre esta ligado a un problema ambiental y la contaminacién
ambiental es predominante; los puntos de muestreo de la ciudad de Nauta y
Requena realizados demuestran que los cuatro establecimientos de salud
sobrepasan los ECA- Ruido. Asimismo, Mamani [14] en su trabajo de

investigacion que realizé sobre la evaluacion de la contaminacion por emision
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acustica en zonas de proteccion especial en instituciones educativas, todos los
establecimientos educativos sobrepasan los ECA-Ruido los resultados son

similares con nuestro trabajo realizado.

Contrastando con Alarcon Quispe [2], los resultados obtenidos el cual precisa
que la primordial fuente de desagrado es el ruido generado por la congestion
vehicular, y sus consecuencias pueden ser interrupciones en la comunicacion y

disminucién de la capacidad de concentracion.

Los impactos provocados por la contaminacion acustica se identificaron por los
muestreos realizados en los cuatros establecimientos de salud, por consiguiente,
se determind el trafico vehicular es intenso y la poblacién que esta alrededor son

los mas afectados.
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6.2.

CONCLUSIONES

Los niveles promedio de presién sonora logrados indican que, en cuatro
entornos de atencion médica, los valores registrados en lapso de 10 - 15
minutos, exceden el ECA para el ruido identificado en el D.S. N° 085-
2003-PCM para la zona de proteccion especial diurna (50 dB). Los
vehiculos de la carretera y los vehiculos de tres camaras son las
principales fuentes de ruido registradas, en la ciudad de Requena, en la

ciudad de Nauta el trafico rodado es la actividad generadora de ruido.

Se realiz6 una evaluacién y monitoreo en cuatro locaciones de salud de
la ciudad de Nauta y Requena, en donde se obtuvo como resultado el
nivel alto de decibeles en los dos horarios de monitoreo; cabe sefalar que
durante la investigacion se registraron altos niveles de decibelios, muy por
encima de los requisitos reglamentarios y por lo tanto tendrian un impacto
negativo en el ambiente, la calidad de vida y condicion de salud de las

personas expuestas a la contaminacion acustica.

Se realiz6 una encuesta a los pacientes de la ciudad de Nauta en donde
mencionan que la intensidad sonora se encuentra en los dos periodos de
tiempo de 07:00 - 09:00 am y 12:00 - 02:00 pm; en la encuesta aplicada
sobre el origen sonoro los pacientes manifiestan que se encuentran en

intenso o fuerte (4) y medianamente intenso (3).
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6.3.

RECOMENDACIONES

Proponer a la Municipalidades Provinciales de Loreto- Nauta y Requena,
a través de la Direccidn Regional de Salud Ambiental (DIRESA) realizar
medidas de control del ruido ambiental, asimismo, el desarrollo de la
creaciobn de programas de sensibilizacion para los conductores y/o
pobladores que transitan cerca al Centro de Salud y Centro Asistencial
Posta Médica de la ciudad de Nauta y Requena, con el objetivo de

disminuir los niveles de presién sonora en los alrededores.

Se recomienda al gobierno provincial implementar un sistema de gestién
ambiental adecuado para reducir los niveles de presion sonora, instalar
sefalizacion en las calles principales alrededor del Centro de Salud y
Centro de Asistencial Posta Médica; en la ciudad de Nauta el CAPM
EsSalud se encuentra cerca al terminal terrestre y debe ser reubicado a

otro lugar y mantener la Zona de Proteccion Especial.

Incorporar imégenes de sefializacion de disminucion de ruidos en los
Centros de Salud y Centro Asistencial Posta Medica de la Ciudad de

Nauta y Requena.
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ANEXOS

Anexo 01: Matriz de consistencia.
TITULO: “EVALUACION DE LA CONTAMINACION SONORA EN ZONAS DE PROTECCION ESPECIAL EN LAS CIUDADES DE NAUTA Y REQUENA,
LORETO, PERU, 2021.”

Problemas Objetivos Hipotesis Variables Indicadores indices Metodologia
Problemageneral | General H1: Los niveles de | Independiente Independiente (X) Independiente (X)
¢Los niveles de | Evaluarlos niveles | ruido generados por | (X) Poblacion y Muestra.
contaminacion de contaminacion | la  contaminacién | - Actividades - Trafico de | - Flujo de vehiculos. Poblacion.
sonora generados | sonora en zonas | sonora producida en antrépicas vehiculos. El estudio estuvo constituido por todos los establecimientos de salud
en los alrededores | de proteccion | zonas de protecciéon | urbanas. Dependiente (Y) en las ciudades de Nauta y Requena, region Loreto, 2021.

de los hospitales
MINSA y EsSalud
de la ciudad de
Nauta y Requena
sobrepasan lo
permitido y la
poblacion percibe
el ruido como
contaminante?

Problemas
Especificos

JlLa
contaminacion
sonora sobrepasa
los niveles de los
estandares de
calidad ambiental
aplicables para las
zonas de
proteccién
especial en la
ciudad de Nauta y
Requena?

¢ Existe una
relacion entre la

especial de la
ciudad de Nauta y
Requena, Loreto,

Pera, 2021.
Especificos:
Determinar los
niveles de los

estandares de
calidad ambiental
aplicables para las
zonas de
proteccion

especial en la
ciudad de Nauta y
Requena.

Determinar la
relaciéon entre la
contaminacion

sonora y el
bienestar general
de los pacientes
de los hospitales
MINSA y EsSalud
de la ciudad de

especial en las
ciudades de Nauta y
Requena, 2021, son
mayores a lo

establecido en los
estandares
Nacionales de
calidad Ambiental
para ruido.

HO: Los niveles de
ruido generados por
la  contaminacion
sonora producida en
zonas de proteccion
especial en las
ciudades de Nauta 'y
Requena, 2021, son
menores a lo

establecido en los
estandares
Nacionales de
calidad Ambiental
para ruido.

Dependiente
(Y)

- Contaminacion
sonora

Dependiente (Y)

- Niveles de ruido.
- Legislacion
formas de control

o

- Nivel de
sonora NPS.

-DS N°
PCM

presion

085-2003-

Muestra.

La muestra esta conformada por los datos logrados del monitoreo de
ruido en los cuatro establecimientos de salud MINSA y EsSalud que
son considerados Zonas de Protecciéon Especial de las ciudades de
Nauta y Requena.

Procedimientos de recoleccion de datos.

Medicién del nivel de presion sonora.

Utilizamos un sonémetro para realizar la medicién del nivel de ruido
para la ejecucion del monitoreo por punto a monitorear, ademas se
utilizé un calibrador de clase 2 acorde a la Norma International
Electrotécnicas Comision (IEC 60942:200) para los instrumentos de
medicién sonora.

Asimismo, se colocaron el sonémetro Marca: TENMARS, Modelo:
TM - 103, Namero de serie: 190703074, Clase: 2, en el tripode con
1.50 metros de altura y se verificaron que se encuentre modo Fast,
la cual se aplicaron para el monitoreo en el parque automotor.

En la ciudad de Nauta y Requena se desarroll6 la medicién durante
10 dias por punto en el horario diurno (07:00 - 09:00 am y de 12:00 -
02:00 pm), se establecié en dos periodos distintos, determinando la
hora punta del lugar, que fue visto al estilo social de la poblacién, por
ese motivo los periodos de medicion se realizaron segln las
actividades diarias, las cuales son: en la mafiana y a mediodia,
realizadas en un determinado intervalo de tiempo. Se consideré los
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contaminacion

sonora y el
bienestar general
de los pacientes
de los hospitales
MINSA y EsSalud
de la ciudad de
Nauta y Requena?

Nauta y Requena.

dias de la semana (de lunes a viernes), que relevan dias con mayor
trafico vehicular en la ciudad de Nauta y Requena, estas mediciones
se desarrollaron de acuerdo al D.S N°085-2003-PCM.

Las mediciones se desarrollaron en los siguientes periodos:
e Periodo 1: 07:00 - 09:00 am
e Periodo 2: 12:00 - 02:00 pm

El intervalo de tiempo de medicién fue de 10 minutos en cada punto
instalado y se realiz6 con 12 repeticiones en cada periodo, sumando
un total de 120 minutos en cada punto de muestreo, durante 10 dias
por cada punto. Los resultados del muestreo fueron comparados con
los Estandares de Calidad Ambiental para ruido.

Conteo de vehiculos

En el muestreo de nivel de presién sonora se considero el trafico de
vehiculos de acuerdo al tipo de Categoria, se realizé el conteo de
todos los vehiculos que transitaron al momento de la medicién, cuya
clasificacion segun su categoria fueron: Categoria L (moto lineal y
motocarro) que se contabilizaron juntos, debido a que son los mas
usados y existen en gran cantidad en las dos ciudades.

Procesamiento y analisis de datos estadisticos.

Los datos se obtuvieron de la cadena de suministro, debido que es
el formato principal donde para cada punto hubo un registro de las
mediciones del nivel de ruido, analizados de manera estadistica
haciendo uso del programa Microsoft Excel 2019 como soporte
estadistico para el procesamiento de los datos, en donde los
resultados se muestran en tablas y graficos.
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Anexo 02: Encuesta.

FICHA TECNICA DE LOS INSTRUMENTOS A UTILIZAR:
ENCUESTA PARA PACIENTES SOBRE LA CONTAMINACION SONORA

Edad del paciente:
Sexo:

N° de visitas:

Estimado paciente:
La siguiente encuesta ha sido proyectada con el proposito de determinar la relacion entre la
contaminacién sonora y el bienestar general de los pacientes en los hospitales MINSA y EsSalud de

la ciudad de Nauta y Requena.

INSTRUCCIONES:
En la siguiente encuesta, se presenta un conjunto de caracteristicas sobre la receptividad de las
intervenciones. Cada una de ellas va seguida de cuatro alternativas de respuesta que debes calificar.

Responde marcando con una (X) la alternativa elegida, teniendo en cuenta los siguientes criterios:

INTENSO O FUERTE 4
MEDIANAMENTE INTENSO 3
DEBIL 2
DESCONOCE O NO OPINA 1
N° INTENSIDAD SONORA ']A_‘LTEZRNA:;TIV'ZS
1 | ¢Qué tipo de ruido experimenta entre 07:00 - 09:00
am?
2 | ¢Qué tipo de ruido experimenta entre 12:00 - 02:00
pm?
N° ORIGEN SONORO ALTERNATIVAS
1 |12 |3 |4
1 | ¢Los mototaxis generan ruido?
2 | ¢Las motos lineales generan ruido?
3 | ¢La conversacién de los pacientes generan ruido
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UNIVERSIDAD
CIENTIFICA

DEL PERU Anexo N° 03: Instrumento para validar la encuesta.

“INTRUMENTO PARA VALIDAR LA CONFIABILIDAD EL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS”

I.  DATOS GENERALES
Apellidos y nombres del informante :
Cargo e institucién donde labora :
Nombre del instrumento motivo de evaluacion: Encuesta
Autores del Instrumento : Doxon Fajardo Gais y Silene Amasifuen Cumapa
Pacientes de : Los hospitales MINSA y EsSalud en las ciudades de Nauta y Requena.

Il. ASPECTOS A VALIDAR

DEFICIENTE REGULAR BUENA MUY BUENA EXCELENTE
00 - 20 21-40 41 -60 61 - 80 81 —100
INDICADORES CRITERIOS 0 6 [ 11 |16 | 21 | 26 | 31 | 36 | 41 | 46 | 51 | 56 | 61 | 66 | 71 | 76 [ 81 | 86 | 91 96
5 |10 |15 | 20 | 25 | 30 | 35 | 40 | 45 | 50 | 55 | 60 | 65 | 70 | 75 | 80 | 85 | 90 | 95 | 100
1. CLARIDAD Es formulado con lenguaje apropiado.
2. OBJETIVIDAD Esté expresado en hechos observables.
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la tecnologia.
4. ORGANIZACION Existe una organizacion logica.
5 SUFICIENCIA Co_mprende los aspectos en cantidad y
calidad.

Adecuado para valorar los servicios
6. INTENCIONALIDAD madereros, demanda y comportamiento

del mercado.
7. CONSISTENCIA Basado en aspectos tedricos cientificos
8. COHERENCIA _Ent_re los objetivos, hipotesis e
indicadores.

La estrategia responde al proposito de la

9. METODOLOGIA Y
Investigacion.

lll. OPINION DE LA APLICABILIDAD

IV. PROMEDIO DE VALORACION : Lugar y Fecha:

Firma del experto informante:
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Anexo N° 04: Validacién del instrumento.

Anexo N° 03

“INTRUMENTO PARA VALIDAR LA CONFIABILIDAD EL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS”

I. DATOS GENERALES
Apellidos y nombres del

Cargo e instituciéon donde labora

MNombre del instrumento

Autores del Instrumento

Pacientes de

informante

GoPLirnv  TPEREZ

ALALng  AreDRE

S DEFL

DE_ LA I RAD_DPEcastiond

FORGTAL. v B _JoRAN _SiIACSTREE DE L FROJINCEY DL KERUCIA

motivo de evaluacién: Encuesta

: Doxon Fajardo Gais y Silene Amasifuen Cumapa

: Los hospitales MINSA y EsSalud en las ciudades de Nauta y Requena.

Il. ASPECTOS AVALIDAR

DEFICIENTE REGULAR BUENA MUY BUENA EXCELENTE
00 —20 21— 40 41— 60 61 -80 81 —100
INDICADORES CRITERIOS 0 ] 6 [ 11 [ 16 | 21 [ 26 [ 31 | 36 | a1 | 46 | 51 | 56 | 61 | 66 | 71 | 76 | 81 | 86 | ©1 | 86
5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 g0 85 90 95 100
1. CLARIDAD Es formulado con lenguaje apropiado. R
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en hechos observables. Ei=]
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la tecnologia. =L
4. ORGANIZACION Existe una organizacién légica. o8
Comprende los aspectos en cantidad y P
5. SUFICIENCIA calidad. ;—13
Adecuado para valorar los servicios
6. INTENCIONALIDAD madereros, demanda y comportamiento qg
del mercado.
7. CONSISTENCIA Basado en aspectos tedricos cientificos =4
Entre los objetivos, hipotesis e
8. COHERENCIA indicadores. qq
: B La estrategia responde al propésito de la
9. METODOLOGIA s atega ! 99
. OPINIOM DE LA APLICABILIDAD
V. PROMEDIO DE VALORAGION Lugar y Fecha: ? vend 21 4l l:;-rff:c del 2c22

Firma del experto informante:

Figura 1. Evaluacion del instrumento.
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Anexo N° 03

“INTRUMENTO PARA VALIDAR LA CONFIABILIDAD EL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS”

I. DATOS GENERALES - P == == .
Apellidos y nombres del informante : '?_':L Aoy Lin BV SATCAMA LANLA
Cargo e institucién donde labora [ ESPelImLISia
Nombre del instrumento motivo de evaluacién: Encuesta
Autores del Instrumento : Doxon Fajardo Gais y Silene Amasifuen Cumapa
Pacientes de : Los hospitales MINSA y EsSalud en las ciudades de Nauta y Requena.

SOFIA
V) BIEAMNTAL D (o CEREMITA DE SERVILLIOCS PUBLICOS - M@

1. ASPECTOS A VALIDAR

DEFICIENTE REGULAR BUEMNA MUY BUENA EXCELENTE
00 —20 21— 40 41 — 60 61 - 80 81 — 100
INDICADORES CRITERIOS 6 [ 11 | 16 | 21 | 26 [ 31 | 36 | a1 [ 46 | 51 | 66 | 61 [ 66 | 71 | 76 | 81 | 86 | o1 | 96

10 1S5 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 a5 100
1. CLARIDAD Es formulado con lenguaje apropiado. zi'i:‘)
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en hechos ocbservables. g9
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la tecnologia. a9q
4. ORGANIZACION Existe una organizacién légica. EL]

5. SUFICIENCIA

Commprende los aspectos en cantidad y
calidad.

98

6. INTENCIONALIDAD

Adecuado para valorar los servicios
madereros, demanda y comportamiento
del mercado.

a2

7. CONSISTENCIA Basado en aspectos tedricos cientificos q[{
Entre los objetivos, hipdtesis e )

8. COHERENCIA indicadores. qu
La estrategia responde al propdsito de la

9. METODOLOGIA Imvestoacibn. qq

lll. OPINION DE LA APLICABILIDAD

V. PROMEDIQ DE VALORACION

Firma del experto informante:

98. 69

Lugar y Fecha: Egg’ue\"lm 2t de El_ﬂlbrcirc Ae‘ g2=ri=R

Blanca Sofia Dgl

Figura 2. Evaluacion del instrumento.

—ql-‘-———uun-——-
guila Huaicama
ing. Ambiental
Reg. CIP: 249310
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Anexo N° 03

“INTRUMENTO PARA VALIDAR LA CONFIABILIDAD EL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS”

I. DATOS GEMNERALES
Apellidos ¥ nombres del informante
Cargo e institucion donde labora

Li-EREAS

ZECOHARRA

KoDocEo BAVIL

ConNsuLinie

T oRECST AL

Nombre del instrumento motivo de evaluacién: Encuesta

Autores del Instrumento

Pacientes de

Il. ASPECTOS A VALIDAR

: Doxon Fajardo Gais y Silene Amasifuen Cumapa

: Los hospitales MINSA y EsSalud en las ciudades de Mauta y Requena.

DEFICIENTE REGULAR BUENA MUY BUENA EXCELENTE
00 —20 21— 40 41 —60 61 - BO 81— 100
INDICADORES CRITERIOS 6 | 11 ] 16 | 21 [ 26 | 31 | 36 | 41 | 46 [ 61 | 56 | 61 [ 66 | 71 | 76 | 81 | 86 | 91 | 96
10 15 | 20 25 30 35 40 45 50 | 55 | 80 65 70 75 80 85 a0 a5 100
1. CLARIDAD Es formulado con lenguaje apropiado. : 9=
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en hechos observables. Q%
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la tecnologia. 99
4. ORGANIZACION Existe una organizacién légica. g9
5. SUFICIENCIA S;I:Eg;ende los aspectos en cantidad y CIEI
Adecuado para valorar los servicios
6. INTENCIONALIDAD madereros, demanda y comportamiento C‘( Cl
del mercado.
7. CONSISTENCIA Basado en aspectos tedricos cientificos 99
Entre los objetivos, hipétesis e
8. COHERENGIA indicadores. Qg
i La estrategia responde al propdsito de la
9. METODOLOGIA Investigacion. C( q

. OPINION DE LA APLICABILIDAD

V. PROMEDIO DE VALORACION

Firma del experto informante:

@66

Lugar y Fed‘na:?@?i:ﬁi’l{‘:- 2t CiQ Q?%TE‘“@ éﬁ@ﬁ\ 2622

ODOLFO R. LLERENA ZEGARRA
INGENIERO FORESTAL

CIP. N° 268837

Figura 3. Evaluacion del instrumento.
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Anexo N° 05: Certificado de calibracion.

o STRR
SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD
\/ NTP ISO / IEC 17025:2017 Iso

TEST & CONTROL

17025:2017

CERTIFICADO DE CALIBRACION
TC-19142-2021

PROFORMA : 6842A Fecha de emision: 2021-08-28

SOLICITANTE : OSE LISBINIO CRUZ GUIMARAES
Direccién :  Av Del Ejército N° 1047. Loreto - Maynas - Iquitos

INSTRUMENTO DE MEDICION : SONOMETRO

Marca : TENMARS
Modelo : TM-103

N° de Serie : 190703074
Intervalo de Indicacion : 30dBa130dB
Division de Escala : 0,1dB
Procedencia : Taiwan

Fecha de Calibracion . 2021-11-03

LUGAR DE CALIBRACION
Laboratorio de TEST & CONTROL S.A.C.

METODO DE CALIBRACION
La calibracion se realizé por comparacion directa utilizando el PC-023 "Procedimiento
para la calibracion de Sonémetros”

CONDICIONES AMBIENTALES

Magnitud Inicial Final
Temperatura 20,2°C 20,4 °C
Humedad Relativa 54,1% HR 49,8% HR

TEST & CONTROL S.AC. es un
Laboratorio de Calibracion vy
Certificacion de equipos de
medicion basado a la Norma
Técnica Peruana ISO/IEC 17025.

TEST & CONTROL S.A.C. brinda
los servicios de calibracion de
instrumentos de medicién con los
mas altos estandares de calidad,
garantizando la satisfaccion de
nuestros clientes.

Este certificado de calibracion
documenta la trazabilidad a los
patrones nacionales o
internacionales, de acuerdo con el
Sistema Internacional de Unidades
(slh).

Con el fin de asegurar la calidad de
sus mediciones se le recomienda al
usuario recalibrar sus instrumentos
a intervalos apropiados.

Los resultados son validos
solamente para el item sometido a
calibracion, no deben ser utilizados
como una certificacion de
conformidad con normas de
producto o como certificado del
sistema de calidad de la entidad que
lo produce.

TEST & CONTROL S.A.C. no se responsabiliza de los perjuicios que puedan ocurrir después de su calibraciéon debido a la
mala manipulacién de este instrumento, ni de una incorrecta interpretacion de los resultados de la calibraciéon declarados en el

presente documento.

El presente documento carece de valor sin firma y sello.

Lic. Nicolas Ramos Paucar
Gerente Técnico
CFP: 0316

\\e Jr. Condesa de Lemos N° 117 San Miguel - Lima @@ (01) 2629545 (@ 990089889

Pagina: 1 de 2

@ informes@testcontrol.com.pe

Empresa con responsabilidad social, acercando la ciencia a los que comparten nuestra pasién por la meftrologia.
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SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD
N~ NTP ISO / IEC 17025:2017 ISO
TEST & CONTROL 17025:2017

Certificado de Calibracion
TC-19142-2021
TRAZABILIDAD

Patron de Referencia Patron de 'T‘rabajo Certificado de Calibracion
Patrén de Referencia Calibrador Acustico LAC-002-2021
DM - INACAL 94 dB; 114 dB Enero 2021

RESULTADOS DE MEDICION

Ve‘r’:Ia:lrero l\)ll::i); o Error Incertidumbre
(dB) (dB) (@B) (dB)
94,3 93,6 07 02
113,9 113,8 0,1 02

OBSERVACIONES
Con fines de identificacién de la calibracion se colocé una etiqueta autoadhesiva con el nimero de certificado.

INCERTIDUMBRE
La incertidumbre expandida que resulta de multiplicar la incertidumbre tipica combinada por el factor de cobertura k=2 que,
para una distribucién normal, corresponde a una probabilidad de cobertura de aproximadamente el 95%.

FIN DEL DOCUMENTO

Pagina: 2 de 2

© Jr Condesa de Lemos N° 117 San Miguel - Lima @@ (01) 2629545 (@ 990089889 @ informes@testcontrol.com.pe
Empresa con responsabilidad social, acercando la ciencia a los que comparten nuestra pasién por la metrologia.



Anexo 06: Mapa del area de estudio.
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CIUDAD |ESTABLECMENTO|  piReccion | COORDENADASWUTM) | LOCALIDAD NAUTA
NORTE ESTE DISTRITO NAUTA
nTa [CENTDODESALUD) VAWELPAGRYA | estassan0 | asnnamen FROVINGIA LoreTo
DEPARTAMENTO LORETO
DATOS DE MUESTREO DEL PREDIO
REGION: LORETO
PROVINCIA: LORETO
MAPA DE PUNTO DE MUESTREO DEL
DISTRITO: NAUTA CENTRO DE SALUD NAUTA - MINSA
PROYECTO: 1
SECTOR: VANUEL PACAYA CON AV, AMAZONIA MUESTREQ DE LA CONTAMINACION SONORA |
EN LA CIUDAD DE NAUTA |
DATUM: WWGS 84 - LIGADA A LA RED DE SIRGAS PROPIETARIO: ‘
CENTRO DE SALUD NAUTA
PROYECCION : um T
— — e UBICACION Y LOCALZACION
ESCALA FECHA
FUENTE: CARTA NACIONAL IGN INDICADA SET. - 2021

Figura 4. Ubicacién satelital del centro de Salud Nauta.
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CUADRO DE COORDENADAS
CIUDAD |  ESTABLECIMIENTO DIRECCION L °N%§T°EE NADAS “é;"é
NAUTA CENPTS&‘Z\;Z%?&N OUTETE A | 657.00040 9,501,764.30
DATOS DE MUESTREO DEL PREDIO
REGION : LORETO
PROVINCIA : LORETO
DISTRITO : NAUTA
SECTOR: CARRETERA IQUITOS - NAUTA
DATUM : WGS 84 - LIGADA A LA RED DE SIRGAS
PROYECCION : utM
ZONAUTM : 18 SUR UBIGEO: 1603
FUENTE : CARTA NACIONAL IGN

UBICACION

LOCALIDAD NAUTA
DISTRITO NAUTA
PROVINCIA LORETO
DEPARTAMENTO LORETO

MAPA DE PUNTO DE MUESTREO DEL
CENTRO ASISTENCIAL POSTA MEDICA - EsSALUD

PROYECTO: X
MUESTREO DE LA CONTAMINACION SONORA
EN LA CIUDAD DE NAUTA

PROPIETARIO:
ESSALUD - NAUTA

PLANO DE:
UBICACION Y LOCALIZACION

ESCALA: FECHA:
INDICADA SET. - 2021

Figura 5. Ubicacién satelital de EsSalud Nauta.
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CUADRO DE COORDENADAS

UBICACION
COORDENADAS (UTM)
CIUDAD ESTABLECIMIENTO
DIRECCION e ESTE LOCALIDAD REQUENA
VALECON GRAD DISTRITO REQUENA
CENTRODE SALUD | 'MARTIRES DEL
REQUENA 'REQUENA MINSA PETROLED 626,776.60 9.440,260.10 PROVINCIA UCAYALI
DEPARTAMENTO LORETO

DATOS DE MUESTREO DEL PREDIO

REGION : LORETO
PROVINCIA : REQUENA
MAPA DE PUNTO DE MUESTREO DEL

DISTRITO : REQUENA CENTRO DE SALUD - REQUENA MINSA

PROYECTO:
SECTOR: MALECON GRAU CON MARTIRES DEL PETROLEQ MUESTREO DE LA CONTAMINACION SONORA

EN LA CIUDAD DE REQUENA
DATUM : WGS 84 - LIGADA A LA RED DE SIRGAS PROPIETARIO:
CENTRO DE SALUD - REQUENA

PROYECCION : Ut NG
ZONA UTM: 185UR UBIGEO: 1603 UBICACIONY LOCALEACION

ESCALA: FECHA:
FUENTE : CARTA NACIONAL IGN INDICADA SET. - 2021

Figura 6. Ubicacion satelital del centro de Salud Requena.
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DATOS DE MUESTREO DEL PREDIO

REGION : LORETO

PROVINCIA : REQUENA

DISTRITO : REQUENA

SECTOR: MALECON BOLOGNES|

DATUM: WGS 84 - LIGADA A LA RED DE SIRGAS
PROYECCION : um

ZONAUTM : 18 SUR UBIGEO: 1603
FUENTE : CARTA NACIONAL IGN

MAPA DE PUNTO DE MUESTREO DEL
CENTRO ASISTENCIAL POSTA MEDICA - EsSALUD

PROYECTO:

MUESTREQ DE LA CONTAMINACION SONORA
EN LA CIUDAD DE REQUENA

PROPIETARIO!

ESSALUD - REQUENA

PLANO DE

UBICACION Y LOCALIZACION

ESCALA:

INDICADA

FECHA:
SET. - 2021

Figura 7. Ubicacién satelital de EsSalud Requena.
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Anexo 05: Panel fotografico.

Figura 8. Instalacion del Sonometro
TENMARS.

Figura 10. Lectura de los datos del
centro de Salud Nauta.

Figura 11. Lectura de los datos del
centro de Salud Nauta.

74



Figura 12. Lectura de los datos de
EsSalud Nauta.

Figura 13. Lectura de los datos de
EsSalud Nauta.

Figura 14. Lectura de los datos de
EsSalud Requena.

Figura 15. Lectura de los datos del
centro de Salud Requena.
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