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 RESUMEN  

En esta investigación, la metodología utilizada fue cuantitativa, diseño 

descriptivo, observacional, prospectivo-correccional y transversal; con el  

objetivo de determinar la influencia de la relación del nivel de conocimiento 

sobre salud bucal en la higiene oral de gestantes atendidas en el hospital 

Santa Gema II-2 de Yurimaguas.  Alto Amazonas 2024. 

Resultados: Se encontró que, predominaron las gestantes con edades de 

26 a 35 años con 46,2% la instrucción secundaria fue mayoría con 55,1% 

el buen nivel de conocimiento en salud bucal con 64,6% y el grado de 

higiene bucal fue bueno con 62%.  

La mayoría de gestantes presentaron buen nivel de conocimientos en salud 

bucal a las respuestas del cuestionario y la minoría de ellas tuvo un mal 

nivel de conocimiento en salud bucal.   

La Relación del nivel de conocimiento en salud bucal y el Índice de higiene 

oral en gestantes fue: las que tuvieron buen nivel de conocimiento,  tenían 

buena higiene oral (70.4%),  regular (27.6%) y mala (2%).  Concluyendo 

que, el nivel de conocimiento sobre salud bucal si  influye en el grado de 

higiene oral de las gestantes atendidas en el Hospital Santa Gema II-2 de 

Yurimaguas-Alto Amazonas 2024. 

 

Palabras claves: influencia del nivel de conocimiento, salud bucal, higiene 

oral, gestantes. 
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ABSTRACT 

In this study, the methodology used was quantitative, with a descriptive, 

observational, prospective-correctional, and cross-sectional design. The 

objective was to determine the influence of the relationship between the level of 

oral health knowledge and oral hygiene among pregnant women treated at the 

Santa Gema II-2 Hospital in Yurimaguas, Alto Amazonas, 2024. 

Results: Pregnant women aged 26 to 35 years predominated (46.2%), with 

secondary education (55.1%), a good level of oral health knowledge (64.6%), and 

a good level of oral hygiene (62%). 

The majority of pregnant women presented a good level of oral health knowledge 

in the questionnaire responses, while the minority had a poor level of oral health 

knowledge. 

The relationship between the level of oral health knowledge and the Oral Hygiene 

Index among pregnant women was: those with a good level of knowledge had 

good oral hygiene (70.4%), average (27.6%), and poor (2%). The conclusion is 

that the level of oral health knowledge does influence the level of oral hygiene 

among pregnant women treated at the Santa Gema II-2 Hospital in Yurimaguas-

Alto Amazonas 2024. 

 

Keywords: influence of knowledge level, oral health, oral hygiene, pregnant 

women. 
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CAPÍTULO I: MARCO TEÓRICO 

1.1. Antecedentes del estudio 

1.1.1 Antecedentes internacionales 

        En España durante el año 2018, Aguilar, et al¹; realizaron una 

investigación cuyo objetivo fue, describir el nivel de conocimientos de la 

salud bucal de las embarazadas. Encontraron que prevaleció el nivel de 

conocimiento regular (64%). Concluyeron que, a menor edad de las 

mujeres, prepondera un nivel deficiente de conocimientos. El 64% de la 

muestra mostró un nivel regular.   

Díaz², (2020); se propuso determinar el nivel de conocimientos, 

creencias, percepciones, así como su relación con edad y trimestre de 

gestación, sobre prevención de enfermedades orales en embarazadas. 

Tuvo como resultados que el 82% de pacientes embarazadas, presentaron 

un nivel de conocimientos sobre salud oral regular. Se tuvo relación del 

nivel de percepciones negativas con las embarazadas de 25 a 39 años 

(41%). Fue en el 3er. trimestre que exhibieron un nivel de conocimientos 

regulares (37%). 

Guerra, et al³, en Cuba en el año 2023; hicieron un estudio descriptivo, 

en una muestra de 32 gestantes y su familiar, con el fin de determinar el 

conocimientos de las embarazadas y sus familiares sobre la asociación 

entre la salud bucal y la etapa de gestación. Evidenciaron que el 

conocimiento fue regular de las embarazadas y  familiares sobre salud 

bucal y gestación.   

 En Colombia, durante el año 2019, Molina⁴; realizo un estudio con 

el propósito de identificar los cuadros de enfermedades orales de mujeres 

en estado de gestación; Concluyo que, más del 70% de las mujeres 

embarazadas, revelaron haber tenido alguna enfermedad bucal. 

 

Camacho⁵, en Ecuador 2022; investigó el nivel de conocimiento sobre 

salud bucal en gestantes atendidas en un hospital obstétrico del Cantón 

Santa Rosa. El 73,78% de las gestantes poseían conocimientos regulares 

sobre salud oral, el 32,89% tenían edades entre 15 y 24 años, estudios 
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secundarios (24,89%) y el 48,44% se encontraban en el último trimestre de 

gestación. Concluyo que las gestantes poseían conocimientos regulares 

sobre salud oral. 

  

1.1.2 Antecedentes nacionales 

 

Contreras, et al⁶; (Lima 2019) realizaron una comparación del nivel de 

conocimiento sobre la salud oral en gestantes de un puesto del Minsa y un 

hospital de EsSalud.   En el puesto de salud del Minsa el 31,9 % de las 

gestantes mostraron un conocimiento regular y en EsSalud el 29,4 % 

obtuvieron un conocimiento bueno. 

Casavilca⁷; determinó el nivel de conocimiento sobre salud oral en 

pacientes gestantes que acuden al Puesto de Salud “Comunidad 

Saludable”, de la Provincia de Sullana, 2021 en 100 pacientes 

embarazadas. El 86% de las participantes poseían un nivel de 

conocimiento en salud bucal malo; según la edad, un nivel de conocimiento 

malo; el 52% de gestantes con instrucción secundaria ostentaban un nivel 

de conocimiento en salud bucal malo y de acuerdo al trimestre de 

gestación, su nivel de conocimiento fue malo y un mayor porcentaje en el 

tercer trimestre (47%). 

Delgado et al.⁸; desarrollaron un estudio descriptivo transversal, con 

la participación de 193 gestantes; determinando el nivel de conocimiento 

sobre salud oral en gestantes atendidas en un hospital público de la 

provincia de San Martín, 2022. Se obtuvo un nivel de conocimiento regular 

(63.7%). Igualmente, se tuvo un nivel de conocimiento regular en las que 

tenían instrucción secundaria (75.3%), primaria (63.4%). Así mismo en las 

edades: 18 a 30 años (65.9%), 31 a 40 (61.8%).  

Guardia, et al⁹; buscó determinar el conocimiento sobre salud oral en 

gestantes del centro de Salud en Arequipa 2022. Estudio de tipo básica, 

descriptivo, diseño no experimental, transversal y prospectivo; participaron 

60 gestantes. El 83.3% de gestantes tuvo un nivel de conocimientos regular 

y el 8.3% alcanzó un  conocimientos malo y bueno  respectivamente. 
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Por otra parte, en Ayacucho Lindo10 (2022), Se propuso determinar el 

conocimiento sobre salud oral en gestantes del establecimiento de Morro 

de Arica. La investigación fue cuantitativa, descriptiva, y observacional. 

Población de 152 gestantes y la muestra fue 109 madres.  Las gestantes 

tuvieron un conocimiento regular con 55.97%, el bueno obtuvo un 44.03%. 

En Ancash, Ortiz¹¹ (2023); tuvo el  propósito de determinar el 

conocimiento sobre salud bucal en gestantes en el distrito de Huaraz, con 

una muestra de 40 gestantes. El resultado arrojó que predominó  el nivel 

de conocimiento fue medio, en la mayoría de gestantes con un 75 %.  

Alcántara et. al. 12 (Moyobamba, 2022); hicieron la presente 

investigación con el objetivo de determinar el nivel de conocimiento sobre 

salud oral en de gestantes de un Centro de Salud en Moyobamba, 2022. 

Estudio de tipo básico y no experimental en 102 gestantes. El conocimiento 

fue regular con un 71.6%; En madres jóvenes predominó el conocimiento 

regular con un 45.1%.  El primer trimestre de embarazo prevaleció con un 

nivel regular (28.4%. La instrucción superior con el nivel regular (37.3%) y 

además conocían los temas: sobre flúor y el cepillado dental. Concluyeron 

que en la mayoría de gestantes el nivel de conocimiento fue regular, 

además no hubo relación con el grupo etario. 

 

 

1.1.3 Antecedentes regionales 

Los autores Cubas et. al¹² (Iquitos, 2018), determinaron, si existe un 

Alto nivel de conocimiento en salud bucal en gestantes que acuden al CAP 

III – ESSALUD y Bajo nivel de  conocimiento en gestantes que acuden a la 

IPRESS I -3 9 de octubre; con una muestra de 127 gestantes del CAP III – 

ESSALUD y 109 gestantes de la IPRESS I -3 9 de Octubre. Hallaron que 

el nivel de conocimiento más frecuente fue el regular (81,9%) CAP III – 

ESSALUD y un 71,6% en el IPRESS I -3 “9 de Octubre”. En las edades de 

18 a 29 años fue la más habitual (56,7%) del CAP III– ESSALUD y 73,4% 

en la IPRESS I - 3 “9 de Octubre”. Según grado de instrucción, fue 

secundaria completa (52%) CAP III – ESSALUD y 48,6% IPRESS I -3 “9 de 

octubre”. La mayoría estaba en el 2do Trimestre (58,3%) CAP III – 

https://repositorio.ucv.edu.pe/browse?type=author&value=Alc%C3%A1ntara%20Benites,%20Ehstaly%20Jharceny
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ESSALUD y 52,3% IPRESS I -3 “9 de Octubre. Si existe un Alto nivel de 

conocimiento en gestantes que acuden al CAP III – ESSALUD y Bajo nivel 

de conocimiento en las gestantes de la IPRESS I -3 “9 de octubre”.  

En el año 2019, Tuesta y Alves¹³; desarrollaron el presente estudio 

con el objetivo de determinar qué factores están asociados al nivel de 

conocimiento sobre medidas preventivas en gestantes que acuden a la 

posta “Bellavista Nanay”. El 57,5% presentaron un conocimiento regular, 

seguido del 14,6% con conocimiento malo.  Se concluye que la variable 

asociada al nivel de conocimiento es el grado de instrucción de las 

gestantes. 

 

1.2. Bases teóricas 

1.2.1. Nivel de Conocimiento en Salud Bucal 

El nivel, son fases y estado que se pueden dar en una situación particular 

y está compuesta por dos o más grados (15).  En cambio, el conocimiento 

es la capacidad que tiene el ser humano de identificar, observar y analizar 

los hechos y la información que le rodea a través de sus habilidades 

cognoscitivas, puede ser práctico o teórico (16).  

Asimismo se refiere a los procesos cognitivos que se reflejan  en la 

percepción de una realidad que surge en las circunstancias del entorno, 

ya sea político, económico, social o cultural. El Nivel de conocimiento de 

las gestantes sobre salud bucal, está valorada de acuerdo a las 

circunstancias que se presenten en su diario vivir, grado de instrucción, 

edad, paridad, etc., para generar un grado de conocimiento que puede ser 

malo, regular, bueno o excelente de acuerdo a las capacidades de 

aprendizaje (17).  

 El Nivel de conocimiento sobre salud bucal en gestantes, se hace 

 referencia al grado de comprensión o de instrucción que las 

 embarazadas tienen con respecto a las medidas preventivas de las 

 enfermedades buco-dentarias, así como también a los cuidados para 

 conservar el estado de equilibrio del medio bucal, además al 
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 conocimiento sobre la atención adecuada y oportuna, de igual forma a 

 la diversidad de tratamientos y su manejo adecuado en cada etapa de 

 gestación, con el fin de conocer los servicios necesarios para tomar 

 decisiones apropiadas sobre su salud bucal  (12). Deben tener cuidados 

 bucales antes (pre concepción) y durante el embarazo: la visita al 

 cirujano dentista, es parte de un manejo integral.  

 

  1.2.2. Salud bucal en gestantes 

Alessandro Seppilli (1971), lo define como una condición de equilibrio 

funcional, mental y físico, adecuado a una integración dinámica de la 

persona en su ambiente natural y social.  

 La OMS  precisa a la salud como un completo estado de bienestar 

 físico, mental y social y no solamente la ausencia de enfermedad o 

 incapacidad (18).  

 

 Salud bucal es el estado óptimo de la boca, libre de enfermedades 

 buco-dentarias; puesto que al mantener una excelente salud oral se 

 evitan aspectos negativos y disfrutar de todas las actividades sin 

 preocupaciones. (19).  Diccionario ilustrado de Términos Médicos, 

 Álvaro Galiano: “relativo a la boca o en el que se utiliza la boca” La 

 Enciclopedia Universal de “Medicina. Bucal (20) 

 

La Salud bucal en gestantes es de suma importancia los controles 

odontológicos durante la gestación para la mujer y su bebe; puesto que lo 

niños perciben su entorno desde el útero, por ende, se deben establecer 

conductas favorables en las madres que repercutan de manera positiva 

en la salud bucal de sus hijos, para facilitar la toma de decisión clínica, 

ello permitirá actividades preventivas o recuperativas definidas, con un 

planeamiento específica las citas.  

En la gestación, la promoción y la prevención de la salud bucal son 

necesarias (12).  
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La evaluación oral completa de una gestante al inicio de su embarazo es 

importante para: 

• Valorar el riesgo odontológico prenatal y controles odontológicos de 

acuerdo a la necesidad de cada una de ellas. 

• Consejos sobre higiene bucal, dieta saludable y cuidados 

preventivos. 

• Ofrecer asesoría nutricional para el cuidado dental y la importancia 

de la buena nutrición durante el embarazo, frecuencia, tipo de 

comidas y  una adecuada nutrición del feto.  

• Incentivar el autocuidado (cepillado dental, uso del hilo dental, 

enjuagues fluorados. 

• Control profesional (eliminación de sarro), con el objetivo de 

disminuir la gingivitis y promover la re-mineralización.  

• Completar los tratamientos odontológicos básicos y de urgencia 

antes del parto.  

• Para la realización de los tratamientos odontológicos, hay que 

aprovechar el segundo trimestre del embarazo (21). 

 

1.2.3. Higiene Bucal en Gestantes  

Habilidades que la embarazada tiene que incluir en sus actividades diarias 

para cuidar su salud oral, cumpliendo hábitos tanto en la vida personal, 

familiar, en el trabajo, la escuela y la comunidad. De esta manera la 

gestante conservara un buen estado de salud bucal y al mismo tiempo, es 

importante desarrollar buenos hábitos de higiene personal, ambiental, de 

los alimentos, entre otros (22). Para la Real Academia Española es propio 

de la boca y sus estructuras buco-dentarias y lo “que se manifiesta o 

produce con la boca o mediante la palabra hablada”, “perteneciente o 

relativo a la boca” (23) 

Placa bacteriana bucodental: es una sustancia dañina pegajosa 

formada por restos de alimentos, saliva y bacterias que se adhiere a las 

estructuras bucales y en especial a los dientes. La placa bacteriana, es la 
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principal causa de la etiopatogenia de la caries y de las enfermedades 

gingivales y periodontales; también lo tienen los factores genético-

hereditarios, la dieta, la inmunidad, la salivación, los hábitos higiénicos y 

otros factores modificadores locales y sistémicos (24). 

 

Higiene Oral: La higiene bucal, es el conjunto de cuidados que se realizan 

en la cavidad bucal para mejorar su conservación y la salud general de 

nuestro organismo. La correcta higiene bucal implica que los dientes están 

limpios, las encías no presentan ningún dolor y se encuentran en buen 

estado y no hay halitosis (mal aliento). Los fundamentos de una correcta 

higiene dental son el cepillado, la limpieza con hilo dental, el enjuague y 

la visita periódica al dentista.  La higiene bucodental es importante, si 

tenemos en cuenta que la gran mayoría de los microorganismos 

patógenos penetran en nuestro organismo a través de la boca.  Además, 

los   problemas infecciosos de los dientes o las encías pueden 

desembocar en enfermedades más graves (25).  La higiene oral es uno 

de los objetivos prioritarios de la OMS, para, fomentar la prevención y 

asesorar sobre el empleo de los productos adecuados para cada caso. La 

higiene oral es fundamental en la gestante (26).  

 

Cepillado Dental: sirve para eliminar bacterias que están relacionados 

con la caries y las enfermedades gingival-periodontal. Parte importante 

del hábito cotidiano en la higiene de una persona (27). 

Hay diferentes técnicas de cepillado dental:  

Téc.  Bass: limpieza de placa bacteriana del surco gingival, colocando el 

cepillo dental en ángulo de 45° en la unión del diente con la encía, luego 

se ejecuta un movimiento horizontal para eliminar la placa bacteriana.  

Téc. Bass modificada, el cepillo se coloca 45º respecto al eje axial de los 

dientes contra el surco gingival, realizando movimientos vibratorios cortos 

anteroposteriores, sin desplazamiento del cepillo en su punto de apoyo.  

Téc. Stillman Modificada: Las cerdas se colocan a 45° respecto de la raíz 

de los dientes sobre la zona de la encía, en una posición similar al método 
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rotatorio, el cepillo se sitúa de forma horizontal con un movimiento hacia 

la zona oclusal. Se realiza un barrido de la encía al diente. 

Téc. Horizontal o de Fones: Las cerdas del cepillo se colocan a 90° con 

respecto al eje mayor del diente y el cepillo se mueve de atrás hacia 

delante como en el barrido. Esta técnica se recomienda para niños 

pequeños o en personas con habilidades manuales disminuidas (28). 

 

1.2.4. Elementos de la higiene oral 

1.- Cepillo dental: Hay variedad de cepillos de dientes: manuales y 

eléctricos. Tener en cuenta, el tamaño del cabezal del cepillo, las cerdas 

del cepillo deben ser redondeadas y la calidad del cepillo dental. 

2.- Pasta de dientes:  su uso es diario, hay gran variedad de este 

producto, el flúor es uno de sus componentes fundamentales para la 

prevención de la caries (1.000 ppm) garantizando la eliminación de restos 

alimentarios y placa bacteriana.  

3.- Hilo dental: su uso está indicado para limpiar pequeños restos de 

alimentos de los espacios entre los dientes que son difíciles de eliminar 

con el cepillo de dientes o incluso con un cepillo interdental.  

 

4.- Colutorios bucales: puede ser de naturaleza acuosa o 

hidroalcohólica,  ayudan a la higiene dental, mejorar el aliento o tratar 

patologías de las encías (29). 

 

1.2.5. Índice de higiene oral 

Expresión cuantitativa de un criterio de diagnóstico definido, simple, 

reproducible, objetivo, rápido, práctico y permitir la evaluación estadística. 

Lo hacemos con el Índice de Higiene Oral Simplificado (IHO-S) de Greene 

y Vermillion, estudia epidemiológicamente la higiene bucal, así como 

también a la enfermedad periodontal. Se evalúan las superficies de  los 

dientes en vestibular de las piezas N° 16, 11, 26 y 31 y lingual de los 

dientes 38 y 46 (30).  
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TABLA N° 01: EVALUACIÓN DE LA PLACA BLANDA Y CALCIFICADA, 
IHO-S DE GREENE Y VERMILLION 

 

Depósitos blandos Depósitos duros 

Valores Definición Valores Definición 

0 Sin depósitos ni 

pigmentaciones. 

0 No existe tártaro. 

1 Hay en 1/3 

depósitos o 

pigmentación.  

1 Cálculo encima de las encías 

que recubren más de 1/3 del 

diente.  

2 Hay depósitos 

en más de 1/3 

del diente, sin 

sobrepasar los 

2/3.  

2 Cálculos encima de las encías 

que recubren más de 1/3, sin 

embargo, no sobrepasan los 

2/3 del diente o también se 

puede encontrar cálculos por 

grupos separados.  

3 Recubren más 

de 2/3 del 

diente.  

3 Cálculos encima de las encías 

que recubren más de 2/3 del 

diente o en la parte cervical hay 

presencia de acumulación de 

cálculo dental.  

 Fuente: Los niveles de IHO-S de Greene y Vermillon. (31) 

 

1.2.6. Gestantes 

Etapa fisiológica durante la edad fértil de la mujer que, se inicia con la 

fecundación y termina con el parto (31). Estado grávido de que comprende 

desde la concepción del feto hasta el parto (22).  Etapa fisiológica que 

consta de 40 semanas, durante la cual se aprecian varios cambios; tanto 

químicos, físicos, anatómicos, hormonales y psicológicos que son 

temporales provocando muchas veces en la gestante variaciones en el 

tejido oral, causado por las modificaciones en la dieta e incorrecta higiene 

bucal. Esto podría traer complicaciones tanto para la mujer como para el 

niño que viene en camino (14). 

 



 

23 
 

1.3. Definición de términos básicos 

 Conocimiento: En cambio, el conocimiento es la capacidad que tiene el 

ser humano de identificar, observar y analizar los hechos y la información 

que le rodea a través de sus habilidades cognoscitivas, el que puede ser 

práctico o teórico (16). 

 

 Salud bucal: Estado óptimo de la boca, libre de enfermedades buco-

dentarias; puesto que al mantener una excelente salud oral se evitan 

aspectos negativos y disfrutar de todas las actividades sin preocupaciones 

(19). 

 

Higiene Oral: La higiene bucal, es el conjunto de cuidados que se realizan 

en la cavidad bucal para mejorar su conservación y la salud general de 

nuestro organismo (25). 

 

Gestantes: Etapa fisiológica durante la edad fértil de la mujer que, se inicia 

con la fecundación y termina con el parto (31). 
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CAPÍTULO II: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

2.1. Descripción del problema 

La influencia del nivel de conocimiento sobre salud bucal en la higiene 

durante la gestación o embarazo determina que es necesario tener hábitos 

de higiene; en el artículo de 7 hábitos primordiales de higiene para la 

gestante, precisa que es esencial para un adecuado proceso en esta fase; 

la higiene bucal es importante, ya que la cavidad bucal se torna más 

vulnerable durante la gestación, en ese sentido se debe prestar atención 

en la higiene bucal y periodonto y por ello necesitaremos realizar una 

limpieza más profunda e incidir después de cada comida (32). 

 

La Dra. Cynthia Cantarutti menciona que, es vital Los cuidados bucales 

durante el embarazo porque esta etapa de sufre cambios orgánicos y de 

conducta que repercuten en la cavidad bucal.  Radica también en los 

cambios hormonales, los hábitos de alimentación. Los problemas bucales 

relacionados con las encías son comunes durante esta etapa, debido a que 

las hormonas generan un ambiente que favorece el aumento de bacterias; 

en cuanto a la higiene bucal, se deben extremar los cuidados con al menos 

dos cepillados diarios. Se puede presentar boca seca en las gestantes, por 

ello es preciso aumentar el consumo de agua. La atención odontológica 

durante el embarazo tiene un enfoque preventivo, buscando reforzar 

hábitos saludables para mantener la salud bucal de la madre y del hijo que 

va a nacer (33).  

 

La gestación, también conocida como embarazo, es un 

procesos fisiológicos de crecimiento y desarrollo del feto en el interior 

del útero materno en mujeres de 14 a 40 años de edad, que transcurre 

entre la implantación del cigoto en el útero, hasta el   momento del parto. 

Durante el embarazo se debe prestar más atención a su salud bucal. Los 

cambios hormonales durante el embarazo hacen a los tejidos de las encías 

más susceptibles a la inflamación y al sangrado. Por lo que se debe hacer 

https://es.wikipedia.org/wiki/Fisiolog%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Feto
https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%9Atero
https://es.wikipedia.org/wiki/Madre
https://es.wikipedia.org/wiki/Implantaci%C3%B3n_del_embri%C3%B3n_humano
https://es.wikipedia.org/wiki/Cigoto
https://es.wikipedia.org/wiki/Parto
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más énfasis en la higiene bucal y el nivel de conocimiento sobre salud bucal 

(34). Cubas, Oliveira, encontraron en su estudio, alto nivel de conocimiento 

en salud bucal (CAP III– ESSALUD) y Bajo nivel de conocimiento en 

gestantes que acuden al IPRESS I -3 9 de octubre. (12). Tuesta y Alves; 

mencionan que, predominaron las gestantes con un nivel regular, estando 

influenciado por el grado de instrucción (13). El nivel de conocimiento sobre 

las medidas preventiva influye en el grado de a higiene bucal de las 

gestantes. En ese sentido se proyecta la siguiente interrogación: ¿cuál es 

la influencia del nivel de conocimiento sobre salud bucal en la higiene oral 

de las gestantes atendidas en el hospital Santa Gema II-2 de Yurimaguas, 

Alto Amazonas 2024? 

 

2.2.  Formulación del problema 
 

2.2.1. Problema general 

• ¿Cuál es la influencia del nivel de conocimiento sobre salud bucal en la 

higiene oral de las gestantes atendidas en el Hospital Santa Gema II-2 de 

Yurimaguas- Alto Amazonas 2024?  

 

2.2.2. Problemas específicos 

• ¿Cuál es el nivel de conocimiento sobre salud bucal de las gestantes 

atendidas en el Hospital Santa Gema II-2 de Yurimaguas-Alto Amazonas 

2024? 

• ¿Cuál es el grado de higiene bucal de las gestantes atendidas en el Hospital 

Santa Gema II-2 de Yurimaguas - Alto Amazonas 2024?  

• ¿Cuál es el nivel de conocimiento sobre salud bucal, según características 

sociodemográficas de las gestantes atendidas en el Hospital Santa Gema 

II-2 de Yurimaguas - Alto Amazonas 2024?  

• ¿Cuál es el grado de higiene bucal, según características 

sociodemográficas de las gestantes atendidas en el Hospital Santa Gema 

II-2 de Yurimaguas - Alto Amazonas 2024?  
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2.3. Objetivos 

2.3.1. Objetivo general 

• Determinar la influencia del nivel de conocimiento sobre salud bucal en la 

higiene Oral de las gestantes atendidas en el Hospital Santa Gema II-2 de 

Yurimaguas- Alto Amazonas 2024. 

 

2.3.2. Objetivos específicos 

• Determinar el nivel de conocimiento sobre salud bucal de las gestantes 

atendidas en el Hospital Santa Gema II-2 de Yurimaguas-Alto Amazonas 

2024. 

• Identificar el grado de higiene bucal de las gestantes atendidas en el 

Hospital Santa Gema II-2 de Yurimaguas - Alto Amazonas 2024.  

•  Determinar el nivel de conocimiento sobre salud bucal, según 

características sociodemográficas de las gestantes atendidas en el 

Hospital Santa Gema II-2 de Yurimaguas - Alto Amazonas 2024.  

• Determinar el grado de higiene oral, según características 

sociodemográficas de las gestantes atendidas en el Hospital Santa Gema 

II-2 de Yurimaguas - Alto Amazonas 2024.                                                                   

 

2.4. Hipótesis 

HA: El nivel de conocimiento sobre salud bucal influye en el grado de higiene 

oral de las gestantes atendidas en el Hospital Santa Gema II-2 de 

Yurimaguas-Alto Amazonas 2024. 

 

Ho: El nivel de conocimiento sobre salud bucal NO influye en el grado de 

higiene oral de las gestantes atendidas en el Hospital Santa Gema II-2 de 

Yurimaguas-Alto Amazonas 2024. 
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2.5. Variables 

2.5.1. Identificación de las variables 

- Variable independiente:  

Nivel de conocimiento sobre salud bucal. 

 

- Variable dependiente: 

Higiene oral de gestantes. 

 

- Co Variable: 

• Factores sociodemográficos:  

Edad 

Grado de instrucción 

 

2.5.2. Definición conceptual y operacional de las variables 

a) Definición conceptual 

• Nivel de conocimiento sobre salud bucal: etapas de los procesos 

cognitivos procedentes de la producción del saber.  

• Higiene oral de gestantes: aseo de todas las estructuras de la cavidad 

bucal de las gestantes, lo que implica una boca limpia y en buen estado 

de salud.   

 

b) Definición operacional 

• Nivel de conocimiento sobre salud bucal: grado de conocimientos 

cognitivos concerniente a la salud bucal de las gestantes: 

  

 Indicadores e índices: 

NC Excelente de 16-20p  

NC Bueno de 11 a 15p,  

NC Regular de 06 a 10p,  

NC Malo de 00 a 05p.  
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• Higiene oral de gestantes: Estimación de la higiene bucal con los índices 

de desechos blandos (DIS) y calcificados (CIS).    

  

 Indicadores e índices: 

 Excelente: 00 

 Bueno: 0.1 a1.2  

 Regular: 1.3 a 3.0  

 Malo:   3.1 a 6.0  

 

Co-variables: Características sociodemográficos:  

Edad de las gestantes 

• 15- 25 años       

• 26 a 35 años   

• 36 a 40 años    

Grado de instrucción: 

• Sin estudios  

• Primaria       

• Secundaria  

• Superior     
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2.5.3.   Definición conceptual y operacional de las variables 

Variable Definición 
conceptual 

Definición operacional Tipo de 
variable 

Indicadores e índices  Escala de 
medición  

Instrumento 

Independiente 
(x): Nivel de 
conocimiento 
sobre Salud 
Bucal  

Etapas de los 
procesos cognitivos 
procedentes de la 
producción del saber. 

Grado de conocimientos 
cognitivos concerniente 
a la salud bucal de las 
gestantes. 

cualitativa De 16-22p NC Excelente: (0) 
De 11 a 15p NC Bueno:    (1) 
De 06 a 10p NC Regular:  (2) 
De 00 a 05p NC Malo:       (3) 
 

Ordinal  Cuestionario 
 
  

Dependiente 
(y) 
 
Higiene oral en 
gestantes   

Aseo de todas las 
estructuras de la 
cavidad bucal de las 
gestantes, lo que 
implica una boca 
limpia y en buen 
estado de salud.  

Índice de higiene oral 
(IHOS), calculado con el 
índice DIS   

Cualitativa  Rango de medición  
  
0: Excelente 
0.1 a 1.2:     Bueno--- (1)  
1.3 a 3.0:  Regular--- (2)   
3.1 a 6.0:  Malo--- (3) 
 

Ordinal   
 ÍHOS: DIS/CIS  
 

Co-variables:  
 
Grado de 
instrucción 

Nivel de estudios de 
las gestantes, que 
puede ser primaria, 
secundaria o superior. 

Grado de estudios que 
tiene actualmente la 
gestante. 

Cualitativo Ningún estudio (0)      
Inicial                (1) 
Primaria            (2) 
Secundaria       (3) 
Superior            (4) 
 

Nominal  Datos 
generales 

Edad de las 
gestantes  

Edad de las gestantes 
desde el inicio hasta la 
culminación del 
embarazo. 

Edad cronológica, 
según el DNI en el 
Período de gestación    

Cuantitativo   

 

15- 25 años      (0) 
26 a 35 años    (1) 
36 a 40 años    (3) 
 

Continua Datos 
generales 

  



 

30 
 

CAPÍTULO III: METODOLOGÍA 

3.1. Tipo y diseño de investigación 

El tipo de investigación que se realizó fue prospectivo porque los datos se 

obtuvieron durante la realización del estudio; cuantitativo porque se asignó 

valores numéricos para analizar y cuantificar los datos de manera 

estadístico para la cual se determinó el nivel de   conocimiento y la higiene 

oral de las gestantes ; descriptivo, ya que se describió las dimensiones e 

indicadores de la variable, transversal porque los datos se recolectaron en 

un solo momento y correlacional porque se relacionaron las variables en 

estudio. 

 

El diseño de la investigación es no experimental ya que no se manipularán 

las variables en estudio.  

 

3.2. Población y muestra 

3.2.1. Población 

Se consideró a 265 gestantes de 15 a 40 años atendidas en el Hospital 

Santa Gema de Yurimaguas, durante el año 2024. 

 

3.2.2.  Muestra 

Se empleó la fórmula de proporciones para poblaciones finitas; quedo 

constituida por 158 gestantes de 15 a 40 años. 

 

     N=        N *Z2 α * p *q           

                       d2 (N-1) + Z2 α * p *q 

Dónde:  

Z = 1.96, valor de Z al 95% de confianza  

p = probabilidad 50%. (0.5)  

q = 1 – p (0.5)  

d = error estándar, que su valor es de 0.05  



 

31 
 

N = población,  

n= Muestra  

 

 

n=    265*(1.96)2  (0,5)(0.5) 

(0,05)2  *(265-1)+ (1,96)2  *  (0,5).(0,5) 

 

n=  158 

 

Criterios de Inclusión y Exclusión 

Criterios de Inclusión 

1. Gestantes de 15 a 40 años en control prenatal en el Hospital Santa 

Gema II-2 de Yurimaguas - Alto Amazonas. 

2. Gestantes de 15 a 40 años que son atendidas por referencia de los 

establecimientos de salud, para su control prenatal en el Hospital 

Santa Gema II-2 de Yurimaguas - Alto Amazonas. 

3. Gestantes que acepten participar en el estudio y firmen el 

consentimiento informado. 

 

Criterios de Exclusión 

1. Gestantes de 15 a 40 años, que no tengan control prenatal en el 

Hospital Santa Gema II-2 de Yurimaguas - Alto Amazonas. 

2. Gestantes de 15 a 40 años que no son atendidas por referencia de los 

establecimientos de salud, para su control prenatal en el Hospital 

Santa Gema II-2 de Yurimaguas - Alto Amazonas. 

3. Gestantes que no acepten participar en el estudio y firmen el 

consentimiento informado. 
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Tipo de Muestreo 

La selección de la muestra fue no probabilística por conveniencia, ya que 

la selección de esta fue solo porque los sujetos de la muestra estuvieron 

convenientemente disponibles para la investigación.  

3.3. Técnicas, instrumentos y procedimientos de recolección de datos 

3.3.1. Técnica de recolección de datos 

La técnica que se empleó en la presente investigación será la encuesta y 

observación clínica. 

3.3.2. Instrumento de recolección de datos 

El nivel de conocimiento sobre salud bucal fue medido mediante la 

aplicación de un instrumento validado y aplicado por Delgado y flores año 

2022. Además, para la higiene oral se llevó a cabo con el índice DI-S., que 

consigno en tres partes: 1.- Hoja de consentimiento informado, se les 

manifiesto   el propósito del   estudio, especificando el    anonimato y 

firmaran la hoja de consentimiento informado.  2.- hoja de presentación 

3.- Ficha de evaluación odontológica del nivel de conocimiento sobre 

salud oral e higiene oral en gestantes atendidas en el Hospital Santa 

Gema II-2 de Yurimaguas-Alto Amazonas 2024. 

 

3.3.3. Procedimientos de recolección de datos 

Para la recolección de los datos se tuvo en cuenta el siguiente 

procedimiento: 

1. Se solicitó autorización al Gerente del Hospital Santa Gema II-2 de 

Yurimaguas - Alto Amazonas. 

2. Se elaboraron los instrumentos de recolección de datos. 

3. Se examinaron a las gestantes seleccionadas para el estudio.  

4. Luego se ejecutó la recolección de datos; explicándoles previamente a 

las gestantes el propósito del   estudio. 

5.  Se les detallo y explico la finalidad de la hoja de consentimiento 

informado,  
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6. Evaluación de las estructuras dentales y consolidación del índice de 

higiene oral. 

7. Durante la recolección de datos se consideró los principios éticos y 

bioéticos. 

8. La duración de la recolección de datos será en un tiempo de 4 semanas. 

9. Los instrumentos fueron adaptados de los autores: Delgado Llanco y 

Flores Limache, además fueron validados por juicio  de expertos y  por 

la OMS.  

10. La confiabilidad se obtendrá con el apoyo de los asesores del estudio y 

el asesor estadístico.   

3.4  Procesamiento y análisis de datos 

La sistematización de la información se efectuó con el paquete estadístico 

SPSS Versión 27.0 para Windows Vista, el que accedió a pruebas 

estadísticas y la elaboración del análisis de la información tanto univariado:  

obtención de las frecuencias y porcentajes, así como las medidas de 

tendencia central como la media, la mediana, la moda, la varianza, entre 

otros. En el análisis bivariado: se estableció la prueba estadística inferencial 

no paramétrica denominada Chi Cuadrada con un nivel de confianza del 

95% y un alfa = 0.05. Finalmente se ejecutaron las tablas y gráficos 

respectivos 

3.5  Aspectos éticos 

Se respetó los Derechos Humanos de las gestantes participantes en la 

investigación, teniendo en cuenta su deseo libre y voluntario de participar en 

el estudio. Los instrumentos de recolección de datos fueron confidenciales y 

utilizados para fines de la presente investigación. 
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CAPÍTULO IV. RESULTADOS 

 

Tabla 01. Grupo etario de gestantes atendidas en el Hospital Santa Gema II-

2 de Yurimaguas – Alto Amazonas 2024. 

 

Grupo etario Frecuencia Porcentaje 

15 a 25 años 64 40,5 

26 a 35 años 73 46,2 

36 a 40 años 21 13,3 

Total 158 100,0 

Fuente: Ficha de recolección de datos. 

La tabla 01 muestra que, el 46,2% son de 26 a 35 años, el 40,5% son de 15 a 

25 años y el 13,3% son de 30 a 40 años. 

 

Gráfico 01. 

Grupo etario de gestantes atendidas en el Hospital Santa Gema II-2 de 

Yurimaguas – Alto Amazonas 2024. 
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Tabla 02. Grado de instrucción de gestantes atendidas en el Hospital Santa 

Gema II-2 de Yurimaguas – Alto Amazonas 2024. 

 

Grado de instrucción Frecuencia Porcentaje 

Primaria 24 15,2 

Secundaria 87 55,1 

Superior 47 29,7 

Total 158 100,0 

Fuente: Ficha de recolección de datos. 

La tabla 02 muestra que, el 55,1% tienen instrucción secundaria, el 29,7% tiene 

instrucción superior y el 15,2% tienen instrucción primaria. 

 

Gráfico 02. 

Grado de instrucción de gestantes atendidas en el Hospital Santa Gema II-2 de 

Yurimaguas – Alto Amazonas 2024. 
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Tabla 03. Respuestas del cuestionario de conocimiento sobre salud bucal de 

gestantes atendidas en el Hospital Santa Gema II-2 de Yurimaguas – Alto 

Amazonas 2024 

Items del conocimiento sobre salud bucal 

Respuestas del 
Conocimiento 

Correctas Incorrectas 

N° % N° % 

P1 Cuál de las siguientes considera usted que son 
medidas preventivas en salud bucal 

91 57.6% 67 42.4% 

P2 Cuando debe cepillarse los dientes 103 65.2% 55 34.8% 

P3 La alimentación que usted lleve durante su embarazo 
afectará los dientes de su hijo 

83 52.5% 75 47.5% 

P4 Limpiaría o lavaría las encías de su bebé antes de que 
salgan los dientes 

65 41.1% 93 58.9% 

P5 Considera usted al flúor como un elemento importante 
para cuidar y proteger los dientes de su hijo 

86 54.4% 72 45.6% 

P6 Cree usted correcto que su hijo duerma con el biberón 
en la boca 

56 35.4% 102 64.6% 

P7 Si su hijo se succionara el dedo, algún chupón u otro 
objeto, afectara sus dientes 

68 43.0% 90 57.0% 

P8 A qué edad cree usted que debe llevar a su hijo por 
primera vez al dentista 

89 56.3% 69 43.7% 

P9 Considera usted que la caries es una enfermedad 
contagiosa 

67 42.4% 91 57.6% 

P10 Cree usted que es cierto que por cada embarazo se 
pierde un diente 

58 36.7% 100 63.3% 

P11 La placa bacteriana es 133 84.2% 25 15.8% 

P12 La caries temprana de infancia es 142 89.9% 16 10.1% 

P13 Cuando se habla de gingivitis, nos referimos a 132 83.5% 26 16.5% 

P14 La enfermedad periodontal es 128 81.0% 30 19.0% 

P15 Considera que los medicamentos que toma durante el 
embarazo puede provocar daño de los dientes de sus 
hijos 

64 40.5% 94 59.5% 

P16 Considera usted que tomarle radiografías en la boca sin 
colocarle algún tipo de protección contra rayos x, 
durante el periodo de gestación puede afectar la salud 
de su hijo 

66 41.8% 92 58.2% 

P17 Cree usted que pueda afectar a su embarazo el 
colocarle algún tipo de anestesia en la boca 

89 56.3% 69 43.7% 

P18 Durante que período de embarazo se puede recibir 
atención Odontológica de forma segura 

92 58.2% 66 41.8% 

P19 Conoce usted en qué momento empiezan a formarse 
los dientes de sus hijos 

91 57.6% 67 42.4% 

P20 Sabe usted cuantos tipos de dentición tendrá su hijo 111 70.3% 47 29.7% 

P21 Conoce usted cuantos dientes primarios o de leche 
tendrá su hijo 

110 69.6% 48 30.4% 

P22 Sabe usted cuando le empiezan a erupcionar los 
dientes a su bebé 

84 53.2% 74 46.8% 

Fuente: Ficha de recolección de datos. 
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La tabla 03 muestra que, a la pregunta 1 el 57,6% conoce las medidas 

preventivas en salud bucal y el 42,4% no conoce.  

A la pregunta 2 el 86,2% conoce cuando debe cepillarse los dientes y el 34,8% 

no conoce.  

A la pregunta 3 el 52,5% conoce los alimentos que pueden afectar los dientes de 

su hijo durante el embarazo y el 47,5% no conoce.  

A la pregunta 4 el 41,1% refiere limpiar las encías del bebe antes de que salga 

sus dientes y el 58,9% refiere no.  

A la pregunta 5 el 54,4% refiere que el flúor es importante para la protección del 

diente del niño y el 45,6% refiere no.  

A la pregunta 6 el 35,4% refiere que no es correcto que el hijo duerma con el 

biberón y el 64,6% refiere que sí.  

A la pregunta 7 el 43% refiere que el succionar su dedo afectara a sus dientes y 

el 57% refiere no.  

A la pregunta 8 el 56,3% conoce la edad del niño para visitar al dentista y el 

43,7% refiere no conocer.  

A la pregunta 9 el 42,4% refiere que la caries dental es una enfermedad 

contagiosa y el 57,6% refiere no.  

A la pregunta 10 el 36,7% refiere que es falso que por cada embarazo se pierda 

un diente y el 63,3% refiere no.  

A la pregunta 11 el 84,2% conoce el concepto de placa bacteriana, y el 15,8% 

no conoce.  

A la pregunta 12 el 89,9% conoce el concepto de caries de la infancia temprana 

y el 10,1% no conoce.  

A la pregunta 13 el 83,5% conoce el concepto de gingivitis y el 16,5% no conoce.  

A la pregunta 14 el 81% conoce el concepto de enfermedad periodontal y el 19% 

no conoce.  

A la pregunta 15 el 40,5% considera que los medicamentos que toma durante el 

embarazo pueden provocar daño de los dientes de sus hijos, y el 59,5% no 

conoce.  

A la pregunta 16 el 41,8% la toma de radiografías con rayos X puede afectar la 

salud de su hijo, y el 58,2% no conoce.  
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A la pregunta 17 el 56,3% refiere que colocar anestesia puede afectar su 

embarazo, y el 43,7% no conoce.  

A la pregunta 18 el 58,2% refiere que durante el primer trimestre de embarazo 

se puede recibir atención odontológica y el 41,8% no conoce.  

A la pregunta 19 el 57,6% conoce el momento que empiezan a formarse los 

dientes de sus hijos y el 42,4% no conoce.  

A la pregunta 20 el 70,3% conoce cuántos tipos de dentición tendrá su hijo y el 

29,7% no conoce.  

A la pregunta 21 el 69,6% refiere conocer cuántos dientes primarios o de leche 

tendrá su hijo y el 30,4% no conoce.  

A la pregunta 22 el 53,2% sabe cuándo le empiezan a erupcionar los dientes a 

su bebé, y el 46,8% no conoce. 
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Gráfico 03. 

Respuestas del cuestionario de conocimiento sobre salud bucal de gestantes 

atendidas en el Hospital Santa Gema II-2 de Yurimaguas – Alto Amazonas 

2024. 
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Tabla 04. Índice de Higiene Oral de gestantes atendidas en el Hospital Santa 

Gema II-2 de Yurimaguas – Alto Amazonas 2024. 

 

IHOS Frecuencia Porcentaje 

Excelente 1 0,6 

Bueno 98 62,0 

Regular 56 35,4 

Malo 3 2,0 

Total 158 100,0 

Fuente: Ficha de recolección de datos. 

La tabla 04 muestra que, el 62% de gestantes presentó índice de higiene oral 

bueno, el 35,4% índice de higiene oral regular, el 2% índice de higiene oral malo 

y el 0,6% índice de higiene oral excelente. 

 

Gráfico 04. 

Índice de Higiene Oral de gestantes atendidas en el Hospital Santa Gema II-2 

de Yurimaguas – Alto Amazonas 2024. 
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Tabla 05. Nivel de conocimiento sobre salud bucal de gestantes atendidas en 

el Hospital Santa Gema II-2 de Yurimaguas – Alto Amazonas 2024. 

 

Nivel de conocimiento Frecuencia Porcentaje 

Excelente 2 1,3 

Bueno 102 64,6 

Regular 44 27,8 

Malo 10 6,3 

Total 130 100,0 

Fuente: Ficha de recolección de datos. 

La tabla 05 muestra que, el 64,6% de gestantes presentó conocimiento bueno, 

el 27,8% conocimiento regular, el 6,3% conocimiento malo y el 1,3% 

conocimiento excelente. 

 

Gráfico 05. 

Nivel de conocimiento sobre salud bucal de gestantes atendidas en el Hospital 

Santa Gema II-2 de Yurimaguas – Alto Amazonas 2024. 
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Tabla 06. Nivel de conocimiento en salud bucal según grupo etario en 

gestantes atendidas en el Hospital Santa Gema II-2 de Yurimaguas – Alto 

Amazonas 2024. 

 

Nivel de conocimiento 
Grupo etario 

Total 15 a 25 
años 

26 a 35 
años 

36 a 40 
años 

Excelente N° 3 7 0 10 

 % 4,7% 9,6% 0,0% 6,3% 

Bueno N° 43 41 18 102 

 % 67,2% 56,2% 85,7% 64,6% 

Regular N° 18 23 3 44 

 % 28,1% 31,5% 1 4,3% 27,8% 

Malo N° 0 2 0 2 

 % 0,0% 2,7% 0,0% 1,3% 

Total N° 64 73 21 158 

 % 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

Fuente: Ficha de recolección de datos. 

 

La tabla 06 muestra que, en gestantes de 15 a 25 años el 67,2% presentó 

conocimiento bueno, el 28,1% presentó conocimiento regular y el 4,7% presentó 

conocimiento excelente. En gestantes de 26 a 35 años el 56,2% presentó 

conocimiento bueno, el 31,5% presentó conocimiento regular, el 9,6% presentó 

conocimiento excelente y el 2,7% presentó conocimiento malo. En gestantes de 

36 a 40 años, el 85,7% presentó conocimiento bueno, y el 14,3% presentó 

conocimiento regular. 
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Gráfico 06. 

Nivel de conocimiento en salud bucal según grupo etario en gestantes 

atendidas en el Hospital Santa Gema II-2 de Yurimaguas – Alto Amazonas 

2024. 
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Tabla 07. Nivel de conocimiento en salud bucal según grado de instrucción 

en gestantes atendidas en el Hospital Santa Gema II-2 de Yurimaguas – Alto 

Amazonas 2024. 

 

Nivel de conocimiento 
Grado de instrucción 

Total 
Primaria Secundaria Superior 

Excelente N° 0 10 0 10 

 % 0,0% 11,5% 0,0% 6,3% 

Bueno N° 16 51 35 102 

 % 66,7% 58,6% 74,5% 64,6% 

Regular N° 8 24 12 44 

 % 33,3% 27,6% 25,5% 27,8% 

Malo N° 0 2 0 2 

 % 0,0% 2,3% 0,0% 1,3% 

Total N° 24 87 47 158 

 % 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

Fuente: Ficha de recolección de datos. 

 

La tabla 07 muestra que, en gestantes con educación primaria el 66,7% presentó 

conocimiento bueno, y el 33,3% presentó conocimiento regular. En gestantes 

con educación secundaria el 58,6% presentó conocimiento bueno, el 27,6% 

presentó conocimiento regular, el 11,5% presentó conocimiento excelente y el 

2,3% presentó conocimiento malo. En gestantes con educación superior, el 

74,5% presentó conocimiento bueno, y el 25,5% presentó conocimiento regular. 
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Gráfico 07. 

Nivel de conocimiento en salud bucal según grado de instrucción en gestantes 

atendidas en el Hospital Santa Gema II-2 de Yurimaguas – Alto Amazonas 

2024. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

46 
 

Tabla 08. Índice de higiene oral según grupo etario en gestantes atendidas 

en el Hospital Santa Gema II-2 de Yurimaguas – Alto Amazonas 2024. 

 

Índice de higiene oral 
Grupo etario 

Total 15 a 25 
años 

26 a 35 
años 

36 a 40 
años 

Excelente N° 0 1 0 1 

 % 0,0% 1,4% 0,0% 0,6% 

Bueno N° 42 45 11 98 

 % 65,6% 61,6% 52,4% 62,0% 

Regular N° 21 25 10 56 

 % 32,8% 34,2% 47,6% 35,4% 

Malo N° 1 2 0 3 

 % 1,6% 2,7% 0,0% 1,9% 

Total N° 64 73 21 158 

 % 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

Fuente: Ficha de recolección de datos. 

 

La tabla 08 muestra que, en gestantes de 15 a 25 años el 65,6% presentó higiene 

oral bueno, el 32,8% presentó higiene regular, y el 1,6% presentó higiene mala. 

En gestantes de 26 a 35 años el 61,6% presentó higiene oral bueno, el 34,2% 

presentó higiene regular, el 2,7% presentó higiene mala y el 1,4% presentó 

higiene mala. En gestantes de 36 a 40 años, el 52,4% presentó higiene bueno, 

y el 47,6% presentó higiene regular. 
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Gráfico 08. 

Índice de higiene oral según grupo etario en gestantes atendidas en el Hospital 

Santa Gema II-2 de Yurimaguas – Alto Amazonas 2024. 
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Tabla 09. Índice de higiene oral según grado de instrucción en gestantes 

atendidas en el Hospital Santa Gema II-2 de Yurimaguas – Alto Amazonas 2024. 

 

Índice de higiene oral 
Grado de instrucción 

Total 
Primaria Secundaria Superior 

Excelente N° 0 1 0 1 

 % 0,0% 1,1% 0,0% 0,6% 

Bueno N° 18 53 27 98 

 % 75,0% 60,9% 57,4% 62,0% 

Regular N° 6 30 20 56 

 % 25,0% 34,5% 42,6% 35,4% 

Malo N° 0 3 0 3 

 % 0,0% 3,4% 0,0% 1,9% 

Total N° 24 87 47 158 

 % 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

Fuente: Ficha de recolección de datos. 

 

La tabla 09 muestra que, en gestantes con educación primaria el 75% presentó 

conocimiento bueno, y el 25% presentó conocimiento regular. En gestantes con 

educación secundaria el 60,9% presentó conocimiento bueno, el 34,5% presentó 

conocimiento regular, el 3,4% presentó conocimiento malo y el 1,1% presentó 

conocimiento excelente. En gestantes con educación superior, el 57,4% 

presentó conocimiento bueno, y el 42,6% presentó conocimiento regular. 
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Gráfico 09. 

Índice de higiene oral según grado de instrucción en gestantes atendidas en el 

Hospital Santa Gema II-2 de Yurimaguas – Alto Amazonas 2024. 
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Tabla 10. Relación del Nivel de conocimiento en salud bucal y el Índice de 

Higiene Oral en gestantes atendidas en el Hospital Santa Gema II-2 de 

Yurimaguas – Alto Amazonas 2024. 

 

Nivel de 
conocimiento 

Índice de Higiene Oral 
Total 

Excelente Bueno Regular Malo 

Excelente 
N° 0 0 2 0 2 

% 0,0% 0,0% 3,6% 0,0% 1,3% 

Bueno 
N° 0 69 31 2 102 

% 0,0% 70,4% 55,4% 66,7% 64,6% 

Regular 
N° 1 27 16 0 44 

% 100,0% 27,6% 28,6% 0,0% 27,8% 

Malo 
N° 0 2 7 1 10 

% 0,0% 2,0% 12,5% 33,3% 6,3% 

Total 
N° 1 98 56 3 158 

% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

Fuente: Ficha de recolección de datos. 

 

La tabla 10 muestra que, en gestantes con excelente higiene oral solo 1 tuvo un 

conocimiento regular. En gestantes con buena higiene oral, el 70,4% tuvieron 

conocimiento bueno, el 27,6% tuvieron conocimiento regular y el 2% tuvieron 

conocimiento malo. En gestantes con regular higiene oral, el 55,4% tuvieron 

conocimiento bueno, el 28,6% tuvieron conocimiento regular, el 12,5% tuvieron 

conocimiento malo y el 3,6% tuvieron conocimiento excelente. En gestantes con 

mala higiene oral, el 66,7% tuvieron conocimiento bueno, y el 33,3% tuvieron 

conocimiento malo. 
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Gráfico 10. 

Relación del Nivel de conocimiento en salud bucal y el Índice de Higiene Oral 

en gestantes atendidas en el Hospital Santa Gema II-2 de Yurimaguas – Alto 

Amazonas 2024. 
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Tabla 11. Prueba Chi cuadrado (X2) de la variable nivel de conocimiento y el 

índice de higiene oral en gestantes. 

 

 Valor gl 

Significación 

asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 17,999 9 0,035 

Razón de verosimilitud 17,840 9 0,037 

Asociación lineal por lineal 1,426 1 0,232 

N de casos válidos 158   

Fuente: Programa estadístico SPSS V27. 

 

La tabla 11 muestra la relación entre las variables nivel de conocimiento y el 

índice de higiene oral, y se encontró un valor de X2
c= 17,999; gl= 9; p_valor= 

0,035 (<0,05); es decir, con un error menor al 0,05% se rechaza la hipótesis nula 

y se acepta la hipótesis alterna. Se concluye que El nivel de conocimiento sobre 

salud bucal influye en el grado de higiene oral de las gestantes atendidas en el 

Hospital Santa Gema II-2 de Yurimaguas-Alto Amazonas 2024. 
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CAPÍTULO V. DISCUSIÓN, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

Discusión 

• En la investigación realizada se evidencia que predominó las 

gestantes de 26 a 35 años, donde la mayoría presentó la instrucción 

secundaria, presentando un buen nivel de conocimiento en salud 

bucal. Se discrepa con Camacho⁵ - Ecuador 2022; quién afirma que, 

el 73,78% de las gestantes poseían conocimientos regulares sobre 

salud oral, el 32,89% tenían edades entre 15 y 24 años y estudios . 

Alcántara y Rimachi12 (Moyobamba, 2022); sustentan que el nivel de 

conocimiento en salud oral es regular (71.6%), predominando en las 

madres jóvenes e instrucción superior con el nivel regular (37.3%).  

 

• La mayoría de gestantes (64,6%), tuvo un buen nivel de conocimiento 

sobre salud bucal, seguido del regular (27,8). No se coincide con 

Díaz², (2020); ya que el sostiene que, el 82% de gestantes en su 

estudio, presentaron un nivel de conocimiento en salud oral regular. 

Igualmente Lindo10 (2022), que, encontró un nivel de conocimiento 

regular (55.97%). También Delgado y Flores⁸ - San  Martín, 2022. 

Obtuvieron un nivel de conocimiento regular (63.7%); asimismo en 

las que tenían instrucción secundaria y a las edades de  18 a 

30 años. Concluyen que, predominó el nivel de conocimiento regular. 

En cambio Casavilca⁷; hallo un nivel de conocimiento en salud bucal 

malo.  

 

• El grado de higiene bucal de las gestantes fue bueno (62%), 

predominando las gestantes con buen nivel de conocimientos sobre 

salud bucal e instrucción secundaria.  La Real Academia, en el 

diccionario actual refiere que, la higiene oral es propio de la boca y 

sus estructuras buco-dentarias. Así como también la instrucción en 

las gestantes es preponderante. Asumiendo que, la higiene bucal en 

las gestantes es fundamental para la preservación de una buena 

 salud bucal; teniendo en cuenta que, las habilidades higiénicas en 
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las embarazadas son escasas por el aumento de las comidas fuera 

de los horarios previstos regularmente y los hábitos son primordiales 

tanto en la vida personal, familiar, en el trabajo, la escuela o la 

comunidad.  

 

• En la Relación del nivel de conocimiento en salud bucal y el Índice de 

Higiene Oral en gestantes, se asume que, las embarazadas con buen 

nivel de conocimiento tenían buena higiene oral (70.4%),  regular 

(27.6%) y mala (2%). Contreras, et al⁶; mostraron en su estudio que 

el nivel de conocimiento en la salud oral en gestantes atendidas en 

una posta de salud del MINSA fue regular en paralelo con EsSalud 

que presentaron un buen nivel de conocimiento.  

 

• La variable nivel de conocimiento relacionada con el índice de higiene 

oral, se encontró un valor de X2
c= 17,999; gl= 9; p_valor= 0,035 

(<0,05); es decir, con un error menor al 0,05%.  Por lo que se rechaza 

la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna. Asimismo en el 

presente estudio se concluye que el nivel de conocimiento sobre 

salud bucal tiene influencia en el grado de higiene oral de las 

gestantes. 

 

• La mayoría de gestantes presentaron buen nivel de conocimientos 

en salud bucal y buena higiene oral, por lo que se concluye que, el 

nivel de conocimiento sobre salud bucal influyó en el grado de higiene 

oral de las gestantes 

• Las gestantes asumieron un buen nivel de conocimiento a las   

respuestas del cuestionario: saben que deben cepillarse los dientes, 

conocen los alimentos que pueden afectar los dientes, que el flúor y 

protege los dientes, tienen que visitar al dentista a temprana edad; 

conocen los conceptos de placa bacteriana, caries de la infancia 

temprana, gingivitis, y enfermedad periodontal. Saben que la 

anestesia puede afectar su embarazo, si se puede recibir atención 
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odontológica, sobre la formación de los dientes, los tipos de dentición, 

la cantidad de dientes primarios y cuándo empieza la erupción  de los 

dientes. 

 

• Las gestantes que tuvieron un mal nivel de conocimiento en salud 

bucal respondieron que, no limpia las encías del bebe, dice que es 

normal que su hijo duerma con el biberón, que la succión digital no 

afecta los dientes, la caries dental no es una enfermedad contagiosa, 

por cada embarazo si se pierde un diente, no sabe que los 

medicamentos son dañinos durante el embarazo, y refieren no 

conocer que los rayos X afecten a  la salud de su hijo.   
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Conclusiones 

• La investigación logró determinar la influencia del nivel de 

conocimiento sobre salud bucal en la higiene Oral de las gestantes.  

•  La mayoría de gestantes (46,2%) fueron de 26 a 35 años y predominó 

la instrucción secundaria con el 55,1%. 

• Se determinó que, la mayoría (57,6%) de gestantes tuvo un buen 

nivel de conocimiento sobre salud bucal. 

• Identificamos que, el grado de higiene bucal de las gestantes fue 

bueno con un 62%, seguida del IHO regular (35,4%).  

• Determinamos la influencia del nivel de conocimiento sobre salud 

bucal en la higiene oral, predominando el buen nivel de conocimiento, 

buena higiene oral e instrucción secundaria.  

• Al determinar la influencia del nivel de conocimiento sobre salud 

bucal y el grado de higiene oral de las gestantes; hubo buena higiene 

oral y conocimiento bueno. 55,4% con regular higiene oral y 

conocimiento bueno. Mala higiene oral y 66,7% conocimiento bueno. 

Concluyendo que, el nivel de conocimiento sobre salud bucal si 

influye en el grado de higiene oral de las gestantes. 

• Prevalecieron las gestantes con buen nivel de conocimiento a las 

respuestas del cuestionario, el 86,2% sabe que debe cepillarse los 

dientes, 52,5% conoce los alimentos que pueden afectar los dientes, 

54,4% el flúor cuida y protege los dientes, 56,3% debe visitar a 

temprana edad.  

• El 84,2% conoce el concepto de placa bacteriana, 89,9% de caries 

de la infancia temprana. 83,5% sobre la gingivitis, 81% la enfermedad 

periodontal.  

• Un 56,3%, sabe que la anestesia puede afectar su embarazo, 58,2% 

si se puede recibir atención odontológica, 57,6% sabe sobre la 

formación de los dientes,  el 70,3% los tipos de dentición, 69,6% la 

cantidad de dientes primarios  y 53,2% sabe cuándo le empezaran a 

erupcionar. 
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• Predominaron las gestantes con mal nivel de conocimiento: el  58,9% 

NO limpia las encías del bebe, 64,6%  dice ser normal que su hijo 

duerma con el biberón,   57%  la succión digital no afecta los dientes,  

57,6%  la caries dental No es una enfermedad contagiosa,  63,3% 

por cada embarazo si se pierde un diente,   59,5% no sabe   que 

los medicamentos son dañinos durante el embarazo, 58,2%  refiere 

no conocer, la afectación de los rayos X a la salud de su hijo.   
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Recomendaciones 

•  Se recomienda que se continué con otras investigaciones referentes a 

la relación del nivel de conocimiento sobre salud bucal con la higiene 

Oral de las gestantes. 

• Se debe impartir más conocimientos sobre medidas preventivas e 

higiene bucal a las mujeres en edad fértil y gestantes para que tengan 

las estructuras bucales conservadas y adquieran buenos 

conocimientos sobre salud oral. 

• Se sugiere incentivar referente a los cuidados bucales que deben tener 

los bebes menores de un año a las mujeres en edad fértil, madres o 

puérperas.    

• Se sugiere establecer normativas internas en la institución para 

fortalecer el nivel preventivo de la salud oral en pacientes que acuden 

por consultorios externos de ginecología. 

• Capacitación sobre salud oral y enfermedades odontológicas al 

personal de salud que están en áreas de control de gestantes, para 

poder identificar dichas enfermedades y posteriormente su manejo por 

parte del servicio de odontología.  
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Anexo 01. Instrumento de recolección de datos 

“Influencia del Nivel de Conocimiento Sobre Salud Bucal en la 

Higiene Oral en Gestantes Atendidas en el Hospital Santa Gema 

Ii-2 de Yurimaguas-Alto”  

                                                                N° De Código 

1. Datos Generales:     

 Edad------------Grado de Instrucción: Ninguno ( ) Inicial ( ) Primaria ( ) 

Secundaria ( ) Superior ( ). N° de Celular---------------                                  

 2. Cuestionario De Conocimiento Sobre Salud Oral 

1. ¿Cuál de las siguientes considera usted que son medidas 

preventivas en salud bucal? 

a) Dulces, pasta dental, cepillo dental 

b) Flúor, pasta dental, leche 

c) cepillado dental, hilo dental, flúor 

2. ¿Cuándo debe cepillarse los dientes? 

a) Antes del desayuno 

b) Después del desayuno 

c) Antes de acostarse 

d) Luego de las comidas 

3. ¿La alimentación que usted lleve durante su embarazo afectará los 

dientes de su hijo? 

a) Si…. b) No 

4. ¿Limpiaría o lavaría las encías de su bebé antes de que salgan los 

dientes? 

a) Si…. b) No 
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5. ¿Considera usted al flúor como un elemento importante para 

cuidar y proteger los dientes de su hijo? 

a) Si…. b) No 

6. ¿Cree usted correcto que su hijo duerma con el biberón en la 

boca? 

a) Si…. b) No 

7. ¿Si su hijo se succionara el dedo, algún chupón u otro objeto, 

afectara sus dientes? 

a) Si…. b) No 

8. ¿A qué edad cree usted que debe llevar a su hijo por primera vez 

al dentista? 

a) Al erupcionar el primer diente 

b) Pocos días luego de nacer 

c) Al salir todos los dientes 

d) Cuando le duele algún diente 

9. ¿Considera usted que la caries es una enfermedad contagiosa? 

a) Si…. b) No 

10. ¿Cree usted que es cierto que por cada embarazo se pierde un 

diente? 

a) Si….. b) No 

11. La placa bacteriana es: 

a) Restos de dulces y comida sobre los dientes 

b) Manchas blancas en los dientes 

c) Película o sustancia pegajosa compuesta por bacterias 

d) No sé 
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12. La caries temprana de infancia es: 

a) Caries causada por dulces 

b) Caries que afecta los dientes 

c) Caries causada por falta de higiene 

d) No sé 

13. Cuando se habla de gingivitis, nos referimos a: 

a) Dolor de los dientes 

b) Inflamación del labio 

c) Enfermedad de las encías 

d) No sé 

14. ¿La enfermedad periodontal es: 

a) Enfermedad que pigmenta los dientes 

b) Heridas que aparecen en la boca 

c) Enfermedad que afecta el hueso que soporta los dientes 

d) No sé 

15. ¿Considera que los medicamentos que toma durante el 

embarazo puede provocar daño de los dientes de sus hijos? 

a) Si…. b) No 

16. ¿Considera usted que tomarle radiografías en la boca sin 

colocarle algún tipo de protección contra rayos x, durante el 

periodo de gestación puede afectar la salud de su hijo? 

a) Si…. b) No 

17. ¿Cree usted que pueda afectar a su embarazo el colocarle algún 

tipo de anestesia en la boca? 

a) Si----- b) No 
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18. ¿Durante qué período de embarazo se puede recibir atención 

Odontológica de forma segura? 

a) Entre el 1er y 3er mes de embarazo 

b) Entre el 3er y 6to mes de embarazo 

c) Entre el 6to y 9no mes de embarazo 

d) En ninguno de los meses de embarazo 

 19. ¿Conoce usted en qué momento empiezan a formarse   

 los dientes de sus hijos? 

a) Si…b) No 

20. ¿Sabe usted cuantos tipos de dentición tendrá su hijo? 

a) Una…b) Dos…c) Tres…d) Cuatro 

21. ¿Conoce usted cuantos dientes primarios o de leche tendrá su 

hijo? 

a) Diez…b) Veinte…c) Quince…d) Veinticuatro 

22. ¿Sabe usted cuando le empiezan a erupcionar los dientes a su 

bebé? 

a) A los 3 meses de haber nacido 

b) A los 6 meses de haber nacido 

c) Al año de haber nacido 

d) No sé 

 

Gracias por su participación 

2. Índice De Higiene Oral Simplificado: Greene y Vermillion,  1960 
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IDI-S: índice de desechos blandos. Evaluación de las piezas dentarias 

seleccionadas de las gestantes, y dividir el resultado entre la cantidad 

de dientes examinados.  
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FORMULA INDICE DE HIGIENE ORAL SIMPLIFICADO:  

 
DI-S=    Ʃ de tercios examinados 
                6 dientes evaluados 
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Anexo 02. Valoración de datos 

 

Valoración del Nivel de Conocimiento 

Descripción Valoración Puntajes 

Nivel de conocimiento malo 00-05 ptos 0 

Nivel de conocimiento regular O6-10 ptos 1 

Nivel de conocimiento bueno 11 a 15 ptos 2 

Nivel de conocimiento excelente 16 a 22 ptos 3 

FUENTE: Delgado Llanco, Silvia Sumilda y Flores Limachi Ronald. Tesis “Nivel 
de conocimiento sobre salud oral en gestantes atendidas en el Hospital Público 
de la provincia de San Martín, 2022”.  

 

Valoración del Grado de Estudios 

DESCRIPCION PUNTAJES 

Ningún estudio 
 

0 

Estudios del Nivel inicial  
 

1 

Estudios del primario 
 

2 

Estudios del nivel secundario 
 

3 

Estudios del nivel superior  
  

4 

 FUENTE: Elaboración propia 

 

Valoración de Índice de Higiene Oral 

DESCRIPCION VALORACION PUNTAJES 

Excelente 0.0 -  0.0 0 

Bueno  0.1  -  1.2 1 

Regular 1.3  - 3.0 2 

Malo 3.1 - 6.0 3 

 FUENTE OMS 
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Anexo 03. Matriz de consistencia 

Título: “Influencia del conocimiento sobre salud bucal en la higiene oral de gestantes atendidas en el hospital Santa Gema II-2 de 

Yurimaguas.  Alto Amazonas 2024”. 

 
Problema general y específicos 

 
Objetivo general y específicos 

 
Hipótesis  

Variables e indicadores Diseño de 
investigación 

Método y 
técnicas de 

investigación 

Población y 
muestra 

PROBLEMA GENERAL:  
 ¿Cuál es la influencia del nivel de 
conocimiento sobre salud bucal en la higiene 
oral de las gestantes atendidas en el Hospital 
Santa Gema II-2 de Yurimaguas- Alto 
Amazonas 2024? 
 
PROBLEMAS ESPECIFICOS 
1. ¿Cuál es el nivel de conocimiento sobre 

salud bucal de las gestantes atendidas en 
el Hospital Santa Gema II-2 de 
Yurimaguas-Alto Amazonas 2024?  

2. ¿Cuál es el grado de higiene oral de las 
gestantes atendidas en el Hospital Santa 
Gema II-2 de Yurimaguas - Alto Amazonas 
2024? 

3. ¿Cuál es el nivel de conocimiento sobre 
salud bucal, según características 
sociodemográficas de las gestantes 
atendidas en el Hospital Santa Gema II-2 
de Yurimaguas - Alto Amazonas 2024?  

4. ¿Cuál es el grado de higiene bucal, según 
características sociodemográficas de las 
gestantes atendidas en el Hospital Santa 
Gema II-2 de Yurimaguas - Alto Amazonas 
2024?  

OBJETIVO GENERAL:  
Determinar la influencia del nivel de 
conocimiento sobre salud bucal en la 
higiene Oral de las gestantes 
atendidas en el Hospital Santa Gema 
II-2 de Yurimaguas- Alto Amazonas 
2024. 
OBJETIVOS ESPECIFICOS 
a. Determinar el nivel de conocimiento 

sobre salud bucal de las gestantes 
atendidas en el Hospital Santa 
Gema II-2 de Yurimaguas-Alto 
Amazonas 2024. 

b. Identificar el grado de higiene bucal 
de las gestantes atendidas en el 
Hospital Santa Gema II-2 de 
Yurimaguas - Alto Amazonas 2024.  

c. Determinar el nivel de conocimiento 
sobre salud bucal, según 
características sociodemográficas 
de las gestantes atendidas en el 
Hospital Santa Gema II-2 de 
Yurimaguas - Alto Amazonas 2024.  

a. Determinar el grado de higiene oral, 
según características 
sociodemográficas de las gestantes 
atendidas en el Hospital Santa 
Gema II-2 de Yurimaguas - Alto 
Amazonas 2024.  

H1: El nivel de 
conocimiento sobre 
salud bucal influye 
en la higiene oral de 
las gestantes 
atendidas en el 
Hospital Santa 
Gema II-2 de 
Yurimaguas-Alto 
Amazonas 2024. 

 
H0: El nivel de 
conocimiento sobre 
salud bucal NO 
influye en la higiene 
oral de las gestantes 
atendidas en el 
Hospital Santa 
Gema II-2 de 
Yurimaguas-Alto 
Amazonas 2024. 
.  

VARIABLE 1  

Nivel de conocimiento   
 Sobre salud bucal 
 
-16-22p NC Excelente (0) 
-11 a 15p NC Bueno:   (1) 
-06 a 10p NC Regular:   
(2) 
-De 00 a 05p NC Malo:  
(3) 
 
 
Higiene oral en gestantes: 
 
00.00: excelente       (0) 
0.1 a 1.2: bueno     (1)  
1.3 a 3.0:  regular (2)   
3.1 a 6.0: malo  (3) 

TIPO 
cuantitativo 
 
DISEÑO:   
descriptivo, 
correlacional 
comparativo, 
prospectivo y 
de cohorte   
transversal  

MÉTODO: 

Descriptivo 

 

TÉCNICAS: 

 Observación 

clínica y entrevista  

INSTRUMENTOS: 

-Ficha de 

Evaluación Clínica 

Odontológica y 

Recolección de 

Información. 

 

POBLACIÓN:  

265 

 Muestra:  

158 
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Anexo 04. Validez y Confiabilidad del Instrumento de recolección de datos. 
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Anexo 05. Consentimiento informado 

“Influencia del conocimiento sobre salud bucal en la higiene oral de 

gestantes atendidas en el hospital Santa Gema II-2 de Yurimaguas.  Alto 

Amazonas 2024”. 

Buenos días, Soy Julio Andrés Álvarez Mori; Bachiller del Programa de 

Estomatología, Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Científica del 

Perú; les invitamos ustedes a participar voluntariamente y con la debida 

autorización de ustedes en el presente estudio.  

PROPÓSITO DEL ESTUDIO: determinar la influencia de la relación de la 

influencia del nivel de conocimiento sobre salud bucal en la higiene oral de las 

gestantes atendidas en el Hospital Santa Gema II-2 de Yurimaguas-Alto 

Amazonas 2024, teniendo como propósito obtener resultados epidemiológicos 

que podrán ser usados en la atención de las gestantes.   

 

DISEÑO DE INVESTIGACION: descriptivo-correccional, observacional-

analítico, porque se obtendrá el grado de conocimiento sobre salud oral y se 

realizará el índice de higiene oral. 

 

PARTICIPANTES: gestantes de 15 a 40 años, atendidas en el Hospital Santa 

Gema II-2 de Yurimaguas - Alto Amazonas, antes firmaran el consentimiento 

informado para aclarar sus dudas y que ustedes participen en el estudio. 

 

PROCEDIMIENTO: Si usted acepta a participar en este estudio sucederá lo 

siguiente:  

1. Los investigadores iniciaran el examen clínico realizando preguntas sobre su 

edad, sexo, y otros ítems relacionados con la salud bucal. 

2. Posteriormente se procederá a realizar el índice de higiene oral las estructuras 

bucales.   

3. El tiempo de participación en el examen será de 15 a 30 minutos. 
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CONFIDENCIABILIDAD: todo será anónimo, la información solo se utilizará 

para los fines del estudio, no existe ningún riesgo y al finalizar el estudio las 

evaluaciones serán eliminadas. 

 

DERECHO DEL PARTICIPANTE: Si usted decide participar en el estudio, podrá 

retirarse de este en cualquier momento, o no participar en una parte del estudio 

sin perjuicio alguno. 

 

DECLARACION JURADA DE LAS GESTANTES: He leído y tenido la 

oportunidad de hacer preguntas sobre el estudio, considerando la importancia 

que tiene mi participación; por lo que acepto voluntariamente que participe en el 

presente estudio. Me queda claro que puedo decidir no participe y que puedo 

retirarlo del estudio en cualquier momento, sin tener que dar explicaciones.  

 
Fecha de aplicación: ---------------------------- 
 
------------------------------------------       
                  Firma 
              N° de DNI                                                                           
 Huella digital                
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Anexo 06. Resolución Directoral del Establecimiento para Ejecución del 

Proyecto 
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