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RESUMEN

El presente estudio estuvo orientado a resolver el siguiente
problema de investigacion: ¢Cual es la concentracion de Hemoglobina
Glicosilada en pacientes con diabetes mellitus atendidos en Servicios
Médicos Generales San Juan SRL durante el periodo de enero a
diciembre de 2023?

Determinar la concentracion de Hemoglobina Glicosilada
en pacientes con diabetes mellitus atendidos en Servicios Médicos
Generales San Juan SRL durante el periodo de enero a diciembre de
2023.

Material y métodos: El estudio actual es de naturaleza cuantitativa
y retrospectiva, con un disefio descriptivo no experimental. Se examiné
a 216 pacientes a los que se les solicitd la Hemoglobina Glicosilada en
los Servicios y para el procesamiento de los datos se empled el
software estadistico SPSS V.25.

Resultados: La mayoria presentd concentraciones moderadas
de 6.6% a 7.5%, (31.48%). Las solicitudes de Hemoglobina Glicosilada
se concentraron principalmente en pacientes de 31 a 40 afos
(44.25%). EIl tiempo de tratamiento mas comun fue de 2 a 3 afos
(35.65%) del total de solicitudes.

Conclusiones: La Hemoglobina Glicosilada es una
herramienta fundamental en el manejo de la diabetes, ya que proporciona
informacion clave sobre el control glucémico a largo plazo, contribuyendo
asi a mejorar la calidad de vida y prevenir complicaciones en los

pacientes diabéticos.

Palabras Claves: Hemoglobina (glicosilada, diabetes €

inmunoensayo fluorescente en seco.
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ABSTRACT

The present study aimed to address the following research question:
What is the concentration of Glycated Hemoglobin in patients with diabetes
mellitus treated at Servicios Médicos Generales San Juan SRL from
January to December 20237

Determine the concentration of Glycated Hemoglobin in patients with
diabetes mellitus attended at Servicios Médicos Generales San Juan SRL

during the period from January to December 2023.

Material and methods: The current study is of quantitative and
retrospective nature, with a descriptive non-experimental design. A total of
216 patients who were requested Glycated Hemoglobin at the Medical
Services were examined, and for data processing, the statistical software
SPSS V.25 was used.

Results: The majority exhibited moderate concentrations ranging
from 6.6% to 7.5% (31.48%). Hemoglobin Alc requests were primarily
concentrated in patients aged 31 to 40 years (44.25%). The most common
treatment duration was 2 to 3 years, comprising 35.65% of the total

requests.

Conclusions: Hemoglobin Alc is a fundamental tool in diabetes
management as it provides crucial information about long-term glycemic
control, thereby contributing to improving the quality of life and preventing

complications in diabetic patients.

Key Words: Glycated hemoglobin, diabetes, and dry fluorescence

immunoassay.
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CAPITULO I: MARCO TEORICO
1.1 Antecedentes del estudio

1.1.1 A nivel internacional

Valery Villacreces en Ecuador en el 2022, en su tesis
“Hemoglobina glicosilada y su importancia en el diagnostico de
alteraciones metabdlicas en pacientes diabéticos”. La hemoglobina
glicosilada es una prueba de laboratorio altamente util y relevante en
la actualidad. El propésito de la investigacion fue examinar los niveles
de hemoglobina glicosilada y su rol en el diagnéstico de alteraciones
metabodlicas en pacientes con diabetes mellitus. Esta prueba es un
indicador crucial para evaluar a los pacientes diabéticos y se considera
uno de los principales criterios diagnosticos para la diabetes, tanto en
personas asintomaticas como en aquellas con sospecha de la
enfermedad. Se llevdo a cabo un estudio documental utilizando bases
de datos como PubMed, Scopus, Biomed Central y SciELO. Se
incluyeron articulos publicados en los ultimos cinco afios, empleando
términos MESH relacionados con el tema de investigacion vy
seleccionando aquellos que fueran relevantes. Los resultados
destacaron que las concentraciones de hemoglobina glicosilada reflejan
las principales alteraciones metabdlicas en pacientes con diabetes
mellitus, reportadas entre 2018 y 2021. Las investigaciones indican que los
pacientes con diabetes mellitus enfrentan un riesgo de muerte y eventos
cardiovasculares de 2 a 4 veces mayor que la poblacion general. Ademas,
diversos estudios sugieren que niveles de hemoglobina glicosilada
superiores al 6.5% se asocian con alteraciones metabdlicas. En pacientes
con diabetes mellitus tipo | y II, niveles elevados de HbAlc estan
vinculados a problemas metabdlicos como deterioro  cognitivo,
sobrepeso, descompensacion metabdlica y complicaciones

microvasculares. (1)

Nancy Gonzales en Ecuador en el 2021, en su investigacion
“Sensibilidad y especificidad de la hemoglobina glicada para el control de
diabetes mellitus tipo 2”. La diabetes tipo 2 (DM2) representa uno de los

principales desafios de salud publica a nivel mundial y una de las grandes
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problematicas del siglo XXI. La glucemia es un criterio de laboratorio que
se puede evaluar facilmente y juega un papel crucial tanto en el diagnostico
como en el monitoreo de la DM. La medicion de proteinas glicosiladas,
como la hemoglobina glicosilada (HbAlc) y las proteinas séricas
(fructosamina), permite evaluar el promedio de glucemia a lo largo de
semanas 0 meses, complementando el seguimiento de los niveles de
azlcar en sangre. Para analizar la sensibilidad y especificidad de la
hemoglobina glicosilada en el control de la diabetes mellitus tipo 2, se llevo
a cabo una revision bibliografica sistematica que abarco el periodo de 2017
a 2020. Entre los principales hallazgos, se destaca que aproximadamente
1 de cada 11 adultos en el mundo tiene diabetes, y se estima que el 90%
de estos casos son de tipo 2. Asia, con China e India como los principales
epicentros, es una region clave en la epidemia global de DM2. La HbAlc
es una herramienta valiosa y muestra una sensibilidad y especificidad
adecuadas para identificar a las personas en riesgo de desarrollar diabetes
mellitus. Esta prueba es recomendada para diagnosticar la diabetes debido
a su conveniencia, ya que puede realizarse en cualquier momento del dia,

no requiere ayuno y presenta baja variabilidad individual. (2)

Mariane Dantas y col. en Brasil en el 2020, en su tesis “Analisis
del perfil de hemoglobina glucosilada de pacientes diabéticos atendidos
en un Hospital Publico de la Region Metropolitana de Recife”. La
Diabetes Mellitus (DM) es una enfermedad cronica que afecta el
metabolismo de carbohidratos, lipidos y proteinas. En Brasil, entre 2006
y 2016, el numero de personas con diabetes aumenté un 61,8%. Es
fundamental que la sociedad sea consciente de que la diabetes es un
problema grande y grave, pero que se puede controlar y evitar. La
hemoglobina glicosilada (HbAlc) se considera uno de los principales
objetivos del control glucémico para la mayoria de las personas con
diabetes. El tamafio de la muestra fue de 241 pacientes, con predominio
del sexo femenino y grupo etario a partir de los 60 afios. Se encontrdé que
los valores medios de hemoglobina glucosilada de la mayoria de los
pacientes estaban por encima del 8,0%, lo que caracteriza la

glucemia media no controlada, y mas del 30% presentaba
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alteraciones en las pruebas bioquimicas de la funcion renal. Conclusion: La
mayoria de los valores de hemoglobina glucosilada analizados son
elevados y reflejan un descontrol de la Diabetes Mellitus de los pacientes.
Se requieren medidas de salud publica para fortalecer las acciones de
prevencion de la Diabetes, mejorando la calidad de vida de los pacientes y

favoreciendo la reduccidn de costos para el sistema de salud. (3)

Katherine Flores y col. en Guatemala en el 2020, en su tesis
“Utilidad de hemoglobina glicosilada en diabetes tipo 2”. EIl modelo de
investigacion fue de tipo documental o bibliogréfico. Los resultados sobre
la utilidad de la HbA1c indican que esta prueba se emplea para diagnosticar
estados de disglucemia y diabetes, en combinacion con otras pruebas
como la glucemia en ayunas y la prueba de tolerancia a la glucosa (PTG).
Ademas, en el manejo del diabetes tipo 2, la HbAlc es la herramienta
principal que facilita el ajuste y control del tratamiento. También se destaca
como un predictor importante de complicaciones asociadas a la diabetes
tipo 2. En resumen, la HbAlc es actualmente la prueba preferida para el
seguimiento y tratamiento cronico de la diabetes, particularmente de la
diabetes tipo 2. Sin embargo, sigue siendo un tema algo controvertido en
cuanto a su uso diagnéstico. Su versatilidad la convierte en una
herramienta valiosa para la prevencion, diagnéstico, tratamiento, control y

evaluacion de complicaciones en pacientes con diabetes tipo 2. (4)

Fernando Achiong y col. en Francia en el 2019, en su tesis

“Prevalencia de diabéticos controlados con hemoglobina glicosilada en dos
areas de salud. Céardenas, 2019”, se concluye que la prevalencia de
diabéticos controlados fue del 69,3%. No se observaron diferencias
estadisticamente significativas en cuanto a variables demograficas,
comorbilidades y factores del estilo de vida. Todas las variables (presencia
y ausencia del factor) mostraron un control superior al 64%. Sin embargo,
se encontraron diferencias estadisticamente significativas entre los dos
policlinicos en relacion con el peso saludable, sobrepeso, enfermedades
cardiacas y respiratorias cronicas, el consumo de bebidas azucaradas y

una alimentacidon inadecuada. No se detectaron diferencias entre los
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diabéticos controlados y no controlados en otras variables. Se identificaron
barreras para mejorar el control de los pacientes y se plante6 la necesidad
de una intervencion para mejorar su calidad de vida, ya que el 30% de los
diabéticos no controlados presentaron algunos de los factores de riesgo
estudiados. (5)

1.1.2 A nivel nacional

Alberto Guevara y Joseph Sanchez en Lima 2022, en su
trabajo “Correlacion entre hemoglobina glicada y glucosa basal en
pacientes diabéticos de un centro médico privado, Lima, Pera 2020”. La
medicion de los niveles de hemoglobina glicada (HbAlc) se destaca como
el método de laboratorio mas comunmente utilizado para el
seguimiento 'y la monitorizacion de la glucemia media estimada de los
altimos 3 a 4 meses. En este estudio, se buscé evaluar la relacion
entre la hemoglobina glicosilada y la glucemia basal en pacientes
diabéticos en un centro médico de Lima, Peru. Se realiz6 un estudio
descriptivo correlacional de corte transversal con una muestra de 172
pacientes de 39 afios 0 mas, diagnosticados y en tratamiento para
diabetes mellitus (DM). Los resultados revelaron una correlacion
moderada y positiva de 0.50 entre los niveles de hemoglobina glicosilada
y glucosa basal. En conclusion, se encontrd6 que los niveles de
hemoglobina glicosilada estdn moderadamente asociados con los
niveles de glucosa basal. Por lo tanto, se recomienda evaluar ambos
examenes de laboratorio de manera independiente y considerando el

contexto individual de cada paciente. (6)

Nadier Riveros y Neliza Zufiiga en Lima en el 2020 en su tesis
“Hemoglobina glicosilada y riesgo de desarrollar Diabetes Mellitus tipo 2 en
un hospital de Lima Norte 2018”; el presente estudio fue descriptivo,
observacional, transversal y prospectivo, se realizé6 en el consultorio
externo de un Hospital de Lima Norte, participaron 101 personas no
diabéticas entre 18 y 65 afios de uno u otro sexo, y se relaciond los niveles
de hemoglobina glicosilada con el riesgo de desarrollar diabetes mellitus
tipo 2 en el plazo de diez afios mediante el test de FINDRISK. Resultados:

Se estudiaron 101 pacientes no diabéticos, el 66.7% fueron del sexo
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femenino, el grupo etario mas frecuente fue los menores de 35 afios,
(44.1%). El 99% de los encuetados presentaron valores normales de
hemoglobina glicosilada. Los resultados del test de FINDRISK mostraron
que el 29.7% de los evaluados tuvieron riesgo bajo de desarrollar diabetes
tipo 2 en el plazo de 10 afos, y el 21.8% tuvieron riesgo de moderado y
alto. Cuando se asocié hemoglobina glicosilada con el riesgo de desarrollar
diabetes s mellitus tipo 2 no se encontré asociacién p=0.218. Conclusion:
No se hall6 relacion estadisticamente significativa cuando se relacioné la
hemoglobina glicosilada con los riesgos de desarrollar diabetes mellitus

tipo 2, en la poblacién estudiada. (7)

Huarancca Carpio, Esther Eusebia; Rios Ureta, Bilha Floresmila
en Lima en el 2019, en su tesis “Relacion de glucosa y hemoglobina
glicosilada alc en pacientes de 40 a 60 afios con diabetes Mellitus Tipo I
de la Clinica Internacional, 2017”. El estudio examina la relacion entre los
niveles de glucosa y la hemoglobina glicosilada Alc (HbAlc) en 50
pacientes de entre 40 y 60 afios con diabetes mellitus tipo Il que reciben
atencion en la Clinica Internacional, mediante un andlisis de laboratorio
controlado. Se llevd a cabo un estudio descriptivo, prospectivo y
transversal. Mediante una representacion grafica de puntos, se observo
una linea casi recta con una proporcionalidad positiva, o que indica una
correlacion alta entre ambas variables con un coeficiente de correlacién
de r=0.8585. Al examinar la relacién entre los niveles de glucosa y la
HbAlc segun el género, se encontré que el género femenino tenia un
mayor porcentaje de valores 2126 mg/dL en glucosa (85%) y un mayor
porcentaje de valores de HbA1c 26.5 (70%). Asimismo, al evaluar la
relacion con la edad, se dividié a los pacientes en dos grupos, de 40 a 49
afios y de 50 a 60 afos. El grupo de "50 a 60 afios" mostré una mayor
prevalencia de valores en el rango 2126 mg/dL en glucosa (78%) y un
mayor porcentaje de valores de HbA1c 26.5 (67%). En resumen, se
encontrd una correlacion alta entre los niveles de glucosa y la HbAlc, lo
que indica que cuando los niveles de glucosa se elevan, también se

elevan los niveles de HbAlc. (8)
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Bastida Carlos en Lima 2018, en su tesis para optar a especialista
en Bioquimica Clinica “Hemoglobina glucosilada vy dislipidemias
en pacientes diabéticos atendidos en el Hospital Nacional Alberto
Sabogal Sologuren, EsSalud 2017”. El objetivo del estudio fue
demostrar si la hemoglobina glucosilada elevada estd asociada a
dislipidemias en pacientes diabéticos atendidos en el Hospital
Nacional Alberto Sabogal Sologuren EsSalud. El tipo y disefio de la
investigacion es aplicativo descriptivo, no experimental y transversal. Los
resultados mostraron que la frecuencia de dislipidemias en pacientes
con hemoglobina glicosilada superior al 7% fue del 55%. En contraste, la
frecuencia de dislipidemias en pacientes con hemoglobina glicosilada
igual o inferior al 7% fue del 29%. Se observé que una hemoglobina
glicosilada mayor al 7% esta asociada con dislipidemias, con un riesgo

relativo de 1.87, lo cual resultdé ser estadisticamente significativo. (9)

1.1.3 Anivel local

Silvia Pinedo y Valeriano Rosales en Iquitos en el 2020, en
su tesis “Hemoglobina Glicosilada en pacientes diabéticos que
acuden al Laboratorio Clinico del Hospital Il lquitos Essalud de julio a
diciembre del 2018”. Resultados: El 37.99% tenian edades entre 45 y 54
afnos, en el sexo frecuencia fue con 181 (55.02%) en el femenino y con
148 (44.98%) del sexo masculino; el 191 (58.05%) son de procedencia
de zona urbano; el 111 (33.74%) tienen mas de 5 afios de tratamiento;
la media de glucosa basal con 158.17 mg/dl y la media de la HbAlc fue
8.59 %.Conclusiones: La prueba de hemoglobina glicosilada es valiosa
para el seguimiento y control de pacientes diabéticos, ya que
proporciona una Vvision del metabolismo del paciente durante los
ultimos tres meses. A diferencia de la glucosa basal, que puede verse
afectada por la dieta y el estilo de vida de los dias previos a la medicion,
la hemoglobina glicosilada ofrece una evaluacion mas estable y

representativa del control glucémico a largo plazo. (10)
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1.2. Bases tedricas

La hemoglobina glicosilada, descubierta inicialmente por Husman y
Mayerling en 1958 mediante un método cromatografico que permitié la
separacién en fracciones como HbAO, HbAl y HbA2, ha evolucionado
significativamente en su comprension y aplicacion clinica. Allen
posteriormente subdividié la HbAl en HbAla, HbAlb y HbAlc, y se
identific6 que HbAla se divide en HbAlal y HbAla2, con diferentes
mecanismos de glicacion. En 1968, Brochina y Galop establecieron que la
HbAlc es una glicoproteina, siendo crucial su aumento en pacientes con
diabetes, descubierto por Harbar et al. en 1969. Desde entonces,
investigaciones como las de Bonn et al. en 1975 y los estudios pioneros de
Kooning, Ceramio y otros en 1976 sobre la utilidad clinica de la HbAlc para
el monitoreo de la glucemia en pacientes diabéticos han sido
fundamentales. Aungue inicialmente cuestionada, la estandarizacion
mejorada ha fortalecido su uso en el control glucémico, como indicado por
revisiones posteriores como la del Comité de Expertos en Diabetes de 2003
y el Comité Internacional de Expertos en 2008, que destacan su precision

comparable a la glucemia en mediciones actuales. (11)
1.2.1 Definicion de HbAlc

La hemoglobina glicosilada, denominada también
hemoglobina glucosilada (hemoglobina Alc, Hblc, HbAlc, o Alc), es
un examen que mide la cantidad de hemoglobina que se glucosilla en
la sangre, con la finalidad de diagnosticar o monitorear la diabetes
mellitus (DM). Es un indicador del control glucémico a largo plazo; pues
brinda un buen estimado de qué tan bien estad siendo tratada la DM
durante los dltimos 3 meses, y es mas estable en comparacion con la
glucemia en ayunas. En general, cuanto mas elevado sea el nivel de
HbAlc, mayor serd el riesgo para el paciente de desarrollar
complicaciones oculares, renales, vasculares y de los nervios periféricos,
por lo que también se le considera un predictor de complicaciones a largo
plazo. (11)

La hemoglobina glicosilada, conocida como hemoglobina
glucosilada (HbAlc o Alc), es un andlisis que determina la cantidad de
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hemoglobina que se ha glucosilado en la sangre, utilizado para
diagnosticar y monitorear la diabetes mellitus (DM). Sirve como
indicador del control glucémico a largo plazo al proporcionar
una estimacion del manejo de la DM durante los dltimos tres meses,
siendo mas estable que la glucemia en ayunas. En términos
generales, niveles elevados de HbAlc estdn asociados con un
mayor riesgo de complicaciones oculares, renales, vasculares y
neuropaticas en los pacientes diabéticos, por lo que también se utiliza

como predictor de complicaciones a largo plazo.(11)

1.2.2 Bioquimica de la HbA1c

En individuos sanos, la hemoglobina se compone
aproximadamente de un 97 % de hemoglobina adulta (HbA), un 2,5 % de
HbA2 y un 0,5 % de hemoglobina fetal (HbF). En una persona saludable,
alrededor del 94 % de la HbA no est& glicosilada, mientras que el 6 %
esta glicosilada. La hemoglobina glicosilada esta formada principalmente
por HbAlc (aproximadamente un 5 %), junto con HbAla y HbAlb, que
representan componentes menores (~1 % en conjunto). Desde un punto
de vista quimico, HbAlc se forma cuando la glucosa se une de manera
covalente a la valina N-terminal de la cadena B de la hemoglobina.
Aproximadamente el 60 % de la glucosa se une a la valina N-terminal de
las cadenas B, mientras que el resto se une a la valina N-terminal de las
cadenas a y a las cadenas laterales de lisina en las cadenas a y 3 de la
hemoglobina. Aunque la reaccion entre glucosa y hemoglobina es
inicialmente reversible, una transposicion de Amadori eventualmente

produce una cetoamina irreversible y estable. (12)

El término general "hemoglobina glicosilada" abarca un grupo
de compuestos que resultan de la interaccion entre la hemoglobina A
(HbA) y ciertos azucares. Aunque comunmente se ha
utilizado "hemoglobina glicosilada” como sinénimo de HbAlc, este
uso es incorrecto. La "glicacion" de proteinas se refiere a una
union no enzimatica y permanente con azucares reductores, como la
glucosa, a diferencia de la "glicosilacion,” que implica una unién

enzimatica y menos estable. (12)
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1.2.3 Medicién de la HbA1lc

Existen varios métodos para cuantificar la hemoglobina glicosilada,
algunos de los cuales miden el total de hemoglobinas glicosiladas, mientras
gue otros se centran exclusivamente en la concentracion de hemoglobina
Alc, que ha sido la més utilizada en los ultimos afios. Los métodos para
medir la HbAlc incluyen técnicas basadas en diferencias de carga, como
la cromatografia liquida de alta resolucion (HPLC), y en diferencias
estructurales, como la afinidad por el boronato o la técnica de

inmunoensayo combinada con quimica general. (11)

Originalmente, la estandarizacion de estos métodos era limitada y
los resultados variaban dependiendo del método utilizado. En la década de
1990, se desarrollaron varios programas de estandarizacion de la HbAlc,
siendo los mas destacados en Suecia, Japén y Estados Unidos. El sistema
mas adoptado es el del National Glycohemoglobin Standardization
Program (NGSP), cuyos resultados son comparables a los obtenidos en los
estudios DCCT y UKPDS, y ha ayudado a reducir la variabilidad de HbAlc

entre laboratorios. (11)

Para mejorar aun mas la precision, la International Federation for
Clinical Chemistry (IFCC) desarrollé un método que utiliza un hexapéptido
N-terminal en la cadena beta de la hemoglobina, mediante la enzima
endoproteinasa Glu-C. Los hexapéptidos glucosilados y no glucosilados se
separan mediante HPLC y se cuantifican usando espectrometria o
electroforesis. Este sistema proporciona valores absolutos de HbAlc que
son de 1,5 a 2,0 % menores que los del sistema NGSP debido a su alta
especificidad. Sin embargo, dado que es mas complejo, consume mas
tiempo y tiene un costo mayor, no se utiliza rutinariamente en la préactica
clinica. (11)
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1.2.4 Diabetes mellitus

La diabetes mellitus (DM) se define como una alteracion metabdlica
caracterizada por hiperglucemia crénica, que suele ir acompafiada de
cambios en el metabolismo de carbohidratos, proteinas y lipidos. Su origen
y etiologia pueden variar ampliamente, pero siempre implican alteraciones
en la secrecion de insulina, en la sensibilidad a la accion de la hormona, o

en ambos aspectos en algiin momento de su desarrollo. (13)

La diabetes mellitus (DM) se divide principalmente en dos tipos: tipo
1 y tipo 2. El tipo 1 se caracteriza por la destruccion de las células 3 del
pancreas, resultando en una produccién de insulina practicamente nula. En
contraste, el tipo 2 se define por la resistencia de los tejidos periféricos a la
insulina, debido a alteraciones en los procesos bioquimicos posteriores a
la unién de la hormona con su receptor, o, en casos menos comunes, en el
propio receptor. La insulina, producida por las células beta de los islotes de
Langerhans del pancreas, es fundamental para el metabolismo de los
carbohidratos y también influye en el metabolismo lipidico y proteico. Su
funcion principal es transportar glucosa desde la sangre hacia los érganos
diana, como el tejido adiposo, el musculo y el higado, ademas de suprimir
la gluconeogénesis hepética y degradar el glucogeno. En las células
adiposas y musculares, la insulina se une a su receptor especifico,
activando la tirosina-quinasa del receptor, que a su vez activa el IRS-1
(Insulin Receptor Substrate-1) mediante su fosforilacién en tirosina. En
presencia de resistencia a la insulina, esta fosforilacion no ocurre, lo que
impide la entrada de glucosa en las células, causando hiperglucemia. Esta
hiperglucemia estimula la secrecion de insulina por las células 3 del
pancreas, y cuando el pancreas ya no puede compensar la hiperglucemia,

se desarrolla la diabetes mellitus tipo 2. (14)

El 14 de noviembre, durante el Dia Mundial de la Diabetes 2018, la
OPS/OMS se uni6 a la comunidad global de salud publica para destacar
gue la diabetes puede ser tanto prevenida como controlada. Este afio, el

tema es "La Familia y La Diabetes". En las Américas, aproximadamente 62
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millones de personas padecen diabetes tipo 2, la mayoria de cuyos casos
podrian prevenirse mediante politicas de salud publica y cambios en el
estilo de vida que fomenten una alimentacion saludable, ejercicio regular y
un peso corporal adecuado. Dado que la diabetes puede afectar a todas
las familias, es crucial conocer los factores de riesgo para poder prevenir la

enfermedad dentro del nacleo familiar. (15)
1.2.5 Determinacién de HbA1c:

1.2.5.1 ElI kit de prueba de HbA1C (inmunoensayo
de fluorescencia seca) marca Lansion Biotechnology

(LansionBio) utilizado en la Clinica San Juan
Principio de prueba

El kit de prueba para HbAlc (inmunoensayo de fluorescencia seca)
se basa en la reaccién entre antigenos y anticuerpos. La muestra de prueba
avanza por accion capilar, permitiendo que la HbAlc se una a un anticuerpo
que esté ligado a microesferas fluorescentes. El complejo resultante se une
a la zona de deteccién con anticuerpos inmovilizados, mientras que las
microesferas restantes se adhieren a la zona de control. Al introducir la tira
reactiva en el analizador, este escanea automaticamente ambas zonas y
mide la intensidad de fluorescencia en el area de prueba y en el area de
control. La relacion entre estos dos valores de fluorescencia se utiliza para

determinar la cantidad de las sustancias detectadas. (16)
1.2.5.2 Cromatografia de liquidos de alta resolucién

La cromatografia liquida de alta eficacia, conocida como
high performance liquid chromatography (HPLC), es una técnica
comunmente empleada en bioguimica y quimica analitica. Aunque en el
pasado también se la conocia como cromatografia liquida de alta
presién o cromatografia liquida de alta resolucion, estos términos han
caido en desuso. ElI HPLC se utiliza para separar los componentes de
una mezcla en funcion de las diferentes interacciones quimicas que

ocurren entre las sustancias analizadas y la columna cromatogréfica.
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En la cromatografia liquida de alta eficacia (HPLC) isocratica, el
compuesto se desplaza a través de la columna cromatografica, que
contiene una fase estacionaria (generalmente un cilindro con pequefas
particulas redondeadas con caracteristicas quimicas especificas en su
superficie), mediante el bombeo de un liquido (fase movil) a alta presion.
La muestra se introduce en pequefias cantidades, y sus componentes se
separan de manera diferencial en funcidén de sus interacciones quimicas o
fisicas con la fase estacionaria a medida que avanzan por la columna. El
grado de retencion de los componentes de la muestra depende de la
naturaleza de los compuestos, asi como de la composicion de la fase
estacionaria y de la fase maovil. El tiempo que tarda un compuesto en ser
eluido de la columna se denomina tiempo de retencion, y es una propiedad
distintiva del compuesto en una fase mévil y estacionaria especificas. La
aplicacion de presiéon en este tipo de cromatografia aumenta la velocidad
lineal de los compuestos dentro de la columna, reduciendo su difusion y
mejorando asi la resolucion. Los disolventes comunmente utilizados
incluyen agua, metanol y acetonitrilo. El agua puede contener tampones,
sales o compuestos como el acido trifluoroacético, que facilitan la

separacion de los compuestos. (17)

Una mejora en la técnica de HPLC es el uso de un gradiente en la
composicién de la fase movil durante el analisis, conocido como elucién en
gradiente. En una cromatografia de fase reversa, por ejemplo, el gradiente
puede comenzar con un 5% de acetonitrilo y aumentar linealmente hasta
un 50% en 25 minutos. Este gradiente se ajusta segun la hidrofobicidad de
los compuestos a analizar. El gradiente separa los componentes de la
muestra en funcion de su afinidad por la fase mévil en comparacion con la
fase estacionaria. En un gradiente de agua/acetonitrilo, los compuestos
mas hidrofilicos se eluiran a concentraciones mas altas de agua, mientras
que los compuestos mas hidrofobicos se eluirdn a concentraciones
mayores de acetonitrilo. Frecuentemente, se deben realizar pruebas
preliminares para optimizar el gradiente y lograr una separacién eficaz de

los compuestos. (17)
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1.3

Definicién de términos béasicos

Diabetes: Es una afeccion metabdlica crénica caracterizada por
niveles elevados de glucosa en la sangre, que con el tiempo puede
provocar dafios graves en el corazon, los vasos sanguineos, los
0jos, los rifilones y los nervios. (18)

Hiperglicemia: Cantidad de glucosa (tipo de azlcar) en la sangre
mas alta que lo normal. La hiperglucemia puede ser un signo de
diabetes u otros trastornos. También se llama glucosa sanguinea
alta. (19)

Edad: El intervalo de tiempo que va desde el nacimiento hasta el
momento actual. Se divide en diferentes etapas evolutivas, cada una
con caracteristicas particulares, como infancia, adolescencia,
adultez y vejez. (20)

Sexo: Es un conjunto de rasgos bioldgicos, fisicos, fisiolégicos y
anatomicos que distingue a los seres humanos como hombres y
mujeres, y a los animales como machos y hembras. (21).
Procedencia: Se utiliza para referirse al origen o al punto de inicio
de algo, ya sea un objeto, una persona o cualquier cosa de la que
algo procede. (22)

Cromatografia: Es un conjunto de métodos que se fundamentan en
el principio de retencion selectiva, y cuyo propdsito es separar los
diversos componentes de una mezcla para facilitar su identificacion
y cuantificacion. (17)

Determinacidn: Derivado del latin determinatio, la determinacion es
la accién y el efecto de determinar, es decir, de tomar una decision,
definir los términos de algo o asignar algo para un propésito
especifico. (23)

Hemoglobina: Pigmento rojo presente en los glébulos rojos de la
sangre de los vertebrados, cuya funcién es capturar el oxigeno en
los alvéolos pulmonares y transportarlo a los tejidos, asi como
recoger el dioxido de carbono de los tejidos y devolverlo a los

pulmones para su eliminacion. (24)
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CAPITULO II: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1 Descripcion del problema

El presente estudio se enfoca en abordar el problema creciente de
la diabetes, una enfermedad que ha experimentado un constante aumento
a nivel mundial. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha expresado
Su preocupacion por la proyeccion de casos de diabetes, estimando que la
cantidad de afectados, actualmente en alrededor de 250 millones de
personas, se duplicara para el afio 2030 si no se implementan medidas
preventivas y de control. Esta condicidn ya contribuye significativamente a
un 5% de las muertes anuales en todo el mundo, siendo especialmente
impactante que el 80% de los afectados residen en paises de ingresos
bajos y medios, afectando predominantemente a individuos de mediana
edad, entre 45 y 64 afos. (15)

A pesar de las estadisticas oficiales que indican 45,000 muertes
anuales relacionadas con la diabetes, la Organizacién Panamericana de la
Salud (OPS) advierte que esta cifra podria ser subestimada, sugiriendo que
el numero real de fallecimientos en Latinoamérica y el Caribe podria
ascender a aproximadamente 300,000. La diabetes, al aumentar el riesgo
de muerte prematura, particularmente debido a complicaciones
cardiovasculares, podria estar contribuyendo significativamente a la
mortalidad de manera no plenamente reflejada en las estadisticas oficiales.
(25)

A lo largo del siglo XX, la diabetes ha emergido como una de las
enfermedades cronicas mas relevantes en términos de la cantidad de
personas afectadas, la morbilidad asociada, la mortalidad prematura y las
consecuencias sociales. En los ultimos treinta afos, la prevalencia de la
diabetes tipo 2 ha aumentado de manera significativa en paises de todos
los niveles de ingresos. La diabetes tipo 1, anteriormente denominada
diabetes juvenil o insulinodependiente, es una enfermedad cronica en la

que el pancreas produce poca o ninguna insulina. Para las personas que
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padecen esta enfermedad, el acceso a tratamientos asequibles, incluyendo
insulina, es esencial para su supervivencia. A nivel global, se ha establecido
el objetivo de detener el aumento de la diabetes y la obesidad para el afio
2025. (26)

En este contexto, la American Diabetes Association ha designado a
la hemoglobina glicosilada como un examen clave desde el afio 2010,
siendo una herramienta fundamental en el diagnostico temprano de la
diabetes mellitus. Este estudio se propone explorar y entender los niveles
de hemoglobina glicosilada en pacientes con diabetes atendidos en
Servicios Médicos Generales en San Juan, 2023, con el fin de contribuir al

manejo y control efectivo de esta enfermedad creciente. (27)

2.2 Formulacion del problema
2.2.1 Problema general
¢, Cudl es la concentracion de Hemoglobina Glicosilada en pacientes
con diabetes mellitus atendidos en Servicios Médicos Generales San

Juan SRL durante el periodo de enero a diciembre de 20237

2.2.2 Problemas especificos

» ¢Cual es la concentracibn de Hemoglobina Glicosilada en
pacientes con diabetes mellitus segun sexo atendidos en Servicios
Médicos Generales San Juan SRL durante el periodo de enero a
diciembre de 2023?

» ¢Cual es la concentracibn de Hemoglobina Glicosilada en
pacientes con diabetes mellitus segun edad atendidos en Servicios
Médicos Generales San Juan SRL durante el periodo de enero a
diciembre de 2023?

» ¢Cudl es la concentracion de Hemoglobina Glicosilada en
pacientes con diabetes mellitus segun tiempo de tratamiento en
Servicios Médicos Generales San Juan SRL durante el periodo de

enero a diciembre de 20237
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2.3 Objetivos
2.3.1 Objetivo general
Determinar la concentracién de Hemoglobina Glicosilada en pacientes
con diabetes mellitus atendidos en Servicios Médicos Generales San

Juan SRL durante el periodo de enero a diciembre de 2023.

2.3.2 Objetivos especificos

» Determinar la concentracion de Hemoglobina Glicosilada en
pacientes con diabetes mellitus segun sexo atendidos en Servicios
Médicos Generales San Juan SRL durante el periodo de enero a
diciembre de 2023.

» Determinar concentracion de Hemoglobina Glicosilada en
pacientes con diabetes mellitus segun edad atendidos en Servicios
Médicos Generales San Juan SRL durante el periodo de enero a
diciembre de 2023.

> Determinar la concentracibn de Hemoglobina Glicosilada en
pacientes con diabetes mellitus segun tiempo de tratamiento en
Servicios Médicos Generales San Juan SRL durante el periodo de

enero a diciembre de 2023.

2.4 Justificaciéon e importancia

La labor de la OMS en relacion con la diabetes se apoya en la
Estrategia Mundial sobre Régimen Alimentario, Actividad Fisica y Salud, la
cual se enfoca en implementar medidas a nivel poblacional para promover
una alimentacion saludable y la actividad fisica regular. Esto busca

combatir el creciente problema del sobrepeso y la obesidad a nivel global.

En el Perd, el programa de diabetes debe estar alineado con las
politicas y planes de salud nacionales, y debe adaptarse e integrarse a las
estructuras administrativas especificas del pais. La diabetes mellitus
(DM) es una enfermedad metabodlica crénica que puede llevar al
desarrollo de complicaciones graves e irreversibles, las cuales afectan

significativamente .
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la calidad de vida e incluso pueden ser mortales si el tratamiento no es
adecuado. Una condicion fundamental para el éxito del tratamiento es la
adherencia del paciente, que se logra cuando este comprende
profundamente qué significa vivir con la enfermedad, las posibles
complicaciones que enfrenta y la l6gica y riesgos asociados al tratamiento.
Por lo tanto, es esencial que el paciente tenga una comprension adecuada

de la enfermedad para cumplir con estos requisitos. (28)

La diabetes mellitus es una de las enfermedades cronicas mas
prevalentes y la atencion que los pacientes le prestan es esencial para un
manejo efectivo. En este contexto, el personal de salud tiene un papel
crucial en la educacién de los pacientes y sus familias. Dado que esta
enfermedad no tiene cura y puede causar diversas complicaciones, es
fundamental realizar controles frecuentes para monitorear su estado y
mantener una calidad de vida adecuada. Sin embargo, un desafio comdn
es que los pacientes a menudo modifican su dieta antes de los examenes
de glicemia, lo que puede alterar los resultados. Por ello, es necesario
evaluar el nivel de hemoglobina glicosilada (HbA1c), ya que proporciona
una medida del promedio de glucosa en sangre durante los 2 a 3 meses
anteriores, evitando asi los efectos de los cambios dietéticos temporales.
(28)

La hemoglobina glicosilada es una herramienta esencial para evaluar la
efectividad del tratamiento de la diabetes, ya que es la Unica forma de
determinar si el control metabdlico del paciente es adecuado o deficiente.
En el &mbito académico y profesional, este trabajo aporta varias
recomendaciones clave: en primer lugar, sugiere una mayor formacion y
capacitacion uniforme en todos los niveles de atencion en salud para
asegurar que los profesionales estén igualmente preparados para atender
las necesidades de los pacientes diabéticos. Ademas, aboga por una
coordinacion mas eficaz entre los distintos niveles asistenciales y entre los
profesionales involucrados. También promueve el desarrollo de

metodologias de trabajo innovadoras y el acceso a recursos clave como
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tecnologia de la informacién, tecnologia terapéutica y tecnologia

diagnéstica. (28)

2.5 Hipotesis

Esta investigacion se clasifica como descriptiva, lo que implica que se

enfoca en detallar y analizar las caracteristicas y aspectos especificos del

fendmeno estudiado sin la necesidad de formular hipotesis.
2.6 Variables

2.6.1 Identificacion de las variables

Variables independientes: Diabetes

Variable dependiente: Hemoglobina glicosilada

2.6.2 Definicion de las variables

>

Diabetes: La diabetes es una enfermedad cronica que se
caracteriza por niveles elevados de azlcar en la sangre (glucosa).
Esta condicién se debe a una deficiencia en la produccion de
insulina por el pancreas o a la incapacidad del cuerpo para utilizar
eficazmente la insulina que produce.

Hemoglobina glicosilada: La hemoglobina glicosilada, también
llamada hemoglobina glucosilada, hemoglobina Alco
simplemente HbAlc, es la prueba de sangre utilizada para
monitorizar pacientes diabéticos en razon de ser una forma
efectiva para evaluar los niveles promedios de glucosa en la

sangre durante los Ultimos 2 o 3 meses. (29)
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2.6.3 Operacionalizaciéon de las variables

. Definicion . L . Escala de . .
Variable Indicador Definicion operacional . Items/instrumento
conceptual medicion
Edad Numero de afios ¢,Cuantos afos tiene?
cumplidos en el Razon
momento del estudio. |:|
Sexo Es la caracteristicas | Nominal Sexo
La diabetes es una bioldgicas y fisiologicas M T
gue definen a varones y asculing
Ani , Femenino
enfermedad cronica mujeres.
Diabetes que se caracteriza por | Tiempo de La duracién en meses o ¢Cudl es tiempo de
- 1 ~ - ’)
niveles elevados de tratamiento afios durante la cual un . tratamiento?
. individuo diagnosticado | Nomina
azlUcar en la sangre . )
con diabetes sigue un <1 afio
(glucosa). Esta plan de manejo y control 2 _ 3 afos
condicion se debe a de la enfermedad, que 4 — 5 afios
L uede incluir > 5 afos
una deficiencia en la P L
B medicacion,
produccion de seguimiento médico
insulina por el regular y cambios en el
pancreas o a la estilo de vida
incapacidad del Concentracion | La glucosa es un hidrato
cuerpo para utilizar | de Glucosa de carbono que | Intervalo Concentracion de glucosa
basal constituye la principal basal en mg/di
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eficazmente la fuente energética del
insulina que produce organismo. [ ]

La hemoglobina Concentracion de

. Hemoglobina glicosilada en

glucosilada es un .
porcentaje (%)

examen que mide la

Valor referencial: 4 - 6.5 %

cantidad de

Intervalo
hemoglobina que se ]
glucosila en la

_ Concentracion | Cantidad de soluto
sangre, y brinda un | de

: buen estimado del | "EMOglobina
Hemoglobina glicosilada.

Glicosilada control glucémico

presente en una
cantidad de solucién.

durante los ultimos 3
meses en personas
prediabéticas y
diabéticas, por lo que
habitualmente se
utiliza en el monitoreo

de esta enfermedad.
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CAPITULO lIl: METODOLOGIA

3.1 Tipoy disefio de investigacion
3.1.1 Tipo de estudio

El enfoque de investigacion elegido sera de naturaleza descriptiva
y aplicativa, con el objetivo de proporcionar una descripcion exhaustiva de
la poblacion, situacion o fendmeno objeto de estudio sin ejercer influencia

directa sobre él.

En términos del disefio de investigacibn, se emplearan
enfoques retrospectivos, los cuales se caracterizan por ser concebidos

después de los eventos bajo analisis.

Los datos se recopilaran mediante archivos, entrevistas o0
referencias de individuos o profesionales. El estudio se realizar4d después
de que hayan ocurrido el efecto y la exposicion, lo que permitird obtener

una comprension mas completa y precisa del tema en cuestién.

3.2 Poblaciony Muestra

El conjunto de pacientes diabéticos que solicitaron pruebas de
hemoglobina glicosilada en el laboratorio del Servicios Médicos Generales San
Juan SRL durante el periodo de enero a diciembre de 2023 estuvo compuesto

por un total de 216 individuos.

3.2.1 Poblacién: Estuvo conformado por los 216 pacientes a quienes
se le solicitd el examen de la hemoglobina glicosilada en los Servicios
médicos generales San Juan SRL de Enero a Diciembre del 2023.

3.2.2 Muestra: Se recopild informacion de la totalidad de los
pacientes atendidos durante ese periodo, eliminando la necesidad de realizar
un proceso de muestreo, ya que se busca abarcar la totalidad de la poblacion
en estudio.

3.2.3 Criterios de Inclusién: Fueron incluidos los pacientes a
qguienes se le solicito el examen de la hemoglobina glicosilada en los Servicios

médicos generales San Juan SRL de Enero a Diciembre del 2023.
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3.2.4 Criterios de Exclusién: Fueron excluidas todas las
muestras de pacientes diabéticos que no solicitaron pruebas de hemoglobina
glicosilada en el laboratorio de Servicios Médicos Generales San Juan
SRL durante el periodo de enero a diciembre de 2023.

3.3 Teécnicas e instrumentos de recoleccion de datos
La técnica utilizada para el presente estudio de investigacion consistio
en la recoleccion de informacion a partir de los siguientes instrumentos:

» Datos del sistema de Gestion de la clinica y la historia clinica, que
incluyen informacioén de identificacion y procedencia de los pacientes.

» Ficha de reporte de laboratorio, que proporciona los valores
referenciales de los diferentes analitos.

» Cuaderno de registro de la hemoglobina glicosilada en personas
diabéticas que asisten al laboratorio clinico del Servicios Médicos
Generales San Juan SRL, con el permiso del encargado, el Lic. T. M.
José Alejandro Rios Carbajal.

» Cuaderno de registro de pacientes que acudieron al area de laboratorio
del Servicios Médicos Generales San Juan SRL durante el periodo de
enero a diciembre de 2023.

» Ademas, para el procesamiento de los datos se empled el software
estadistico SPSS V.25, lo que permitid realizar analisis y generar

resultados significativos a partir de los datos recolectados.

3.4 Procesamientos y andlisis de datos
La metodologia empleada en el presente estudio de investigacion
consistid en la recopilacibn de informacion a través de los siguientes

instrumentos:

» Datos obtenidos del sistema de Gestion de la clinica y de las historias
clinicas, que contienen detalles de identificacion y procedencia de los

pacientes.
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» Fichas de reporte de laboratorio, que ofrecen los valores de referencia
de los diferentes analitos.

» Cuaderno de registro de la hemoglobina glicosilada en pacientes
diabéticos que visitan el laboratorio clinico de Servicios Médicos
Generales San Juan SRL, con la autorizacion del responsable, el Lic.
T. M. José Alejandro Rios Carbajal.

» Cuaderno de registro de pacientes que acudieron al area de laboratorio
de Servicios Médicos Generales San Juan SRL durante el periodo
comprendido entre enero y diciembre de 2023.
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CAPITULO IV: RESULTADOS

TABLA N° 1. Relacién de concentracion de la hemoglobina glicosilada en
pacientes diabéticos en Servicios médicos generales San Juan SRL de

enero - diciembre del 2023.

Concentéalci:éc’(;gi:ja%:?;:)ogIoblna Frecuencia Porcentaje (%)
<45 7 3.24
46-55 21 9.72
5.6-6.5 41 18.98
6.6-7.5 68 31.48
7.6-8.5 31 14.35
8.6-9.5 23 10.65
9.6 - 10.5 13 6.02
10.6 - 11.5 4 1.85
11.6-12.5 5 2.31
12.6 - 13.5 2 0.93
> 13.6 1 0.46
TOTAL 216 100.00

La concentracion de hemoglobina glicosilada mas frecuente en pacientes
diabéticos atendidos en Servicios Médicos Generales San Juan SRL durante
2023 se encuentra en el rango de 6.6% a 7.5% (31.48%). En contraste, la
menos frecuente es superior al 13.6%, siendo solo el 0.46% de los pacientes.
Estos resultados indican que la mayoria mantiene un control glucémico
moderado, mientras que una proporcion muy pequefia presenta un control

glucémico muy deficiente.

Es importante destacar que de los pacientes evaluados, 69 de ellos registraron
concentraciones inferiores al 6.5%, lo que equivale al 31.94% del total. Esto
sugiere un mejor control de la glucosa en comparacion con aquellos que

presentan concentraciones mas altas de hemoglobina glicosilada.
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TABLA N° 2. Frecuencia de pacientes a quien se les solicito la
Hemoglobina Glicosilada por edad y género en pacientes diabéticos en
Servicios meéedicos generales San Juan SRL de enero - diciembre del
2023.

Rango de Edad | Hombre |Frecuencia| Mujer |Frecuencia| Total [Porcentaje
< 21 afios 4 1.85 1 0.46 5 2.31
21 - 30 afos 13 6.02 19 8.80 32 14.81
31 - 40 anos 46 21.30 54 25.00 100 46.30
41 - 50 afios 26 12.04 35 16.20 61 28.24
51 - 60 afios 6 2.78 11 5.09 17 7.87
>61 afnos 1 0.46 0 0.00 1 0.46
Total 96 44.44 120 55.56 216 100.00

Se observa que el grupo de mujeres tiene una mayor proporcion en todas las
categorias de edad en comparacién con los hombres. Especificamente, en el
rango de edad de 31 a 40 afos, se observa la mayor frecuencia tanto en
hombres (46, 21.30%) como en mujeres (54, 25.00%), lo que sugiere una

mayor atencion y seguimiento de esta poblacion en este grupo etario.
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TABLA N° 3. Concentracion de hemoglobina glicosilada seglin sexo en

pacientes diabéticos en Servicios médicos generales San Juan SRL de

enero - diciembre del 2023.

de

Concentracion

Hemoglobina Hombre | Frecuencia| Mujer |Frecuencia| Total |Porcentaje
Glicosilada (%)
<45 2.31 2 0.93 7 3.24
46-55 3.70 13 6.02 21 9.72
5.6-6.5 21 9.72 20 9.26 41 18.98
6.6-7.5 29 13.43 39 18.06 68 31.48
7.6-8.5 13 6.02 18 8.33 31 14.35
8.6-9.5 10 4.63 13 6.02 23 10.65
9.6 - 10.5 6 2.78 7 3.24 13 6.02
10.6 - 11.5 1 0.46 3 1.39 4 1.85
11.6-125 2 0.93 3 1.39 5 2.31
12.6 - 13.5 1 0.46 1 0.46 2 0.93
>13.6 0 0.00 1 0.46 1 0.46
TOTAL 96 44.44 120 55.56 216 100.00

Se destaca que la mayoria de los pacientes, tanto hombres como mujeres,

presentan concentraciones de hemoglobina glicosilada en el rango de 6.6 a

7.5%, lo que representa el 31.48% del total de pacientes. Es importante

sefalar que la frecuencia de mujeres con concentraciones en el rango de 6.6

a 7.5% es ligeramente mayor que la de los hombres en el mismo rango.
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TABLA N° 4. Frecuencia de pacientes a quien se les solicito la

Hemoglobina Glicosilada por género y tiempo de tratamiento en

pacientes diabéticos en Servicios médicos generales San Juan SRL de

enero - diciembre del 2023.

Tiempo de
tratamiento | Hombre |Frecuencia| Mujer |Frecuencia| Total |Porcentaje
(anos)
<1 6 2.78 12 5.56 18 8.33
la2 19 8.80 13 6.02 32 14.81
2a3 31 14.35 46 21.30 77 35.65
3a4 28 12.96 31 14.35 59 27.31
>4 12 5.56 18 8.33 30 13.89
TOTAL 96 44.44 120 55.56 216 100.00

Se observa que la mayoria de las solicitudes se concentran en el grupo de

pacientes con un tiempo de tratamiento de 2 a 3 afos, tanto para hombres

como para mujeres, representando el 35.65% del total de solicitudes. Ademas,

se nota una proporcion significativa de solicitudes en los grupos de pacientes

con un tiempo de tratamiento de 3 a 4 afos, asi como de 1 a 2 afios, lo que

sugiere un seguimiento continuo de la Hemoglobina Glicosilada en estos

grupos. Aunque la distribucion de solicitudes es similar entre hombres y

mujeres en la mayoria de los intervalos de tiempo de tratamiento, se observa

gue las mujeres tienen una mayor frecuencia de solicitudes en los grupos de

tratamiento de 2 a 3 afios y de 3 a 4 afios.
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CAPITULO V: Discusién, conclusiones y recomendaciones

5.1 Discusion

En este estudio, se analizaron las caracteristicas de los pacientes con diabetes
tipo 2 en los Servicios Médicos Generales San Juan SRL durante el periodo
comprendido entre enero y diciembre de 2023, la concentracion de
hemoglobina glicosilada mas frecuente en pacientes diabéticos atendidos en
Servicios Médicos Generales San Juan SRL se situ6 en el rango de 6.6% a
7.5%, alcanzando un 31.48% del total. Es crucial destacar que, entre los
pacientes evaluados, 69 de ellos mostraron concentraciones inferiores al
6.5%, representando asi el 31.94% del conjunto. Este hallazgo sugiere un
mejor control glucémico en comparacion con aquellos con concentraciones
mas elevadas de hemoglobina glicosilada. Estos resultados reflejan que la
mayoria de los pacientes mantienen un control glucémico moderado, mientras
gue una proporcion muy pequefia muestra un control glucémico deficiente.
Este hallazgo es coherente con la investigacion de Fernando Achiong y
colaboradores realizada en Francia en 2019, donde concluyeron que la

prevalencia de diabéticos con un control adecuado fue del 69.3%. (5)

Se observa que el grupo de mujeres tiene una mayor proporcion en todas las
categorias de edad en comparaciéon con los hombres. En el rango de edad de
31 a 40 afos, se observa la mayor frecuencia tanto en hombres (46, 21.30%)
como en mujeres (54, 25.00%), lo que sugiere una mayor atencion y
seguimiento de esta poblacion en este grupo etario, concordante con la
investigacion de Nadier Riveros y Neliza Zufiiga en Lima en el 2020 en su tesis
“Hemoglobina glicosilada y riesgo de desarrollar Diabetes Mellitus tipo 2 en un
hospital de Lima Norte 2018”; el 66.7% fueron del sexo femenino, el grupo

etario mas frecuente fue los menores de 35 afios, (44.1%). (7)

La mayor parte de las solicitudes se concentra en el grupo de pacientes con
un tiempo de tratamiento de 2 a 3 afios, tanto para hombres como

para
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mujeres, lo que representa el 35.65% del total de solicitudes. Ademas, se
observa una proporcion significativa de solicitudes en los grupos de pacientes
con un tiempo de tratamiento de 3 a 4 afos. Estos hallazgos son consistentes
con la investigacion realizada por Silva Pinedo y Valeriano Rosales en Iquitos
en el 2020, en su tesis 'Hemoglobina Glicosilada en pacientes diabéticos que
acuden al Laboratorio Clinico del Hospital Il lquitos Essalud de julio a
diciembre del 2018'. Segun este estudio, el 33.74% de los pacientes tienen
mas de 5 afios de tratamiento, lo que subraya la importancia del seguimiento
a largo plazo en la gestion de la diabetes. (10)
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5.2 Conclusiones

El presente estudio se basé en un universo de 216 pacientes a quienes
se les solicité la Hemoglobina Glicosilada en los Servicios Médicos Generales
San Juan SRL durante el periodo comprendido entre enero y diciembre de
2023. La recopilacion de informacion abarco a todos los pacientes atendidos
durante dicho periodo, proporcionando una representacion integral de la

poblacion diabética atendida en esta institucion médica.

o La concentracion mas frecuente se encuentra en el rango de 6.6% a
7.5%, representando el 31.48% del total de pacientes, lo que sugiere un control
glucémico moderado en la mayoria. Por otro lado, solo un pequefio porcentaje
de pacientes muestra una concentracion superior al 13.1%, indicando un
control glucémico deficiente en esta minoria.

o Se observa que la mayoria de las solicitudes de hemoglobina glicosilada
se concentran en pacientes de 31 a 40 afios, con una frecuencia del 44.25%,
seguido por el grupo de 51 a 60 afios, que representa el 7.52%. Ademas, se
destaca que, aunque en general las mujeres tienen una mayor frecuencia de
solicitudes, esta diferencia es mas notable en los grupos de edad de 31 a 40
anos.

o La mayoria de las solicitudes se concentran en pacientes con un tiempo
de tratamiento de 2 a 3 afos, tanto para hombres como para mujeres,
representando el 35.65% del total de solicitudes. Esto sugiere un seguimiento
continuo de la hemoglobina glicosilada en estos grupos. Se observa que las
mujeres muestran una mayor frecuencia de solicitudes en los grupos de
tratamiento de 2 a 3 afios y de 3 a 4 afios en comparacion con los hombres.

o La Hemoglobina Glicosilada es una herramienta fundamental en el
manejo de la diabetes, ya que proporciona informacion clave sobre el control
glucémico a largo plazo, contribuyendo asi a mejorar la calidad de vida y

prevenir complicaciones en los pacientes diabéticos.
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5.3 Recomendaciones

Como propuesta del trabajo se dan las siguientes recomendaciones:

Promover la educacion sobre la diabetes: Dado que la mayoria de los
pacientes tienen una concentracion de hemoglobina glicosilada en un rango
que sugiere un control glucémico moderado, es importante seguir
promoviendo la educacion sobre la diabetes en la comunidad. Esto incluye la
promociéon de estilos de vida saludables, la importancia de la dieta y el

ejercicio, y el seguimiento regular con profesionales de la salud.

Enfoque en grupos de mayor riesgo: Dado que la mayoria de las
solicitudes de hemoglobina glicosilada se concentran en pacientes de 31 a 40
afos, asi como en mujeres en grupos de edad mas joévenes, se pueden
desarrollar programas especificos de deteccién y prevencién dirigidos a estos

grupos de mayor riesgo.

Fortalecer el seguimiento a largo plazo: Dado que la mayoria de las
solicitudes se centran en pacientes que han estado en tratamiento durante 2 a
3 afios, es esencial reforzar el seguimiento a largo plazo para garantizar un
control continuo de la diabetes. Esto se puede lograr mediante la
implementacion de programas de seguimiento especificos y recordatorios que
aseguren que los pacientes continden realizando controles de salud de

manera regular.

Integrar enfoques de género: Dado que se observa una diferencia en la
frecuencia de solicitudes entre hombres y mujeres en ciertos grupos etarios,
es fundamental incorporar enfoques de género en las estrategias de atencion
y tratamiento de la diabetes. Esto podria incluir la consideracion de las
necesidades de salud particulares de las mujeres en diferentes etapas de la
vida y la promocién de la igualdad de género en el acceso a la atencion

médica.
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Instrumentos de recoleccién

ANEXOS

Fichas de recoleccion de datos para los pacientes

Meses Erero |Febrero| Marzo | Abril Mavo | Jumio | Julic | Agosto| Setiembre| Octubre |Moviembre| Diciembre| Total
0-10
1-20
21-30
31-40
Edad [afios]
41-50
51-60
61-70
T1-80
Masculing
Sewna
Femenino
< 1 afio
Tiempo de 2-3afos
tratamisnto 4_5 afios
=5 afios
Concentracian maldl
de glucosa g
Concentracian .
de glicosilada '
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Manual de usuario del kit de prusba HbAlc

{Inmunoensayo de fluarescencia secaj

[NOMBEE BEL PRODUCTS]

Eit de prashs de Hh&ls (nmunoenargn de Sunrescenci weeaj

[ESPECIFICACION DEL FAGUETE]

1 pruetayfii

5 pruebayih
25 prambafion
%0 prambaion
K prusha/kit

[US0 PREWVESTE]

El kit @& prueba de HbAle Qnmunoensayn de Nuorescencia seca)
s disefiado para fa medicidn CUANLITY 0 viro de HhAL oo

wangre cosgleta humina. Fite proeba e utlics sose ayoda pars

=cniterear & comral glu e en diahitioon

[PEISOPIO DE PRUEBA]

El kit @& proaba FE&LE (ismunoesmaye de Mosreisincs daca) utilica
#l priscipin de reaccids antigesc-anticuerpn, La =uerirs de pruehs

A hacis adelasie debido 3 la secion caplas, lusgs fa Hoflc de

4 muesira & combinard com & anbioeenms gee se adhiere o las
sicrpdiferas o Puarescend. Esne oamphejo sarcddao s uni al dred
e dinecdidn dal snbicueipo insoyiligadn ¢ My olrds mie roala S
Tessrimica neid dar s &l drid da castnel.
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escaey aubombticaments dor ontas v detecta |y intensidad e
Nacresoencia de |3 emiskda compuesta dod drea de prueba v el drea
da central, La relesidn de los dos valones de Nuomscesia se ulifad

o e lan i

zara &l cont

|COMPONMENTES PRINCEFALES]

1 Tirade praeha de Hhdk en ana bolss seilada oon desecante,
Rorawbuy

L Dluysmte de muEsies i ool plELCEY
3. Diuy di miEsrd B I5 plEmes
4. Tarjeta de codigo OR pars calibracids_ ... 3 pliian
%  Manual de s, 1 frwaka
& Tubo de mpi cian v poieo cussiietm | Doconal)

Watac Mo megcle nl ivdercambie diferentes lodes de ki

|AMACE MAMBENTD ¥ VALIDED)

Sl=ares ol kil de oruesa a 4°C-30° C, con un parisde de salidier da
14 —ern

La tira reédctiva debi usarse demro 9 ks 30 minuas soeserioees & M

dpirtiors die la bokia de dlisanio.
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FIC- 5000 0 ry Fu presc e e Ieran i sy dnabaer
L5-1000 Oy Fl uoresoe e Imesu ncsridary Aeslyans
L5-2000 Ory Al ucrescenor Imesa ooy hnalyass
L5- 1150 Bry Al usresoener Imesi ey Analyser
LE- 2100 Dy Fl
L5-A4 000 Hand-Held Dry Floonesos nod bm ronod sy dnabpper

i limies

fbamalya e

N H B e

L%- 7000 Aticrefiede and Dry Fua ,
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i
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[PROCEDIMIENTO O L& PRUEBA]

2
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e AL | |
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paciente, la informackis de b muestra, i informacidn del médion
DN SE3 NS ID
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INSETIN COE] S REE, [0 BD LT DA ST e 1 st die
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Buaye y compl etamente.
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Notas: £5 necesaro realisar la calibrocide del cddige QR cuando se
comients » utiizar us nuevo lote de hit,

|VALOR ESPERADO)

Mange de referencie: 4%-5.5%

Lo cuncemtrackdn de HbALe s determisa iizndo  messires
idas de 200 ndicd Lines.

Ser da que cada lak o ca v propia refermncis

vangu pate u peblacdn o le que sirve.

[INTERPRETACION DI RESULTADOS)

1 8ol rewsdtado de la proeta de fa muestia os superion al 14%, «f
analizador moasta "> 14%" v sl o resitado e inferior o 3%, o
analizador muestra *<3W°, Loe datos especiticos se pueden
saportar 3 traves del sodtware relacionado segan sea necesano.

7 Cusndo fa concentraciin de la meestra sxcede & imite de
Sateccon, a propdr don do diucion miieg e 3 veoes coando |3
Sueatrs e Uy Com UG BOVng O MUt segatve.

{UraTTACION)

1 Este Mres soko para el aadliss de sangre comphesa.
L Boreaumado de e oruvkie de este bt s s0ko uns de lis spadis de

dagnastico gara ios medicm

3 Hresulado de @ prueda debie evaludrse en el contexto de 080
You dates dimcon y de labaratorko daganitles En aquello cascs
o los gue los reuttados de lab nn den con la
ealuacion dinca, se deben realizar prusbas adiconales en
CONRCUOAC.

[RENDWWIENTO DEL PRODUCTO)

-

Fango de medicion: TN -14%.

2. Umire de detecaion inferior: s3W.

b frecyion’ VYeifiqgue con expermantos de comparacian, |a
@esvizcian refativa s15%, ol coeliciente de conmelacidn 120,590

& FPredsion intraserie £15%

5. Predsiom eatre corridas s15%,

& Froeha de gancho. Sin efecto de gantho con suestra de dw
concunts sadan.

7. Bspocficdad Tome sustancias Que sean Mdimente reactivas

cruzadas con HoAls para probar, Pruste despues de o dlucion

SERUN S63 M CeSIN0, of resutido de espedificdad neganve o5 3%,

ol rewsitado de Acidad poutva e 215

[PRECAUCIONES)

1 Solo se utliza para dhagnosticos in vitro

L No use & Mt después de |a fecha de yendmiento.

3. Despuds do sacar 13 i reactiva do 1 bols sellada, debe probarse
oames pouible pard weiled un TeMpo ECEUVG en W dite, Ko gae
Tenats en namedad

4, Mo reutilice 3 tira reactiva.

5. M0 sk puede Ut 2ar e tica reactive o ¢l paguete dafiados.

£ No meacie los componentes de difereates ks,
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CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

DE LA UNIVERSIDAD CIENTIFICA DEL PERU - UCP
El presidente del Comité de Etica de la Universidad Cientifica del Perti - UCP
Hace constar que:

La Tesis titulada:

“EVALUACION DE LOS NIVELES DE HEMOGLOBINA GLICOSILADA
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GENERALES SAN JUAN SRL DE ENERO - DICIEMBRE DEL 2023”
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Ciencias de la Salud, pasoé satisfactoriamente la revision por el Software
Antiplagio, con un porcentaje de 19% de similitud.

Se expide la presente, a solicitud de la parte interesada para los fines que
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