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RESUMEN 

Nivel de conocimiento sobre Sexualidad Humana, en adolescentes de 

15 a 19 años del Asentamiento Humano “Nuevo Versalles”, Iquitos- 

2020 

Bach. Luz Viviana Meza Ramírez. 

Introducción: El Asentamiento Humano “Nuevo Versalles”, es uno de los 

más grandes en el distrito de Punchana, con un gran número de 

adolescentes, es importante conocer el nivel de conocimiento que tienen 

sobre Sexualidad Humana y establecer estrategias para mejorar los 

conocimientos. 

Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento sobre Sexualidad Humana, 

en adolescentes de 15 a 19 años en el Asentamiento Humano “Nuevo 

Versalles”, Iquitos, de octubre 2020 a diciembre 2020. 

Metodología: El estudio pertenece al tipo cuantitativo con diseño 

descriptivo, transversal, prospectivo. La población estuvo conformada por 

200 adolescentes de 15 a 19 años, la muestra fue de 78 adolescentes, a 

los que se les aplico un cuestionario, una vez llenado, se utilizó el paquete 

estadístico SPSS versión 25 en español, con lo que se obtuvo la matriz 

de datos y la obtención de los resultados. 

Resultados: El nivel de conocimiento sobre sexualidad humana en los 

adolescentes de 15 a 19 años del AAHH “Nuevo Versalles”, fue de nivel 

medio (47,4%), seguido de nivel alto (30,8%) y bajo (21,8%), el nivel de 

conocimiento se asoció (p < 0.05) a la edad y estado civil del adolescente. 

Conclusiones: El nivel de conocimiento sobre Sexualidad Humana en los 

adolescentes de 15 a 19 años del AAHH “Nuevo Versalles”, es medio. 

 
Palabras claves: Conocimiento, sexualidad humana. 
 

 

 

 

 

 

ix 



10 
 

ABSTRACT 

 

Level of knowledge about Human Sexuality, in adolescents between 

15 and 19 years of age from the “new versailles” Human Settlement, 

Iquitos- 2020 

 

Bach. Luz Viviana Meza Ramírez. 

Introduction: The “New Versailles” Human Settlement is one of the largest 

in the Punchana district, with a large number of adolescents, it is important 

to know the level of knowledge they have about Human Sexuality and 

establish strategies to improve knowledge. 

Objective: Determine the level of knowledge about Human Sexuality, in 

adolescents from 15 to 19 years old in the “new versailles” Human 

Settlement, Iquitos, from October 2020 to December 2020. 

Methodology: The study belongs to the quantitative type with a descriptive, 

cross-sectional, prospective design. The population was made up of 200 

adolescents from 15 to 19 years old, the sample was 78 adolescents, to 

whom a questionnaire was applied, once filled out, the SPSS statistical 

package version 25 in Spanish was used, which obtained the data matrix 

and obtaining the results. 

Results: The level of knowledge about human sexuality in adolescents 

aged 15 to 19 from the human settlement “new versailles”, was medium 

level (47.4%), followed by high level (30.8%) and low level (21 .8%), the 

level of knowledge was associated (p < 0.05) with the age and marital status 

of the adolescent 

Conclusions: The level of knowledge about Human Sexuality in 

adolescents from 15 to 19 years of age at the new versailles human 

settlement, is medium. 

 

Keywords: Knowledge, human sexuality 
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1. Introducción 

La OMS considera adolescencia entre los 10 y 19 años. 

Adolescencia procede de la palabra latina “adolescere”, del verbo 

adolecer y en castellano tiene dos significados: tener cierta 

imperfección o defecto y también crecimiento y maduración. Es el 

periodo de tránsito entre la infancia y la edad adulta. Se acompaña de 

intensos cambios físicos, psicológicos, emocionales y sociales; se 

inicia con la pubertad (aspecto puramente orgánico), terminando 

alrededor de la segunda década de la vida, cuando se completa el 

crecimiento y desarrollo físico y la maduración psicosocial. (1) 

 

La adolescencia es una de las etapas más hermosas de la vida, 

en la cual se deja de ser niño para convertirse en adulto, 

produciéndose una serie de cambios, tanto anatómicos, fisiológicos y 

psicosociales; en esta etapa aparecen intereses sociales y florecen 

sentimientos nunca antes experimentados, lo que junto a los cambios 

fisiológicos hacen evidentes una transformación significativa. (2) 

 

El proceso de la adolescencia supone el pasaje de mayores 

grados de dependencia a crecientes grados de autonomía, que son del 

orden afectivo sexual, social y económica. (3) 

 

La sexualidad es un aspecto central del ser humano, presente 

a lo largo de su vida. Abarca al sexo, las identidades y los papeles de 

género, el erotismo, el placer, la intimidad, la reproducción y la 

orientación sexual. Se vivencia y se expresa a través de 

pensamientos, fantasías, deseos, creencias, actitudes, valores, 

conductas, prácticas, papeles y relaciones interpersonales. La 

sexualidad puede incluir todas estas dimensiones, no obstante, no 

todas ellas se vivencian o se expresan siempre. La sexualidad está 

influida por la interacción de factores biológicos, psicológicos, 
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sociales, económicos, políticos, culturales, éticos, legales, históricos, 

religiosos y espirituales. (4) 

 

A nivel internacional se encontró el estudio de Electra Guerra, 

Maria Martinez, Idalmis Valdés, Maria Sánchez, Susana Pompa 

(Cuba, 2017) realizaron un estudio observacional transversal, con el 

objetivo de determinar los conocimientos sobre la sexualidad en 

adolescentes, entrevistando a 190 estudiantes adolescentes de una 

filial de la Universidad de Ciencias Médicas de Gramma – Cuba, 

encontraron un conocimiento sobre el inicio de sexualidad (70%), 

sexualidad responsable (68%), métodos anticonceptivos (84%), 

diversidad sexual (82%), inclinación sexual y juegos sexuales (78%) 

(5) 

 

A nivel nacional se encontraron estudios como el de Elizabeth 

Carranza, Edith Cahuana, Roxana Zamudio, Rosa Pérez (Lima, 2016) 

realizaron un estudio observacional de corte transversal, 

determinando el nivel de conocimiento sobre la sexualidad en 

adolescentes, entrevistando a 112 estudiantes entre el 3er al 5to 

grado de una institución educativa de Lima Norte, el 48.2% de los 

adolescentes tienen un nivel medio sobre la sexualidad, el 54.5% con 

nivel alto en la dimensión biológica, el 36.6% con nivel medio sobre la 

dimensión psicológica y el 49.1% con nivel medio en la dimensión 

sociocultura. (6) 

 

Zena Andrade (Lima, 2017) realizo un estudio de tipo cuantitativo 

observacional, transversal y correlacional, con el objetivo de conocer 

la relación entre el nivel de conocimientos sobre sexualidad y las 

prácticas de la sexualidad que tienen los adolescentes, para lo cual 

entrevisto a 71 adolescentes que acuden al servicio de obstetricia de 

un CLAS de la localidad de Los Olivos – Lima, encuentra que el 37% 
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presenta un nivel de conocimiento alto  sobre la educación sexual, 34% 

nivel de conocimiento medio sobre la educación sexual y un 30% con 

nivel de conocimiento sobre educación sexual. (7) 

 

Mirely Talledo (Piura, 2018) realizo un estudio de tipo 

cuantitativo de diseño descriptivo de corte transversal con el propósito 

de conocer el nivel de conocimiento sobre sexualidad en 

adolescentes, para lo cual entrevisto a 88 estudiantes de una 

institución educativo secundaria de la ciudad de Sullana – Piura; 

encontrando que el 79.5% presentaron un bajo nivel de conocimiento, 

el 20.5% un regular nivel de conocimiento. (8) 

 

Nancy Vidal, Chris Velásquez (Huancayo, 2018) realizaron un 

estudio de diseño pre experimental y de corte longitudinal, para 

determinar cómo influye un programa educativo sobre el nivel de 

conocimiento y actitud sexual en adolescente, en la cual participaron 

226 estudiantes de un instituto educativo de la ciudad de Huancayo, 

aplicando un programa educativo con pre y post test; el 70.8% no 

conocía sobre sexualidad y después de aplicar el programa el 91% 

conocía sobre la sexualidad. (9) 

 

Karel Urdanivia (Puno, 2018) realizo un estudio observacional de 

corte transversal, con el propósito de determinar la relación entre los 

conocimientos y las actitudes sobre sexualidad en los adolescentes 

de 14 a 17 años, encuestando a 107 adolescentes de una institución 

educativa de la ciudad de Puno, encontrando que el 64.2% con nivel 

alto sobre sexualidad, y el 94.4% de los adolescentes mostraron una 

actitud favorable hacia la sexualidad. (10) 

 

Diana Chuquilin (Cajamarca, 2019) realizo un estudio de tipo 

cuantitativo de diseño descriptivo transversal y correlacional, con el 
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objetivo de saber si hay relación entre el nivel de conocimiento y 

actitudes hacia la sexualidad en adolescentes, por lo que entrevisto a 

108 adolescentes de un instituto educativo de secundaria de la ciudad 

de Cajamarca; encontró que el 75% tiene un conocimiento adecuado 

y el 25% inadecuado; adecuado en las dimensiones de anatomía y 

fisiología sexual (88.9%), prevención de infecciones de transmisión 

sexual (75%), métodos anticonceptivos (50.9%), no encontrando 

relación entre el nivel de conocimiento y la actitud hacia la sexualidad 

(11) 

 

Ximena Pampa (Arequipa, 2019) con el objetivo de conocer el 

nivel de conocimiento las actitudes y las prácticas sobre sexualidad 

en adolescentes, realizo un estudio observacional de corte 

transversal, entrevistado a 100 adolescentes de una institución 

educativa del distrito de Paucarpata – Arequipa, encontrando que en 

mayoría los adolescentes presentaron un alto nivel de conocimiento 

sobre sexualidad (94%), y el 95% con actitud favorable. (12) 

 

Celia Trillo (Huánuco, 2019) realizo un estudio de observacional 

prospectiva de corte transversal, con el propósito conocer el nivel de 

conocimiento sobre sexualidad en adolescentes, para lo cual 

entrevisto a 94 adolescentes de una institución educativa de la ciudad 

de Huancayo, encontró que el 85.1% tienen conocimiento sobre 

sexualidad, conocen los cambios fisiológicos en el hombre (90.4%) y 

en la mujer (81.9%); el 86.2% de los adolescentes identifican la 

sexualidad de las personas; el 72.3% de los adolescentes conocen el 

rol de genero de las personas. (13) 

 

Fresia Campos (Chiclayo, 2020) realizo un estudio de tipo 

cuantitativo de diseño descriptico correlacional de corte transversal, 

con el objetivo de conocer si hay relación entre el nivel de 
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conocimientos y las actitudes sobre la sexualidad en adolescentes, 

por lo que encuesto a 136 adolescentes del 5to de secundaria de una 

institución educativa  de la ciudad de Chiclayo; encontró que el 47.1% 

de los adolescentes tenían un nivel medio de conocimiento sobre la 

sexualidad, y el 37.5% un conocimiento bajo. (14) 

 

Gerson Castellanos (Pucallpa, 2020) con el objetivo de 

identificar el nivel de conocimiento y actitudes sobre la sexualidad en 

adolescentes, realizo un estudio de observacional transversal, 

encuestando a 3 adolescentes entre loa 12 a 19 años de edad de una 

Institución educativa de la ciudad de Pucallpa, hallo que el 85.7% 

tienen un alto nivel de conocimiento sobre la sexualidad, 57.8% en la 

dimensión de anatomía, 83.1% en la dimensión de responsabilidad, 

84.3% en la dimensión de autonomía, 87.9% en la dimensión de 

respeto y 90.3% en la dimensión sexualidad y amor (15) 

 

A nivel local se encontraron 3 estudios que evalúa los 

conocimiento sobre la sexualidad en adolescente, Rubí Cruzalegui 

(Iquitos, 2017) realizo un estudio de tipo cuantitativo de diseño 

observacional de corte transversal, con el propósito de conocer el nivel 

de conocimiento sobre sexualidad en adolescentes, encuestando a 

135 adolescentes de una institución educativa de la localidad de San 

Juan – Iquitos, encontró que el 53.4% de los adolescentes 

presentaron un nivel deficiente de conocimiento, el 392% de regular 

nivel y el 7.4% un alto nivel de conocimiento. (16) 

 

Tessy Chumbe (Iquitos, 2019) realizó un estudio de tipo 

cuantitativo de diseño observacional de corte transversal, prospectivo 

correlacional, con el propósito de conocer el nivel de conocimiento, 

actitudes y prácticas hacia la salud sexual y reproductiva en 

adolescentes; por lo que, entrevista a 92 estudiantes del 4to año de 
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secundaria de una institución educativa de Iquitos, encontró que el 

62.0% presentaron un nivel de conocimiento alto, el 21.7% nivel medio 

y el 16.3% de nivel bajo. el 78.3% con actitud favorable, con edad 

temprana de inicio de relaciones sexuales (45.6%), 15.2% refieren no 

haber tenido infección de transmisión sexual. (17) 

 

Lucenith Acosta (Iquitos, 2020) con el objetivo de conocer la 

relación entre el nivel de conocimiento y la actitud a la sexualidad en 

adolescentes, realizo un estudio de diseño observacional de corte 

transversal y de análisis correlacional, evaluando a 110 adolescentes 

entre los 12 a 18 años de edad de un pueblo joven de la ciudad de 

Iquitos, encontró que el 54.5% tienen un nivel alto de conocimiento y 

el 45.5% con bajo nivel. En relación a las dimensiones de anatomía y 

fisiología sexual el 55.5% tuvieron un nivel alto, sobre la dimensión de 

prevención de las infecciones de transmisión sexual el 727% con nivel 

alto de conocimiento, sobre la dimensión de métodos anticonceptivos 

el 53.2% fue de bajo nivel; el 75.5% tuvieron una actitud favorable, el 

nivel de conocimiento influye significativa con la actitud del 

adolescente. (18) 

 

Se consideró importante realizar este estudio porque nos 

permitió conocer el nivel de conocimiento sobre sexualidad humana en 

los adolescentes del Asentamiento Humano “Nuevo Versalles”, lo 

que permitirá establecer estrategias y diseñar programas educativos 

a fin de reforzar los conocimientos, mejorar la calidad de vida y reducir 

los problemas de salud sexual y reproductiva de los adolescentes.  
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2. Planteamiento del problema 

 

Los y las adolescentes al volverse sexualmente activos 

enfrentan riesgos y muy serios para su salud por desconocer o tener 

conceptos errados en temas relacionados a salud sexual y 

reproductiva, situación que se agrava por el poco acceso a estos 

servicios que ofrecen los sistemas de salud, debido a factores 

económico, geográfico, de tiempo, a tabúes sociales, temor al rechazo 

o a la crítica. Toda esta situación los vuelve vulnerables al momento 

de ejercer su sexualidad, exponiéndolos a contraer una Infección de 

Transmisión Sexual incluido el VIH/SIDA o de tener un embarazo no 

planificado, hechos que en forma individual limitarán el desarrollo 

personal y social de los nuevos padres, que expondrán a las 

adolescentes al riesgo de morir si decidieran someterse a un aborto, y 

en consecuencia elevarán las cifras de morbimortalidad materna e 

infantil de nuestro país. (19,20) 

 

Los adolescentes representan aproximadamente una sexta parte 

de la población mundial (1200 millones de personas). En esta etapa 

las actitudes y  comportamientos sexuales son dinámicos y 

cambiantes, son un proceso  lento a lo largo de la vida y tienen una 

fuente afectivo-emocional y después cognitivo-emocional, ya que los 

adolescentes inician típicamente sus relaciones sexuales sin observar 

las consecuencias y sin tener información precisa ni protección 

anticonceptiva, razón por la cual muchos enfrentan serias e incluso 

peligrosas consecuencias, siendo víctimas de infecciones de 

transmisión sexual y el VIH/SIDA, debido a la falta de información y 

actitudes desfavorables, que se manifiesta en sentimientos de culpa y 

vergüenza propios de su edad . (21) 
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En América Latina y el Caribe, más de la mitad de los 

adolescentes ha tenido algún tipo de prácticas sexuales antes de los 

16 años, más de 500 personas se infectan de ITS por día, de ellos más 

del 50% son adolescentes. Los países con mayor prevalencia de SIDA 

pertenecen al área del Caribe. Debido a esto muchos adolescentes 

carecen de conocimiento sobre la sexualidad, a causa, entre otras 

razones de la falta de información, los sentimientos de vergüenza 

propios de su edad, y la actitud despreocupada con que practican su 

actividad sexual. (22) 

 

El embarazo adolescente en el Perú alcanza al 12.6% de 

mujeres entre 15 y 19 años. La situación es más preocupante en las 

regiones de la selva, como Loreto (32%), San Martín (23%), Amazonas 

(21.2%) y Ucayali (20.2%), que tienen los mayores índices, de acuerdo 

con la Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) de 2018 

(23). En 2017 la cifra fue de 13.4%. (24) 

 

De enero a diciembre de 2018, el RENIEC registró 2,325 

nacimientos de madres adolescentes entre 12 y 14 años. En el área 

rural, la cifra supera la media nacional y se registra que el 22.7% de 

las adolescentes ya son madres o han estado embarazadas alguna 

vez, de acuerdo a la ENDES (9).  

 

La ciudad de Iquitos está formada en gran parte, por 

Asentamientos Humanos. Uno de los Asentamientos Humanos más 

amplios en el distrito de Punchana es el Asentamiento Humano “Nuevo 

Versalles”, siendo uno de los problemas latentes en esta población, la 

poca comunicación de los padres con sus hijos adolescentes, sobre la 

sexualidad humana, aun teniendo este tipo de temas cómo un tabú; y 

teniendo como resultado inicio de prácticas sexuales a temprana edad, 

embarazos precoces, infecciones de transmisión sexual, entre otros 

riesgos relacionados al mismo. 



19 
 

 

En el Asentamiento Humano “Nuevo Versalles” se ha encontrado 

un aproximado de 200 adolescentes entre 15 a 19 años, que el gran 

porcentaje de los mismo se dedican a diferentes actividades laborales, 

sin haber concluido sus estudios primarios y secundarios, incluso 

haciéndose de carga familiar a temprana edad, por su misma situación 

sociodemográficas y socioculturales. 

 

Por todo lo expuesto se formula la siguiente interrogante ¿Cuál 

es el nivel de conocimiento sobre sexualidad humana, en 

adolescentes de 15 a 19 años en el Asentamiento Humano “Nuevo 

Versalles”, ¿Iquitos, de octubre 2020 a diciembre 2020? 

 

3. Objetivos 

 

3.1 Objetivo General 

 

Determinar el nivel de conocimiento sobre Sexualidad Humana, 

en adolescentes de 15 a 19 años del Asentamiento Humano 

“Nuevo Versalles”, Iquitos, de octubre 2020 a diciembre 2020. 

 

3.2 Objetivos específicos  

 

• Identificar las características sociodemográficas tales 

como: edad, sexo, religión y estado civil en los 

adolescentes de 15 a 19 años del Asentamiento Humano 

“Nuevo Versalles”, Iquitos, de octubre 2020 a diciembre 

2020. 

• Identificar el nivel de conocimiento sobre dimensión 
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biológico de la sexualidad humana en los adolescentes de 

15 a 19 años del Asentamiento Humano “Nuevo Versalles”, 

Iquitos, de octubre 2020 a diciembre 2020. 

 

• Identificar el nivel de conocimiento sobre dimensión 

psicológicos de la sexualidad humana en los adolescentes 

de 15 a 19 años del Asentamiento Humano “Nuevo 

Versalles”, Iquitos, de octubre 2020 a diciembre 2020. 

 

• Identificar el nivel de conocimiento sobre dimensión socio 

culturales de la sexualidad humana en los adolescentes de 

15 a 19 años del Asentamiento Humano “Nuevo Versalles”, 

Iquitos, de octubre 2020 a diciembre 2020. 

 

• Relacionar el nivel de conocimiento sobre la sexualidad 

con las características sociodemográficas de los 

adolescentes de 15 a 19 años del Asentamiento Humano 

“Nuevo Versalles”, Iquitos, de octubre 2020 a diciembre 

2020. 
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4. Variables 

Variables independientes  

 

• Características sociodemográficas 

• Edad 

• Sexo 

• Religión 

• Estado Civil 

 

Variable Dependiente 

 

• Nivel de conocimiento sobre sexualidad humana 

• Dimensión biológica 

• Dimensión psicológica 

• Dimensiones socioculturales 
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5. Operacionalización de variables 

 

Variable Definición conceptual Definición operacional Indicador 
Tipo de variable y 

Escala de medición 

Nivel de conocimiento 
sobre sexualidad 
humana 
 

Conjunto de ideas, 

conceptos, y enunciados 

verdaderos o  falsos, 

productos de   la 
información, observación y 
experiencia del Adolescente 
referida a la sexualidad 
humana 

Es el grado de conocimiento de 
los adolescentes de 15 a 19 años, 
sobe la sexualidad humana, en 
relación a: aspectos biológicos, 
psicológicos Socioculturales. 

 

Dimensiones biológicas: 
Comprende aquellos aspectos 
que desde el punto de vista físico 
y orgánico tienen que ver con la 
expresión sexual 

 

Dimensión Psicológico: 
Comprende aspectos de 
conductas, emociones, afectos 
sobre su sexualidad. 
 
Dimensión Sociocultural: 
Comprende el papel fundamental 
que ejerce la familia, los amigos, 
la educación recibida en el 
colegio, la religión, etc. sobre la 
sexualidad. 

Cuestionario Tipo Likert de 
18 preguntas, 6 
dimensiones biológicas,  
6 dimensiones psicológico 
y 6 de dimensión 
Sociocultural. 
 
Puntaje de cuestionario 
Alto: 13 a 18 puntos  
Medio: 6 a 12 puntos 
 Bajo: 1 a 5 puntos 

Cualitativa 
Ordinal 
 

22 
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Características 
sociodemográficas Es el 
conjunto de características 
sociales y demográficos, de 
la unidad de estudio dentro 
de la población; como edad, 
sexo, religión y estado civil 

Edad: Tiempo de vida del 
adolescente desde el nacimiento 
hasta el momento del estudio, se 
agrupa, la OMS agrupa en tres la 
adolescencia  
temprana, medio y tardía; el 
estudio consideró estudiar de 15 
a 19 años   
 
Sexo: Aspectos físicos que 
definen el sexo femenino y 
masculino 

Edad registrada por el 
adolescente en el 
instrumento de recolección 
de datos 
 
 
 
 
 
Sexo registrado por el 
adolescente en el 
instrumento de recolección 
de datos 

Cuantitativa 
Interválica 
 

Estado civil: conjunto de condiciones 
de una persona física, que 
determinan su situación jurídica y le 
otorgan un conjunto de derechos y 
obligaciones 

Religión registrada por el 
adolescente en el 
instrumento de recolección 
de datos 

 
Estado civil registrado por el 
adolescente en el 
instrumento de recolección 
de datos 

Cualitativa 
Nominal 
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6. Hipótesis 

Hipótesis Alterna: El nivel de conocimiento sobre Sexualidad Humana, es alto 

en adolescentes de 15 a 19 años del Asentamiento Humano “Nuevo 

Versalles”, Iquitos, de octubre 2020 a diciembre 2020. 

Hipótesis Nula0 El nivel de conocimiento sobre Sexualidad Humana, no es alto 

en adolescentes de 15 a 19 años del Asentamiento Humano “Nuevo 

Versalles”, Iquitos, de octubre 2020 a diciembre 2020. 

 

7. Metodología 

7.1 Tipo y diseño de investigación 

 

El presente estudio fue de tipo cuantitativo, de diseño descriptivo, 

transversal, prospectivo y correlacional. 

 

Es cuantitativo, debido a que se utilizó la estadística para determinar 

el nivel de conocimiento sobre la sexualidad en los adolescentes y su 

relación con las características sociodemográficas. 

 

Es descriptivo, debido a que en el estudio solo se observaron las 

variables y no hubo control sobre ellas. 

 

Es transversal, debido a que la información sobre el conocimiento de 

sexualidad se obtuvo de la unidad de estudio en un solo momento. 

 

Es prospectivo, debido a que la determinación de la variable 

dependiente fue durante el estudio. 

 

Es correlacional, debido a que relaciono las variables 

independientes con la presencia o no de la variable dependiente. 

 

24 
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7.2  Población y muestra 

 

a) Población  

 

Conformada por 200 adolescentes entre 15 a 19 años, del 

AAHH Nuevo Versalles, 120 son de 15 a 17 años y 80 de 18 a 19 

años. 

 

b) Muestra y muestreo 

 

Para determinar el tamaño de la muestra se aplicó la fórmula 

para población finita, menor de 1,500, con proporciones y errores 

absolutos: 

 

n = z2 x p x q x N 
     e2(N-1) + z2(p)(q) 

 
n= tamaño muestral 

N= Población (200) 

z2= 1.96 (tabla de distribución para 95%) Nivel de confianza. P= 

0.60 proporcionalidad del evento de estudio=0.40 complemento de 

p.  

e= 0.05 (5%) error absoluto 

 
Reemplazando los datos en la fórmula: 
 

 
n =            (1.96) (0.60) (0.40) (200)        

(0.05)2 (200-1) + (1.96) (0.60) (0.60) 
 

n =                   94.08 
                         (0.0025) (199) +0.7056 

 
n =   94.08 

0.4975 + 0.7056 
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n =       94.08 
1.2031 

n= 78 

 
Al reemplazar la formula se obtuvo 78 adolescentes que 

representa la muestra de estudio, el muestreo fue por conveniencia 

ya que cada adolescente y padre o tutor otorgan el permiso para 

participar en el estudio 

 

c) Criterios de inclusión y exclusión  

 

Criterios de inclusión 

• Adolescentes de 15 a 19 años. 

• Adolescentes residentes en el Asentamiento Humano “Nuevo 

Versalles” 

• Adolescentes que aceptan participar en el estudio. 

• Padre o Tutor que autoriza la participación del adolescente 

 

Criterios de exclusión 

• Adolescentes menores de 15 años y mayores de 19 años. 

• Adolescentes no residentes en el Asentamiento Humano “Nuevo 

Versalles” 

• Adolescentes que no deseen participar en el estudio 

• Adolescente que desea participar, pero su padre o tutor niega su 

participación. 
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7.3 Técnicas e instrumentos  

La técnica que se empleo fue la encuesta. El instrumento el 

cuestionario, dividida en dos partes: 

I parte: Datos generales (características sociodemográficas): consta 

de 4        preguntas. 

II parte: Recolección de datos para determinar el nivel de conocimiento 

consta de 18 preguntas, a su vez esta parte se divide en tres dimensiones: 

a. Biológicas: 6 preguntas 

b. Psicológicas: 6 preguntas 

c. Sociocultural: 6 preguntas 

 

7.4  Proceso de recolección de datos 

a) Se coordinó con el juez de paz de dicho Asentamiento Humano 

para la  autorización de la ejecución del estudio. 

b) Se procedió a informar a los padres sobre el estudio, sus alcances 

y se  solicitó la firma del consentimiento informado. 

c) Se procedió a recolectar la información aplicando el cuestionario 

 

7.5 Análisis de datos 

 

La información fue procesada en forma computarizada, utilizando el 

paquete estadístico software SPSS versión 25, sobre base de datos, con 

el cual se organizó la información en cuadros para luego representarlos 

en gráficos. 

 

Para el análisis de la variable, se empleó la estadística descriptiva 

usando frecuencia absoluta y frecuencia relativas; para la relación de las 

variables se empleó la estadística inferencial a través de la estadística 

inferencial, utilizando la prueba de chi cuadrado. 
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7.6 Consideración ética 

 

El presente estudio es no experimental, se realizó a través de la 

aplicación del consentimiento informado a los padres, y la aceptación del 

adolescente a la participación voluntaria, garantizando en todo momento 

sus derechos humanos y respetando  los principios bioéticos durante la 

revisión de la información obtenida, manteniendo la confidencialidad. 

Dicha información solo se usó para los fines de la investigación, y una vez 

obtenido los resultados el instrumento será eliminado. 
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8 Resultados 

 

a) Características Sociodemográficas de los adolescentes de 15 a 19 

años del AAHH Versalles” 

 
 
 
 

Tabla N° 01 
Características sociodemográficas de los adolescentes de 15 a 19 años  del 

Asentamiento Humano “Nuevo Versalles”, Iquitos, de octubre 2020 a 
diciembre 2020. 

 

Edad 

Media 16.8 años (DS + 1.2) 

Moda 17 años 

15 a 17 años 48 (61.6%) 

18 a 19 años 30 (38.4%) 

Sexo 
Masculino 35 (44.9%) 

Femenino 43 (55.1%) 

Religión 

Católico 49 (62.8%) 

Evangélico 19 (24.4%) 

Adventista 7 (9.0%) 

Mormón 3 (3.8%) 

Estado Civil 
Soltero 51 (65.4%) 

Conviviente 27 (34.6%) 

 

Tabla N.º 01: la edad promedio de los adolescentes que ingresaron al 

estudio fue de 16. años (DS + 1.2 años), el 61.60% presentaron edad 

entre los 15 a 17 años y el 38.4% entre los 18 y 19 años de edad, el 55.1% 

de los adolescentes entrevistados fueron del sexo femenino y el 44.9% 

del sexo masculino. El 62.8% de los adolescentes son de religión católica, 

24.4% son de religión evangélico. Así mismo el 65.4% tienen un estado 

civil soltero y 34.6% tienen un estado civil conviviente. 
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b) Nivel de conocimiento sobre dimensión biológico de la sexualidad 

humana en los adolescentes de 15 a 19 años del AAHH “Nuevo 

Versalles” 

 
Tabla N° 02 

Nivel de conocimiento sobre sexualidad humana: Dimensión biológico de los 
adolescentes de 15 a 19 años, del Asentamiento Humano “Nuevo Versalles”, 

Iquitos, de octubre 2020 a diciembre 2020. 
 
 

Dimensión: Biológicas 
Nivel de Conocimiento 

Alto Medio Bajo 

¿Conoces cuáles son los órganos internos que 
forman parte del aparato reproductor 
femenino? 

29 

37.2% 

35 

44.9% 

14 

17.9% 

¿Conoces cuáles son los órganos externos 
que forman parte del aparato reproductor 
masculino? 

28 

35.9% 

34 

43.6% 

16 

20.5% 

¿Cuáles son las funciones de los órganos 
sexuales femeninos? 

25 

32.1% 

43 

55.1% 

10 

12.8% 

¿Cuáles son las funciones de los órganos 
sexuales masculinos? 

24 

30.8% 

44 

56.4% 

10 

12.8% 

¿Conoces cómo puedes quedar 
embarazada? 

30 

38.5% 

35 

44.9% 

13 

16.6% 

¿Conoces que es la            masturbación? 
28 

35.9% 

31 

39.7% 

19 

24.4% 

Promedio 
27 

34.6% 

37 

47.4% 

14 

18.0% 
Fuente: Procesamiento de datos SPSS. v.25 

Chi-cuadrado 2, 513a 

 

 

Tabla N° 02: El 47.4% de los adolescentes del AAHH Nuevo Versalles 

tienen un nivel medio de conocimiento en la dimensión biológica de la 

sexualidad humana, seguido de un conocimiento alto (34.6%) y el 18% 

con nivel bajo de conocimiento sobre la dimensión biológico. 
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c) Nivel de conocimiento sobre dimensión psicológicos de la 

sexualidad humana en los adolescentes de 15 a 19 años del AAHH 

“Nuevo Versalles”, Iquitos. 

 

Tabla N° 03 
Nivel de conocimiento sobre sexualidad humana: Dimensión psicológico de 

los adolescentes de 15 a 19 años, del Asentamiento Humano “Nuevo 
Versalles”, Iquitos, de octubre 2020 a diciembre 2020. 

 
 
 

Dimensión: Psicológica 
Nivel de Conocimiento 

Alto Medio Bajo 

¿Te sientes conforme con tu 
sexualidad? 

35 

44.9% 

35 

44.9% 

8 

10.3% 

¿Estas conforme con tu 
cuerpo? 

32 

41.0% 

45 

57.7% 

1 

1.3% 

¿Conoces cuál es tu 
género? 

24 

30.8% 

37 

47.4% 

17 

21.8% 

¿Puedes identificar tu sexo? 
24 

30.8% 

39 

50.0% 

15 

19.2% 

¿Estas conforme con la 
comunicación que tienes con tus 
padres? 

26 

33.3% 

40 

51.3% 

12 

15.4% 

¿Sientes que tienes la 
información adecuada sobre  
sexualidad humana? 

19 

24.4 

43 

55.1% 

16 

20.5 

Promedio 
27 

34.6% 

40 

51.3% 

11 

14.1% 
Fuente: Procesamiento de datos SPSS. v.25 

Chi-cuadrado 6,205a 

 

 

Tabla N° 03: El 51.3% de los adolescentes del AAHH Nuevo Versalles 

tienen un nivel medio de conocimiento sobre la dimensión psicológico de 

la sexualidad humana, mientras que el 34.6% tuvieron un nivel alto y solo 

el 14.1% presentaron un nivel bajo 
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d) Nivel de conocimiento sobre dimensión socio culturales de la 

sexualidad humana en los adolescentes de 15 a 19 años del AAHH 

“Nuevo Versalles” 

 

Tabla N° 04 
Nivel de conocimiento sobre sexualidad humana: Dimensión sociocultural; 

de los adolescentes de 15 a 19 años, del Asentamiento Humano “Nuevo 
Versalles”, Iquitos, de octubre 2020 a diciembre 2020. 

 
 
 

Dimensión: Sociocultural 
Nivel de Conocimiento 

Alto Medio Bajo 

¿Recibiste información de  tus padres sobre 
la sexualidad humana? 

24 

30.8% 

35 

44.9% 

19 

24.4% 

¿Recibiste información de  tus docentes 
sobre la sexualidad humana? 

22 

28.2% 

42 

53.8% 

14 

17.9% 

¿Recibiste información sobre sexualidad 
humana   de las autoridades del Asentamiento 
Humano, donde vives? 

11 

14.1% 

22 

28.2% 

45 

57.7% 

¿Recibiste información sobre sexualidad 
humana del centro de salud de tu 
comunidad? 

25 

32.1% 

34 

43.6% 

19 

24.4% 

¿Participas en charlas de sexualidad 
humana? 

14 

17.9% 

31 

39.7% 

33 

42.3% 

¿Tus amigos tienen más información sobre 
sexualidad humana que tú? 

15 

19.2% 

43 

55.1% 

20 

25.6% 

Promedio 
19 

24.4% 

35 

44.9% 

24 

30.7% 
Fuente: Procesamiento de datos SPSS. v.25 

Chi-cuadrado 14,821a 

 

 

Tabla N° 04: El 44.9% de los adolescentes del AAHH Nuevo Versalles, tiene un 

nivel medio de conocimiento sobre la dimensión sociocultural de la sexualidad 

humana, seguido por el 30.7% con nivel bajo y 24.4% con nivel alto. 
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e) Nivel de conocimiento sobre Sexualidad Humana, en adolescentes de 

15 a 19 años del AAHH “Nuevo Versalles” 

 
Tabla Nº 05 

Nivel de Conocimiento sobre Sexualidad Humana según dimensiones de los 
adolescentes de 15 a 19 años, del Asentamiento Humano “Nuevo Versalles”, 

Iquitos, de octubre 2020 a diciembre 2020. 
 
 

Dimensiones de la Sexualidad 

Nivel de Conocimiento sobre 
Sexualidad Humana 

Alto Medio Bajo 

Nivel de Conocimiento sobre la Dimensión 
Biológico 

27 

34.6% 

37 

47.4% 

14 

18% 

Nivel de Conocimiento sobre la: Dimensión 
Psicológico. 

27 

34.6% 

40 

51.3% 

11 

14.1% 

Nivel de Conocimiento sobre la Dimensión 
Sociocultural. 

19 

24.4% 

35 

44.9% 

24 

30.7% 

Promedio 
24 

30.8% 

37 

47.4% 

17 

21.8% 
Fuente: Procesamiento de datos SPSS. v.25 

 
 

Tabla N° 05: Se encontró que el nivel de conocimiento sobre la sexualidad de 

los adolescentes del AAHH Nuevo Versalles es de nivel medio (47.4%), seguido 

de un nivel alto (30.8%) y nivel bajo (21.8%). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chi-cuadrado 6, 205a 
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f) Relación entre el Nivel de conocimiento sobre Sexualidad Humana y 

las características sociodemográficas de los adolescentes de 15 a 19 

años del AAHH “Nuevo Versalles” 

 
Tabla Nº 06 

Edad del adolescente y Nivel de Conocimiento sobre Sexualidad Humana 
Iquitos, de octubre 2020 a diciembre 2020. 

 
 
 

Edad Alto Medio Bajo Total 

15 a 17 años 
10  

20.8% 
27 

56.3% 
11 

22.9% 48 

18 a 19 años 
14 

46.7% 
10 

33.3% 
6 

20.0% 30 

Total 
24 

30.8% 
37 

47.4% 
17 

21.8% 78 

p = 0.046 

 

Tabla N° 06: El 46.7% de los adolescentes entre los 18 y 19 años de edad 

del AAHH Nuevo Versalles, tuvieron un nivel alto de conocimiento sobre 

la sexualidad humana, mientras que solo el 20.8% de los adolescentes 

entre los 15 a 17 años tuvieron un alto nivel de conocimiento, los 

adolescentes de 18 a 19 años de edad tuvieron significativamente (p < 

0.05) un mejor nivel de conocimiento que los adolescentes entre 15 a 17 

años. 

 

Tabla Nº 07 
Sexo del adolescente y Nivel de Conocimiento sobre Sexualidad Humana 

Iquitos, de octubre 2020 a diciembre 2020. 
 
 

Sexo Alto Medio Bajo Total 

Masculino 
9 

18.8% 
16 

33.3% 
10 

47.9% 
48 

Femenino 
15 

50.0% 
21 

70.0% 
6 

20.0% 
30 

Total 
24 

30.8% 
37 

47.4% 
17 

21.8% 
78 

p = 0.385 
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Tabla N° 07: El 50.0% de los adolescentes del sexo femenino del AAHH 

Nuevo Versalles tuvieron un nivel alto de conocimiento sobre la 

sexualidad humana, mientras que el 18.8% de los adolescentes de sexo 

masculino tuvieron un nivel alto; las adolescentes de sexo femenino 

tuvieron un alto nivel de conocimiento que los adolescentes de sexo 

masculino, pero no significativo (>0.05). 

 
 

Tabla Nº 08 
Religión del adolescente y Nivel de Conocimiento sobre Sexualidad Humana 

Iquitos, de octubre 2020 a diciembre 2020. 
 
 

Religión Alto Medio Bajo Total 

Católico 
20 

40.8% 
20 

40.8% 
9 

18.4% 
49 

Evangélico 
3 

15.8% 
11 

57.9% 
5 

26.3% 
19 

Adventista 
1 

14.3% 
4 

57.1% 
2 

28.6% 
7 

Mormón 
0 

0.0% 
2 

66.7% 
1 

33.3% 
3 

Total 
24 

30.8% 
37 

47.4% 
17 

21.8% 78 

p = 0.362  
 

Tabla N° 08: Los adolescentes del AAHH Nuevo Versalles, que tienen 

religión católica presento mayor frecuencia de nivel alto de conocimiento 

sobre la sexualidad (40.8%) que aquellos con religión evangélica (15.8%), 

adventista (14.3%) y mormón (0.0%); esta diferencia no fue 

estadísticamente significativo (>0.05). 
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Tabla N.º 09 
 

Estado civil del adolescente y Nivel de Conocimiento sobre Sexualidad 
Humana Iquitos, de octubre 2020 a diciembre 2020. 

 
 

Estado Civil Alto Medio Bajo Total 

Soltero 
10 

20.8% 
30 

62.5% 
11 

16.7% 
48 

Conviviente 
14 

46.7% 
7 

23.3% 
6 

30.0% 
30 

Total 
24 

30.8% 
37 

47.4% 
17 

21.8% 
78 

                                                                         p = 0.006 

 

Tabla N° 09: Los adolescentes del AAHH Nuevo Versalles, que son 

convivientes presentaron mayor frecuencia de nivel alto de conocimiento 

sobre la sexualidad (46.7%) que aquellos adolescentes que son solteros 

(20.8%), los adolescentes convivientes tuvieron mejor nivel de 

conocimiento que los adolescentes solteros significativamente (<0.05). 
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9 Discusión 

 

Este estudio muestra el nivel de conocimiento sobre sexualidad humana 

en adolescentes del 15 a 19 años de edad del Asentamiento Humano “Nuevo 

Versalles”. Se consideró a 78 adolescentes, de los cuales se observó dentro de 

las características sociodemográficas, predominio de las edades de 15 a 17 

años con un 61.6%, sexo femenino en un 55.1%, religión católica en 62.8% y 

estado civil soltera en un 65.4%; resultados que no se consigna en otros 

estudios considerados en la investigación 

 

El estudio encontró que los adolescentes del AAHH Nuevo Versalles 

tienen un nivel  medio de conocimiento sobre la sexualidad (47.4%), , seguido 

de un nivel alto (30.8%) y nivel bajo (21.8%); esta tendencia se encuentra en 

los estudios de  Carranza y col. (6), Campos (14),otros estudios encuentra que el 

nivel de conocimiento es alto como el de Andrade (7), Urdanivia (10), Pampa (12), 

Castellano (15), Chumbe (17), Acosta (18); mientras que los estudios de Talledo (8) 

y Cruzalegui (16) presentaron un nivel bajo nivel de conocimiento. 

 

Los adolescentes muestran un nivel medio de conocimiento sobre la 

dimensión biológica (47.4%), seguido de alto (346%) y bajo (18%); requiriendo 

fortalecer conocimiento sobre funciones de los órganos sexuales, anatomía de 

los caracteres sexuales, a diferencia de los encontrado por los estudios de 

Carranza (6), Chuquilin (11), Trillo (13), Castellanos (15), y Acosta (18) encontraron 

en su estudio un nivel alto de conocimiento sobre la dimensión anatómica y 

fisiológica; mientras que el estudio de Campos (14) encontró un nivel bajo de 

conocimiento en la dimensión de anatomía y fisiología sexual. 

 

En relación a la dimensión psicológico de la sexualidad, los adolescentes 

tuvieron un nivel medio de conocimiento (51.3%), alto (34.6%) y bajo (14.1%), 

similar hallazgo lo reportó el estudio de Carranza (6) con un nivel medio de 

conocimiento (36.6%). 
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El 44.9% de los adolescentes tuvieron un nivel medio de conocimiento 

sobre la dimensión sociocultural, similar a los encontrado en el estudio de 

Carranza (6) con el 49.1%. 

 

El nivel alto de conocimiento se asocia significativa a la mayor edad de los 

adolescentes que tendrán una mayor actividad sexual, experiencias socio 

sexual que mejorar su nivel de conocimiento sobre la sexualidad, así mismo el 

estado civil de conviviente del adolescente le lleva a tener mejor nivel de 

conocimiento por la convivencia con el sexo expuesto, la presencia de hijos, 

permitiendo entender la biología de reproducción, la responsabilidad 

psicológica y sociocultural que con lleva la convivencia. 

Estas diferencias de niveles en los estudios se asocian a la variedad de 

las premisas e los instrumentos aplicados en cada estudio, así como la 

diferenciación de las dimensiones de la sexualidad operacionalizada en cada 

estudio, lo que es claro que si asociamos el nivel medio con el nivel bajo, 

encontramos que los adolescentes poseen un nivel no adecuado, debido a que 

los adolescentes no reciben una información cognoscitiva ni actitudinal 

adecuada sobre los aspectos de la sexualidad, ya que muchos de estos 

conocimientos se adquieren en forma vulgar a través de padres, amigos, 

fuentes de información audiovisuales masivos, lo que lleva a planear un 

programa educativo que se pueda impartir a nivel de la educación secundaria 

por docentes capacitados y/o profesionales de la salud. 
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10 Conclusión 

 

1. El conocimiento sobre la sexualidad de los adolescentes del AAHH Nuevo 

Versalles fue de nivel medio. 

 

2. El conocimiento sobre la dimensión biológica de la sexualidad humana fue 

de nivel medio. 

 

3. El conocimiento sobre la dimensión psicológica de la sexualidad humana 

fue de nivel medio. 

 

4. El conocimiento sobre la dimensión sociocultural de la sexualidad humana 

fue de nivel medio. 

 

5. La edad y el estado civil de los adolescentes se asoció significativamente 

al nivel de conocimiento sobre la sexualidad humana. 
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11 Recomendaciones 

 

1. Dar a conocer a los padres de familia, autoridades del Asentamiento 

Humano “Nuevo Versalles” y a la IPRESS de la zona, los resultados de la 

investigación. 

 

2. Proponer a la IPRESS de la zona estrategias para fortalecer los 

conocimientos sobre sexualidad Humana, sobre los aspectos biológicos 

psicológicos. 

 
3. Proponer al personal de Obstetricia de la IPRESS de la zona crear 

estrategias para poder llegar a los adolescentes con la información de 

formas más rápidas y novedosas, cómo por ejemplo usar las redes sociales, 

creando videos, spots publicitarios, propagandas, etc., con referencia a la 

salud sexual y reproductiva. 

 
4. Proponer a los centros educativos, que integren a un personal de 

obstetricia, para seguir brindando información adecuada sobre la salud 

sexual y reproductiva.   

 
5. Trabajar con la población de adolescentes temprana (10 a 13 años), para 

la parte preventiva sobre el nivel de conocimiento sobre sexualidad 

humana. 

 

6. Proponer a los municipios, que se realicen campañas de salud, enfocados 

en los adolescentes; crear programas de apoyo integral para los mismos. 
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ANEXOS 

 

Anexo 01: 
CONSENTIMIENTO INFORMADO 

 
Nivel de conocimiento sobre sexualidad humana, en adolescentes de 15 a 19 

años del AAHH “Nuevo Versalles, 2020. 
 
 

 

Estimada madre de familia, mis nombres y apellidos son: Luz Viviana Meza Ramírez 

egresada de la Universidad Científica del Perú, Programa Profesional de Obstetricia; 

estoy realizando un proyecto llamado “Nivel de conocimiento sobre sexualidad 

humana en adolescentes de 15 a 19 años del AAHH “Nuevo Versalles, 2020” para 

obtener el Título Profesional de Obstetricia. El objetivo general de estudio es 

“Determinar el nivel de conocimiento sobre sexualidad humana en adolescentes de 

15 a 17 años del AAHH “Nuevo Versalles, 2020”. La participación es voluntaria, 

anónima y confidencial del cual no lleva ningún peligro legal en contestar las 

preguntas.  

 

Está conformada por 22 preguntas para marcar. Si tiene alguna duda en responder 

las preguntas no dude en consultar a la encuestadora. 

 

AUTORIZACION 

He leído el procedimiento descrito arriba. La investigadora me ha explicado el 

estudio. 

Voluntariamente doy mi consentimiento para participar en la encuesta, el proyecto 

que lleva por título “Nivel de conocimiento sobre sexualidad humana en adolescentes 

de 15 a 17 años del AAHH “Nuevo Versalles, 2020”. 

 

 

 

Firma del padre o madre de familia 
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Anexo 03: 
ENCUESTA PARA LA RECOLECIÓN DE DATOS 

 
Nivel de conocimiento sobre sexualidad humana, en adolescentes 

de 15 a 19 años del AAHH “Nuevo Versalles, 2020. 
 

 
I. Características sociodemográficas 

1. Edad actual: ……… años 

2. Sexo: 

Masculino (  )  

Femenino (  ) 

3. Religión: 

Católico  (  ) 

Evangélico (  )  

Mormón  (  )   

Adventista (  ) 

4. Estado civil: 

Soltero (  )  

Conviviente (  ) 

 

II. Conocimiento sobre sexualidad 
 

NIVEL DE CONOCIMIENTO 
DIMENSIONES 

ALTO MEDIO BAJO 

A) BIOLÓGICAS    

1. ¿Conoces cuáles son los órganos internos que 

forman parte del aparato reproductor femenino? 
   

2. ¿Conoces cuáles son los órganos internos que 

forman parte del aparato reproductor masculino? 

   

3. ¿Cuáles son las funciones de los órganos sexuales 

femeninos? 

   

4. ¿Cuáles son las funciones de los órganos sexuales 

masculinos? 
   

5. ¿Conoces cómo puedes quedar embarazada?    

6. ¿Conoces que es la            masturbación?    

B) PICOLOGICAS    

1. ¿Te sientes conforme con tu sexualidad?    
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2. ¿Estas conforme con tu cuerpo?    

3. ¿Conoces cuál es tu género?    

4. ¿Puedes identificar tu sexo?    

5. ¿Estas conforme con la comunicación que 
tienes con tus padres? 

   

6. ¿Sientes que tienes la información adecuada 
sobre sexualidad humana? 

   

C) SOCIOCULTURAL    

1. ¿Recibiste información de tus padres sobre 
la sexualidad humana? 

   

2. ¿Recibiste información de tus docentes sobre 
la sexualidad humana? 

   

3. ¿Recibiste información sobre sexualidad 
humana de las autoridades del Asentamiento 
Humano, donde vives? 

   

4. ¿Recibiste información sobre sexualidad 
humana del centro de salud de tu comunidad? 

   

5.  ¿Participas en charlas de sexualidad humana?    

6. ¿Tus amigos tienen más información sobre 
sexualidad humana que tú? 
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Anexo N0  3   
MATRIZ DE CONSISTENCIA 

Titulo 
Problema 
General y 

específicos. 

Objetivo general y 
específicos. 

Hipótesis 
general y 

especificas 

Variables e 
indicadores. 

Diseño de 
investigación 

Método y 
técnicas de 

investigación. 

Población y 
muestra de 

estudio 

Nivel de 
conocimiento 
sobre sexualidad 
humana, en 
adolescentes de 
15 a 19 años del 
AAHH “Nuevo 
Versalles, 2020 

 

Problema General 
¿Cuál es el nivel de 
conocimiento sobre 
Sexualidad Humana, 
en adolescentes de 15 
a 19 años del 
Asentamiento Humano 
Nuevo Versalles, 
Iquitos-2020? 
 
Problemas 
específicos  
¿Cuáles son las 
características 
sociodemográficas 
tales como: edad, 
sexo, religión y estado 
civil en los 
adolescentes de 15 a 
19 años del 
Asentamiento Humano 
Nuevo Versalles 
Iquitos – 2020? 
 
 
¿Cuál es nivel de 
conocimiento sobre 
dimensión biológico de 
la sexualidad humana  

Objetivo General 
Determinar el nivel de 
conocimiento sobre 
Sexualidad Humana, 
en adolescentes de 15 
a 19 años del 
Asentamiento 
Humano “Nuevo 
Versalles”, Iquitos-
2020. 
Objetivos 
específicos  
Identificar las 
características 
sociodemográficas 
tales como: edad, 
sexo, religión y estado 
civil en los 
adolescentes de 15 a 
19 años del 
Asentamiento 
Humano “Nuevo 
Versalles”, Iquitos - 
2020. 
 
Identificar el nivel de 
conocimiento sobre 
dimensión biológico 
de la sexualidad 

Hipótesis 

Alterna: El nivel 

de conocimiento 
sobre Sexualidad 
Humana, es alto 
en adolescentes 
de 15 a 19 años 
del Asentamiento 
Humano “Nuevo 
Versalles”, 
Iquitos-2020 
 
Hipótesis Nula0 

El nivel de 
conocimiento 
sobre Sexualidad 
Humana, no es 
alto en 
adolescentes de 
15 a 19 años del 
Asentamiento 
Humano “Nuevo 
Versalles”, 
Iquitos-2020 

 

VD: 
Conocimiento 
sobre la 
sexualidad 
 
VI 
Características 
sociodemográfic
as 

• Edad 

• Sexo 

• Religión 

• Estado civil 

Descriptivo 
Transversal 
Prospectivo 
Correlacional 

Encuesta 
Fuente primaria 

Población 
200 
adolescentes 
del AAHH 
nuevo 
Versalles 
Muestra 78 
adolescentes 
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Titulo 
Problema 
General y 

específicos. 

Objetivo general y 
específicos. 

Hipótesis 
general y 

especificas 

Variables e 
indicadores. 

Diseño de 
investigación. 

Método y 
técnicas de 

investigación. 

Población y 
muestra de 

estudio 

 

en los adolescentes de 
15 a 19 años del 
Asentamiento Humano 
“Nuevo Versalles”, 
Iquitos - 2020. 
 
 
 
¿Cuál es el nivel de 
conocimiento sobre 
dimensión psicológicos 
de la sexualidad 
humana en los 
adolescentes de 15 a 
19 años del 
Asentamiento Humano 
Nuevo Versalles, 
Iquitos – 2020? 
 
 
¿Cuál es el nivel de 
conocimiento sobre 
dimensión socio 
culturales de la 
sexualidad humana en 
los adolescentes de 15 
a 19 años del 
Asentamiento Humano 
Nuevo Versalles, 
Iquitos – 2020? 
. 
¿Cuál es la relación del 
nivel de conocimiento  

Humana en los 
adolescentes de 15 a 
19 años del 
Asentamiento 
Humano “Nuevo 
Versalles”, Iquitos - 
2020. 
 
Identificar el nivel de 
conocimiento sobre 
dimensión 
psicológicos de la 
sexualidad humana 
en los adolescentes 
de 15 a 19 años del 
Asentamiento 
Humano “Nuevo 
Versalles”, Iquitos - 
2020. 
 
Identificar el nivel de 
conocimiento sobre 
dimensión socio 
culturales de la 
sexualidad humana 
en los adolescentes 
de 15 a 19 años del 
Asentamiento 
Humano “Nuevo 
Versalles”, Iquitos - 
2020. 
Relacionar el nivel de 
conocimiento sobre la  
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Titulo 
Problema 
General y 

específicos. 

Objetivo general y 
específicos. 

Hipótesis 

general y 

especificas 

Variables e 

indicadores. 

Diseño de 

investigación. 

Método y 

técnicas de 

investigación. 

Población y 

muestra de 

estudio 

 

sobre la sexualidad 
con las características 
sociodemográficas de 
los adolescentes de 15 
a 19 años del 
Asentamiento Humano 
Nuevo Versalles, 
Iquitos – 2020 

sexualidad con las 
características 
sociodemográficas de 
los adolescentes de 
15 a 19 años del 
Asentamiento 
Humano “Nuevo 
Versalles”, Iquitos - 
2020. 
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Anexo 04. 
Fotos realizando las encuestas 
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