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RESUMEN

La presente investigacion ha tenido como objetivo determinar los niveles
de conducta agresiva en alumnos de Cuarto Afio de Secundaria de una
Institucion Educativa publica - lquitos. 2019. Es una investigacion de
enfoque cuantitativo, de tipo descriptiva, de “corte transversal” y disefio no
experimental”. Se tom6é como muestra 105 alumnos de cuarto afio
secundaria; fueron evaluados a travésdel “cuestionario de agresion (AQ) de
Buss y Perry (1992)” mediante el cual sellegé a determinar la conducta
agresiva. El cuestionario se aplico a los alumnos de cuarto afio de
secundaria de una |.E publica de Iquitos. Se encontré que parala variable
conducta agresiva, 47% se ubican en el nivel bajo, 47% en el nivel medio y
6% en el nivel alto. Para la dimension agresiva fisica, 44,8% nivel medio,
46,7% en el nivel bajo y 8,5% nivel alto. Para la dimensién agresiva verbal,
61,9% en el nivel medio, 29,5% nivel bajo y 8,6% nivel alto. Asi mismo se
encontrdé que “Los niveles que asumen las conductas agresivas en alumnos
de Cuarto Afio de Secundaria de una Institucion Educativa publica - Iquitos.
2019, se ubican en un nivel medio y medio alto”; que “Los niveles que
asumen las conductas agresivas (Area de Agresividad Fisica) en alumnos
de Cuarto Afiode Secundaria de una Institucion Educativa publica - lquitos.
2019, se ubican enun nivel medio y medio —alto” que “Los niveles que
asumen las conductas agresivas (Area de Agresividad verbal) en alumnos
de Cuarto Ao de Secundariade una I. E publica - Iquitos. 2019, se ubican

en un nivel medio y medio — alto

Palabras claves: La agresividad, agresividad fisica, agresividad verbal
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ABSTRACT

The objective of this research has been to determine the levels of
aggressive behavior in Fourth Year High School students of a public
Educational Institution

- lquitos. 2019. It is a research with a quantitative approach, descriptive,
“‘cross- sectional” and non-experimental design ”. 105 fourth year high
school students were taken as a sample; they were evaluated through the
“aggression questionnaire (AQ) by Buss and Perry (1992)” by means of
which aggressive behavior was determined. The questionnaire was applied
to fourth year high school students of a public Iquitos Iquitos. It was found
that for the aggressive behavior variable, 46.7% are located at the medium
level, 46.7% at the low leveland 6.7% at the high level. For the physical
aggressive dimension, 44.8% medium level, 46.7% low level and 8.6% high
level. For the verbal aggressive dimension, 61.9% in the medium level,
29.5% low level and 8.6% high level. Likewise, it was found that “The levels
assumed by aggressive behaviors in Fourth Year High School students of
a public Educational Institution - Iquitos. 2019, are located in a medium and
medium high level ”; that “The levels assumedby aggressive behaviors
(Physical Aggression Area) in Fourth Year High Schoolstudents of a public
Educational Institution - Iquitos. 2019, are located at a medium and medium-
high level "and that“ The levels assumed by aggressive behaviors (Verbal
Aggression Area) in Fourth Year High School students of a public I.E -

Iquitos. 2019, they are located in a medium and medium - high level

Keywords: Aggression, physical aggressiveness, verbal aggressiveness
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CAPITULO I.MARCO TEORICO REFERENCIAL

1.1. Antecedentes del estudio.
Antecedente Internacional.

Jumbo, (2016) En su investigacion titulada “Influencia del medio familiar y
su repercusion en la conducta agresiva de los estudiantes del 8vo y 9no.
afio de basica de la escuela “Adolfo jurado Gonzalez” de la ciudad de Loja
2015” Ecuador

.El objetivo fue determinar como influye el medio familiar, y su repercusion
en laconducta agresiva en un grupo de estudiantes, asi también identificar
las causasy los tipos de conductas agresivas. Su metodologia fue de tipo
descriptiva, transversal, con un enfoque cuantitativo. Teniendo como
poblacién 600 estudiantes de la escuela y una muestra de 62 estudiantes.
Se usoé la técnica e instrumento una herramienta terapéutica llamada ‘Mi
Familia y yo' consta de 9 laminas cada una con preguntas exploratorias
para cada una ilustran hechos de la vida cotidiana y una encuesta semi-
estructurada. Resultados: el 65% refiere consumo del alcohol por parte de
un miembro de su familia y un 35% arroja maltrato intrafamiliar, en lo que
se refiere a los tipos de conducta, el 27%corresponde a agresion fisica y el
58% a agresion verbal y finalmente un 15% nopresenta ningun tipo de
conducta agresiva. Conclusion: Los comportamientos agresivos son
desencadenadas principalmente por la presencia de factores talescomo el
consumo de alcohol por parte de un miembro de su hogar, maltrato
intrafamiliar o algun tipo de agresion fisica y verbal y los tipos de conductas
agresivas que se presentan con mayor prevalencia son las de tipo verbal y

en menor medida los nifios presentan agresividad fisica

Batallas (2014), en su tesis titulada “Agresividad, Hostilidad e Ira en
adolescentesque juegan Videojuegos”, Quito, Ecuador. La cual tuvo como
objetivo determinarla relacién que existia entre las variables estudiadas
(Agresividad, Hostilidad e Ira), la muestra fue de 241 alumnos de diferentes

escuelas publicas de la ciudad,a quienes se les aplicé un cuestionario
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psicosocial de habitos relacionados a los videojuegos y el Cuestionario de
agresividad (AQ) de Buss y Perry (1992), cuyos resultados obtenidos

mostraron independencia entre las variables estudiadas.

Alonso. (2011). En su investigacion titulada “De las conductas agresivas
en el bulliyng a la violencia de género”. Cuya tesis realizé para obtener el
titulo de licenciada en pedagogia, Salamanca. Universidad de Salamanca

- Espafia.

Tuvo como objetivo conocer si existia relacion entre las conductas agresivas
de los adolescentes (escolares) y el bullying, para poder predecir si estas se
podian trasladar a edades adultas en sus relaciones de pareja. El tipo de
investigacion que realizé fue de naturaleza selectiva; el disefio utilizado fue
correlacional - transversal. La muestra y poblacion fue de 346 alumnos y
alumnas de Salamanca, estudiantes de 4° afio de Educacién Secundaria,
yde 1ro de Bachillerato, los instrumentos utilizados fueron el cuestionario
de agresividad (AQ) Buss y Perry y una encuesta situacional tipo Likert
recolectar informacion sobre la problematica en el colegio; conclusion: que
las conductas violentas estan muy presentes en los adolescentes, tanto
hombres como mujeres, demostrando que esto se puede transmitir a las
parejas en un futuro, se evidencio también que las personas que son mas
violentas tienden a tener mas creencias sexistas, o que incrementa también

la posibilidad de ejercer la violencia en la pareja.

Benitez, M. (2013) en su tesis Conducta agresiva en adolecentes del nivel
mediodel colegio nacional nueva Londres de la ciudad de nueva Londres —
Paraguay, aplicada a 43 adolescentes entre hombres y mujeres, con
edades que fluctuaban entre los 16 y 18 afios de edad, realizo la
investigacibn sobre la presencia de conductas agresivas de los
adolescentes mencionados anteriormente. Utiliz6 el método investigativo
de tipo descriptivo trasversal ya que, esta fue desarrollada en un solo
contexto y lugar, determinando la existencia de comportamiento agresivo
en su poblacién de estudio, y que estas actitudes se manifiestan en
diferentes escenarios ya sea dentro o fuera de las aulas, o durante las horas

13



de receso. Asimismo, se afirmd sobre los ataques agresivos de algunos
alumnos analizados hacia otros por niveles de relacion, ya sea por
compartir aula, por pertenecer a otro grupo social, por aceptaciéon o por
nivel socioecondmico. Dichainvestigacion recomendo que tanto profesores
como padres de familia deban estar atentos a diferentes aspectos que
puedan ser indicadores de que sus hijosestén sufriendo algun tipo de

maltrato fisico o psicoldgico.

Inglés, C. J., Torregrosa, y otros (2015, Espafia ).Conducta agresiva e
inteligencia emocional en la adolescencia S) fueron administrados a una
muestra de 314 adolescentes (52.5% chicos) de 12 a 17 afios. Los
resultados indicaron que los adolescentes con altas puntuaciones en
conducta agresiva fisica, verbal, hostilidad e ira presentaron puntuaciones
significativamente mas bajas en inteligencia emocional rasgo que sus
iguales con puntuaciones bajas en conducta agresiva fisica, verbal,
hostilidade ira. Este patron de resultados fue el mismo tanto para la muestra
total como para chicos, chicas y los grupos de edad de 12 ,14 afios y 15 -
17 afios. Ademas, en la mayoria de los casos se hallaron tamafios del

efecto grandes apoyando la relevancia empirica de estas diferencias

Estévez, E., & Jiménez, T. |. (2015). Conducta agresiva y ajuste personal
y escolar en una muestra de estudiantes adolescentes espafioles. El
objetivo del presente estudio fue determinar en qué medida la conducta
agresiva hacia los iguales predice un mayor desajuste personal y escolar
en los adolescentes agresores, chicos y chicas. Se utilizé una muestra de
1510 adolescentes esparfioles de Educacion Secundaria Obligatoria. Los
analisis de regresion logistica mostraron que, en relacion con el ajuste
personal, el comportamiento agresivo predice significativamente y para
ambos sexos altas puntuaciones en sintomatologia depresiva, estrés
percibido y soledad, y bajas puntuaciones en autoestima, satisfaccion vital
y empatia. En el ambito escolar, la conducta agresiva se relaciono6 con bajas
puntuaciones en implicacidbn académica, afiliacioncon los compaferos,

percepcion de apoyo del profesor y actitud positiva hacia laescuela.
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Antecedente Nacional

Garcia Pio, Mayra Celeste (2019) analiz6 las conductas agresivas en
escolares de Secundaria en una Institucion Educativa privada y una
Institucion Educativa estatal en Lima. Esta autora en su resumen ejecutivo

sefala:

La investigacion tuvo como propdsito comprobar las diferencias en las
conductas agresivas en escolares de nivel secundario en una Institucion
Educativa Privado y una Institucion Educativa Estatal en Lima. Su disefio
fue experimental transversal de nivel descriptivo comparativo. La muestra
fue de 250 alumnos constituidos por ambos sexos, conformado por el 50%
de cada una de las instituciones pertenecientes al 4to y 5to grado de
secundaria, con edades que oscilan entre los 14 a 17 afos. Para la
recopilacion de datos se utilizé el Cuestionario de Agresion (AQ) de Buss 'y
Perry (1992), adaptado a nuestro pais en el afio 2012. La misma que
llegaron a la conclusion que no existen diferencias en cuanto a conductas
agresivas en escolares de ambas instituciones educativas, ademas los
resultado arrojaron que en cuanto al sexo,grado académico y la edad de los
escolares no existe diferencia alguna en ambas instituciones educativas en
cuanto a sus conductas agresivas; por otraparte de acuerdo a con quienes
viven si existe diferencia en las conductas agresivas siendo la institucion
educativa privado quien presenta mayor porcentaje de agresividad, por lo
que los escolares en su mayoria estan presentes a la exposicion de la

violencia intrafamiliar.

Medina R., Patricia (2018) en sus Tesis sobre la expresion de ira, segun
género, en estudiantes del Quinto de Secundaria de una Institucion
Educativa Universidad Ricardo Palma, Surco-Lima ,. La autora en su

resumen ejecutivo sefala textualmente:

La investigacion se basOd en la premisa de que existen diferencias
estadisticamente significativas en lo que se refiere a la expresion de ira,

haciendo una comparacion segun el género de la muestra. El objetivo
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principal de este estudio fue identificar las diferencias en la expresion de
ira, segun el género de los estudiantes del Quinto afio de Secundaria de
una Institucién Educativa; para lo cual se utilizé del inventario STAXI 2, que
comprende la ira como estado y rasgo. Fue un estudio descriptivo —
comparativo que se baso en la teoria de Spielberger (2001) quien propuso
el sindrome AHA, en el cual desarrolla la definicion de la ira como un estado
emocional complejo donde los sentimientos negativos pueden variar de
intensidad y que no se encuentran dirigidos a una meta, en ella también la
diferencia de la hostilidad y agresividad. El tipo de muestro fue no
probabilistico y estuvo conformado por 250 alumnos, varones y mujeres de
quinto afio de secundaria de una Institucién Educativa ubicada en el distrito
de Surco, en la provincia de Lima Metropolitana; cuyas edades oscilaban
entre 16 y 18 afios de edad. Los datos obtenidos de las pruebas aplicadas
fueron analizados mediante la U de Mann Whitney en funcién a la muestra,
donde se observa que los niveles de expresion dela ira en los jovenes de
la edad comprendida en el estudio son similares entre si, por lo que se
concluye que no existen diferencias estadisticamente significativas entre

ellos.

Castillo, M. (2015) llevé a cabo una investigacién la cual titulé niveles de
violencia y convivencia en estudiantes de tercer grado de primaria,

institucion educativa Santa Rosa — Tarapoto.

La investigacion fue descriptiva con disefio no experimental La poblacion
fueron 253 estudiantes de ambos sexos. Se trabajaron dos cuestionarios,
paraniveles de violencia con 25 items y para convivencia en el aula con 30
items. Las conclusiones de la investigacion determinaron que la
agresividad fisica esla que mayores casos ha presentado. También se
encontro presencia de grupos pandilleros, en los que una de las premisas
es ir en busca de integrantes. El grado de agresividad que se presenta es
alto y se han presentado casos de bullying que han llegado incluso a llevar

a las victimas alhospital por lesiones graves.
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Diaz Vigo, Fiorella (2017) analizo el nivel de agresividad en adolescentes
entre 14 y 16 afios, en zona rural y urbana del Distrito de Jaén- Cajamarca.

La autora en su resumen ejecutivo sefiala textualmente:

La investigacion comparoé los niveles de agresividad en adolescentes de
zona rural y urbana del distrito de Jaén- Cajamarca - Peru, describiendo y
explicandolos mecanismos basicos de esta conducta. Teniendo como
objetivo general comparar los niveles de agresividad de los adolescentes
en contexto urbano yrural del distrito de Jaén - Cajamarca y como objetivos
especificos comparar los niveles de agresividad fisica, agresividad verbal,
ira y hostilidad que se manifiesta en la zona urbana y rural en los
adolescentes del distrito de Jaén. Se tuvo una muestra de 195 (35.4%)
adolescentes de zona rural y de 356 (64.6%) adolescentes de zona urbana
entre los 14 y 16 afos. El instrumento utilizado fue el Cuestionario de
Agresibn de Buss y Perry (1992) adaptado y estandarizado por
Matalinares, Yaringafio, Uceda, Fernandez, Huari, Camposy Villavicencio
(2012) para la costa, sierra y selva del Peru, en el cual tambiénse hicieron
algunas modificaciones para adaptarlo a Jaén-Cajamarca. Los estadisticos
que se utilizaron fueron la prueba de Kolmogorov — Smirnov para
determinar la normalidad, en la que se obtuvo p<0.05, por lo que se us6 un
estadistico no paramétrico y la U de Mann-Whitney, utilizada para poder
encontrar las diferencias en el nivel de agresividad por zona y el grado de
significacion que tiene. En esta investigacion llegaron a la conclusion que
existemayor agresividad fisica en la zona urbana que en la zona rural,
teniendo unadiferencia significativa de p=0.05; sin embargo con respecto a
comparar los niveles de agresividad de los adolescentes en contexto urbano
y rural entre losadolescentes de la ciudad de Jaén- Cajamarca - Perud, no
existen diferencias significativas (p>0.05) entre el nivel de agresividad de
los adolescentes de 14 y 16 afios de la zona rural y urbana, debido a la
presencia de un mismo patréncultural que manejan las zonas rurales y

urbanas del distrito de Jaén.
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Esteves Marcelo, I. A. (2020). Violencia familiar y conducta agresiva en
estudiantes del nivel secundario de las instituciones educativas publicas de
Piura,2020.

El presente estudio de tipo descriptivo correlacional, de disefio no
experimental de corte transversal, tuvo como objetivo determinar la relacién
entre la violencia familiar y la conducta agresiva en estudiantes del nivel
secundario de las Instituciones Educativas Publicas de Piura, 2020, en una
muestra de 280 estudiantes distribuidos desde 1ero a 3ero de secundaria,
cuyas edades oscilan de 12 a 14 afios. Los instrumentos utilizados fueron
el Cuestionario de violencia familiar (VIFA) y el Cuestionario de conducta
agresiva (AQ), obteniendo como resultado que existe una relacion alta y
significativa entre la violencia familiar y la conducta agresiva en los
estudiantes, es decir, en la medida que los alumnos sufran de violencia
familiar presentardn mayor nivel de conducta agresiva. Por lo tanto, se

concluye que ambas variables se relacionan.

Martinez y Moncada (2012) investigaron acerca de la relacién la
agresividad y laconvivencia en el aula en nifios de 4to. Grado de primaria
de la I.LE.T. N° 88013 “Eleazar Guzman Barrén”, Chimbote.

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre los
nivelesde agresividad y la convivencia en el aula en los estudiantes. La
muestra fue de 104 estudiantes. El tipo de estudio fue correlacional, no
experimental y transversal. Las conclusiones del autor determinaron que
los nifios se relacionan con sus comparfieros en forma grotesca, gritando,
quitdndoles sus objetos personales, con golpes, lanzando objetos,
provocando dafios psicolégicos y fisicos. Ante la intervencién de la
profesora la respuesta simplemente ha sido la negativa de parte de los

padres a enfrentar la violenciaque presentan sus hijos.

Matalinares et al. (2010) En su investigacion titulada “Clima familiar y
agresividad en estudiantes de Secundaria de lima metropolitana”.

Investigacion realizada en la Universidad Nacional Mayor de San Marcos,
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Lima, Peru.

Cuyo objetivo principal fue establecer si existia 0 no relacion entre las
variables clima familiar y agresividad, en funcién a los estudiantes de cuarto
y quinto de secundaria de Lima Metropolitana. Para la realizacion del
proyecto se evalud a 237 estudiantes de cuarto y quinto de secundaria, de
ambos sexos, cuyas edadesfluctuaron entre los 14 y 18 afios de edad,
procedentes de diversos centros educativos estatales de Lima, a quienes
se aplico el Inventario de hostilidad de Buss-Durkee, (adaptado a nuestro
pais por Carlos Reyes R. en 1987), y la “Escaladel clima social en la familia”
(FES), de los autores: R. H. Moos. Y E. J. Trickett. Segun los resultados
obtenidos en esta investigacion, se determiné que las variables estudiadas
estaban relacionadas significativamente de manera correlacional,

confirmando asi su hipétesis planteada inicialmente.

Quijano Signori (2015) estudié la agresividad en adolescentes de
Educacion Secundaria de una Institucion Educativa Nacional en Chiclayo.
Peru. La investigacién tuvo como objetivo determinar el nivel de agresividad
en adolescentes de secundaria de una Institucion Educativa Nacional de La
Victoria-Chiclayo-2014. El grupo de trabajo estuvo conformado por 225
estudiantes de 1°a 5° grado de secundaria, de ambos sexos y con edades
entre los 12 y 17 afios.

La investigacion fue de tipo aplicada — no experimental y se utiliz6 el disefio
descriptivo. Se aplico el instrumento cuestionario de Agresion (AQ) de Buss
y Perry adaptado a Chiclayo por Ruiz y Torres (2013) con una validez al
0.05 y unaconfiabilidad de 0.79, en 4to y 5to de secundaria; consta de 29
items. Para efectosde la investigacion se obtuvo una validez al 0.05 y una
confiabilidad de 0.88, en una poblacién similar a la estudiada. La conclusion
gue encontraron es: que existe un nivel medio de agresividad en los
participantes, segun el sexo se obtuvo un nivel medio tanto para hombres
como para mujeres, y segun grado escolar se encontrdé un nivel alto de
agresividad en 2°grado, mientras que en los restantes se evidencié un nivel

medio.
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Ninatanta Benavides (2015) estudido la relaciébn entre Inteligencia
Emocional y Agresividad en estudiantes del Nivel Secundario de la
Institucion EducativaParticular Maria Madre —Trujillo - Peru. La autora en su

resumen ejecutivo sefialatextualmente:

La investigacion tuvo como objetivo principal determinar si existe relacion
entrela Inteligencia Emocional y la agresividad. Para tal efecto, se realizo
una investigacion de tipo Correlacional con un disefio Descriptivo
Correlacional. La muestra estuvo conformada por 103 estudiantes de
ambos géneros que cursaban el ler grado de secundaria a quienes se les
aplico el Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn ICE y el
Cuestionario Modificado de Agresividad de Buss. Donde concluyeron que
existe una correlacion altamentesignificativa, negativa y de grado medio,
entre la Inteligencia Emocional y la Agresividad, asi como una correlacion
altamente significativa, negativa y de grado medio entre la inteligencia
emocional y las dimensiones de la agresividad: Irritabilidad, Agresiéon
Verbal, Agresion Indirecta, Agresion Fisica y el resentimiento, en los
estudiantes de la Institucion Educativa integrantes de la poblacion
investigada. Por el contrario no se encuentra evidencia de la existencia de
correlacion significativa entre la Inteligencia Emocional y laSospecha en los

estudiantes de la institucion educativa Maria Madre de Truijillo.

Montoya (2014) en su investigo sobre Agresividad Premeditada-Impulsiva
y Acoso Escolar en Adolescentes de Secundaria, estudid la
agresividad en adolescentes de 12 a 17 anos de la |.E. “Santa Juana de
Lestonnac” y la |.E. Particular “San Pedro” del Distrito de Chepén - Trujillo,
en una muestra de 154 alumnos, utilizando el Cuestionario de Agresividad
premeditada e impulsividad en adolescentes (CAPI-A) de Andreu. Se
encontré que la agresividad predeterminada que tiene un adolescente es
del 23.4%, mientras que la impulsiva presentaba un mayor porcentaje
(26.6%). Se encontraron los siguientes mecanismos para ejercer la
agresividad: intimidacion en un 49.4%; victimizacion en un 44.2%; forma de

redes sociales en un 56.5%; encontrar una justificacion moral en un 44.8%;
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maltrato en un 41.6% y aprovechamiento de vulnerabilidadesen un 51.3%.
En la escala de Bullying se tuvo un porcentaje alto de un 45.5% y un
porcentaje de 46% en acoso. Se encontr6 una correlacion entre las escalas
de victimizacioén, violencia, intimidacion, identificacion de los que participan
en el bullying, la vulnerabilidad ante el abuso, constatacion del maltrato y
solucién moralcon la escala de agresividad predeterminada y la escala de
agresividad impulsiva,lo que llegaron a la conclusion que existe una
correlacion directa entre la falta deintegracion social de los adolescentes y
la agresividad predeterminada. Por lo quese concluyd que existe una
relacion estrecha del acoso escolar y la agresividad impulsiva y

predeterminada.

Campos Camacho, R. D. P. (2021). Conductas agresivas en periodo de
confinamiento por COVID 19 en adolescentes de una institucion educativa
privadade Huacho, 2020.

El estudio de nvestigacion tuvo como finalidad identificar las conductas
agresivas en periodo de confinamientos por COVID19 en adolescentes de
unainstitucién educativa privada de Huacho, 2020. El estudio fue de tipo
basica - transversal, de disefio no experimental y de alcance descriptivo.
La poblacion fue de 213 estudiantes del nivel secundario de la Institucion
Educativa PrivadaCristo Rey de la ciudad de Huacho, se consideré como
muestra 198 estudiantes del nivel secundario. Se empleé la encuesta y
como instrumento elCuestionario de Agresion (AQ) de Buss y Perry. Los
resultados indican que el 9.6% presenta niveles de conductas agresivas
bajas, mientras que un 26.8% niveles moderados y 63.6% niveles altos. Se
concluyé que la mayoria de adolescentes de la institucion educativa

presentan conductas agresivas altas.

Antecedente local

Rojas Vela, L. M., & Guevara Ramirez, F. (2019). Programa de juegos de
roles para reducir los altos niveles de agresividad de los estudiantes de
quinto grado de educacién primaria de la Institucién Educativa N° 61015 La

Inmaculada, del distrito de Punchana Provincia de Maynas. Regién Loreto.
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La agresividad manifestada en muchos aspectos toca muy a fondo al
ambito educativo, sector constantemente vulnerado por los continuos
cambios, no hasabido lidiar con los conflictos y habitos errados de los
infantes como asi lo muestra el articulo denominado Acoso escolar o
Bullying de la guia infantil guemenciona: “...en Espafa se estima que un
1,6% de los nifios y jovenes estudiantes sufren de manera constante las
agresiones y que un 5,7% es esporadico... Una encuesta del Instituto de la
Juventud (INJUVE) eleva el porcentaje de victimas de violencia fisica o
psicolégica habitual a un 3% de losalumnos. Y afirma que un 16% de los
nifios y jovenes encuestados reconoce que ha participado en exclusiones
de compafieros o0 en agresiones psicologicas. Ademas el Instituto de
Evaluacion y Asesoramiento Educativo (IDEA) indica que un 49% de los
estudiantes dice ser insultado o criticado en el colegio y que un 13,4%
confiesa haber pegado a sus companeros...” Con ello se puede demostrar
gue la agresividad no esté alejada del ambito escolary no es propia de los
paises en vias de desarrollado, ni mucho menos parte deuna cultura inferior
o reciente, por el contrario se puede observar que en las grandes potencias
econdémicas y en toda convivencia existe esa constante lucha por la
supremacia de calificativos, popularidad e incluso de atencién de los
adultos, esta afirmacién demuestra el afan de los nifios y jovenes por
sobresalir ante los 0jos de sus progenitores y/o maestros. En este sentido
y siguiendo la propuesta tenemos que el problema de la investigacion ha
guedado definido asi: ¢ En qué medida la aplicacion de programa de juegos
deroles reducira los altos niveles de agresividad de los estudiantes de
quinto grado de educacion primaria de la I. E. N° 61015 la Inmaculada, del

Distrito dePunchana Provincia de Maynas Regién Loreto?

Ramirez, J. (2019). En su estudios de investigacion sobre Propuesta de
programade habilidades sociales para disminuir la agresividad de los
alumnos del tercer grado de educacion secundaria de la Institucion
Educativa “Mariscal Oscar Raimundo Benavides Larrea” distrito de Iquitos

provincia de Maynas Region Loreto 2015.
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El presente estudio tiene como objetivo explorar las creencias de las
estudiantes, docentes y auxiliares de educacion, acerca de las conductas
agresivas que presentan los alumnos en la etapa de la adolescencia de tal
manera que se pueda intervenir en la orientacion a las docentes para el
manejo de estas conductas en el aula. La investigacion se desarrolla dentro
del marco de un estudio propositivo. Para recoger los datos se elaboré una
ficha de observacion, que permitid recabar la informacién con preguntas
paraexplorar las creencias en cuatro areas, concepcion de agresividad,
causas dela agresividad, los efectos que tienen los comportamientos
agresivos en el aula y en los mismos estudiantes que manifiestan esta
conducta y sus creencias sobre el manejo de las mismas. La ficha de
observacion fue aplicada a 29 estudiantes. La investigacion muestra que
las estudiantes principalmente tienen dificultades para definir el concepto
de agresividad y creen que estas conductas se originan en casa, en el
ambiente familiar y sonlos padres quienes deben buscar las soluciones
acudiendo a un especialista que los oriente. Recientemente, en las
investigaciones se ha mostrado que las carencias en las habilidades
sociales afectan a los estudiantes dentro y fuera del contexto escolar.
Aungue, la mayoria de los estudios han sido realizados con muestras de
estudiantes universitarios, cada vez mas estan aflorando los trabajos
empiricos realizados con adolescentes. La misma queencontramos cuatro
areas fundamentales en las que una falta de habilidadessociales provoca o
facilita la aparicion de problemas entre los estudiantes. Primero déficit en
los niveles de bienestar y ajuste psicolégico del alumnado, segundo
disminucién en la cantidad y calidad de las relaciones interpersonales,
tercero descenso del rendimiento académico y cuarto aparicion de

conductas disruptivas y consumo de sustancias adictivas.

Caballero Cordova, K. E., & Flores Gomez, K. F. (2018). La investigacion
titulada: La agresividad y su relacion con la autoestima en estudiantes del
3er aflode secundaria de las instituciones educativas estatales urbanas del

distrito de sanjuan, Iquitos 2017.
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La misma que tiene por objetivo general, determinar la relacion entre la
agresividad y autoestima en estudiantes del 3er grado de educacion
secundaria de 10 instituciones educativas del distrito de San Juan, Iquitos
e identificar los niveles y areas en ambas variables. La presente
investigacion es tipo cuantitativa.El disefio de investigacion utilizado es de
tipo no experimental, descriptivo,correlacional, transversal, prospectivo. La
poblacién de estudio estuvo conformado por 1104 estudiantes y la muestra
de las instituciones educativas estatales urbanas estuvo conformado por
288 estudiantes. La recopilacion de datos se utiliz6 a través de la aplicacion
de cuestionarios estandarizados en ambas variables (Coopersmith y de
Buss Durkee). Que mediante la evidencia estadistica, concluye que si tiene
las correlaciones entre los niveles de agresividad y los niveles de
autoestima; la misma, que tiene un coeficiente de: - Xlll ,548 que indica la
presencia de una relacion inversa es decir a menor nivel deautoestima
mayor nivel de agresividad este coeficiente es consideradomedianamente
significativo en un nivel de 0,01 de significancia bilateral. En cuanto a los
niveles y areas de dichas variables de agresividad y autoestima, el nivel de
irritabilidad se asocia mas con el area de hogar padres que presentan un
coeficiente de -,500** lo cual es considerado medianamente significativo en
un nivel de 0,01 de significancia bilateral. El nivel verbal se asocia mas con
el &rea de hogar padres que presenta un coeficiente de -,283** lo cual es
considerado medianamente significativo en un nivel de 0,01 de significancia
bilateral. El nivel Indirecta se asocia mas con el area de hogar padres que
presenta un coeficientede -,397** lo cual es considerado medianamente
significativo en un nivel de 0,01de significancia bilateral. El nivel fisico se
asocia mas con el area de hogar padresque presenta un coeficiente de -
,234** |o cual es considerado medianamente significativo en un nivel de
0,01 de significancia bilateral. El nivel de resentimientose asocia mas con el
area de hogar padres que presenta un coeficiente de -,542**|lo cual es
considerado medianamente significativo en un nivel de 0,01 de significancia
bilateral. El nivel sospecha se asocia mas con el area de hogar padres que
presenta un coeficiente de -,305** lo cual es considerado medianamente
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significativo en un nivel de 0,01 de significancia bilateral. Conclusiones
Existe una relacién inversa entre la variable de autoestima en general y
nivel general de agresividad, donde se encontr6 que presentan baja

autoestima y nivel medio alto de agresividad.

1.2. Bases Teoricas.

1.2.1. Conceptos de conductas agresivas

La conducta agresiva es un comportamiento basico y primario en la actividad
de los seres vivos, que esta presente en la totalidad del reino animal. Se
trata deun fenédmeno multidimensional (Huntingford y Turner, 1987), en el
que estan implicados un gran namero de factores, de caracter polimorfo,
gue puede manifestarse en cada uno de los niveles que integran al
individuo: fisico, emocional, cognitivo y social. Dichas caracteristicas junto
con la ausencia de unaunica definiciébn de la agresion, consensuada y
unanimemente establecida, comose expondra a continuacion, dificultan su

investigacion.

El concepto de agresion se ha empleado histéricamente en contextos muy
diferentes, aplicado tanto al comportamiento animal como al
comportamiento humano infantil y adulto. Procede del latin “agredi”, una de
cuyas acepciones, similar a la empleada en la actualidad, connota “ir contra
alguien con la intencionde producirle dafo”, lo que hace referencia a un

acto efectivo.

Para Hurlock, (2000) Sostiene: “la agresividad es un acto real o amenazado
de hostilidad, provocado por otra persona, manifestada mediante ataques
fisicoso verbales, es decir, una persona en mejores condiciones que otra,

trata de imponer sus reglas para lograr su propésito.” (pag. 84)

Carrasco; Gonzéalez, 2006. En el cuadro 1 se recogen algunas de las mas
conocidas, en funcion de su aparicion cronolégica. Como puede
observarse, tres elementos parecen sefialarse en la mayoria de las

definiciones de agresién recogidas:
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diversaindole,

Su caracter intencional, en busca de una meta concreta de muy

en funcién de la cual se pueden clasificar los distintos

tipos de agresion.

b)

Las consecuencias aversivas o negativas que conlleva, sobre objetos

uotras personas, incluido uno mismo.

Su variedad expresiva, pudiendo manifestarse de multiples maneras,

siendo las apuntadas con mayor frecuencia por los diferentes

autores, las

de indole fisica y verbal. También en funcién de su

expresion se ha establecido unatipologia de la agresion.

Cuadro 1. Definiciones de agresion

Autor/es Definicion
Dollard et al. [Conducta cuyo objetivo es dafar a una persona o a otro
(1939) objeto

Buss (1961)

Respuesta que produce un estimulo doloroso en otro
organismo

Bandura (1975)

Conducta adquirida controlada por reforzadores, la cual es
perjudicial y destructiva

Patterson (1973

Evento aversivo dispensado contingentemente a las
conductas de otra persona Spielberger et al. (1983; 1985)
Conducta voluntaria, punitiva o destructiva, dirigida a una
meta concreta, destruir objetos o dafiar a otras personas

Patterson(1992)

Que la agresion es "un evento aversivo dispensando a las
conductas de otra persona". Utiliza el término "coercion"
para referirse al proceso por el que estos eventos aversivos
controlan los intercambios diadicos.

Serrano (1998)

Conducta intencional que puede causar dano fisico o
psicologico

Anderson
Bushman (2002)

Y

Cualquier conducta dirigida hacia otro individuo, que es
llevada a cabo con la intenciéon inmediata de causar dafio
Canté Comportamiento cuyo objetivo es la intencion de
hacer dafio u ofender a alguien, ya sea mediante insultos o
comentarios hirientes, o bien fisicamente, a través de golpes,

violaciones, lesiones, etc.
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RAE (2001)

La agresividad es una palabra de raiz latina, traduce como
provocacién o ataque, el sujeto agresivo seria aquel
'‘propenso a faltar el respeto, a ofender o provocar a los
demas’, es decir la agresividad es una cualidad que se
asocia a destruccién o violencia (Contini, 2015, pag. 34)

Melero (1993)

Sefiala los siguientes tipos de agresividad en lo nifios:
Agresividad hostil o emocional: La primera de ellas tendria
como Uunico objetivo el dafiar a otra persona y objeto.
Agresividad instrumental: En el sequndo de los casos, causar
dafio no es el fin Ultimo, sino un medio para conseguir otras
metas distintas a las de la propia agresién (demostrar poder,

bienes materiales, coercién) (Jumbo, 2016, pag. 17)

Fuente: Carrasco Ortiz, M. A., & Gonzalez Calderén, M. J. (2006). Aspectos
conceptuales de laagresion: definicién y modelos explicativos.
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1.2.2.  Teorias comportamental de la agresividad

Segun Buss y Perry (1961) Plantea que agresividad es una variable de
personalidad, una clase de respuesta firme y fuerte. La cual refiere que la
agresividad es un habito de atacar, lo agrupa de acuerdo a sus
caracteristicas y estilos como ffisico-verbal, activo- pasivo, directo-
indirecto’. Este posee diversas formas de utilizar la agresion que varia de
acuerdo al momento o circunstancia. Por ejemplo, en el estilo fisico-verbal,
el sujeto que se caracteriza por ser tranquiloy no verbalmente agresivo,
puede atacar y quiza llegue a asesinar. Por el contrario, se encuentra con
mas frecuencia aquel individuo que critica, regafia y quiza amenaza, pero
no ataca fisicamente. Esta teoria nos refiere que todo lo queaprende el ser
humano es social, ya sea por observacion o imitacion tal motivo que, asi
como se adquieren una serie de conductas solo con observarlas, la
agresion no viene a ser una excepcion, por ello la agresividad no es mas
gue unaconducta aprendida, que se repite y manifiesta en base a lo
observado siendo influenciada por el medio social. Los nifios(as) adquieren
patrones complejos en su manera de comportarse y en sus actitudes a
través de la observacion. En su explicacion de la conducta agresiva asume
en gran medida las aportaciones procedentes de la aproximacion
conductual pero introduce los elementos mencionados como aportaciones
novedosas. Desde su andlisis del aprendizaje social de la agresion,

diferencia tres tipos de mecanismos, los cuales se describena continuacion:
1.2.3. La Teoria Sociolégica de la Agresion

La Teoria Sociologica de Berkowitz, la agresion es interpretada como un
producto de los acontecimientos culturales, politicos y econémicos de la
sociedad... La pobreza, la marginacién, la dificultad del desarrollo
intelectual y cultural, asi como la explotacion, entre otros, son la base del
comportamiento agresivo de ciertos alumnos. Los valores predominantes
en la sociedad también son imprescindibles en la comprension de por qué

ciertos alumnos agreden a otros, ya que en algunas culturas o subculturas,
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la agresion tiene un valor positivo, llegandose incluso a premiar. Por
ejemplo, en muchos barrios marginales donde la comunicacion entre los
diferentes grupos o bandas se produce a través de peleas, sélo ganan

aguellos que demuestran su fortaleza fisica en la interaccion.

Pero no todos los alumnos viven las situaciones sociales precarias de igual
forma, puesto que algunos tienen mayor tolerancia que otros para
soportarlas o mayor capacidad para reflexionar sobre ellas. Por tanto, no
son las situaciones sociales adversas las que causan directamente
agresividad entre alumnos, hay un intermediario esencial, que es la
frustracion personal, la cual regula que estas circunstancias marginales
puedan afectar a unos alumnos y no a otros (Berkowitz,1969). Asimismo,
para Berkowitz el impulso inicial relacionado con un afecto negativo puede
constituir la primera fase de una conducta agresiva, pero no
necesariamente. De hecho, los patrones motores, la ira y los pensamientos
hostiles evocados en este estadio son rudimentarios. En cambio, los
procesos cognitivosque tienen lugar son los determinantes de la conducta que
presentara el sujeto. Unode los procesos cognitivos implicados, como sefiala
la teoria del aprendizaje social,es la evaluacion de las consecuencias que un

acto agresivo puede implicar.
1.2.4. Mecanismos que originan la agresion:

Entre estos mecanismos destacan el aprendizaje por observacion y el
aprendizaje por experiencia directa. Las influencias de modelos familiares
y sociales que muestren conductas agresivas y otorguen a éstas una
valoracion positiva seran, junto con los modelos procedentes de los medios
de comunicacion o los modelos simbdlicos transmitidos grafica o
verbalmente, los responsables deque la agresion se moldee y propague. El
modelo sera mas eficaz si estan presentes otras condiciones que lleven al
observador a imitarlo, tales como que el observador esté predispuesto a
actuar de 29 forma agresiva y que el modelo sea reconocido como figura
importante y significativa. La experiencia directa del sujeto proporcionara

determinadas consecuencias en su ambiente (recompensasy castigos) que
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podran instaurar estas conductas. Ambos tipos de aprendizaje, para
Bandura, actdan conjuntamente en la vida diaria, las conductas agresivas
se aprenden en gran parte por observacion, y posteriormente, se

perfeccionan a través de la practica reforzada.

1.25. Mecanismos instigadores de la agresion:

Ademas de la mera exposicion a los modelos agresivos, que tienen en si
mismo un efecto instigador, intervienen otros procesos tales como la
asociacion del modelado con consecuencias reforzantes (funcion
discriminativa), la justificacion de la agresion por el modelo como
socialmente legitima (funcidon desinhibitoria), la apariciéon de activacion
emocional y la aparicion de instrumentoso procedimientos especificos para
propiciar un dafio (Ej.: Uso de armas). La experiencia de un acontecimiento
aversivo, tales y como una frustracion, una situacion de estrés, un ataque
fisico, amenaza o insulto, una pérdida de reforzadores o el impedimento de
una meta. Las expectativas de reforzamiento olas recompensas esperadas
si la conducta agresiva es emitida. El control instruccional mediante

ordenes que obliguen o manden a agredir.
1.2.6. Mecanismos mantenedores de la agresion:

Estos mecanismos se refieren al reforzamiento externo directo (Ej.:
recompensas materiales o sociales, disminucién de una estimulacion
aversiva), el reforzamiento vicario y el autor reforzamiento. Bandura
destaca también un conjunto de mecanismos de caracter cognitivo que
denomina neutralizadores delauto condenacién por agresion, que actian
como mantenedores, entre los que recoge: la atenuacion de la agresion
mediante comparaciones con agresiones demayor gravedad, justificacion
de la agresion por principios religiosos, desplazamiento de la
responsabilidad (otros ordenan realizar la agresion), difusion de la
responsabilidad (responsabilidad compartida), deshumanizacién de las
victimas, atribucion de culpa a las victimas, falseamiento de las

consecuencias y desensibilizacion graduada (por exposiciéon graduada
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repetida a situaciones violentas). En estudios posteriores Bandura
encuentra que estos mecanismos de disuasion moral no promueven
directamente la agresion sino que la facilitan disminuyendo la culpa, la
conducta pro-social y la ideacion de emocién-arousal).La propuesta de
Bandura ha sido en gran medida utilizada para explicar los efectos de la
exposicidn a la violencia, bien en el seno de una familia agresiva (hipétesis
de la transmision intergeneracional) bien a través del visionado de
imagenes violentas procedentes de los medios audiovisuales, que ademas
de ofrecer un modelo (aprendizaje vicario) ejerce una desensibilizacion a la
violencia (hipétesis de la desensibilizacion). Aunque el aprendizaje vicario
es hoy ampliamente aceptado, la exposicion a la violencia es discutida
desde unaperspectiva intergeneracional. Aunque crecer en una familia
violenta es un riesgo para el desarrollo de la violencia posterior, la
probabilidad de que esta circunstancia acontezca es pequefia, y se ve
amortiguada por otras variables como la presencia de una figura de apoyo
en la infancia, la participacion en algunaactividad terapéutica, la estabilidad
y el apoyo emocional, ser mujer, no tener antecedentes clinicos y haber sido
sOlo testigo de la violencia en lugar de victima.(Carbajal & Jaramillo, 2015)
(p. 29-32) 26

1.2.7. Teoria de la frustracién-agresiéon Dollard y Miller

Dollard y Miller propusieron que la agresion es una conducta que surge
cuando la consecucion de una meta es bloqueada o interferida, la
denominada agresiéon instrumental. La frustracién, entendida por este
grupo de autores como la interferencia en la ocurrencia de una respuesta-
meta instigada en su adecuadotiempo en la secuencia de la conducta, era
la condicion necesaria para que la agresion se hiciera presente. Las
situaciones de privacién no inducen a laagresiéon salvo que éstas impidan
la satisfaccion de un logro esperado. Laconducta agresiva estara en funcion
de la cantidad de satisfaccion que el individuocontrariado haya anticipado
sobre una meta que no ha alcanzado y el grado de expectativa sobre su

logro: cuanto mayor sea el grado de satisfaccion frustrado yel grado de
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expectativa de logro, mayor sera la inclinacion a infringir un dafio. No
obstante, la agresion puede no aparecer en aquellos casos en los que el
sujeto inhiba la respuesta por miedo al castigo o por una tendencia agresiva
débil posteriormente a este planteamiento, Miller afiade una razén mas por
la que la frustracion no siempre conduce a la agresion abierta: el desarrollo
de formas alternativas para reaccionar ante la frustracion. Cuando los
sujetos desarrollan formas alternativas a la agresion, tales como escapar
de la situacién.(Dollar y Miller,1944).

1.28. Teoriade aprendizaje social de Albert Bandura, A. (1986).

El enfoque del aprendizaje social, una persona desarrolla una
personalidadadecuada solo si estd expuesta a buenos modelos, siendo
reforzada por ser unaconducta apropiada. Por otro lado, un ambiente
inadecuado de aprendizaje dard como resultado una personalidad
inadecuada. Bandura es un conductista, esta deacuerdo con la nocién de
gue la personalidad es la suma total de la conducta aprendida, pero rompio
con el conductismo tradicional de dos maneras principales:Considera que
las personas juegan un papel activo en la determinacion de sus propias
acciones, en lugar de que el ambiente de aprendizaje actle sobre la persona
pasiva. Enfatiza la importancia de la cognicion. Bandura describe que el
aprendizajesocial es un ejemplo de determinacion reciproca: no solo la
conducta de una persona es aprendida, sino el ambiente de aprendizaje
social también es alteradopor la conducta de la persona. El ambiente del que
aprendemos esta compuesto porpersonas, si nos comportamos hacia ellos
de una manera timida o amistosa, esaspersonas reaccionaran de manera
muy diferente hacia nosotros, por consiguiente nos ensefiardn cosas
distintas acerca de las relaciones sociales. La persona agresiva y
excesivamente desconfiada aprendera que el mundo es un lugar frio yde
rechazo, la persona amistosa aprendera que el mundo es calido y carifioso.
Lapersonalidad es la conducta aprendida, pero también la conducta influye

en las futuras experiencias de aprendizaje.
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1.2.9. Teorias de la Agresion de Durkheim, 1938)

Durkheim, (1938). La causa determinante de la violencia y de cualquier otro
hecho social no esta en los estados de conciencia individual, sino en los
hechos sociales que la preceden. El grupo social es una multitud que, para
aliviar la amenaza del estrés extremo, arrastra con fuerza a sus miembros
individuales. Laagresividad social puede ser de dos tipos: individual, es
facilmente predecible, sobretodo cuando los objetivos son de tipo material e

individualista, o bien grupal.

Ciertos comportamientos agresivos estan recompensados socialmente, y
pueden aprenderse por imitacion u observacion enfatizado los aspectos tales
como: aprendizaje, observacion al reforzamiento de agresion vy

generalizacion de la agresividad.

| Aprendizaje Social considera la frustracion como una condicion facilitadora,
no necesaria, de la agresion. Es decir la frustracion produce un estado
general de activacion emocional que puede conducir a una variedad de
respuestas, segun lostipos de reacciones ante la frustracion que se hayan
aprendido previamente, y segunlas consecuencias reforzantes tipicamente
asociadas a diferentes tipos de accion. EI comportamiento agresivo es
influido por el aprendizaje, donde existen estimulos especificos

desencadenantes de la agresividad.

1.2.10. Factores que intervienen en la agresividad humana
Para Megargee (Buss: 1992) estos factores son basicamente tres:

Factores de Instigacion

Se entiende por "instigacion" aquellas fuerzas interiores que motivan al
individuo, loconducen o impulsa a realizar un comportamiento agresivo. Sin

esta motivacion esraro que el individuo se comporte de manera agresiva.
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Factores de inhibicién

Son factores de la personalidad individual que se oponen a la expresion
manifiestade la agresion. Todas las sociedades han desarrollado tabues
contra algunas formas de comportamiento agresivo, y la mayoria de
individuos que evolucionan endichas culturas aprenden a inhibir la expresion
manifiesta de al menos algunas formas de comportamiento agresivo. La
interaccion entre la instigacion y la inhibiciondeterminara si una respuesta
agresiva tendré o no lugar e influye en la direccion ynaturaleza de cualquier

conducta agresiva que se lleve a cabo.
Factores situacionales

Constituidos por las especificas circunstancias ambientales (familiares,
sociales yculturales) dentro de las cuales se desenvuelve el individuo.
Pueden actuar ya sea para fomentar o inhibir la expresion del

comportamiento agresivo.

Para que ocurra un comportamiento agresivo, los factores motivantes (la
instigacién y los factores situacionales que facilitan la expresion de la
agresion) deben excedera los factores inhibitorios (la personalidad y los
factores situacionales que dificultanla expresion de la agresion). Si, por el
contrario, los factores inhibitorios sobrepasan a los factores motivantes,
entonces el acto agresivo no ocurre. Sin embargo, es conveniente precisar
gue el hecho de que la instigacion sobrepase a la inhibicidnsélo implica que

el acto agresivo es posible.

En lo que difieren los tedricos es en la importancia o peso relativo que cada
uno de estos factores tienen dentro de la conducta agresivay, sobre todo,en

lo referente al origen y naturaleza de cada una de estos factores.

Goldstein (2006) en su modelo general de la agresion, describe y considera
-aunque mas detalladamente- los factores de la agresion sefialados por
Megargee. Sefiala Goldstein (2006, p. 22): “en toda situacion

potencialmente agresiva, actian dos conjuntos de tendencias opuestas: las
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tendencias a agredir y las tendencias a no agredir”. Por tanto, la conducta
agresiva es un producto de este conflicto. La decision de agredir o no agre-dir
en una determinada situacion, depende de la fuerza relativa de estas dos
tendencias opuestas. La agresion se producira cuando el numeroy lafuerzade
los factores pro-agresivos superen el nimero y la fuerza de los factoresanti-
agresivos. Cuando los factores anti-agresivos son mas fuertes que las

fuerzas pro-agresivas, no se producira agresion alguna.

1.2.11.Control de la agresion en la conducta humana

Para un efectivo control del comportamiento agresivo hay que tener presente
que en el desarrollo del comportamiento agresivo se distinguen
principalmente dostipos de factores béasicos: los "factores pro-agresivos" y

los "factores anti-agresi-vos".

En efecto, si como se sefialé anteriormente la conducta agresiva era el
resultado del equilibrio o desequilibrio de los denominados "factores pro-
agresivos"y "facto-res anti-agresivos" la decision de agredir o no agredir en
una determinada situacion, depende de la fuerza relativa de estas dos
tendencias opuestas. Enconsecuencia, cuando los factores anti-agresivos
son mas fuertes que las fuerzaspro-agresivas, no se producird agresion
alguna. Inversamente, cuando los factores pro-agresivos son mas fuertes

que los anti-agresivos se producira la agresion.

Miller, E.K. y Cohen, J.D. (2001). Sobre el control cognitivo y la conducta
agresiva la consecucién de comportamientos menos agresivos por parte de
losnifios y adolescentes es la capacidad de control cognitivo. En tal sentido
el control cognitivo es descrito como la habilidad para inhibir una respuesta
preponderante y con cierto grado de automaticidad, en favor de otras
respuestas que necesitan de la puesta en marcha de procesos atencionales
mas elaborados. Este tipo de inhibicion es entendida como un constructo
heterogéneo que se da tanto a nivel motor como conductual o atencional.
Esta habilidad proporciona flexibilidad a nuestra conducta y nos permite

mantener uncomportamiento dirigido a metas, asi como detectar y resolver

35



posiblesconflictos que surgen en el procesamiento de la informacién El
desarrollo delcontrol cognitivo es progresivo y requiere de la maduracion de
zonas cerebrales especificas dependientes de la edad, como el cértex
prefrontal. De ahi que seencuentren mejoras progresivas en dicha habilidad
a medida que se incrementala edad, siendo la capacidad de control cognitivo
mayor en adolescentes que ennifios (Johnstone et al., 2007; Tottenham,
Hare y Casey, 2011).

Myers (2006) sefalé que uno de los escudos mas importantes para evitar
la agresividad infantil radica en: Establecer buenas relaciones familiares. A
pesarde que los nifios seran castigados o sancionados por su mala
conducta, es elseno familiar el que le otorga la seguridad; el nifio
comprendera que sus acciones equivocadas merecen una sancion y
comprendera lo importante quees corregir, pero sin ejercer la violencia, por
el contrario con disciplina y amor.(p. 105) 28 Es mucho mas positivo recibir
una sancion de alguien queconsideras que te respeta y te protege, y ademas
permite que el nifio reflexionesobre lo que hizo, sea consciente de sus actos
y no se sienta agredido. La familia, es el ente perfecto para demostrar
buenos ejemplos, si el entorno familiar es armonioso y pacifico, la conducta

del nifio sera igual.

Keller (2005) mencion6 otro escudo que es el de “fomentar la autoestima,
hacer que el nifio se ame y acepte profundamente, desarrollando la
asertividad, estolo llevara a tener un punto de equilibrio entre ser agresivo

0 sumiso, lo cual lobeneficiara porque sentir4 cada vez mas autoconfianza”
(p. 98).
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Medidas del Control de la Agresividad

Carranza, Maria Luisa (2010), el nifio, al tener sentimientos de ira o
tendencias agresivas puede ser una experiencia sumamente compleja, la
cual él no es capaz de analizar ni comprender. Sin embargo, la agresividad
es un sentimiento normal en todos los seres humanos. Es preciso partir de la
base que todos los seres humanos tenemos tendencias agresivas naturales,
las cuales son las que nos permiten sobrevivir en el ambiente en que nos
desarrollamos. Evidentemente, no podemos esperar que nuestros nifios se
comporten de una manera diferente. Por ello es tan importante que
ayudemos a los nifios a manifestar sus sentimientos de agresion en forma
constructiva; es muy importante para los docentes saber como canalizar
estos sentimientos de agresividad en los nifios, los cuales muchas veces se
manifiestan de alguna manera incontrolable, convirtiendo al nifio en un
pequefio agresivo que constantemente se involucra en peleas con otros
nifios a su alrededor, incluyendo en casa con sus propios hermanos. De tal

manera se considera existe dos medidas para controlar la agresividad:
a) Medidas de control de la conducta agresiva a corto plazo

Pretende evitar que la gente, ya motivada y capaz de incurrir en actos
violentos, exprese y materialice sus deseos agresivos. Se busca evitar que
la gente que ya ha aprendido conductas violentas las ejecute Entre las
principales medidas de control a corto plazo del comportamiento violento,

tenemos, entre las principales recomendadas por los especialistas:
b) Medidas de control de la conducta agresiva alargo plazo

Consisten socialmente en prevenir, desde un inicio, el surgimiento de la
capacidad y el deseo de agredir. Consiste pues en evitar el "aprendizaje” de
la violencia. Implica la modificacion de las estructuras sociales, culturales,
econdémicas y politicas, en muchos casos. Implica, por tanto, cambios
sustanciales en el sistema educativo, policial, juridico, penal, etc. Entre las

principales medidas podemos resefiar:



e Eliminacion de actitudes que impliquen reconocimiento, recompensa o
apoyo a las conductas agresivas.

e Modificaciébn de los sistemas de crianza (Familia) y de ensefianza
(escuela).

e Funcién educativa de los medios de comunicacion social.

e Control y/o reduccion del militarismo en cuanto organismo que
monopoliza la violencia institucionalizada.

e Reduccion de los modelos institucionalizados de agresion (espectaculos
boxisticos, karate, etc.).

Baron y Byrne (2005:479), manifiestan; la agresion proviene de una
compleja acciébn reciproca de eventos externos, cogniciones Yy
caracteristicas personales. Através de varios procedimientos que se utilizan
apropiadamente pueden ser efectivos para reducir la frecuencia o
intensidad de la agresion humana, la mismaque indica algunas técnicas para

controlar o reducir las conductas agresivas.

a. Exposicién a modelos no agresivos: Si la exposicidbn a acciones
agresivas realizadas por otras personas, ya sea en los medios de
comunicacién o en unapersona, puede incrementar la agresion, es
posible que la exposicibn a acciones no agresivas pueda reducir la
agresion. Cuando los individuos quehan sido provocados observan a
otras personas que muestran o piden moderacion, la tendencia de los
potenciales agresores a responder agresivamente se reduce. Estas
investigaciones plantean que es util colocarmodelos moderados y no

agresivos en situaciones tensas y potencialmentepeligrosas.

b. Entrenamiento en habilidades sociales: aprender a llevarse bien
con los demas Las personas con falta de habilidades sociales basicas
parecen ser lasresponsables de una alta proporcion de la violencia en
muchas sociedades, dotando a estas personas con mejores

habilidades sociales puede contribuiren gran medida a la reduccién de
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la agresion. Los nifios pueden adquirir rapidamente mejores
habilidades sociales al ver a otras personas (modelossociales) que

muestran conductas tanto efectivas como no efectivas.

c. Respuestas incompatibles: es dificil seguir enfadado si sonries La
técnicade la respuesta incompatible plantea, si un individuo se ve
expuesto a eventoso estimulos, que lo hacen experimentar estados
afectivos incompatibles con laira o la agresion, estas conductas se
reducen. Las investigaciones indican queel humor, una activacion sexual
moderada y los sentimientos de empatia haciala victima, son efectivos
para reducir la agresividad. Esta técnica puede extralimitarse; porque
tratar que alguien se ria cuando ya esta extremadamente enfadado
puede fracasar y hacer que se enfade aun mas,pero si se utiliza al
inicio del proceso (antes de que los individuos se hayan enfurecido)
los esfuerzos para reemplazar los estados internos, como la molestia,

por unos positivos, pueden ser muy efectivos.
Dimensiones de la agresividad

Segun Serrano (2003) las dimensiones de la agresividad son: agresividad

fisica,verbal y psicoldgica; las cuales seran definidas.
Primera dimension: Agresividad fisica

Serrano (2003) definié la agresividad fisica “como atar a otra persona
haciendo uso de las partes del cuerpo o de algin arma u objeto
(instrumental). En algunos casos los niflos recurren a las partes de su
cuerpo para poder agredir‘(p. 51). En cuanto a la agresividad fisica, se trata
de dafiar la integridad del cuerpo, lastimar con lo que esté al alcance de las
manos, lograr que el agredido se sienta totalmente desprotegido y

aprovechar esta situacion de flaqueza.

Serrano (2003) “consideré como principales caracteristicas o indicadores
de la agresion fisica a: empujones, patadas, pufietazos, agresiones con

objetos, etc. Este tipo de maltrato se da con mas asiduidad en el nivel
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primario y con los varones” (p.4). El autor da a conocer los indicadores a
observar para determinar la presencia de la agresividad fisica, conductas
gue para algunos son normales de acuerdo a la edad, porque se considera

gue los varones son bruscos y las mujeres delicadas.

Segunda dimension: Agresividad verbal

Serrano (2003), definid la agresividad verbal como “insultos, motes,
menosprecios en publico, resaltar defectos fisicos, etc. Es el modo de
acoso mas habitual en las escuelas” (p. 4). Las agresiones verbales son
habituales en la escuela con insultos etc. este tipo de agresion esta referido
a la descarga emocional a través de una respuesta oral, la cual es emitida

con desprecio, con amenaza o con absoluto rechazo.

Cervantes (2006) definio la agresion verbal como “la descarga emocional a
través de una respuesta vocal, como el desprecio, la amenaza o el rechazo”
(p. 19) El autor indica claramente que cuando el nifio es agredido, una
respuesta también sera la agresion, por este medio descargara su furiaa

través de la ridiculizacion con palabras hacia la otra persona.
Tercera dimension: Agresividad psicoldgica

Serrano (2003) defini6 la agresividad psicolégica “como las acciones
orientadas a consumir la autoestima de la victima y atizar su sensacion de
inseguridad y aprension. El factor psicologico esta en todos los tipos de
maltrato” (p. 4). La agresividad psicolégica causa graves dafios en los
nifios, ya que es mas dificil detectarla porque actia en silencia, y sélo
cuando se ha llegado al limite suele dar indicadores de su presencia, por

ejemplo: retraimiento, falta de interés en las cosas, desmotivacion, etc.

La agresividad psicoldgica segun Keller (2005) “es considerada como un
tipo de agresién comun en los nifios mayores, que en los menores, esto se
debe a la capacidad que tienen los adolescentes para darse cuenta de las
intenciones o motivos de la gente” (p. 71) . La agresividad psicoldgica,

como lo afirma el autor, se traduce en los nifios como el arte de adivinar
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qué es lo que estd pensando el otro, es decir, estar a la defensiva, creer
saber qué es lo que esta sintiendo el otro y que es lo que se debe hacer si

este pensamiento es negativo.

1.3. Definicién de Términos Basicos

1) Adolescencia: La adolescencia es una etapa entre la nifiez y la edad
adulta, que cronolégicamente se inicia por los cambios puberales y
que se caracteriza por profundas transformaciones bioldgicas,
psicolégicas y sociales, muchas de ellas generadoras de crisis,
conflictos y contradicciones, pero esencialmente positivos. No es
solamente un periodo de adaptacion alos cambios corporales, sino una
fase de grandesdeterminaciones hacia una mayor independencia

psicolégica y social (Papalia, 2012).

2) Agresividad fisica: Es un ataque de acciones fisicas y conductas
motorasque implican dafio corporal, que puede también ser realizado

con armas,con la intencién de dafiar o herir (Buss, 1992).

3) Agresividad Verbal: Es una contestacion oral que dafia a la otra
persona,esta dada por comentarios amenazadores, insultos e incluso
el rechazo (Buss, 1992).

4) Género: Son las caracteristicas fisicas y psicolégicas que diferencian
a hombres de mujeres en funcién a los comportamientos y roles que

cumplen dentro de una sociedad.

5) Institucion Educativa: Centro académico destinado a impartir
conocimientos. Es considerado como uno de los agentes

socializadores mas importantes para el desarrollo del ser humano.

6) Conducta Agresiva: Es un comportamiento basico y primario en la
actividad de los seres vivos, que esta presente en la totalidad del reino
animal. Se trata de un fendmeno multidimensional .Huntingford y
Turner (1987).
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CAPITULO 1. PLANEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. Descripcion de Problema

Segun Buss (1992), La conducta agresiva puede conceptualizarse como el
comportamiento dirigido a producir dafio a otras personas. Obviamente, este
tipo de comportamiento debe ser desalentado debido a sus negativas
repercusiones en el plano personal, social, educativo ya que altera la

convivencia armoniosa enla sociedad.

Hurlock (2000.p.86) menciona que la agresividad es un acto de hostilidad,
veridico o amenazante, que es causada por una persona. Esta se manifiesta
porataques fisicos o verbales contra otra persona, que en su mayoria, suele
ser menor que el agresor. Esto quiere decir que el agresor suele ser aquella
que estden mejores condiciones que el agredido, tratando de imponer sus
ideas o reglaspara lograr su proposito. Lo mencionado por el autor nos da
una imagen mas amplia de como se manifiesta la agresividad se dan por
actos de violencia fisicao verbal, por conductas; emociones que se
expresan a través del resentimiento

o de la irritabilidad.

En términos generales puede indicarse que la conducta agresiva es un
comportamiento basico y primario inherente a la actividad de los seres
vivos. Esmas preocupante aun ver situaciones de agresion y violencia en
adolescentes, ya sea de forma individual y/o colectiva, en diferentes
espacios de relacién (comunidad, escuela y familia), sin observar que se
tome medida alguna para contrarrestar estos comportamientos de

agresion.

Molero Durand, L. C. (2017), Lima 2017. Manifiesta que la conducta
agresiva seha convertido en un “modo de comunicacion”, hasta cierto punto
‘normal”, entre los estudiantes que afecta la convivencia, el aspecto
académico y emocional delos adolescentes. Generando preocupacion en
las instituciones educativas, dado que afio a aflo estas conductas se

incrementan.
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En la actualidad se observa en la sociedad peruana un incremente
constante de la agresion adolescente, entre ellos mismos y hacia otros
grupos etarios. Ante esta situacion, el Instituto Nacional de Estadistica e
Informética (2016) realizé una encuesta en estudiantes de secundaria con
edades de 11 a 16 afos, donde se obtuvo como resultado el 74% de 100
escolares han sido agredidos de fisica, verbal y psicolégica en el salon de
clase, también dentro y afuera de la institucion educativa por sus propios
amigos y compafieros. Se precisé que el 71.1% sufrié violencia psicologica,
como insultos, burlas, rechazos, entre otros, mientras que un40.4% fue
victima de agresion fisica, mediante jalones de cabello u orejas, patadas,
pufietazos, codazos, rodillazos. Ademdas, un 75.7% de estos casos
ocurrieron en salones de clases y el porcentaje restante en el patiodel

colegio o fuera del mismo.

El Ministerio de Salud (2017) En el documento técnico: situacion de salud
de losadolescentes y jévenes En El Perd. 2017- pag.71 sobre la situacion
de salud delos adolescentes y jovenes en el Peru, con relacién a la violencia
fisica y psicologica contra adolescentes sefiala: Entre 2013 y 2015, de
acuerdo a la Encuesta Nacional sobre relaciones sociales (ENARES),
refiere que la violenciafisica y psicoldgica, en el hogar y las instituciones
educativas han reducido ligeramente, pero aun continlan bastante
elevadas. En 2015, el porcentaje de adolescentes victimas de violencia
fisica o psicoldgica, alguna vez en la vida, ensus hogares o centros de
atencion residencial fue de 81.0%, mientras que en lainstitucion educativa
fue de 73.8%, la prevalencia en los ultimos 12 meses llegba 38.8% en los
hogares y a 47.4% en las instituciones educativas. Llama la atencion la alta
prevalencia anual de violencia contra los adolescentes en las instituciones
educativas, 10.6 puntos porcentuales mas que la violencia sufrida en el
hogar. (Cuadro N° 02). Las condiciones que motivan esta situacion debieran
ser un tema de investigacion y evaluacion para poder disefiar estrategias
adecuadas de intervencion para reducir este problema al interior de estas

instituciones. (p.71).
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Cuadro N° 02. Victimas de violencia, segun lugar de ocurrencia y tipo de violencia
Adolescentes de 12 a 17 afios de edad. Pert 2013y 2015

Algunas vezenla | En los Gltimos12
vida meses

Violencia/ agresion

2013 2015 2013 2015

En el hogar o Centro de Atencién Residencial

De algun tipo 86.9 81.0 44.5 38.8
Psicoldgica 76.7 67.1 39.2 33.2
Fisica 72.0 65.4 23.9 20.3
De algun tipo 83.7 73.8 56.2 47.4
Psicoldgica 80.6 71.1 49.0 42.7
Fisica 47.2 30.4 30.1 18.4

Fuente: INEI. Encuesta Nacional sobre Relaciones Sociales ENARES 2013 y 2015.

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica INEI- ENARE, en los
resultadosde la encuesta nacional sobre relaciones sociales 2013 y 2015 /
pag. 72 sobre los Adolescentes que presenciaron algun tipo de violencia en
la institucion educativa, y de acuerdo a los resultados obtenidos en el afio
2015, se observa que 75,0% de adolescentes de 12 a 17 afios ha
presenciado algun tipo de violencia entre sus compaferas/os en la
institucion educativa; frente a esta situacion 37,7% no hizo nada ante los
actos de violencia, 28,7% defendio al/a lacompariero/a que estaba siendo
agredido/a; en tanto, 21,9% avisé al/a la Director/a, profesor/a u otra
persona adulta del colegio. Respecto a los resultados del afio 2013, 29,1%
no hizo nada, 27,8% particip6 en la agresion, burlandose y 24,8% avisé a

las personas adultas de la institucion educativa. (INEI, 2017) (Grafico 1)
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GRAFICON° 1
PERU: ADOLESCENTES DE 12 A 17
ANOS, QUE PRESENCIARION ALGUN
TIPO DE VIOLENCIA POR SUS PARES,
EN LA INSTITUCION EDUCATIVA,
SEGUN ADTITUD QUEADOPTARON,
2013 Y 2015
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Los estudios del Instituto Nacional de Salud Mental (INSM) en cuanto a
las regiones del Pert (2016), en dicho documentos sobre la violencia en los
adolescentes, describe, que la violencia es uno de los principales
problemas sociales que enfrenta nuestra sociedad, como resultado de la
precariedad de lascondiciones de vida de un importante porcentaje de la
poblacion, asi como las escasas intervenciones en este campo, tanto en el
ambito educativo como en elentorno familiar de los nifios y adolescentes.
La prevalencia de tendencias violentas como las peleas con algun tipo de
armas (piedras, palos, cuchillos, hondas, verduguillo) y abuso fisico contra
menores, fue en promedio de 20.6% para los ambitos estudiados por el
Instituto Nacional de Salud Mental (INSM), y fue mayor entre los
adolescentes de 12 a 14 afios (29.4%) que entre los adolescentes de 15 a
17 afos (21.7%). Este resultado fue mayor en la sierra urbana que en la
selva, en ese mismo grupo etario en la selva urbano se percibe 22.1. % en
edades de 15-17 y 14.2% en edades de 12-14 afios (cuadro N° 3).

Entre las tendencias violentas mas frecuentes tenemos el haber
“‘participado enmas de una pelea que haya acabado en golpes” en las
regiones de Lima, sierray selva, y lo sigue “el haberle pegado a un nifio
menor y dejarle moretones”, cuyos resultado significativa es en la selva

rural (cuadro N° 4).

Cuadro N° 3. Prevalencia de tendencias violentas entre adolescentes, por region natural
y areasurbano/rural.

URBANA RURAL
Grupo de Sierra Selva Costa LM @ Sierra Selva Lima
Edad 2003 2004 2006 2012 2008 2009 2007
TOTAL 20.6 18.0 17.1 18.8 10.4 13.9 14.0
12-14 29.4 14.2 17.0 15.0 9.8 12.7 155
15-17 21.7 22.1 17.2 22.5 11.2 15.6 12.3

@ Lima Metropolitana (Provincia de Lima y Callao)
Fuente: Instituto Nacional de Salud Mental. Anual de Salud Mental. Estudios Epidemiolégicos de Salud Mental.
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Cuadro N° 4 Tendencias violentas en los adolescentes de Lima y Callao y la sierra y la

Selva.
. . Limay Callao | Sierra Rural - | Selva Rural -
Tendencias Violentas — 2012 2008 2008
Le ha pegado a un nifio menor y le ha dejado 6.0 29 3.7
moretones
Ha participado en mas de una pelea que haya 15.7 8.0 10.4
acabado en golpes
En una pelea ha usado piedra, palos, 19 0.9 20
cuchillo, honda, verduguillo, machete u hoz. ' ' '
En una pelea ha usado armas de fuego como 0.3 0.2 0.3

pistola

Fuente: Instituto Nacional de Salud Mental. Anual de Salud Mental. Estudios Epidemiolégicos de Salud

Mental.

LA SITUACION DE LAS NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES EN LORETO

Guémez, Ana Maria; Seminario Calderén, Carlos, Valla, Carla; Arrascue

Lissety Moya Martin: La Situacion de las Nifias, Nifios y Adolescentes en

Loreto. UNICEF Peru — Loreto, 2019.
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En su estudio sobre la situacion de los adolescentes en Loreto, publicé, que
deben garantizar un entorno libre de violencia es un aspecto fundamental
parael desarrollo integral de las y los adolescentes, dado que de acuerdo a
la Encuesta Nacional de Relaciones Sociales (ENARES) del Instituto
Nacional de Estadistica e informatica — (INEI) al 2015, Por otro lado, el
castigo fisico por parte de la madre y el padre es una actividad naturalizada
y usada en el pais para corregir a sus hijas e hijos. En el Perq, el castigo
fisico ejercido porla madre se redujo en 6.5 puntos porcentuales entre el
2014 (28.6%) y el 2017(22.1%), y el castigo fisico ejercido por el padre
disminuy6 en 5.6 puntos porcentuales en el mismo periodo (de 25.6% a
20%). El 81.3% de las y los adolescentes de 12 a 17 afios manifestaron
haber sido victimas de violencia familiar alguna vez en su vida. El 74% de
las y los adolescentes de 12 a 17 afios manifestaron haber sido victimas
de violencia fisica o psicolégica por parte de otros alumnos y alumnas de
su colegio. El 34.6% de las y los adolescentes de 12 a 17 afios manifestaron
haber sido victimas de violencia sexual alguna vez en su vida. En caso de
Loreto, el castigo fisico ejercido porla madre se redujo en 8 puntos
porcentuales, de 41% (2014) a 33% (2017), yel ejercido por el padre en 3.8

puntos porcentuales en el mismo periodo, de 37.8% a 34%.

La situacion descrita puede plantearse dentro de los siguientes parametros:

Diagnostico: La violencia adolescente tiende a incrementarse
significativamente en la sociedad peruana llegando a constituir un problema

socio — educativo de magnitud.

Prondstico: Si no se afronta adecuadamente el asunto de la agresividad
adolescente puede llegar a constituir un problema personal, social y
educativo cuyas repercusiones afectaran principalmente el desempefio del

adolescente ensu familia, comunidad y centro educativo.

Control: La agresividad adolescente debe ser analizada detalladamente en
susaspectos psicologicos y socio — pedagdgicos a fin de disponer de los
adecuadoscriterios cientificos para, de esta manera, estar en condiciones

de plantear las medidas correctivas pertinentes, que permitan su
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tratamiento con la debida eficacia y eficiencia.

2.2.

Formulacién del Problema

2.2.1. Problema General

¢,Cual es el nivel de conducta agresiva en alumnos de Cuarto Afio de

Secundaria de una Institucién Educativa publica — Iquitos, 2019?

1.

2.3.

2.2.2. Problemas Especificos

¢, Cual es el nivel de comportamiento de agresividad fisica en alumnos
de Cuarto Ao de Secundaria de una Institucion Educativa publica —
Iquitos, 2019?

¢, Cual es el nivel de comportamiento de agresividad verbal en alumnos
de Cuarto Ao de Secundaria de una Institucion Educativa publica —
Iquitos, 2019?

Objetivos
2.3.1. Objetivo General

Determinar el nivel de conducta agresiva en alumnos de Cuarto Afiode

Secundaria de una Institucién Educativa publica - Iquitos. 2019
2.3.2. Objetivos Especificos

Identificar el nivel de comportamiento de agresividad fisica en alumnos
de Cuarto Ao de Secundaria de una Institucion Educativa publica —
Iquitos, 2019

Identificar el nivel de comportamiento de agresividad verbal en alumnos
de Cuarto Aflo de Secundaria de una Institucion Educativa publica —
Iquitos, 2019.
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2.4. Justificacion de la investigacion

Como se ha sefialado en el presente trabajo de investigacion, la agresividad
es una problematica que dia a dia esta tomando fuerza por la libertad que
tienen los adolescentes en recurrir a medios de informacion sin ningun tipo
de control, y a la pasividad de muchos padres de familia que permiten este
tipo de autonomia. Los medios de comunicacion han generado en muchos
adolescentes buscar una salida emocional a través de comportamientos
agresivos, gque lo trasmiten a otras personas, no importando el lugar, ni la

condicién en la que se encuentren.

La presente investigacion permitira identificar, mediante un estudio de
campo de naturaleza objetiva y con procesamiento estadistico, una serie de
planteamientos tedricos acerca de la conducta la agresiva en los alumnos
deCuarto Afio de Secundaria de una Institucion Educativa de la ciudad de

Iquitos.

El esclarecimiento de la conducta agresiva en los adolescentes permitira
aportar sugerencias y recomendaciones orientadas a afrontar de la manera
mas positiva posible el fendbmeno de la agresividad adolescente en especial
a los alumnos de Cuarto Afio de Secundaria de una Institucion Educativa de

la ciudad de Iquitos.

Justificacion Metodolégica: ElI modelo metodolégico apropiado para
analizare identificar adecuadamente los niveles de agresividad, es decir, se
considera que la agresividad en alumnos de Cuarto Afio de Secundaria
mantiene una relacion directa y positiva permitiendo su abordaje de manera

conjunta y coordinada.

El presente estudios no tiene el propdsito de intervenir directamente contra
este tipo de manifestaciones de comportamiento en los alumnos, sino servir
de herramienta para que en futuras investigaciones puedan acelerar
mecanismos que ayuden a facilitar la busqueda de soluciones que ayuden

en la convivencia pacifica en la comunidad educativa.
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2.5.Hipotesis.

2.5.1. Hipotesis General

Los niveles que asumen las conductas agresivas en alumnos de Cuarto
Afio de Secundaria de una Institucion Educativa publica - Iquitos. 2019,

se ubican en un nivel medio.

Hipotesis nula (HO): El nivel de conducta agresiva en alumnos de
Cuarto Afo de Secundaria de una Institucion Educativa publica -

Iquitos. 2019 no se ubica en un nivel bajo.

Hipotesis alterna (Ha): El nivel de conducta agresiva en alumnos de
Cuarto Afo de Secundaria de una Institucion Educativa publica -

Iquitos. 2019 se ubica en un nivel medio.
2.5.2. Hipotesis Especificas

1. Los niveles que asumen las conductas agresivas (Area de
Agresividad Fisica) en alumnos de Cuarto Afio de Secundaria de una
Institucion Educativa publica - Iquitos. 2019, se ubican en un nivel

medio.

2. Los niveles que asumen las conductas agresivas (Area de
Agresividad verbal) en alumnos de Cuarto Afio de Secundaria de una
Institucion Educativa publica - Iquitos. 2019, se ubican en un nivel

medio
2.5.3. Variables

La variable de la investigacion la agresividad, hace referencia a una
“predisposicion” del sujeto a reaccionar frente a una situacion
estimulante, a diferencia de la agresion, que vendria a ser ya el actode

agredir a alguien. Lagache (1960) (Citado por Mufioz, F. 2000).
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AGRESIVIDAD.

Definicion conceptual y operacional de las variables

a)

b)

Conducta agresiva (Definicion Conceptual): La agresividad es el
comportamiento que se produce cuando el individuo no puedelograr los
objetivos méas valorados socialmente por los medios mascomunes vy
encuentra en la agresion una forma innovadora de lograrlos. Este dafio

personal incluye, la agresion fisica y psicologica. (Buss: 1992)

Conducta agresiva (Definicion Operacional): Conducta encaminada
a producir dafio personal o con la intencion de destruirobjetos o la
propiedad de alguien, tal como es evaluada por el Cuestionario de
Agresividad de A. Buss (Buss: 1992)

Definicion operacional

Definicion medida por los puntajes obtenidos en el cuestionario de

agresividad de Buss y Perry (1992) para el presente estudios se

utilizara agresion fisica y agresion verbal.

Agresividad Fisica

Buss (1992) la define como un elemento de agresién catalizado en

abordajes dirigidos hacia la persona, no importando el lugar del cuerpo
adonde vaya dirigido la accién hostil, o por el uso de armasde fuego o
blancas (cuchillos, revolver, etc.) con el propaosito de inferir dafio y dolor

a otros.

Agresividad Verbal

Para Buss (1992) es una accion limitada a la expresion a través dela

palabra, de una accién negativa en estilo y contenido.

Escala de medicion: Escala ordinal (de mayor a menor).

52



2.5.4. Operacionalizacion de las variables.
Variable Dimensiones Indicadores =sieallel gl item
Medicion
VARIABLE Agresividad e Golpes Escala 2, 6, 10,
DEPENDIENTE. Fisica e Empujones | hominal 14,18
politomica tipo
Conducta Agresiva Likert con
cinco
Conducta dirigida a alternativas de
causar dafo personal respuesta.
0 con la intencion de CF=
destruir objetos o la Completament
propiedad de alguien. e falso
Este dafio personal BF= Bastante
incluye, ademas de la falso
agresion fisica, la VF= Ni
degradacion y verdadero, ni
devaluacion falso
Psicol6gica e Insultos BV= Bastante
(Buss: 1992) e Amenazas | Vverdadero 1,5, 9, 13,
Agresividad Cv=Completa |17, 21, 24,
Verbal mente 27,29
verdadero
VARIABLE e 12al4
INDEPENDIENTE EDAD afos
e 15a17 ORDINAL
Caracteristicas de los afnos
estudiantes de cuarto e 17a1l19
de secundaria SEXO afios NOMINAL
e HOMBRE
e MUJER
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CAPITULO Ill. ASPECTOS METODOLOGICOS
3.1. Tipo ydisefio de investigaciéon

3.1.1. Tipo deinvestigacion

El tipo de investigacion fue descriptiva, segun, Sanchez Carlessi (2005: 14),
es una investigacion que se orienta al conocimiento esencial de los
fendmenos, tanto a describirlos como a explicarlos. El enfoque de la
investigacibn es cuantitativo, (Glass, 2014), los instrumentos
(cuestionarios)que se aplican proporcionaran puntajes numeéricos. Es de
corte transversa, los datos fueron recogidos en un lugar y momento
determinados. Se utiliz6 el método hipotético-deductivo, segin Bunge
(2006).

3.1.2. Disefio de investigacién
El disefio de la investigacion serd “no experimental”, porque no se

manipulara ninguna variable (Sanchez Carlessi: 2005).

3.2. Poblacion y Muestra
3.2.1. Poblacién

La poblacién estd conformada por la totalidad de estudiantes que
cursanestudios de Cuarto Afio de Secundaria en la Institucion Educativa
Primaria Secundaria de Menores N° 60050 Republica de Venezuela, es una
institucion publica de caracter mixto, ubicada en la ciudad de lquitos
(Loreto). Esta poblacion esta conformada por 210 alumnos (as) de turnos

mafiana y tarde distribuidos de la siguiente manera:

Afo Cantidad Total
uarto Afo de 6 Secciones de 35

: 210
Secundaria alumnos (as) cada una
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3.2.2. Muestra

La muestra estuvo conformada por 105 alumnos (as) distribuidos de
la siguiente manera:

Afo Cantidad Total
Seccion A 35 alumnos (as) Seccion 105
B 35 alumnos (as) Seccion C 35

alumnos (as)
alumnos (as)

El tipo de muestreo elegido fue el “muestreo no aleatorio” de tipo criterial,

uarto Afio de
Secundaria

opinético o por conveniencia, La muestra conformada (105 alumnos-as)

La unidad de analisis es el alumno (a) de Cuarto Afio de Secundaria en la
Institucion Educativa Primaria Secundaria De Menores N° 60050 Republica
DeVenezuela, Publica de caracter mixto ubicada en la ciudad de lquitos
(Loreto) que haya aceptado en forma escrita (consentimiento informado) en
formar partede la investigacion.

Los criterios de inclusiéon seran:

e Seralumno (a) regular y estable del Cuarto Afio de Secundaria en una
I.E,PuUblica de caracter mixto ubicada en la ciudad de Iquitos (Loreto).
e Con residencia geogréafica en la ciudad de lquitos.

¢ Que haya aceptado voluntariamente en forma escrita (consentimiento
informado) en formar parte de la investigacion.

¢ Firma del consentimiento informado, por el padre o tutor.Los criterios
de exclusién seran:

e No ser alumno (a) ni regular ni estable del cuarto de secundaria
en lalnstitucion Educativa Primaria Secundaria de Menores N° 60050

Republica de Venezuela, Publica de caracter mixto ubicada en la
ciudad de Iquitos (Loreto).

¢ No tener residencia geografica en la ciudad de Iquitos.

e Que no haya aceptado voluntariamente en forma escrita
(consentimiento informado) en formar parte de la investigacion.
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3.3Técnicas, instrumentos y procedimientos de recoleccion de datos.
3.3.1Técnica

La técnica que se empleo es la de recoleccion de informacion de
fuente primaria. Para lograr recolectar la informacion de manera
adecuada, se elabord un plan de recopilacién de dicha informacion.
Entre ella es la técnica de la “observacién por encuesta”. Segun
Garcia Ferrando (1993:142)

La técnica de observacion por encuesta, consiste en la obtencion de
datosde interés socioldégico mediante la interrogacion a los miembros
de la sociedad, es el procedimiento sociolégico de investigacion mas

importante y el mas empleado. Sierra Bravo (2004: 83).

Se aplic6 un cuestionario tipo Escala de Likert.

3.3.2 Instrumentos
Cuestionario de Agresividad de A. Buss y Perry

Se utilizé el Cuestionario de Agresion (AQ) de Buss y Perry (1992),
adaptado en nuestro pais en el 2012. Para medir la variable agresion.
Posteriormente, Adreu, Pefia y Grafa (2002) realizaron la
estandarizacionen adolescentes espafioles, Asimismo fue adaptado
para la poblaciébn peruana por Matalinares, Yaringafio, Uceda,
Fernandez, Huari, Campos yVillavicencio (2012),en una muestra de
3632 adolescentes de 10 a 19 afios de primero a quinto de
secundaria, procedentes de instituciones educativas de la costa,
sierra y selva del Perd, el cuestionario de 29 preguntas obtuvo un alfa
de Cronbach de 0.836, ello demuestra que el test tiene un ajuste
aceptable al modelo de cuatro factores (agresion fisica, agresion
verbal, ira y hostilidad , puede ser tomado de forma individual o
colectiva; en el presente estudios de tomaron en cuenta las
dimensiones de: agresion fisica, agresion verbal, (Ver anexo 4).

3.4 Procesamiento de la Informacién
3.4.1 Estadistica Descriptiva

Se utilizé basicamente el analisis de frecuencias, recurriéndose a las
medidas de tendencia central (Media, Mediana y Moda) asi como a



medidas de variabilidad (Desviacion Estandar y Varianza); que fueron
encontrados empleando SPSS 25 donde viene incorporado las
formulas de todas las medidas estadisticas asi como para la
elaboracion de tablasy gréficos.

3.4.2 Estadistica inferencial

Para la contrastacion de las hipotesis se utilizo el analisis de Chi
Cuadradopara una sola muestra.

3.4.3 Nivel de significacién

Con los hallazgos del procesamiento estadistico, los resultados fueron
analizados e interpretados basandose en la contrastacion de las
hipétesisplanteadas. Las hipdtesis se consideraran comprobadas si
las puntuaciones obtenidas son positivas y significativas a un nivel de
significacion de p < 0.05.

3.4.4 Procedimiento de analisis de los datos
Las puntuaciones obtenidas de la muestra fueron ingresadas al

programa estadistico SPSS Version 22 y se le solicité al programa la
ejecucion de la Chi Cuadrado para una sola muestra.
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CAPITULO IV. RESULTADOS

Analisis descriptivo CONDUCTA AGRESIVA EN LA DIMENSION

FISICA.Tabla 01

Identificacion de la conducta agresiva en la dimensién fisica en alumnos

de cuarto afio secundaria de una Institucion Educativa Publica - lquitos.

2019

CF= Completamente falso
BF= Bastante falso

VF= Ni verdadero, nifalso
BV= Bastante verdadero

Identificacion de la conducta agresiva en la | CF | BF | VF | BV | CV

dimension fisica % % % % %

1.De vez en cuando no puedo controlar el impulso de

golpear a otra persona 286|248 6,7 1248152

5.Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra

persona 29,51 26,7|16,2|17,1| 10,5

7.Cuando estoy frustrado, muestro el enfado que tengo 20,0)17,1121,9| 21,0} 20,0

8.En ocasiones siento que la vida me ha tratado

injustamente 18,1 | 13,3 | 24,8 | 23,8 | 20,0

9.Si alguien me golpea, le respondo golpeéandole también 248 1|17,1121,0| 20,0 17,1

11.Algunas veces me siento tan enfadado como si

estuviera a punto de estallar 17111711181 /229|248

13.Me suelo implicar en las peleas algo mas de lo normal 4291248124 10,5| 9,5

16.Me pregunto por qué algunas veces me siento tan

resentido por algunas cosas 95 | 67 124400/ 314

17.Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis

derechos, lo hago 2291190 11,4 238 22,9

21.Hay gente que me incita hasta tal punto que llegamos a

pegarnos 39,0 238|12,4 11,4 13,3

22.Algunas veces pierdo los estribos sin razén 25,7118,1| 15,2 19,0 21,9

24.No encuentro ninguna buena razén para pegar a una 25711521162 | 1521 276

persona ' ' ’ ' '

25.Tengo dificultades para controlar mi genio 36,2 | 14,3 | 13,3 | 16,2 | 20,0

26.Algunas ocasiones siento que la gente se esta riendo

de mi a mis espaldas 22,9116,2| 16,2 | 20,0 | 24,8

27.He amenazado a gente que conozco 419|28,6|12,4|10,5| 6,7

29.He llegado a estar tan furioso que rompia cosas 36,2 17,1 | 14,3 | 14,3 | 18,1
Promedio 27.6|18.7|15.3| 19.4 | 19.0

CV= Completamente verdadero

Fuente: Cuestionario de Agresién

(AQ) de Buss y Perry (1992)

Al identificar los niveles promedio de la conducta agresiva en la dimension

fisicaen alumnos de cuarto afo secundaria de una Institucion Educativa

Pdblica - Iquitos. 2019, se encontrd6 que 27.6% de alumnos contesto

completamente falso,18.7% bastante falso, 15.3% ni verdadero, ni falso,
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19.4% bastante verdadero y19.0% completamente verdadero; es decir en
los niveles de conducta agresiva fisica, un aproximado del 40% contestd
entre bastante verdadero y completamente verdadero. (Tabla 01, Grafico
01).

Identificacidn de la conducta agresiva en la dimensién
300 - fisica
25.0 -+
% i 19.4 19.0
15.3
15.0 -
%
10.0
o
Completamente  Bastante falso  Ni Bastante Completament
verdadero, ni verdader €
Gréfico 01

Fuente: Tabla 01
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4.2. CONDUCTA AGRESIVA EN LA DIMENSION VERBAL.

Tabla 02

Identificacion de la conducta agresiva en la dimension verbal en alumnos
deCuarto Afio Secundaria de una Institucion Educativa Publica -

Iquitos. 2019

CF= Completamente falso

BF= Bastante falso

VF= Ni verdadero, nifalso
BV= Bastante verdadero

CV= Completamente verdadero

Identificacion de la conducta agresiva en la ICF |BF |VF BV [CV
dimension verbal % % % % %%
2.Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos,discuto 238 257 {162 P29 | 114

abiertamente con ellos
3.Me enfado rapidamente, pero se me pasaenseguida 124 114 76 [343 | 343
4.A veces soy bastante envidioso 35,2 33,3 15,2 5,7 10,5
6.A menudo no estoy de acuerdo con la gente 14,3 20,0 21,0 [24,8 | 20,0
10.Cuando la gente me molesta, discuto con ellos 21,9 26,7 |18,1 [16,2 17,1
12.Parece que siempre son otros los que consiguenlas 210 200 P67 W52 |171
oportunidades
14.Cuando la gente_ no (_asta de acuerdo conmigo, no 343 219 171 133 | 133
puedo evitar discutir con ellos
15.Soy una persona apacible 12,4 105 (14,3 29,5 | 33,3
18. Mis amigos dicen que discuto mucho 31,4 23,8 (14,3 20,0 | 10,5
19.Al_gunos.de mis amigos piensan que soy unapersona 324 171 19,0 P10 |105
impulsiva
20.Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas 229 14,3 22,9 (12,4 | 27,6
23.Desconfio de desconocidos demasiado amigables 19,0 14,3 16,2 [22,9 | 27,6
28.Cuan_do la gente se muestra,espemglmente 190 05 [12.4 B14 |276
amigable, me pregunto qué querran
Promedio 23.1 19.1 |17.0 [20.7 | 20.1

Fuente: Cuestionario de Agresion (AQ) de Buss y Perry (1992)
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25.

20.

15.

10.

Al ubicar los niveles promedio de la conducta agresiva en la dimension

verbal enalumnos de cuarto afio secundaria de una Institucion Educativa

Pdblica - Iquitos. 2019, se encontr6 que 23,1%, de alumnos contestd

completamente falso, 19,1%bastante falso, 17,0% ni verdadero, ni falso,

20,7% bastante verdadero y 20,1%completamente verdadero; niveles de

conducta agresiva verbal. (Tabla 02,Grafico 02).

Grafico 02
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0%

0%

0%

Identificacion de la conducta agresiva en la dimensién verbal

7 23.1%
20.7%
20.1%
i 19.1% °
17.0%
Completamente Bastante falso  Niverdadero, ni Bastante Completamente
falso falso verdadero verdadero

Fuente: Tabla 02
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4.3. CONDUCTA AGRESIVA

Tabla 03

Conducta agresiva en alumnos de Cuarto Afio Secundaria de una

InstitucibnEducativa Publica - Iquitos. 2019

CF= Completamente falso

BF= Bastante falso

VF= Ni verdadero, nifalso
BV= Bastante verdadero

CV= Completamente verdadero

Identificacion de la conducta agresiva en la variable CO:/L: %/('): \({/OF %/2/ %/:/

1.De vgt%a%r;rgtéﬁgdo no puedo controlar el impulso de golpear a 28.6 [24.8 6.7 24,8 152
5.Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona 29,5 26,7 |16,2 17,1 10,5
7.Cuando estoy frustrado, muestro el enfado que tengo 20,0 (17,1 21,9 21,00 20,0
8.En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente 18,1 (13,3 24,8 23,8 20,0
9.Si alguien me golpea, le respondo golpeandole también 24,8 (17,1 21,0 20,00 17,1
11.Algggas veces me siento tan enfadado como si estuviera a punto 171 [17.1 j8.1 229 248
Estallar
13.Me suelo implicar en las peleas algo més de lo normal 42,9 24,8 |12,4 10,5 9,5
16.Mep%rr%g|;;l?rt](;spgésgt;e algunas veces me siento tan resentido 95 b7 124 40,0 314
17.Si tf(a)rlll%%(()que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, 229 1190 [11.4 238 22.9
21.Hay gente que me incita hasta tal punto que llegamos a pegarnos 39,0 23,8 (12,4 11,4 13,3
22.Algunas veces pierdo los estribos sin razén 25,7 (18,1 |15,2 19,00 21,9
24.No encuentro ninguna buena razén para pegar a una persona 25,7 (15,2 (16,2 15,2 27,6
25.Tengo dificultades para controlar mi genio 36,2 (14,3 (13,3 16,2 20,0
26.Algumr}ggszg?ds;c;nes siento que la gente se esta riendo de mi a 229 1162 [16.2 20,0 24.8
27.He amenazado a gente que conozco 41,9 28,6 (12,4 10,5 6,7
29.He llegado a estar tan furioso que rompia cosas 36,2 (17,1 14,3 14,3 18,1
2.Cuar;otl)(i)eﬂ(;rﬁgtr$[)é de acuerdo con mis amigos, discuto 038 D57 1162 2209 11.4
con ellos
3.Me enfado rapidamente, pero se me pasa enseguida 12,4 11,4 (7,6 34,3 34,3
4.A veces soy bastante envidioso 35,2 33,3 [15,2 5,7 10,5
6.A menudo no estoy de acuerdo con la gente 14,3 20,0 21,0 24,8 20,0
10.Cuando la gente me molesta, discuto con ellos 21,9 26,7 (18,1 16,2 17,1
12.Parece que siempre son otros los que consiguen las 21,0 20,0 26,7 15,2 17,1

oportunidades
14.Cuaer\1/(i:itgrla gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo 343 P19 171 133 133
discutir con ellos
15.Soy una persona apacible 12,4 10,5 (14,3 29,5 33,3
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18. Mis amigos dicen que discuto mucho 31,4 23,8 14,3 | 20,0, 10,5
19.Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva (32,4 (17,1 (19,0 21,00 10,5
20.Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas 22,9 14,3 22,9 12,4 27,6
23.Desconfio de desconocidos demasiado amigables 19,0 |14,3 (16,2 229 27,6
28.Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me 190 05 [12.4 314 276
pregunto

qué querran

Promedio 25.6 [18.9 [16.1 | 20.0] 19.5

Fuente: Cuestionario de Agresion (AQ) de Buss y Perry (1992)

Al identificar los niveles de la variable conducta agresiva en alumnos de

cuarto afio secundaria de una Institucion Educativa Publica - Iquitos. 2019,

se encontréque 25.6%, de alumnos contesté completamente falso, 18.9%

bastante falso, 16.1% ni verdadero, ni falso, 20,0% bastante verdadero y

19,5% completamenteverdadero en los niveles de conducta agresiva fisica.

(Tabla 03, Grafico 03).

Grafico 03
Conducta agresiva en la variable
30.0%
25.6%
25.0% -
20.0% 9
20.0% - 18.9% 19:5%
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10.0% -
5.0% -
00% T T T T 1
Completamente  Bastante falso  Niverdadero, ni Bastante Completamente
falso falso verdadero verdadero

Fuente: Tabla 03
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4.4. NIVELES DE LA CONDUCTA AGRESIVA

Tabla 04
Niveles de la conducta agresiva de los alumnos de Cuarto Afio de
Secundariade una Institucion Educativa publica - Iquitos. 2019:

n =105
Niveles de la variable Frecuencia Porcentaje
conducta agresiva fi %
Baja 49 47%
Medio 49 47%
Alta 7 6%
Total 105 100%

Fuente: Base de datos
Tabla 4: Los alumnos de Cuarto Afo Secundaria de una Institucion

Educativa Publica - Iquitos. 2019, presentan los siguientes niveles de
conducta agresiva: 47% nivel de conducta agresiva baja, 47% nivel medio

y 6% nivel alta. (Tabla 04, Grafico 04).

Grafico 04
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4.5. NIVEL DE CONDUCTA AGRESIVA SEGUN DIMENSION FiSICA

Tabla 05: Nivel de conducta agresiva dimension fisica de los alumnos de
Cuarto Afio de Secundaria de una Institucion Educativa publica - lquitos.

2019
Niveles de conducta Frecuencia Porcentaje
agresiva dimension fisica fi %
Baja 49 46,7
Medio 47 44,8
Alta 9 8,5
Total 105 100,0

Fuente: Base de datos

Tabla 5: Los alumnos de Cuarto Afio Secundaria de una Institucion
Educativa Pudblica - Iquitos. 2019, presentan los siguientes niveles de
conducta agresiva fisica: 46,7% presenta nivel de conducta agresiva baja,
44,8% nivel medio y 8,5% alta. (Tabla 05, Grafico 05).

Grafico 05

Niveles de conducta agresiva fisica de los alumnos
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85%

Medio
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Fuente Tabla 05
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4.6. NIVEL DE CONDUCTA AGRESIVA DIMENSION VERBAL

Tabla 06: Nivel de conducta agresiva dimension
verbal de los alumnos de Cuarto Afio de Secundaria
de una Institucion Educativa publica - Iquitos. 2019

Niveles de conducta agresiva Frecuencia Porcentaje
dimensién verbal fi %
Bajo 31 29,5
Medio 65 61,9
Alto 9 8,6
Total 105 100,0

Fuente: Base de datos

Grafico 06

Niveles de conducta agresiva verbal de los alumnos

Alto _———
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29.5%

Medio
61.9%

Fuente Tabla 06

Tabla 06: se observa que los alumnos de Cuarto Afio Secundaria de una
Institucion Educativa Publica - Iquitos. 2019, presentan los siguientes
niveles deconducta agresiva dimension verbal: 29,5% nivel de conducta
agresiva bajo, 61,9% nivel medio y 8,6% alto. (Tabla 06, Grafico 06).
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4.2 Analisis inferencial

Hipotesis General

Los niveles que asumen las conductas agresivas en alumnos de Cuarto
Afo de Secundaria de una Institucion Educativa publica - Iquitos. 2019, se
ubican en un nivel medio.

Pasos de la prueba de hipotesis

1. Se establecen la hipoétesis nula (HO) y la hipétesis alternativa (H1).

Ho: Los niveles que asumen las conductas agresivas en alumnos de Cuarto
Afnode Secundaria de una Institucion Educativa publica - Iquitos. 2019,
se ubican en un nivel bajo: mu =51

Hi: Los niveles que asumen las conductas agresivas en alumnos de Cuarto
Afode Secundaria de una Institucién Educativa publica - Iquitos. 2019,
se ubican en un nivel medio: mu. # 51

Media del

Error
Variable N Media de. estandar IC de 95% T p
Agresividad 105 54.89 19.58 1.91(51.10,58.67) 2.03 0.045

Sip >0.05 se acepta HoSi p < 0.05 se acepta Hi
Aceptar H1, es aceptar que

“Los niveles que asumen las conductas agresivas en alumnos de Cuarto
Afio de Secundaria de una Institucion Educativa publica - lquitos. 2019, se
ubican en un nivel medio.”
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Hipotesis Especificas

HE1: Los niveles que asumen las conductas agresivas (Area de Agresividad
Fisica) en alumnos de Cuarto Afo de Secundaria de una Institucion
Educativa publica - Iquitos. 2019, se ubican en un nivel medio.

Pasos de la prueba de hipotesis
1. Se establecen la hipotesis nula (HO) y la hipétesis alternativa (H1).

Ho: Los niveles que asumen las conductas agresivas (Area de Agresividad
Fisica) en alumnos de Cuarto Afio de Secundaria de una Institucion
Educativa publica - lquitos. 2019, se ubican en un nivel bajo: mu =27

Hi: Los niveles que asumen las conductas agresivas (Area de Agresividad
Fisica) en alumnos de Cuarto Afio de Secundaria de una Institucion
Educativa publica - Iquitos. 2019, se ubican en un nivel medio: mu = 27

T de una muestra: Agresividad FisicaPrueba de mu = 27 vs. # 27

Media delError

Variable N  Media DE.estandar IC de 95% t p
Agresividad Fisica 105 29.46 12.631.23 (27.01, 31.90) 1.99 0.049
Sip >0.05 se acepta HoSi p < 0.05 se acepta Hi

El valor de p = 0.049 < 0.05, indica se debe aceptar la hip6tesis HiSe
interpretan los resultados de la prueba.

Aceptar H1, es aceptar que

“Los niveles que asumen las conductas agresivas (Area de Agresividad
Fisica) en alumnos de Cuarto Afio de Secundaria de una Institucion
Educativa publica - lquitos. 2019, se ubican en un nivel medio.
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Hipotesis Especificas

HE2: Los niveles que asumen las conductas agresivas (Area de
Agresividad verbal) en alumnos de Cuarto Afio de Secundaria de una
Institucién Educativa publica - Iquitos. 2019, se ubican en un nivel medio

Pasos de la prueba de hipotesis
1. Se establecen la hipoétesis nula (HO) y la hipétesis alternativa (H1).

Ho: Los niveles que asumen las conductas agresivas (Area de Agresividad
verbal) en alumnos de Cuarto Afio de Secundaria de una Institucion
Educativa publica - lquitos. 2019, se ubican en un nivel bajo: mu =238

Hi: Los niveles que asumen las conductas agresivas (Area de Agresividad
verbal) en alumnos de Cuarto Afio de Secundaria de una Institucién
Educativa publica - Iquitos. 2019, se ubican en un nivel medio: mu =
23.8

T de una muestra: Agresividad VerbalPrueba de mu = 23.8 vs. # 23.8

Media del
Error

Variable N Media DE. estandar IC de 95% t p
Agresividad 105 8.2770.808 (23.827, 2.0 0.0
Verbal 25.429 27.030) 2 46

Sip >0.05 se acepta HoSi p < 0.05 se acepta Hi
El valor de p = 0.046 < 0.05, indica se debe aceptar la hipotesis HiSe
interpretan los resultados de la prueba.

Aceptar H1, es aceptar que “Los niveles que asumen las conductas
agresivas (Area de Agresividad verbal) en alumnos de Cuarto Afio de
Secundaria de una |.E publica - lquitos. 2019, se ubican en un nivel
medio
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CAPITULO V. DISCUSION, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. DISCUSIONES

En el presente estudio se ha realizado el analisis estadistico de caracter
descriptivo sobre el nivel de conducta agresiva que presentan los alumnos
de cuarto afio de secundaria de una institucion educativa publica - Iquitos.
2019. Segun los resultados dela estadistica como resultado de aplicar el
cuestionario de Agresion(AQ) de Buss y Perry (1992) a los estudiantes;
dicho analisis se llevo a cabo con el propdsito de especificar las
propiedades, caracteristicas y rasgos importantes de la variable conducta
agresiva. En referencia al objetivo general, se observa en los resultados de
la variable conducta agresiva de la tabla 04 que 47% estan ubicados en el
nivel bajo, 47% en el nivel medio y el 6,% en el nivel alto de la conducta
agresiva. Se concluye, que la variable conducta agresiva tiene
predominancia de media 47% en alumnos de cuarto afio secundaria de una
I.E publica - lquitos. 2019. Al respecto Quijano Signori (2015) al estudiar
agresividad en adolescentes, concluye que existe un nivel medio de
agresividad enlos participantes, segun el sexo se obtuvo un nivel medio
tanto parahombres como para mujeres, y segun grado escolar se encontrd
unnivel alto de agresividad en 2°grado, mientras que en los restantes
estudiantes se evidencio un nivel medio. Ramirez, J. (2019). Propone el
programa para disminuir la agresividad; explorar las creencias de los
estudiantes, docentes y auxiliares de educacion, acerca de las conductas
agresivas, donde los alumnos en la etapa de la adolescencia puedan
intervenir en la orientacion a las docentespara el manejo de estas conductas

agresiva en el aula.

Con respecto al primer objetivo especifico, se observa en los resultados de
la tabla 05, 44,8% estan ubicados en el nivel medio, 46,7% en el nivel bajo
y 8,5% en el nivel alto. Se concluye, que la dimensidon conducta agresiva

fisica tiene predominancia en el nivel

70



bajo con 47% en alumnos de cuarto afio secundaria de una |.E publica -
Iquitos. 2019. Al respecto Inglés, C. J., Torregrosa, y otros(2015, Espafa),
estudio sobre la Conducta agresiva e inteligencia emocional en la
adolescencia, indicaron que los adolescentes con altas puntuaciones en
conducta agresiva fisica, verbal, hostilidad e ira presentaron puntuaciones
significativamente mas bajas en inteligencia emocional rasgo que sus
iguales con puntuaciones bajas en conducta agresiva fisica, verbal,
hostilidad. Ademas Caballero Cérdova, K. E., & Flores Gomez, K. F. (2018),
en la investigacién sobre agresividad y autoestima en estudiantes concluye
gue existe correlaciones entre los niveles de agresividad y los niveles de

autoestima;

Con respecto al segundo objetivo especifico, se observa en los resultados
de tabla 06 que 61,9% esta en el nivel medio, 29,5% nivel bajo y 8,6% en
el alto. Se concluye, que en la variable conductaagresiva verbal tiene
predominancia media con 61,9% en alumnos de cuarto afio secundaria de
una |.E publica - Iquitos. 2019. Al respecto, Benitez, M. (2013) en su tesis
sobre conductas agresivas verbal, encontr6 la existencia de
comportamiento agresivo verbal que se manifiesta: dentro o fuera de las
aulas, o durante las horas de receso; por compartir aula, por pertenecer a
otro grupo social, poraceptacién o por nivel socioeconémico. Asi mismo,
Medina R.,Patricia (2018) utilizando el inventario STAXI 2, que comprende
la ira como estado y rasgo; investigd si existe diferencia entre lahostilidad
y agresividad; observando que los niveles de expresion dela ira en los
jovenes no presentan diferencias estadisticamente significativas entre
ellos. También Garcia Pio, Mayra Celeste (2019)llegaron a la conclusién
gue no existen diferencias en cuanto a conductas agresivas sexo, grado
académico y edad en dos instituciones educativas; pero de acuerdo a con
quienes viven si existe diferencia en las conductas agresivas siendo la
institucion educativa privada quien presenta mayor porcentaje de

agresividad, por la exposicién de la violencia intrafamiliar que observan.

71



Con respecto a la hipotesis general, se demostré que “Los niveles que
asumen las conductas agresivas en alumnos de Cuarto Afio deSecundaria
de una IL.E publica - Iquitos. 2019, Se ubican en un nivelmedio”. Estévez,
E., & Jiménez, T. |. (2015) en el ambito escolar, laconducta agresiva se
relacion6 con nivel medio y bajas puntuaciones, en relacion a discrepancia
académica, afiliacion con los compaferos, percepcion de apoyo del

profesor y actitud positivahacia la escuela.

Con respecto a la hipétesis especifica 1, se demostré que “Los niveles que
asumen las conductas agresivas (Area de Agresividad Fisica) en alumnos
de Cuarto Afio de Secundaria de una Institucion

.Educativa publica - Iquitos. 2019, Por lo que se acepta la H1, ubicandolo

en un nivel medio”.

Al respecto Ninatanta Benavides (2015) en su estudio concluye queexiste
correlacion negativa y de grado medio, tanto entre la Inteligencia Emocional
y la agresividad; no encontraron relacion de discrepancia en los estudiantes

en el comportamiento agresivo.

Con respecto a la hipétesis especifica 2, se demostro que “Los niveles que
asumen las conductas agresivas (Area de Agresividad verbal) en alumnos
de Cuarto Afo de Secundaria de una |.E publica

- lquitos. 2019, por lo que se acepta la H2, donde se ubica en un nivel

medio”.
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5.2. CONCLUSIONES

. Enrelacién a la conducta agresiva, casi la mitad se encuentra en el nivel
medio y la otra mitad en el nivel bajo (47% respectivamente), y solo el
6% tienen un nivel alto de la conducta agresiva. La conducta agresiva

tiene predominancia con 47% en alumnos de cuarto afio secundaria.

. Respecto a la conducta agresiva fisica, la mayoria se encuentra en el
nivelbajo (46.7%), seguido del nivel medio de conducta agresiva fisica
(44.8%),y solo el 8,5% en el nivel alto de conducta agresiva fisica. Se
concluye, quela conducta agresiva fisica tiene predominancia el nivel bajo

en alumnos decuarto afo secundaria.

. La conducta agresiva verbal, tiene predominancia el nivel medio con

61,9%en alumnos de cuarto aflo secundaria.

. La conducta agresiva se encontré que “Los niveles que asumen las
conductas agresivas en alumnos de Cuarto Afo de Secundaria, se

ubicanen un nivel medio.”

. La conducta agresiva fisica se encontré que “Los niveles que asumen
las conductas agresivas (Area de Agresividad Fisica) en alumnos de

Cuarto Ano de Secundaria, se ubican en un nivel medio.

. La conducta agresiva verbal se encontré que “Los niveles que asumen
lasconductas agresivas (Area de Agresividad verbal) en alumnos de

Cuarto Ao de Secundaria se ubican en un nivel medio.
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5.3. RECOMENDACIONES

En relacion a los resultados que se han obtenido en el presente

estudio, serecomienda lo siguiente

1. Elaborar talleres informativos con los padres de familia acerca de la

conducta agresiva en los alumnos del 4to grado de secundaria.

2. Realizar capacitaciones a los docentes del nivel secundario para que
puedan controlar las conductas agresivas fisicas en los estudiantes

de secundaria y mejorar el clima institucional en el aula.

3. Sugerir que los docentes y padres de familia deban estar atentos a las
conductas que puedan ser indicadores de que sus hijos estan

sufriendo algun tipo de maltrato fisico o psicolégico.

4. Desarrollar un programa de habilidades sociales para disminuir la

agresividad de los alumnos de 4to grado de secundario.

5. Sensibilizar a los padres de familia para que sean conscientes de la
influencia que tienen sus comportamientos agresivos en el desarrollo

de lapersonalidad de sus hijos y en su comportamiento
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ANEXO 1. MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: Niveles de conducta agresiva en alumnos de Cuarto Afio de Secundaria de una
Institucion Educativa publica

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema General

¢Cuéles son los
niveles de conducta
agresiva en
alumnos de Cuarto
Afio de Secundaria
de una Institucién
Educativa publica -

Iquitos. 2019?

Problemas
Especificos

¢ Cudl es el nivel de
comportamiento de
agresividad fisica en
en alumnos de
Afio  de

Secundaria de una

Cuarto

Institucion
Educativa publica -
Iquitos. 2019?

¢ Cudl es el nivel de
comportamiento de
agresividad verbal
en alumnos de
Cuarto Afo de
Secundaria de una
Institucion

Educativa publica -

Iquitos. 20197

Objetivo General

Determinar los
niveles de conducta
agresiva en
alumnos de Cuarto
Afio de Secundaria
de una Institucién
Educativa publica -

Iquitos. 2019.

Objetivos
Especificos

Identificar el nivel de
comportamiento de
agresividad fisica en
alumnos de Cuarto
Afo de Secundaria
de una Institucién
Educativa publica -

Iquitos. 2019?

Identificar el nivel de
comportamiento de
agresividad verbal
en alumnos de
Cuarto Afio de
Secundaria de una
Institucion

Educativa publica -

Iquitos. 2019?

Hipotesis General

Existe mayor nivel
de agresividad en
alumnos de Cuarto
Afio de Secundaria
de wuna Institucion
Educativa publica -

Iquitos. 2019

Hipotesis
Especificas

Existe mayor nivel
de agresividad fisica
en alumnos de
Afo de

Secundaria de una

Cuarto

Institucién
Educativa publica -
Iquitos. 2019.

Existe mayor nivel
de agresividad
verbal en alumnos
de Cuarto Afio de
Secundaria de una
Institucion
Educativa publica -
Iquitos. 2019.

Variable 1

Conducta Agresiva

Dimensiones

e Agresividad
fisica

e Agresividad
verbal

Variable independiente

Caracteristicas de los
estudiantes de cuarto de
secundaria

EDAD : ORDINAL

SEXO:NOMINAL

HOMBRE

MUJER

SECCION: 4to. Grado
de secundaria

Tipo de
investigacion
descriptiva.

El disefio de la
investigacion es
“no  experimental”
porque no  se
manipulara
ninguna variable.
Es una
investigacion  de
“corte transversal”
(Ander Egg: 2001).
El enfoque de la
investigacion es el

cuantitativo.

La muestra de la
investigacion seréa
de 105 alumnos del
Cuarto de
Secundaria de una
I.E. Estatal ubicada
en la ciudad de

Iquitos. Loreto.

Procesamiento

estadistico: se hara

en el paquete
SPSS

Versioén 22 a utilizar

estadistico

donde se
elaboraran tablas,
gréficos; se
calcularan medidas

estadisticas-

- lquitos. 2019
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ANEXO 2. DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD
DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y DE NO PLAGIO

Yo, Gisela Tello del Castillo identificado con DNI 46196000 y autor del presente
Proyecto de Investigacion, declaro solemnemente y bajo responsabilidad que:

1. Se realiz6 la investigacion teniendo en cuenta los procedimientos establecidos en
la universidad y se solicitaron las autorizaciones pertinentes, para la toma de
muestra, sin falseamiento de datos.

2. La investigacion buscé mejorar el conocimiento y la generacion de valor en las
instituciones estatales y sus grupos de interés.

3. Eltrabajo de investigacién guarda la originalidad y autenticidad buscando un aporte
por parte del tesista hacia la comunidad cientifica.

4. Los encuestados fueron informados acerca de la investigacién y dieron su
consentimiento voluntario antes de convertirse en participantes de la investigacion.

5. Los participantes en la investigacion fueron seleccionados en forma justa y
equitativa y sin prejuicios personales o preferencias. Se respetd la autonomia de
los participantes.

6. Se respetaron los resultados obtenidos, sin modificar las conclusiones, simplificar,
exagerar u ocultar los resultados. No se utilizaron datos falsos ni se elaboraran
informes intencionados.

7. No se cometi6 plagio, se respetara la propiedad intelectual de los autores y se citd
de manera correcta cuando se utilizaron partes de textos o citas de otros autores.

8. Se contd con el previo consentimiento confirmado de los encuestados.

Firma Huella digital

DNINo. %6 /97¢000
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ANEXO 3.

CONSENTIMIENTO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA DE PARTICIPACION EN
ESTUDIO DE INVESTIGACION

“Afio de la lucha contra la corrupcién e impunidad”

Iquitos 18 de octubre del 2019

SENOR .

MGR. LLOFAN MORI PAREDES.

Director Del Institucién Educativa Primaria Secundaria De Menores N° 60050 Republica De
Venezuela

Presente.-

SOLICITO: PERMISO PARA REALIZAR TRABAJO DE INVESTIGACION EN SU
PRESTIGIOSA INSTITUCION EDUCATIVA

Yo, Gisela Tello del Castillo, identificada con DNI N°46196000; Interna en
Psicologia de la facultad de ciencias de la salud de la Universidad Cientifica del
Peru reciba usted un calido y afectuoso saludo y al mismo tiempo permitame

expresarle lo siguiente:

Que, deseando realizar mis estudios de investigacion para optar el titulo de
psic_c?loga, por lo que solicito usted sefior Director la autorizacion para
desarrollar mi proyecto intitulado: Niveles de Conducta agresiva en alumnos de
cuarto afo secundaria de una institucion educativa publica — Iquitos. 2019, en
la prestigiosa INSTITUCION EDUCATIVA REPUBLICA DE VENEZUELA, la
misma que consiste en desarrollar cuestionarios psicolégicos para obtener el
conocimiento de agresividad en adolescentes. Siendo tema de importancia e
investigacion para el desarrollo académico e institucional.

POR LO EXPUESTO:

Ruego a usted sefior director acceder a 1mi peticidon por ser justa.

e/
Gisela Tello
DNI N°46196000
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“REPUBLICA DE VENEZUELA”
Calle Sgto. Lores 464 — Iquitos — Maynas — Loreto

5 1 INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA SECUNDARIA DE MENORES N° 60050
&
N

—

“Ano de la lucha contra la corrupciéon e impunidad”

Ciudad de Iquitos, 23 de octubre del 2019

SRTA.

GISELA TELLO DEL CASTILLO
Interna de Psicologia
Presente.-

Por medio de la presente me dirijo a Usted, para hacer de su
conocimiento que habiendo recibido su carta de fecha 18 de octubre
del presente mes, solicitando el ingreso a nuestra institucion
educativa, a fin de brindar su apoyo y charla y la aplicaciéon de un
cuestionario psicologico a los alumnos de 4to afio de secundaria; con
el fin de conseguir los datos requeridos para el estudio de
investigacion de la carrera de psicologia de la Facultad de Ciencias de
la Salud - UCP, la misma que esta aceptado el ingreso a fin de lograr
el proposito deseado, en condicién que al término de su estudio nos
brinde su apoyo de orientacion y consejeria psicologica a nuestra

familia y jovenes, nifios y nifias de esta comunidad.

.............. . D )

Mg. Liéfan’Mori Paredes
Director
[.LE. PSM Republica de Venezuela
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ANEXO 4.
FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

CUESTIONARIO DE AGRESION (AQ) DE BUSS Y PERRY (1992

Nombre: Cuestionario de Agresion (AQ) de Buss y Perry (1992)
Autores: Buss y Perry (1992)

Adaptacion espafiola: Andreu, Pefia y Grafna (2002).
Aplicacion: Individual-Colectiva

Adaptacion Nacional: Matalinares Yaringafio, Uceda, Fernandez,
Huari,Campos, Villavicencio (2012).

Publico objetivo: Adolescentes entre 10 y 19 afios
NUumero de items: 29
Objetivo: Evaluar los Niveles de agresividad

Fuente: Revista IIPSI Facultad de Psicologia UNMSM. Vol. 15 - N° 1 -
2012,

Baremos: Baremos percentilares y normas interpretativas.

Items: Este cuestionario consta de 29 items en escala likert que
describen lasrespuestas del sujeto de la siguiente manera:

1: completamente falso para mi.

2: bastante falso para mi.

3: ni verdadero ni falso para mi.

4: bastante verdadero para mi

5: completamente verdadero para mi.

Descripcién: Es un instrumento que mide los niveles de agresividad, nos

proporciona 5 niveles (muy alto, alto, promedio, bajo y muy bajo), lo que nos

proporciona desde ya un indicador de si existe o no agresividad en el sujeto, por

otro lado, con la ayuda de sus dimensiones podemos conocer el tipo de

agresividad que refleja el sujeto, a partir de las siguientes escalas:

Agresividad fisica: Conductas fisicas (implican contacto), se hiere o dafiaa otras

personas, son comunes los empujones, golpes, etc.

Agresividad verbal: Conductas verbales que hieren o perjudican a otras

personas, se incluyen los insultos, amenazas, indirectas, etc.

Hostilidad: Sensaciones de infortunio o injusticia, se tiene la sensacion deque

todo saldra mal. Representa el componente cognitivo de la agresividad
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Ira: Es el componente emocional o afectivo de la agresividad,

aqui encontramos la colera, el resentimiento, actitudes y/o

sentimientos negativos hacia los otros

Confiabilidad:

En la etapa de ajuste final de la escala del cuestionario de agresion de

Buss y Perry, se realiz6 un estudio piloto con 20 alumnos de la muestra,

encontrandose con el programa SPSS 25 un coeficiente Alpha de

Cronbach de 0.88. Estableciéndose que este instrumento es confiable

para la realizacion de la investigacion.

Andlisis de Confiabilidad

| Alpha de Cronbach |

0.88

Confiabilidad de las Dimensiones

Cuestionario de Agresion

Agresividad fisica 0.79
Agresividad verbal 0.66
Ira 0.66
Hostilidad 0.68

Validez

Se establecié la validez del instrumento para la realizacién de la

presente investigacion, la prueba salié valida aun nivel de confianza

del 95% y error del 5%.Asi mismo se establecio la validez de la prueba

por las dimensiones que ésta mide, obteniéndose:

Dimensiones SIG. T
Agresividad fisica 0.05 109.18
Agresividad verbal 0.05 101.13
Ira 0.05 132.64
Hostilidad 0.05 149.74

Categorias Diagnésticas del Cuestionario de Agresion (AQ) de
Buss y Perry (1992) Las categorias diagnosticas consideradas
para el instrumento estan basadas en las puntuaciones directas,
se toma como criterios que a mayor puntuacibn es mas
agresividad en los estudiantes y puntuaciones bajas es un

indicador de nivel bajo de agresividad.

Niveles Puntaje total
Alto 81-116

Medio 68-80
Bajo 40-67
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“NIVELES DE CONDUCTA AGRESIVA EN ALUMNOS DE CUARTO ANO
SECUNDARIA DEUNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA - IQUITOS.

2019”
I CARACTERISTICAS DE LOS ESTUDIANTES DEL CUARTO DE
SECUNDARIA
1. EDAD........ 2. SEXO.:....... 3. SECCION.:....... FECHADE
APLICACION:........
. CONDUCTAS AGRESIVAS

A continuacién se presentan una serie de afirmaciones con respecto a situaciones
gue podrianocurrirte. A las que deberas contestar escribiendo un aspa “X” segun la
alternativa que mejor describa tu opinion. No hay respuesta s buenas o malas, sélo

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS.

CUESTIONARIO DE AGRESION DE A. BUSS
INSTRUCCIONES

interesa conocer la forma como tu percibes, sientes y actlas en esas situaciones.

CF=

Completamente

falsoBF=

Bastante falso

VF= Ni

verdadero, ni

falsoBV=

Bastante

verdadero

CV= Completamente verdadero

Recuerda que debes contestar cada pregunta con completa seriedad y honestidad.
Toda la informacion recaudada mediante este cuestionario sera de caracter
confidencial.

Cuestionario

CF

BF

VF

BV

Ccv

=

De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra persona.

N

Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abiertamente con
ellos.

Me enojo rapidamente, pero se me pasa en seguida

A veces soy bastante envidioso.

Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona.

A menudo no estoy de acuerdo con la gente.

Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo.

En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente.

Si alguien me golpea, le respondo golpeandole también

. Cuando la gente me molesta, discuto con ellos

. Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a punto de estallar.

. Parece que siempre son otros los que consiguen las oportunidades.

. Suelo involucrarme en la peleas algo mas de lo normal.

. Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo evitar discutir con

ellos.

. Soy una persona apacible.

. Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido por algunas

COSas.

17.

Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, lo hago.

18.

Mis amigos dicen que discuto mucho.

19.

Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva.

20.

20. Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas

21.

Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos apegarnos.
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22.

Algunas veces pierdo el control sin razén

23.

Desconfio de desconocidos demasiado amigables

24.

No encuentro ninguna buena razén para pegar a una persona

25.

Tengo dificultades para controlar mi genio

26.

Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi a mis espaldas.

27.

He amenazado a gente que conozco.

28.

Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me pregunto qué
querran.

29.

He llegado a estar tan furioso que rompia cosas
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