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RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre las actitudes y
practicas de lactancia materna en madres adolescentes con nifios
menores de 2 afios en un establecimiento de salud publico, Belén 2024.
Se aplico un disefio cuantitativo, no experimental, descriptivo correlacional
y prospectivo. La muestra estuvo compuesta por 93 madres adolescentes
que acudieron a la IPRESS 9 de octubre durante el mes de octubre. Para
la recoleccion de datos se utilizé una encuesta y un cuestionario, previa
firma del consentimiento informado. El instrumento alcanz6 una validez de
0.817 y una confiabilidad mediante Alfa de Cronbach también de 0.817, lo
que indica buena consistencia. Los resultados mostraron que el 39.8% de
las madres present6 actitud favorable y practica buena, el 57.0% tuvo
actitud favorable y el 46.2% demostré practicas adecuadas. A pesar de
ello, aun se observan madres con actitudes indiferentes o desfavorables
y practicas regulares o malas. La relacién entre actitudes y practicas fue
estadisticamente significativa (p < 0.05), confirmando que actitudes
positivas influyen directamente en mejores practicas de lactancia. El
estudio concluye que es necesario fortalecer las intervenciones
educativas que promuevan una actitud favorable hacia la lactancia
materna, especialmente en madres adolescentes por tratarse de una

poblacion vulnerable.

Palabras Claves: actitudes, practicas, lactancia materna, adolescentes
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ABSTRACT

The study aimed to determine the relationship between breastfeeding
attitudes and practices among adolescent mothers with children under 2
years of age in a public health facility, Belén 2024. A quantitative, non-
experimental, descriptive, correlational, and prospective design was used.
The sample consisted of 93 adolescent mothers who attended the IPRESS
9 de Octubre clinic during the month of October. Data collection was
carried out using a survey and a questionnaire, after the mothers signed
an informed consent form. The instrument achieved a validity of 0.817 and
a reliability score of 0.817 using Cronbach's alpha, indicating good
consistency. The results showed that 39.8% of mothers had a favorable
attitude and good practices, 57.0% had a favorable attitude, and 46.2%
demonstrated adequate practices. Despite this, some mothers still
displayed indifferent or unfavorable attitudes and average or poor
practices. The relationship between attitudes and practices was
statistically significant (p < 0.05), confirming that positive attitudes directly
influence better breastfeeding practices. The study concludes that it is
necessary to strengthen educational interventions that promote a
favorable attitude toward breastfeeding, especially among adolescent

mothers, as this is a vulnerable population.

Keywords: attitudes, practices, breastfeeding, adolescents
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CAPITULO 1. MARCO TEORICO

Al realizar la revision de antecedentes, se encontrd Investigaciones

relacionadas como las siguientes:

1.1.

Antecedentes del estudio:

Antecedentes Internacionales:

Villa et al. (México, 2024) realizaron un estudio titulado
conocimientos, actitudes y practicas en lactancia de mujeres
lactantes usuarias de servicios de salud privados en México:
Lactancia en mujeres usuarias de servicios de salud privados en
México, cuyo objetivo fue identificar los conocimientos, actitudes y
practicas en lactancia de mujeres lactantes usuarias de servicios de
salud privados en México. Estudio transversal descriptivo que
recopild6 datos usando preguntas validadas. Las madres que
refirieron contacto piel con piel con su recién nacido durante la
primera hora de vida conformaron el grupo A, el resto el grupo B. La
puntuacion sobre conocimiento y practica en lactancia se clasific
en adecuada y no adecuada. Se incluyeron 143 madres; el 46.2%
conformé el grupo A y el 53.8% el grupo B. El 41.3% inicié la
lactancia materna en la primera hora de vida. El 80% tuvo
conocimiento adecuado y el 60.8% una actitud positiva hacia la
lactancia, no existieron diferencias entre los grupos. La actitud
positiva hacia la lactancia y el contacto piel con piel se asociaron con
el inicio de la lactancia materna durante la primera hora de vida. En
el disefio de intervenciones para el fomento de la lactancia la actitud

materna hacia la lactancia es clave (1).

Pico et al. (Colombia, 2023) realizaron un estudio titulado
Conocimientos, actitudes y practicas sobre lactancia materna en

minorias étnicas colombianas, cuyo objetivo fue describir los



conocimientos, actitudes, practicas y factores relacionados con la
decision de practicar la lactancia materna, especificamente en el
caso de madres lactantes afrodescendientes e indigenas que
asisten al programa de crecimiento y desarrollo en Jamundi,
Colombia. El estudio fue cualitativo descriptivo con perspectiva
etnografica realizado en el municipio de Jamundi, Valle con la
participacion de 27 madres entre los 18 y 49 afios que se identifican
a si mismas como parte de etnias indigenas o afrodescendientes. El
instrumento principal para la recoleccion de informacion fue la
entrevista semiestructurada. Como resultado fue que buena parte de
las madres entrevistadas tienen una actitud positiva frente a la
lactancia. Ademas, mostraron conocimientos basicos a pesar de no
haber sido capacitadas en ocasiones anteriores. Se concluye que
las madres lactantes afrodescendientes e indigenas compartieron
actitudes positivas frente a la lactancia materna en un 57%, sin
embargo, las practicas de lactancias materna no siempre se alinean
con las recomendaciones cientificas, que son influenciadas por

factores familiares y sociales (2).

Ochoa (Ecuador, 2022) realizé un estudio titulado
conocimientos, actitudes y practicas sobre lactancia materna vy
alimentacion complementaria en madres adolescentes primiparas
de nifos, cuyo objetivo fue estudiar los conocimientos, actitudes y
practicas sobre la lactancia materna y alimentacion complementaria
en madres adolescentes primiparas en nifios menores de dos afos.
investigacion con un enfoque descriptivo y transversal sin uso de
disefio experimental donde participaron 120 madres primiparas
adolescentes que habitan en el sector Sucre y Malecén del Canton
Guayaquil Mismas que se respondieron a una encuesta vinculada a
conocer cuales son los conocimientos actitudes y practicas sobre
lactancia materna y alimentacion complementaria, los resultados

senalaron que el 73% mostraron actitudes favorables a la lactancia,



ademas un 35% indicaron que la leche materna no saciaba al
infante, mientras que un 72% refirieron que si lo hacia. El estudio
concluyo que los padres adolescentes sufren un estrés excesivo lo

que conlleva a actitudes y practicas erradas (3).

Peri, Medina (Nicaragua, 2019) realizaron un estudio titulado
Conocimientos, Actitudes y Practicas, sobre Lactancia Materna
exclusiva en puérperas de puerperio normal del bloque Materno
Infantil del Hospital Escuela Universitario, del 01 de agosto al 31 de
diciembre 2018, cuyo objetivo fue delimitar los conocimientos,
actitudes y practicas de la lactancia materna para cual encuestaron
a 206 puérperas, utilizando una metodologia cuantitativa sin
experimentos. En cuanto a las actitudes, mas del 80% de las
respuestas fueron muy buenas. Referente a las practicas, se
encontré que gran parte de las respuestas estuvieron por encima del
80%, con solo una respuesta inferior al 57%. El estudio también
observé que el 50% de las respuestas obtenidas reflejaban un nivel
aceptable de conocimiento, mientras que las actitudes y practicas
superaban el 70%, y que el apoyo y la orientacion brindada provino
principalmente de familiares, vecinos 0 amigos y no especificamente

del personal de salud (4).

Antecedentes nacionales:

Huanca (Lima,2024) realizo un estudio titulado actitudes vy
practicas de lactancia materna en madres con nifios menores de 2
afios de un establecimiento de salud de Comas - 2023. Cuyo objetivo
fue Determinar la relacion que existe entre las actitudes y practicas
de lactancia materna en madres con nifios menores de 2 afios de un
establecimiento de salud de Comas - 2023. Tuvo un enfoque
cuantitativo, disefio descriptivo correlacional y corte transversal, la

muestra estuvo constituida por 201 madres, asimismo, se empled



como técnica la encuesta y como instrumento un cuestionario de 15
items utilizando una escala de Likert cuya validez fue de V de
Aiken=0.80 y la confiabilidad con Alfa de Cronbach=0.556 y una
ficha de observacién dicotomica de 10 items cuya validez fue de V
de Aiken=0.85 y la confiabilidad por medio de Alfa de Cronbach=
0.814. Los resultados evidenciaron que el 57.7% de las madres
presentaron actitudes favorables y el 45.3% evidenciaron practicas
regulares, asimismo, respecto a la dimension actitudes cognitivas y
practicas de lactancia materna se encontré que fueron favorables
con 72.1% y buenas en un 29.9% respectivamente, del mismo modo,
para las actitudes afectivas y practicas de lactancia materna se
obtuvo que el 72.1% fueron favorables y el 30.8% realizé buenas
practicas, finalmente, para las actitudes conductuales y practicas de
lactancia materna se encontr6 actitudes favorables en el 73.6% y se
observd buenas practicas en el 30.3% de las encuestadas. Se
concluye que existe una relacion significativa, predominio positivo
moderada entre las actitudes y sus dimensiones con las practicas de

lactancia materna (5).

Lucio (Lima, 2023) realizo un estudio titulado Conocimientos,
actitudes y practicas sobre Lactancia Materna exclusiva en Madres
Primiparas del Centro Materno Infantil Santa Anita, 2023, cuyo
objetivo fue ldentificar los conocimientos, actitudes y practicas sobre
lactancia materna exclusiva en madres primiparas del Centro de
Salud Materno Infantil “Santa Anita”. Método: Se realizé un estudio
de enfoque cuantitativo, tipo de investigacién basico, nivel de
investigacion descriptivo, disefio prospectivo, transversal. La
poblacion estuvo constituida por madres primiparas de bebés de 2 a
6 meses. Se realizd un muestreo no probabilistico en el cual se
incluyé a todas las madres, la muestra final fue de 534. Los
instrumentos de recopilacion de datos, elaborado por Ia

investigadora, fueron el cuestionario “Conocimientos sobre lactancia



materna exclusiva en madres primiparas”, la escala “Actitudes hacia
la lactancia materna exclusiva en madres primiparas” y lista de
cotejo “Practicas sobre lactancia materna exclusiva en madres
primiparas”. Resultados: Se evidencié que el 54.5% de madres tuvo
conocimiento alto, 40.6% conocimiento medio y 4.9% conocimiento
bajo. Con respecto a las actitudes, el 76.8% desarroll6 una actitud
medianamente favorable, 16.1% actitud desfavorable y 7.1% actitud
favorable. Con respecto a las practicas, el 68.4% demostrd tener
buenas practicas, 20.4% practicas excelentes y 11.2% practicas
deficientes. Conclusiones: La mayoria de las madres primiparas
tienen conocimientos, actitudes y practicas sobre lactancia materna
exclusiva; no obstante, existen madres en quienes se debe
acrecentar el conocimiento a fin de que adopten una actitud y

practica correcta (6).

Salas, Sanchez, Tafur (Lima, 2023) realizaron un estudio
titulado Conocimientos, actitudes y practicas sobre lactancia
materna en puérperas del Hospital Nacional Docente Madre Nifio
San Bartolomé en el contexto de la pandemia de la COVID-19 en el
2022, cuyo objetivo fue Determinar el nivel de los conocimientos, las
actitudes y practicas de la lactancia materna en madres puérperas
en el Hospital Nacional Docente Madre Nifio San Bartolomé durante
la pandemia por COVID- 19. La composicidon de la muestra incluyo
a 346 mujeres postparto del Hospital Nacional Docente Madre Nifio
San Bartolomé. Donde se tomé una encuesta, validada previamente,
en la que se recopilé informacién en relacion con nuestro objetivo
general acerca de la lactancia. Los resultados revelaron que un
86.7% exhibieron niveles de alto conocimiento, la actitud fue positiva
en un 91.3% vy el 90.5% reportd practicas adecuadas respecto a la
lactancia. Ademas, se obtuvo que mas del 50% de las madres
encuestadas afirmaron que no amamantarian a sus bebés si

contrajeran COVID-19. El presente estudio se encontré que muchas



de las mujeres encuestadas mostraron un nivel alto de
conocimientos, actitudes positivas y practicas adecuadas

relacionadas a lactancia materna (7).

Antecedentes locales:

Sanchez (lquitos, 2023) realizo un estudio titulado
Conocimiento y practica de la lactancia materna exclusiva en madres
puérperas primiparas del servicio de enfermeria del hospital regional
de Loreto 2023, cuyo objetivo fue Determinar el nivel de
conocimiento y practica sobre lactancia materna exclusiva que
tienen las madres puérperas primiparas del Servicio de enfermeria
del Hospital Regional de Loreto 2023". Método cuantitativo,
descriptivo, prospectivo, correlacional y transversal en 100 madres
puérperas primiparas, se aplicé una encuesta mediante un
cuestionario y formas de evaluacion. Resultados, Tienen
conocimiento sobre la definicidn de la lactancia materna un 70%,
orientacion sobre dicho proceso un 64% y existe una produccion de
leche materna de las madres puérperas y primiparas con un 74%.
En relacién a nivel de practicas antes de la lactancia materna se
obtuvo un 90% que practica el lavado manos, en la adecuada
postura de la madre para que pueda dar de lactar correctamente fue
un 78% vy el contacto del binomio madre-bebe con un 94%. Asi
mismo durante la lactancia materna un 66% tuvieron una frecuencia
adecuada de amamantamiento, la duracion de la lactancia materna
es normal es de cada 3 horas con un 72% y considerando la LME
con un 84%. En relacion a nivel de practicas después de la lactancia
materna, fue del 88 %, en las actividades realizadas para la
eliminacion de gases se obtuvo un 86% y la posicion correcta al
finalizar la LM fue el 83%. La ventaja de utilizar solamente la LME
fue de 83%, y los beneficios que proporciona el calostro al recién

nacido fue del 86%, y una buena estimulacién al inicio de la lactancia



materna en el bebé fue del 82%. Respecto a la técnica de
amamantamiento se obtuvo un 74%, la frecuencia de
amamantamiento se considera cada 3 horas que debe lactar él bebe,
obteniendo un 58%, la duracion de amamantamiento normal se
considera 30 minutos (15 minutos cada mama), se obtuvo un 62%.,
Al respecto la higiene de las mamas en el periodo de lactancia
realizado por las madres fue del 77% y los signos de congestion de
las mamas fue del 75%. Conclusion: “Que es muy importante los
conocimientos que deben tener las madres puérperas primiparas en
relacion a las practicas de la LME en del servicio de enfermeria del
Hospital Regional de Loreto 2023 (8).

Cdrdova, Elaluf (Iquitos, 2020) realizaron un estudio titulado
practicas sobre lactancia materna exclusiva y anemia en menores
de 6 meses, institucidén prestadora servicios de salud belén Iquitos
2019, cuyo objetivo fue determinar la relacion entre las practicas
sobre lactancia materna exclusiva y anemia en menores de 6 meses
de la Institucién Prestadora Servicios de Salud Belén, Iquitos 2019.
El método empleado fue cuantitativo, disefio no experimental,
descriptivo, correlacional. El tamafo de la muestra estuvo
constituido por 96 madres con niflos menores de 6 meses, los
instrumentos utilizados fueron una ficha de observacién de practica
sobre lactancia materna cuya validez fue de 93.47% vy la ficha de
verificacién de anemia; los resultados fueron, de 96 (100%) madres
en estudio, el 69,8% (67 madres) tienen practicas correctas sobre
lactancia materna y el 30,2% (29 madres) tienen practicas
incorrectas sobre lactancia materna; 87,5% (84 nifios) son nifos sin
anemia, y el 12,5% (12 nifios) son nifios con anemia. Al relacionar la
practica sobre lactancia materna exclusiva y la anemia en menores
de 6 meses, se encontré6 que existe relacion estadisticamente
significativa p<0,05 (9).



Rojas-Guerrero (lquitos, 2019) realizo un estudio titulado
practicas maternas de alimentacion en nifios de 6 a 24 meses
atendidos en establecimientos de salud de Lima e lquitos, cuyo
objetivo fue determinar las practicas maternas de alimentacion de
nifos de 6 a 24 meses atendidos en establecimientos de salud de
Lima e Iquitos. La unidad de analisis fue la madre de nifio de 6 a 24
meses de edad. Se considero un total de 151 madres en Lima y 168
en lIquitos. Para establecer la relacion entre las practicas de
alimentacién complementaria y la residencia, se utilizé la prueba Chi
cuadrado con un nivel de significancia de 0,05. Resultados. 174
(54,55%) fueron mujeres, 191(59,87%) de los nifios tenian entre 12
y 24 meses. Las madres tuvieron una edad mediana de 25 afnos.
Hubo diferencia significativa en el cumplimiento de practicas de
alimentacion complementaria entre los nifios de ambas
comunidades en: lactancia materna exclusiva antes de los 6 meses
(p=0,007), dieta minima aceptable (p=0,000) y en el consumo de
multimicronutrientes (p=0,000). Conclusiones. Las diferencias entre
las practicas maternas de alimentacion complementaria se
evidencian en el incumplimiento de lactancia materna exclusiva y el
consumo de multimicronutrientes para nifios de Lima, y una mayor
frecuencia de incumplimiento de una dieta minima aceptable para

nifios de Iquitos (10).



1.2.

Bases Teodricas:

Actitudes

Una actitud, es una tendencia o predisposicion que evalua de
determinada manera a un objeto o situacion (a partir de las creencias
sobre los mismos), lo que conduce a actuar favorable o
desfavorablemente hacia ese objeto o situacion (de manera
consecuente con dicha evaluacién) Las actitudes son aprendidas y
relativamente estables, por lo que podrian ser mas persistentes que
los habitos (11).

La actitud hacia la lactancia materna es un aspecto importante
que influye en la decision de una madre de amamantar. Esta actitud

se puede desglosar en tres dimensiones clave:

Actitudes cognitivas: Se refiere a las creencias vy
conocimientos que una madre tiene sobre los beneficios de la
lactancia materna, como su impacto en la salud del bebé y en la
madre. Esto incluye informacion sobre la nutricién, el desarrollo

emocional y los beneficios a largo plazo.

Actitudes afectivas: Esta dimensién incluye los sentimientos
gue una madre puede experimentar en relacién con la lactancia,
como el placer, el amor y la conexion emocional que se puede sentir
al amamantar, o, por el contrario, el estrés y la ansiedad que pueden

surgir.

Actitudes conductuales: Se refiere a las intenciones y
comportamientos que una madre muestra hacia la lactancia

materna. Esto puede incluir la disposicion a buscar apoyo, seguir



recomendaciones y mantenerse comprometida con el proceso de

amamantar (12).

Practicas

En su definicion mas comun se puede sefalar como un nexo
de formas de actividad que se despliegan en el tiempo y en el
espacio y que son identificables como una unidad. Este nexo de
actividades esta compuesto por una serie de elementos los cuales
se vinculan en la practica. Grosso modo, toda practica involucra al
menos la existencia de elementos corporales (actividades del
cuerpo), actividades mentales (involucran sentido y, entre otros
aspectos, emociones, motivaciones, saberes practicos y
significados) y un conjunto de objetos y materialidades que

participan de la ejecucion de la practica (13).

La lactancia materna es fundamental para el desarrollo
saludable del bebé y abarca diversas practicas clave que las madres

deben considerar:
Inicio Temprano de la Lactancia

Se recomienda iniciar la lactancia materna lo mas pronto
posible después del parto, preferiblemente en la primera hora. Este
inicio temprano permite aprovechar los beneficios del calostro, que
es rico en nutrientes y anticuerpos, ademas de favorecer el vinculo
afectivo entre madre e hijo.

Frecuencia y Duracién de las Sesiones de Lactancia

Durante las primeras semanas y meses, la frecuencia de las

sesiones de lactancia suele ser de cada 2 a 4 horas. La duracién de
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cada sesidn puede variar: algunos bebés pueden alimentarse
durante mas tiempo que otros. Es importante que la madre respete
las senales del bebé, quien normalmente deja de comer cuando se

siente satisfecho.

Lactancia a Demanda

La lactancia a demanda significa amamantar al bebé siempre
que lo solicite, en lugar de seguir un horario estricto. Esto ayuda a
regular la produccion de leche de acuerdo con las necesidades del

bebé, fomentando una lactancia mas efectiva y satisfactoria.

Alimentacion Complementaria

A partir de los 6 meses, se debe introducir alimentacion
complementaria, que incluye alimentos solidos, semisdlidos y
liquidos, sin sustituir la leche materna. Esta etapa es crucial para
asegurar que el bebé reciba todos los nutrientes necesarios para su
crecimiento y desarrollo, preparandolo para una dieta similar a la de

los adultos.

Extraccion y Almacenamiento de Leche

Para las madres que trabajan o que desean compartir la
alimentacion, la extraccion y el almacenamiento de leche materna
son practicas esenciales. Esto permite que el bebé siga recibiendo
los beneficios de la leche materna incluso cuando la madre no esta
presente, asegurando que su nutricion no se vea comprometida.
Estas practicas, cuando se implementan correctamente, contribuyen
significativamente al bienestar del bebé y fortalecen el vinculo
madre-hijo. Es vital que las madres reciban el apoyo adecuado para

llevar a cabo estas recomendaciones (14).
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Lactancia materna

La lactancia materna es un proceso natural y aprendido,
reconocido por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) como la
forma oOptima de alimentar a los lactantes. No solo proporciona
nutrientes esenciales para el crecimiento y desarrollo del bebé, sino
que también fortalece el vinculo emocional entre la madre y el hijo.
Ademas, la lactancia materna se asocia con beneficios a largo plazo
para la salud de la madre, como una menor incidencia de ciertas

enfermedades y un impacto positivo en la salud mental (14).

Lactancia Materna Exclusiva

La lactancia materna exclusiva implica que el bebé reciba solo
leche materna durante los primeros seis meses, sin otros alimentos
o liquidos, excepto soluciones rehidratantes, vitaminas, minerales o

medicamentos (15).

Tipos de Leche Materna

Calostro: es la primera leche que produce la madre en los dias
posteriores al parto, generalmente durante los primeros 3 a 4 dias.
Tiene un color amarillento y una consistencia mas densa en
comparacién con la leche materna madura. Esta leche inicial es
extremadamente nutritiva y rica en componentes esenciales para el
bebé.

Beneficios:

Nutricién Concentrada: Rico en proteinas, vitaminas y minerales.

Inmunidad: Alto contenido de anticuerpos que protege contra

infecciones.
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Facilita la expulsion del meconio: Actua como un laxante suave.

Vinculo Madre-Hijo: Fomenta el contacto piel a piel.

Desarrollo Digestivo: Facilita la transicion hacia la leche mas
abundante.

Leche de Transicidon: Ocurre entre el calostro y la leche madura,
producida del tercer al quinto dia postparto. Su composicion varia,

incrementando el contenido de grasa.

Leche Madura: Se produce después de 15 dias del parto, con un
balance adecuado de nutrientes esenciales. Se recomienda su
consumo hasta los 2 afos, complementada con otros alimentos a

partir de los 6 meses (16).

Técnicas de Amamantamiento

Las técnicas de amamantamiento se refieren a los métodos y
practicas utilizados por las madres para alimentar a sus bebés a
través de la lactancia materna. Estas técnicas son fundamentales
para asegurar que el bebé se agarre correctamente al pezon,
succione de manera efectiva y reciba los nutrientes necesarios.
Ademas, promueven la comodidad y el bienestar tanto del bebé

como de la madre durante el proceso de lactancia (17).

Posicidn

Comodidad: La madre debe encontrar una posicion cémoda,
ya sea sentada o recostada, evitando inclinarse hacia adelante.
Posicion del bebé: Sostener al bebé cerca del pecho, asegurandose
de que su cabeza y cuerpo estén alineados. Es fundamental que el
bebé esté bien apoyado en la espalda y los hombros.
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Agarre del Pecho

Apertura de la boca: El bebé debe abrir bien la boca antes de
acercarlo al pecho.

Labio inferior: Debe estar hacia afuera, lo que ayuda a crear un
buen sellado alrededor del pezon.
Barbilla: Debe tocar el pecho de la madre, lo que facilita un agarre

adecuado.

Succién

Técnica de succion: El bebé debe succionar lentamente,
haciendo sonidos que indiquen que esta tomando leche.
Mejillas llenas: Las mejillas del bebé deben estar llenas, lo que indica

un buen agarre y succion.

Técnicas Adicionales

Cambio de posicion: Variar las posiciones durante la lactancia
puede ayudar a prevenir molestias y asegurar que el bebé esté
alimentandose adecuadamente. Algunas posiciones comunes

incluyen:

Posicion de cuna: El bebé se sostiene en los brazos de la madre,

frente a ella.

Posicion de futbol: El bebé se sostiene bajo el brazo de la madre,

ideal para mamas con cesarea.

Posicion acostada: La madre y el bebé estan acostados de lado,

facilitando la lactancia en la noche (18).
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Higiene y Cuidado

El cuidado e higiene del bebé son fundamentales para su

salud y bienestar. Aqui hay algunos aspectos clave a considerar:

Higiene de Manos: Es crucial para prevenir enfermedades. El

lavado de manos es una practica simple y efectiva.

Cuidado de la Boca del Bebé: Después de cada sesion, es
recomendable limpiar las encias con una gasa humeda para evitar

problemas dentales (19).

Adolescencia:

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, la adolescencia
es el periodo comprendido entre 10 y 19 afos, es una etapa
compleja de la vida, marca la transicién de la infancia al estado
adulto, con ella se producen cambios fisicos, psicologicos,
biologicos, intelectuales y sociales. Se clasifica en primera
adolescencia, precoz o temprana de 10 a 14 anos y la segunda o

tardia que comprende entre 15y 19 afios de edad (20).

Adolescencia temprana:
Inicia a los 10 a 14 afos se caracteriza “por el inicio de la
pubertad, donde se producen los grandes cambios fisicos que

afectan al crecimiento y maduracion sexual”

Adolescencia tardia:

Termina 15 y 19 anos se caracteriza, sobre todo, por los
conflictos familiares, debido a la importancia que adquiere el grupo”
(21).
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Teorias de enfermeria relacionadas con actitudes y practicas de

lactancia materna en madres adolescentes:

Las teorias de enfermeria proporcionan un marco conceptual
para entender y abordar las actitudes y practicas de lactancia
materna, especialmente en el contexto de las madres adolescentes.

Dentro de estas teorias encontramos:

Teoria de la Adaptacion de Callista Roy
Descripcidn: Se centra en como las personas se adaptan a cambios

y desafios en sus vidas.

Aplicacion: La lactancia materna puede ser un desafio para
las madres adolescentes. La teoria puede ayudar a identificar las
necesidades de apoyo y estrategias de adaptacion para facilitar el

proceso de lactancia (23).

Seguidamente se encontro otras teorias:

Teoria del Aprendizaje Social de Bandura
Descripcidon: Esta teoria sostiene que las personas aprenden

observando y modelando el comportamiento de otros.

Aplicacion: Las madres adolescentes pueden estar
influenciadas por los comportamientos de sus familiares, amigas o
figuras de autoridad. Programas de educacién sobre lactancia que

incluyan demostraciones y testimonios pueden ser efectivos (22).
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1.3.

Definicion de términos basicos:

Actitudes: es una tendencia o predisposicion que evalua de
determinada manera a un objeto o situacion (a partir de las creencias
sobre los mismos), lo que conduce a actuar favorable o
desfavorablemente hacia ese objeto o situacion (de manera

consecuente con dicha evaluacion) (11).

Practicas: En su definicibn mas comun se puede sefalar
como un nexo de formas de actividad que se despliegan en el tiempo
y en el espacio y que son identificables como una unidad. Este nexo
de actividades esta compuesto por una serie de elementos los

cuales se vinculan en la practica (13).

Lactancia materna: es el proceso mediante el cual una
madre alimenta a su bebé con leche producida en sus glandulas
mamarias. Es un acto natural y fundamental para el crecimiento y

desarrollo saludable del lactante (14).

Adolescentes: es una etapa compleja de la vida, marca la
transicion de la infancia al estado adulto, con ella se producen
cambios fisicos, psicoldgicos, bioldgicos, intelectuales y sociales. Se
clasifica en primera adolescencia, precoz o temprana de 10 a 14
anos y la segunda o tardia que comprende entre 15 y 19 afos de
edad (20).
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2.1.

CAPITULO 2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del problema

La lactancia materna es fundamental para la supervivencia y
salud de los infantes. Segun la Organizacion Panamericana de la
Salud (OPS), los infantes alimentados con leche materna tienen un
12% mas de probabilidades de supervivencia en comparacién con
aquellos que no la reciben (24). Esta practica es vital para prevenir
enfermedades como la neumonia, la diarrea y otras infecciones. Sin
embargo, mas del 50% de los nifios en el mundo no reciben lactancia
materna, y en paises de ingresos bajos, la tasa de lactancia materna

exclusiva en menores de 6 meses es inferior al 40% (15).

A nivel nacional, a pesar de las normas como el D.S. N.° 009-
2006-SA que promueven la lactancia materna, muchas madres,
especialmente adolescentes, no aplican lo aprendido. Segun la
Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES) 2023, solo el
69,3% de los nifios menores de seis meses reciben lactancia
materna exclusiva, cifra aun por debajo de las recomendaciones de
la OMS. Esta practica es menor en zonas urbanas (65,5%) frente a
las rurales (78,3%), reflejando desigualdades que requieren
fortalecer politicas publicas y acciones especificas para apoyar a las

madres jovenes (25).

En la regidon Loreto, en particular, el 65,3% de los nifios
menores de seis meses recibieron lactancia materna en 2020, lo que
representa un aumento de 3,2 puntos porcentuales respecto a 2015
(65,2%). Este porcentaje es significativamente mayor en areas

rurales (81,0%) en comparacion con areas urbanas (63,4%) (25).
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En el distrito de Belén, Iquitos, a pesar de los esfuerzos por
promover la lactancia materna, persiste un desconocimiento
significativo entre las madres sobre practicas adecuadas. Un estudio
realizado en 2024 en la Institucion Prestadora de Servicios de Salud
Belén reveld que el 30,2% de las madres de nifios menores de seis
meses presentaban practicas incorrectas de lactancia materna
exclusiva, como la falta de lavado de manos antes y después de
amamantar y técnicas inadecuadas de sujecion del bebé. Ademas,
se observé una tendencia a complementar la lactancia con férmulas
para asegurar la saciedad del bebé y una actitud desfavorable hacia
su continuacion después de los seis meses. Estos comportamientos
estan asociados a una mayor incidencia de anemia infantil, ya que
el estudio encontrdé una relacion estadisticamente significativa entre
practicas inadecuadas de lactancia y la presencia de anemia en
menores de seis meses. Por ello, es crucial evaluar las actitudes y
practicas de lactancia materna en esta poblacion para implementar
estrategias que mejoren su adopcién y, en consecuencia, protejan

la salud infantil.

La presente investigacion, titulada "Actitudes y Practicas de
Lactancia Materna en Madres Adolescentes con Nifios Menores de
2 afnos en un establecimiento de salud publico, Belén 2024", busca
comprender las barreras que enfrentan las madres adolescentes,
como la falta de apoyo familiar y educativo, que afectan su
capacidad para amamantar. El estudio evaluara sus actitudes y
practicas actuales, identificando los factores que influyen en sus
decisiones, con el fin de proponer recomendaciones que mejoren la
educaciéon y el acompafnamiento, contribuyendo asi a incrementar
las tasas de lactancia materna en esta poblacion vulnerable de la

region Loreto.
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2.2,

Formulacién del problema

2.2.1. Problema general

¢Cual es la relacion que existe entre las actitudes y
practicas de lactancia materna en madres adolescentes
con nifilos menores de 2 afos en un establecimiento de
salud publico, Belén 20247

2.2.2. Problemas Especificos

¢ Cuales son las actitudes sobre la lactancia materna en
madres adolescentes con niflos menores de 2 afos en un

establecimiento de salud publico, Belén 20247

¢ Cuales son las practicas sobre la lactancia materna en
madres adolescentes con ninos menores de 2 anos en un

establecimiento de salud publico, Belén 20247

¢ Existe relacion significativa entre las actitudes y practicas
de lactancia materna en madres adolescentes con nifios
menores de 2 anos en un establecimiento de salud
publico, Belén 20247
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2.3. Objetivos

2.3.1. Objetivo general

— Determinar la relacion entre las actitudes y practicas de
lactancia materna en madres adolescentes con nifios
menores de 2 afos en un establecimiento de salud
publico, Belén 2024.

2.3.2. Objetivos Especificos

— ldentificar las actitudes sobre la lactancia materna en
madres adolescentes con ninos menores de 2 afos en un

establecimiento de salud publico, Belén 2024.

— Identificar las practicas sobre la lactancia materna en
madres adolescentes con ninos menores de 2 anos en un

establecimiento de salud publico, Belén 2024.

— Identificar la relacién significativa entre las actitudes vy
practicas de lactancia materna en madres adolescentes
con nifios menores de 2 afos en un establecimiento de
salud publico, Belén 2024.
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2.4,

2.5.

Hipotesis
H1: Existe relacion significativa entre las actitudes y practicas de
lactancia materna en madres adolescentes con nifios menores de 2
afos en un establecimiento de salud publico, Belén 2024.
Ho: No existe relacion significativa entre las actitudes y practicas de
lactancia materna en madres adolescentes con nifios menores de 2
afos en un establecimiento de salud publico, Belén 2024.
Variables
2.5.1. Identificacion de variables
Variable independiente: Actitudes de la lactancia materna
Variable dependiente: Practicas de la lactancia materna
2.5.2. Definiciéon Conceptual y operacional de las variables:
Definiciones conceptuales:

Actitudes: es una tendencia o predisposicion que
evalua de determinada manera a un objeto o situacion (a partir
de las creencias sobre los mismos), lo que conduce a actuar
favorable o desfavorablemente hacia ese objeto o situacién

(de manera consecuente con dicha evaluacion) (11).

Practicas: En su definicibn mas comun se puede

sefalar como un nexo de formas de actividad que se
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despliegan en el tiempo y en el espacio y que son
identificables como una unidad. Este nexo de actividades esta
compuesto por una serie de elementos los cuales se vinculan

en la practica (13).

Definiciones operacionales:

La variable “actitud” que la madre adopta para llevar
a cabo la lactancia materna de su hijo se evaluara en esta
investigacion a través de las siguientes dimensiones:
Actitudes cognitivas: Creencias y conocimientos sobre la
lactancia. Actitudes afectivas: Sentimientos y emociones
relacionadas con la lactancia. Actitudes conductuales:
Comportamientos y practicas que la madre realiza durante

la lactancia.

La variable "practicas" se refiere a la aplicacion del
conocimiento sobre la lactancia materna por parte de la
madre, y se examinara a través de las siguientes
dimensiones: la higiene, que abarca las medidas de
limpieza y cuidado, y las técnicas de amamantamiento,
que incluyen los métodos utilizados para alimentar al bebé

de manera efectiva.
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2.5.3. Operacionalizacion De Las Variables

Variable Definicion conceptual Definicién operacional Dimensién Indicador Categoria Valores Escala de
medicion

Actitudes Es wuna tendencia o | La variable actitud que la madre Escala Likert

predisposicion que | adopta para llevar a cabo la | Actitudes cognitivas Creencias Pregunta

evalla de determinada | lactancia materna de su hijo se Conocimientos 1-5 1: Totalmente en

manera a un objeto o | evaluara en esta investigacion a desacuerdo

situacion (a partir de las | través de las  siguientes

creencias sobre los | dimensiones: Actitudes 2: En desacuerdo

mismos), lo que conduce | cognitivas: Creencias y Pregunta

a actuar favorable o | conocimientos sobre lalactancia. | Actitudes afectivas Emociones 6-10 3: Indeciso Ordinal

desfavorablemente hacia | Actitudes afectivas: Sentimientos Vinculos afectivos

ese objeto o situacion (de | y emociones relacionadas con la 4: De acuerdo

manera consecuente con | lactancia. Actitudes

dicha evaluacion) (11). conductuales: Comportamientos 5: Totalmente de

zuaganitelzclfl aqcl:aenlg anlwadre realiza Actitudes Comportamientos y Pregunta acuerdo
conductuales compromiso con la 11-15
lactancia materna

Practicas En su definicion mas | La variable "practicas" se refiere

comun se puede sefalar | a la aplicacion del conocimiento Si lo practica

como un nexo de formas | sobre la lactancia materna por Posicion de agarre Pregunta

de actividad que se | parte de la madre, y se Técnicas de 1-4

despliegan en el tiempo y | examinara a través de las | amamantamiento No lo practica

en el espacio y que son | siguientes  dimensiones: la

identificables como una | higiene, que abarca las medidas

unidad. Este nexo de | de limpieza y cuidado, y las Nominal

actividades esta | técnicas de amamantamiento,

compuesto por una serie | que incluyen los métodos . )

de elementos los cuales | utilizados para alimentar al bebé Higiene Aseo personal Prgg1ugta Si lo practica

se vinculan en la practica
(13).

de manera efectiva

No lo practica
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3.1.

CAPITULO 3. METODOLOGIA

Tipo y diseio de investigacion.

Tipo de Investigacion:

La investigacion fue de tipo cuantitativa, ya que se centra en
el estudio de la variable a través de la cuantificacion de los
resultados mediante analisis numéricos. Este enfoque estadistico
permite generalizar los hallazgos a la poblacion estudiada y facilita

la replicacion de los métodos utilizados.

Disefio de Investigacion:

El disefio fue no experimental, dado que no se manipularan
las variables en analisis. Sera descriptivo, con tres objetivos
principales: describir, explicar y validar los hallazgos. Se caracteriza
por emplear métodos de analisis que comprenden la descripcion, el
registro y la interpretacion de la naturaleza actual, asi como la
composiciéon y el proceso de los fendmenos. Ademas, sera
correlacional, ya que se buscara establecer asociaciones entre las
variables. Por ultimo, se considera prospectivo, ya que la recoleccion
de datos se llevara a cabo en el momento en que ocurran los
fenémenos.

Area de estudio:
IPRESS 9 De octubre

El esquema es el siguiente.

Ox
Donde. n '
n = Muestra Oy
OX, = Variable 1(Actitudes).
Oy = Variable 2 (Practicas).
r = Relacién que se busca entre las variables de estudio.
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3.2.

Poblacion y Muestra:

La poblacion estuvo conformada 123 madres adolescentes
que acuden a LA IPRESS 9 de octubre en el mes octubre y

noviembre del 2024.

Muestra

La muestra, fue obtenida de la poblacion en estudio,

aplicando una formula estadistica para poblaciones finitas.

n= N.Z2.p.q
E2(N-1)+Z%2.p.q

Donde:

N = Poblacion

n = tamafo de muestra

p = 50% Probabilidad de participacion de los adolescentes en el
estudio.

g = 50% Probabilidad de no participacion de los alumnos en el
estudio.

E = Error estandar de la estimacion que debe ser 0,05

Z = 1,96 Coeficiente de confianza para 95% de confianza.

nh= 123 (1,96)2 (0,50) (0,50)
(0,05)2 (123-1) + (1,96)2 (0,50) (0,50)

n = 93 calculado en epi info
El tamafio de la muestra, estuvo constituida por 93 madres

adolescentes que acuden a la IPRESS 9 de octubre en el mes

octubre y noviembre del 2024.
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3.3.

El tipo de muestreo, fue el probabilistico al azar simple, para
que todas las madres adolescentes tengan la misma oportunidad de
ser seleccionados para participar, siempre y cuando cumplan los

criterios de inclusion y exclusion.

Tamano de la Muestra:

La muestra estuvo conformada 93 madres adolescentes que
acuden a la IPRESS 9 de octubre en el mes octubre y noviembre del
2024.

Criterios de Seleccion
— Criterio de Inclusioén:
— Madres adolescentes que pertenezcan a la IPRESS 9 de
octubre.
— Madres adolescentes con hijos menores de 2 afios.
— Adolescentes y/o tutor que aceptaron participar

voluntariamente en la investigacion.

— Criterios de Exclusién:
— Madres adolescentes que no pertenezcan a la IPRESS 9 de
octubre.
— Madres adolescentes con hijos mayores de 2 afos.
— Adolescentes y/o tutor que no aceptaron participar

voluntariamente en la investigacion.
Técnicas e instrumentos y Procedimientos, de recoleccion de
datos.

Técnica:

Entrevista: dirigida a las alas madres adolescentes que acuden a la
IPRESS 9 de octubre.
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Observacion: ya que permite diferenciar las distintas
caracteristicas y comportamiento que suceden acerca de la variable
de investigacion a través de indicadores que permiten acercar la

informacion pertinente.

Instrumento: Cuestionario:

El instrumento utilizado para la variable actitud es un
cuestionario que evalua las actitudes de las madres hacia la
lactancia materna, complementado con una ficha de observacién
para estudiar las practicas de lactancia en madres con nifos

menores de 2 anfos.

Escala de Actitud de la Madre hacia la Lactancia

El cuestionario se enfoca en tres dimensiones de las actitudes
de las madres: cognitivas, afectivas y conductuales. Se presenta en
una escala de 15 items con un formato tipo Likert, donde las
opciones de respuesta son: Muy de acuerdo (5 puntos), De acuerdo
(4 puntos), Indiferente (3 puntos), En desacuerdo (2 puntos) y Muy

en desacuerdo (1 punto).

Después de recopilar los puntajes, se realizdé una variacion
correspondiente para el instrumento y sus dimensiones. Se
establecieron las siguientes categorias de actitudes: desfavorables
(puntajes de 15 a 35), indiferentes (puntajes de 36 a 55) y favorables
(puntajes de 56 a 75). Esta categorizacion es relevante, ya que el
puntaje minimo es 15 y el maximo es 75, permitiendo identificar y
agrupar la propension hacia la variable. Esta informacién es
fundamental para facilitar procesos de intervencion grupal; sin
embargo, se recomienda prestar especial atencion a estos
indicadores si se utiliza para una evaluacion o tamizaje individual
(26).
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Escala de Mediciéon de Practicas de Lactancia Materna

Se implement6é una ficha de observacién para evaluar las
practicas de lactancia materna, centrandose en la presencia o
ausencia de estas practicas. Esta evaluacion considera el
constructor y sus dimensiones, que incluyen la higiene y las técnicas
de amamantamiento. La ficha consta de 10 items para llevar a cabo

la evaluacion.

Se establecieron tres niveles de riesgo para categorizar las practicas
observadas:

Bueno: 9-10 puntos

Regular: 5-8 puntos

Malo: 1-4 puntos

Esta clasificacion permite identificar la calidad de las practicas de
lactancia y orientar posibles intervenciones segun los resultados
obtenidos (27).

Ambos instrumentos fueron extraidos y adaptados de estudios
previos validados: la Escala de Actitud de la Madre hacia la
Lactancia fue tomada del estudio de Jacome Orozco et al. (2021), y
la Escala de Practicas de Lactancia Materna se bas6 en la
herramienta LATCH recomendada por la Guia de Practica Clinica

sobre Lactancia Materna de la AEPED.

La validez del instrumento fue determinada mediante el juicio
de expertos a través del coeficiente de validez de contenido (CVC)
obteniendo como resultado 0.817 significando buena validez y

concordancia (mayor a 0.80 y menor o igual a 0.90).
La confiabilidad del instrumento se determind mediante una

prueba piloto a un grupo similar de 12 madres adolescentes que

acuden a la IPRESS 9 de octubre, calculando el Alfa de Cronbach
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se obtuvo una estadistica de fiabilidad de 0.817 la cual significa que

posee buena confiabilidad.

Procedimiento de recoleccioén de datos:

Se solicitd la autorizacion formal a través del decano de la
Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Cientifica del
Pera (UCP), asi como a la IPRESS “9 de Octubre”, para la
aplicacion de los instrumentos de investigacion, respetando las
medidas de bioseguridad establecidas.

Obtenida la autorizacion, se coordind con el gerente de la
IPRESS “9 de Octubre” para gestionar las facilidades necesarias
para la ejecucion del trabajo de investigacion.

Se invit6 a participar a las madres adolescentes que conformaron
la muestra del estudio, brindandoles previamente informacion
detallada sobre los objetivos y alcances del mismo.

La participacion fue voluntaria, y se realizd previa firma del
consentimiento informado por parte de las madres y del
asentimiento informado cuando correspondia, respetando los
principios éticos de la investigacion.

Se aplicaron dos instrumentos:

= El cuestionario de actitudes hacia la lactancia materna.

= La ficha de observacion de practicas de lactancia materna.

La recoleccion de datos se llevo a cabo durante un periodo de 30
dias, de lunes a viernes.

El horario establecido fue de 8:00 a.m. a 12:00 p.m. en las
mafanas, y de 3:00 p.m. a 5:00 p.m. en las tardes.

La ejecucion y supervision de la recoleccion de datos estuvo a
cargo unica y exclusivamente del investigador responsable.
Finalmente, se procedio al analisis e interpretacion de los datos
recolectados, de acuerdo con los objetivos del estudio.
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3.4.

3.5.

Procesamiento y Analisis de Datos

Se elaboré una base de datos usando el programa estadistico
SPSS version 26. Para el analisis invariado se utilizo la estadistica
descriptiva (medidas de tendencia central) y para el analisis
inferencial se utilizara la prueba estadistica Chi Cuadrado (X2) con
un p <0.05.

Aspectos Eticos

Los derechos humanos y la aplicacion de principios éticos y
bioéticos fundamentales estuvieron protegidos durante todo el
proceso de estudio de la siguiente manera:

Autonomia: Se asegurara tanto en la recoleccién directa como
indirecta de datos, respetando la libertad de los participantes en el
estudio.

Confidencialidad: Los datos obtenidos se utilizaron
unicamente para esta investigacion y seran tratados con absoluta
confidencialidad por parte de los investigadores.

Beneficencia: La informacién recopilada se empled
exclusivamente con fines de investigacion, con el objetivo de generar
conocimiento que promueva el bienestar general.

No maleficencia: Se garantizé la proteccién de la identidad de
los participantes mediante la presentacion de datos de manera
agregada, evitando cualquier consecuencia perjudicial en su ambito

profesional.
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41.

CAPITULO 4. RESULTADOS

Resultados

Tabla N°1 Relacion entre las actitudes y practicas de lactancia materna en
madres adolescentes con nifios menores de 2 afios en un establecimiento de

salud publico, Belén 2024.

Practicas de lactancia materna en madres adolescentes

Actitudes de

lactancia materna Malo Regular Bueno Total
en madres
adolescentes N % N % N % N %
Desfavorable 10 10.8% 5 5.4% 1 1.1% 16 17.2%
Indiferente 4 4.3% 15 16.1% 5 5.4% 24 25.8%
Favorable 2 2.2% 14 15.1% 37 34.41% 53 57.0%
Total 16 17.3% 34 36.6% 43 39.8% 93 100%

Fuente: Propia del autor

La Tabla N°1 muestra que el mayor porcentaje de madres
adolescentes 43 (39.8%) presenta una actitud favorable y practica
buena de lactancia materna, lo que evidencia una clara relacién
positiva entre ambas variables. En contraste, el 10 (10.8%) tiene
actitud desfavorable y practica mala, mientras que solo el 1 (1.1%)
combina actitud desfavorable con practica buena, lo que refuerza la
idea de que una actitud negativa se asocia con comportamientos
inadecuados. Estos resultados reflejan que fortalecer las actitudes
favorables puede ser clave para mejorar las practicas de lactancia

materna en esta poblacion.
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Tabla N°2 Actitudes sobre la lactancia materna en madres adolescentes con

nifios menores de 2 afios en un establecimiento de salud publico, Belén

2024.

Actitudes de lactancia
materna en madres Fi

adolescentes

%

Desfavorable 16
Indiferente 24
Favorable 53

Total 93

17.2%
25.8%
57.0%
100%

Fuente: Propia del autor

La Tabla N°2 revela que el 53 (57.0%) de las madres adolescentes presenta

una actitud favorable hacia la lactancia materna, seguido de un 24 (25.8%)

con actitud indiferente y un 16 (17.2%) con actitud desfavorable. Esta

distribucion indica que, aunque mas de la mitad de la poblacién tiene una

disposicion positiva hacia esta practica, lo que sugiere la necesidad de

intervenciones educativas para reforzar actitudes positivas en esta

poblacion.
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Tabla N°3 practicas sobre la lactancia materna en madres adolescentes con

nifios menores de 2 afios en un establecimiento de salud publico, Belén

2024.

Practicas de lactancia
materna en madres Fi

adolescentes

%

Malo 16
Regular 34
Bueno 43
Total 93

17.2%
36.6%
46.2%
100%

Fuente: Propia del autor

La Tabla N°3 muestra que el 43 (46.2%) de las madres adolescentes

presenta practicas buenas de lactancia materna, mientras que el 34

(36.6%) tiene practicas regulares y el 16 (17.2%) practicas malas.

Estos resultados indican que, si bien casi la mitad de la poblacién

mantiene practicas adecuadas, lo cual evidencia la necesidad de

fortalecer acciones educativas y de acompanamiento para mejorar

las practicas de lactancia en esta poblacion vulnerable.
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Tabla N°4 relacion significativa entre las actitudes y practicas de lactancia
materna en madres adolescentes con nifios menores de 2 afios en un

establecimiento de salud publico, Belén 2024.

Practicas de lactancia materna en madres adolescentes

Actitudes de
lactancia Malo Regular Bueno Total Chi
materna en cuadrado
madres N % N % N % N % (X2)
adolescentes
Desfavorable 10 10.8% 5 5.4% 1 1.1% 16 17.2% 0.0004
Indiferente 4 4.3% 15 16.1% 5 5.4% 24 25.8% 0.0002
Favorable 2 2.2% 14 15.1% 37 34.41% 53 57.0% 0.0001
Total 16 17.3% 34 36.6% 43 39.8% 93 100%  X2=25.64

Fuente: Propia del autor

La Tabla N°4 evidencia una relacion estadisticamente significativa entre las
actitudes y las practicas de lactancia materna en madres adolescentes, con
un valor de chi cuadrado de 25.64 y un p-valor de 0.0001, 0.002 y 0.0004,
menor al nivel de significancia establecido (p < 0.05). Esto indica que existe
una asociacion real entre ambas variables, es decir, que las madres con
actitudes favorables tienen mayor probabilidad de presentar buenas
practicas de lactancia, lo que refuerza la importancia de promover actitudes

positivas para mejorar el comportamiento materno en torno a la lactancia.
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CAPITULO 5. DISCUSION, CONCLUSION Y RECOMENDACIONES

5.1.

Discusion

El propésito de este estudio fue determinar la relacion entre las
actitudes y practicas de lactancia materna en madres adolescentes
con nifios menores de 2 afios en un establecimiento de salud
publico, Belén 2024.

En cuanto a la relacion entre las actitudes y practicas de lactancia
materna en madres adolescentes el mayor porcentaje de madres
adolescentes 43 (39.8%) presenta una actitud favorable y practica
buena de lactancia materna, lo que evidencia una clara relacién
positiva entre ambas variables. En contraste, el 10 (10.8%) tiene
actitud desfavorable y practica mala, mientras que solo el 1 (1.1%)
combina actitud desfavorable con practica buena, lo que refuerza la
idea de que una actitud negativa se asocia con comportamientos
inadecuados. Estos resultados reflejan que fortalecer las actitudes
favorables puede ser clave para mejorar las practicas de lactancia

materna en esta poblacion.

Estos hallazgos son similares a los resultados de Huanca (2024),
quien encontré una relacién positiva entre actitudes y practicas de
lactancia materna, reportando un 57.7% de actitudes favorables y un
45.3% de practicas regulares, con un predominio moderadamente
positivo. Asimismo, Lucio (2023) también coincide al mostrar que las
actitudes medianamente favorables (76.8%) se relacionan con
practicas buenas (68.4%). Sin embargo, difieren del estudio de
Ochoa (2022), donde, a pesar de encontrarse un 73% de actitudes
favorables, se reportan practicas incorrectas relacionadas al estrés
y creencias erroneas, evidenciando que una buena actitud no

siempre se traduce en buena practica.
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Segun las actitudes sobre la lactancia materna en madres
adolescentes revela que el 53 (57.0%) de las madres adolescentes
presenta una actitud favorable hacia la lactancia materna, seguido
de un 24 (25.8%) con actitud indiferente y un 16 (17.2%) con actitud
desfavorable. Esta distribucién indica que, aunque mas de la mitad
de la poblacion tiene una disposicion positiva hacia esta practica, lo
que sugiere la necesidad de intervenciones educativas para reforzar

actitudes positivas en esta poblacion.

Estos resultados son similares a lo encontrado por Pico et al.
(2023), quienes identificaron que el 57% de madres
afrodescendientes e indigenas también compartian actitudes
positivas hacia la lactancia materna. También se asemeja a los
resultados de Villa et al. (2024), donde el 60.8% de las madres
usuarias de servicios privados mostraron actitudes positivas hacia
esta practica. No obstante, difiere de los hallazgos de Lucio (2023),
donde solo el 7.1% mostré una actitud favorable, siendo la mayoria
(76.8%) medianamente favorable, lo que indica que el nivel de
actitud puede variar significativamente segun el contexto

sociodemografico.

Asimismo, la practicas obre la lactancia materna en madres
adolescentes el 46.2% de las madres adolescentes presenta
practicas buenas de lactancia materna, mientras que el 36.6% tiene
practicas regulares y el 17.2% practicas malas. Estos resultados
indican que, si bien casi la mitad de la poblacion mantiene practicas
adecuadas, lo cual evidencia la necesidad de fortalecer acciones
educativas y de acompanamiento para mejorar las practicas de

lactancia en esta poblacién vulnerable.

En cuanto a los resultados de este estudio es similar con los

resultados de Villa et al. (2024), donde las practicas adecuadas se
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observaron en aproximadamente la mitad de las madres,
especialmente aquellas con contacto piel a piel al nacer. También es
similar a lo reportado por Huanca (2024), donde las practicas buenas
alcanzaron un 30.3% a 29.9%, dependiendo de la dimensién
actitudinal, revelando una tendencia intermedia. En contraste,
difiere de los datos presentados por Salas, Sanchez y Tafur (2023),
quienes reportaron un alto porcentaje de practicas adecuadas
(90.5%) durante la pandemia de COVID-19, lo que podria estar
relacionado a factores como el contexto hospitalario o campafias de

concienciacion mas activas.

Finalmente, se evidencia una relacién estadisticamente significativa
entre las actitudes y las practicas de lactancia materna en madres
adolescentes, con un valor de chi cuadrado de 25.64 y un p-valor de
0.0001, 0.002 y 0.0004, menor al nivel de significancia establecido
(p < 0.05). Esto indica que existe una asociacion real entre ambas
variables, es decir, que las madres con actitudes favorables tienen
mayor probabilidad de presentar buenas practicas de lactancia, lo
que refuerza la importancia de promover actitudes positivas para

mejorar el comportamiento materno en torno a la lactancia.

La asociacion significativa de este estudio es similar con lo hallado
por Huanca (2024), quien también reportd una relacion significativa
y positiva entre ambas variables. Igualmente, Cérdova y Elaluf
(2020) evidenciaron una relacion significativa entre practicas
adecuadas de lactancia y menor incidencia de anemia, respaldando
la importancia de practicas bien fundamentadas y actitudes
positivas. Por otro lado, difiere del estudio de Pico et al. (2023),
donde a pesar de las actitudes positivas, las practicas no siempre se
alineaban con las recomendaciones cientificas debido a la influencia
de factores familiares y sociales, lo cual rompe parcialmente la

asociacion directa actitud-practica.
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5.2.

Conclusiones

1.

Se concluye que existe una relacion significativa entre las
actitudes y practicas de lactancia materna en madres
adolescentes, evidenciada por un valor de chi cuadrado de 25.64
y p-valores inferiores al nivel de significancia (p < 0.05). Esto
demuestra que las madres con actitudes favorables tienen mayor
probabilidad de realizar practicas adecuadas de lactancia

materna.

La mayoria de las madres adolescentes (57.0%) mostro actitudes
favorables hacia la lactancia materna, lo cual es un indicador
positivo. Sin embargo, se identificé un porcentaje considerable
con actitudes indiferentes (25.8%) y desfavorables (17.2%), lo
que sugiere la necesidad de reforzar intervenciones educativas

que fomenten actitudes positivas desde el embarazo.

. Respecto a las practicas de lactancia materna, el 46.2% de las

madres presentd practicas buenas, mientras que un 36.6% tuvo
practicas regulares y un 17.2% practicas malas. Este hallazgo
evidencia que, si bien una parte significativa de la poblacion
aplica practicas adecuadas, es necesario fortalecer el
acompanamiento y orientacion continua en el proceso de

lactancia.

. Fortalecer actitudes positivas en madres adolescentes se

constituye como una estrategia clave para mejorar las practicas
de lactancia materna, ya que los datos muestran que una actitud
favorable se asocia directamente con comportamientos
adecuados. Esto implica que el enfoque de las politicas de salud
publica debe centrarse tanto en la informacién como en el cambio

actitudinal.
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5.3.

Recomendaciones

1.

Se recomienda a las autoridades del establecimiento de salud
publico de Belén fortalecer e implementar programas educativos
permanentes sobre lactancia materna dirigidos a madres
adolescentes, con el fin de promover actitudes positivas y mejorar

las practicas de lactancia en esta poblacién vulnerable.

Se sugiere involucrar a las familias y redes de apoyo de las
madres adolescentes en actividades formativas sobre lactancia
materna, ya que el entorno familiar influye directamente en las
actitudes y comportamientos maternos. El acompafiamiento
cercano puede reforzar la continuidad y eficacia de las practicas

adecuadas.

Se exhorta al personal de salud del establecimiento a brindar
orientacion personalizada y continua durante el control prenatal
y postnatal, enfocandose no solo en el conocimiento técnico, sino
también en el fortalecimiento de las dimensiones actitudinales de
la madre, asegurando asi una practica sostenida y efectiva de la

lactancia materna.

Se recomienda a futuros investigadores desarrollar estudios
complementarios que analicen los factores sociales, culturales y
emocionales que influyen en la relacion entre actitudes y
practicas de lactancia materna en madres adolescentes, para

disefar intervenciones mas integrales y contextualizadas.
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ANEXOS



ANEXO 1 MATIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS  [VARIABLES| CMENSION/ METODOLOGIA
Tipo de Investigacion:
Problema General: La investigacion sera de tipo cuantitativa, ya que se centra en el estudio de la
. . . variable a través de la cuantificacion de los resultados mediante andlisis
¢Cual es la rglamon que’ex'lste Objetivo General numéricos. Este enfoque estadistico permite generalizar los hallazgos a la
entre las act_|tudes y practicas s - poblacion estudiada y facilita la replicacion de los métodos utilizados.
de lactancia materna en Determinar la relacién entre las I-!1. .E.X|st.e relacion
madres adolescentes con actitudes y practicas de lactancia S|gn|f|cat|_va entre Disefio de Investigacion:
nifios menores de 2 afi0S en | materna en madres adolescentes | ‘25  actitudes dy El disefio sera no experimental, dado que no se manipularan las variables en
un establecimiento de salud | con nifios menores de 2 afios en un g:tc:rll(?: maternZ analisis. Sera descriptivo, con tres objetivos principales: describir, explicar y
publico, Belén 20247 establecimiento de salud publico, . validar los hallazgos. Se caracteriza por emplear métodos de analisis que
Belén 2024, en madres | Variable 1 iy des comprenden la descripcion, el registro y la interpretacion de la naturaleza actual,
Problemas Especificos adolescentes cgn Actitudes |, qhitivas asi como la composicion y el proceso de los fenémenos. Ademas, sera
Objetivos Especificos glnoasﬁ(rrsenc;rﬁs uf] . correlacional, ya que se buscgra’ establecer asociaqiones entre las variables. Por
¢Cudles son las actitudes establecimiento de AcUtgdes ultimo, se considera prospectivo, ya que la recoleccion de datos se llevara a cabo
sobre la lactancia materna en | Identificar las actitudes sobre la salud piblico afectivas en el momento en que ocurran los fendmenos.
madres adolescentes con | lactancia materna en madres Belén 2024 ’ ] .
nifios menores de 2 afios en | adolescentes con nifios menores : Actitudes La poblacion: ]
un_establecimiento de salud de2aﬁgs enun es}ablecimiento de Ho: No existe conductuales La poSbSIacmrj estara conformada 123 me_ldres adolescentes que acuden a la
publico, Belén 20247 salud publico, Belén 2024. relacion IPRESS Belén en el mes de octubre y noviembre del 2024.
. ) Identificar las practicas sobre la 5|gn|f|cat!va entre Muestra
¢Cudles son .Ias practicas lactancia mat:rna en madres Iag _actltudes y El tamafio de la muestra, estara constituida por 93 madres adolescentes que
sobre la lactancia materma en adolescentes con nifios menores practlcgs de acuden a la IPRESS Belén en el mes de octubre y noviembre del 2024.
madres adolescentes con de 2 afos en un establecimiento de lactancia materna Técnicas de
niflos menores de 2 afios en un en madres | Variable 2:

establecimiento de  salud

publico, Belén 20247

¢Existe relacién significativa
entre las actitudes y practicas
de lactancia materna en
madres adolescentes con
nifos menores de 2 afios en un
establecimiento de  salud
publico, Belén 20247

salud publico, Belén 2024.

Identificar la relacién significativa
entre las actitudes y practicas de
lactancia materna en madres
adolescentes con nifilos menores
de 2 afios en un establecimiento de
salud publico, Belén 2024.

adolescentes con
nifios menores de
2 afios en un
establecimiento de
salud publico,
Belén 2024.

Practicas

amamantamiento

Higiene

Técnicas e instrumentos y Procedimientos:
Entrevista y observacion

Instrumento: cuestionario de Escala de Actitud de la Madre hacia la
Lactancia y Escala de Medicion de Practicas de Lactancia Materna

Se elaborara una base de datos usando el programa estadistico SPSS versién
26. Para el andlisis invariado se utilizara la estadistica descriptiva
(medidas de tendencia central) y para el analisis inferencial se utilizarala prueba
estadistica Chi Cuadrado (X2) con un p < 0.05.
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ANEXO 02: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del proyecto.
Actitudes y practicas de lactancia materna en madres adolescentes
con nifios menores de 2 afios en un establecimiento de salud
publico, Belén 2024.

Introduccion / Propésito
Estimado/a Sr./Sra.,

Muy buenos dias. soy bachiller en enfermeria de la Universidad
Cientifica del Peru. Me acerco a usted para informarle que estamos
llevando a cabo una entrevista sobre la relacion entre las actitudes y
las practicas de lactancia materna en madres adolescentes con

ninos menores de 2 anos.

Los datos que estamos recopilando son fundamentales para nuestro
estudio titulado “Actitudes y practicas de lactancia materna en
madres adolescentes con niflos menores de 2 afios en un
establecimiento de salud publico en Belén.” El objetivo es obtener
informacion sobre la asociacion entre las variables de actitudes y
practicas de lactancia materna en este grupo especifico, lo que

contribuira a la obtencion de mi titulo profesional en enfermeria.

Agradezco su atencidn y quedo a su disposicion para cualquier

pregunta o aclaracion.

Objetivo General de la Investigacion

Objetivo General

Determinar la relacion entre las actitudes y practicas de lactancia
materna en madres adolescentes con nifios menores de 2 afios en

un establecimiento de salud publico, Belén 2024.
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Participacién
Por lo tanto, necesitamos su valiosa participacion en el estudio, ya
que sera voluntaria y no recibira ningun tipo de beneficio econémico

si acepta colaborar con el estudio.

Procedimientos

Usted tiene la libertad de elegir si participa en el estudio
voluntariamente, previa firma del consentimiento informado, donde
autoriza que se le aplique el instrumento de recoleccion de datos,
respondiendo el cuestionario con sinceridad y permitir el uso de
instrumento de recolecciéon de datos como, camara, filmadora y otros
relacionados a la captacién de imagenes del desarrollo de la
entrevista, que tendran una duracién aproximadamente de 20

minutos.

Riesgos / incomodidades

Si al participar en el estudio voluntariamente, previa firma del
consentimiento informado, donde autoriza que se le aplique los
instrumentos de recoleccion de datos. Si Ud. ve algunos Riesgos /
incomodidades, podra desistir de continuar participando sin dar

explicacion a los investigadores.

Beneficios

La investigacion contribuye a fortalecer los conocimientos en el
campo de la salud, tanto a profesionales de la salud como a los
usuarios de estos servicios. Por tanto, este estudio beneficiara a las

madres adolescentes de la IPRESS 9 de octubre.

Alternativas
Libre eleccion de participacion con constatacion de la firma del
consentimiento informado. No obstante, se respetara el

desistimiento por cualquier razoén cuando le considere necesario.
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Costos y Compensacion
La participacion del adolescente en el estudio no demanda costo
alguno. No se ofrece ningun tipo de compensacion, ni pago alguno

por su participacion en la investigacion.

Confidencialidad de la informacién

Todos los datos que se obtenga de Ud. Sera usado en forma
anonima, se respetara la Confidencialidad de la informacién y seran
utilizados uUnicamente por los investigadores con fines de

investigacion.

Problemas o preguntas
Si Ud. Tiene alguna pregunta o duda gustosamente seran absueltas
o si desea algun tipo de informacion adicional se puede acercar a

los investigadores en cualquier momento.

Recomendaciones:

El estudio de investigacion generara recomendaciones: a) A los
participantes, b) A los profesionales de salud, c) A las instituciones
formadoras de profesionales de la salud y afines, d) A la comunidad

de la ciudad de Iquitos.

Consentimiento / Participacion voluntaria
Por favor coloque su firma y su huella digital al final de este formato,
con lo cual Ud. Esta dando la autorizacién para la participacion de

este estudio.

Firma del Consentimiento:
He leido la informacion provista, he tenido la oportunidad de hacer
preguntas y todas me han sido contestadas satisfactoriamente y/o

no fue necesario hacer preguntas. Estoy de acuerdo en todos los
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puntos del consentimiento que se me ha entregado y decido
participar en forma voluntaria en la investigacion. Firmo en senal de

conformidad.

Nombres y firmas del participante o responsable legal

51



ANEXO “3”: INSTRUMENTO 1
ESCALA DE ACTITUD DE LA MADRE HACIA LA LACTANCIA

Codigo: ....ccvvvninnnen.

PRESENTACION

El presente instrumento, tiene el propdsito de recolectar informacion
sobrelas actitudes de lactancia materna en madres adolescentes con
ninos menores de 2 afnos en un establecimiento de salud publico,
Belén 2024.

INSTRUCTIVO

Estimada sefiora el presente estudio tiene como objetivo encontrar las
actitudes y practicas de lactancia materna en madres adolescentes
con niflos menores de 2 ainos para ello esmuy importante que pienses
en tus respuestas con la mayor sinceridad posible. No hay respuesta
buena ni mala y ten por seguro que la informaciéon que nos brindes
sera estrictamente confidencial y de caracter anénimo. Responde las
preguntas marcando con un aspa “X”, tomese el tiempo necesario

para leer cada pregunta. Gracias por tu participacion y colaboracion.

CONTENIDO

NO

items 1 |2 |3

Actitudes cognitivas

01 | La lactancia materna es la opcién mas saludable para mi
bebé.

02 | Mi leche materna proporciona los nutrientes adecuados vy,
suficientes para el desarrollo del bebe

03 | Estoy bien informada sobre los beneficios de la lactancia
materna para el bebé.

04 | La lactancia materna debe ser exclusiva durante los
primeros seis meses de vida del bebé y complementaria los 2
afios de vida.

05 | Conozco las posiciones para dar de lactar a mi bebé
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Actitudes afectivas

06 | Me siento emocionalmente conectada con mi bebé durante
la lactancia.

07 | La idea de amamantar me produce satisfaccion y
bienestar emocional.

08 | Me siento segura y confiada en mi capacidad para

amamantar a mi bebé.

09

La lactancia materna me brinda una sensaciéon de
realizacion como madre.

10

La lactancia materna ayuda a fortalecer el lazo afectivo entre
la madre y el bebé

Actitudes conductuales

11 | Estoy dispuesta a amamantar a mi bebé en lugares publicos,
si es necesario.

12 | Hago esfuerzos para establecer una rutina de lactancia
regular con mi bebé

13 | Busco apoyo y asesoramiento de expertos para mejorar
mi experiencia de lactancia.

14 | Estoy dispuesta a superar las dificultades que puedan
surgir durante la lactancia.

15 | La lactancia materna es una prioridad para mi, y estoy
comprometida a mantenerla los primeros 2 afios

Evaluacion:

Niveles Cortes
Desfavorables 15-35
Indiferentes 36-55
Favorables 56-75
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ANEXO “3”: INSTRUMENTO 2

ESCALA DE MEDICION DE PRACTICAS DE LACTANCIA MATERNA

Codigo: ....ccevvninnnnene

PRESENTACION

El presente instrumento, tiene el propdsito de recolectar informacion
sobre las practicas de lactancia materna en madres adolescentes con
ninos menores de 2 afnos en un establecimiento de salud publico,
Belén 2024.

INSTRUCTIVO

Estimada sefiora el presente estudio tiene como objetivo encontrar las
actitudes y practicas de lactancia materna en madres adolescentes
con niRos menores de 2 afnos para ello esmuy importante que pienses
en tus respuestas con la mayor sinceridad posible. No hay respuesta
buena ni mala y ten por seguro que la informacion que nos brindes
sera estrictamente confidencial y de caracter anénimo. Responde las
preguntas marcando con un aspa “X”, tbmese el tiempo necesario

para leer cada pregunta. Gracias por tu participacion y colaboracion.

lll. CONTENIDO

N° | items Sl NO

Aseo personal 1 0

1 Se observa una higiene de las manos de la madre antes de
iniciar la lactancia, unas cortas de la madre antes de iniciar la
lactancia materna.

2 La madre procura un estado de limpieza ademas la mama y
pezoén estan limpios (no agrietado, no presenta restos de leche)

3 Existe limpieza de la boca del bebé después de comenzar
a amamantar usando accesorios adecuados para la higiene.

4 Se observa un uso adecuado de pafiuelos o toallas para
limpiar derrames de leche durante la lactancia.

Técnicas de amamantamiento
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5 La posicion de la madre al amamantar, es una posicién adecuada
y comoda para él bebe (columna recta y rodillas
ligeramente elevada)

6 Postura del bebé durante la lactancia (alineacién de cabeza
y cuerpo forman linea recta).

7 Observacién de una boca bien abierta y labios revertidos, el
menton del bebe toca el pecho de la madre

8 La duracién de las tomas de leches durante la sesién de
lactancia es apropiada mayor a 10 min y la frecuencia es a
demanda o cada 2 horas

9 Se observa que es el bebé esta satisfecho y ha terminado de
mamar, cuando se desprende por su cuenta de la leche

10 | Existe una posibilidad de alternar el pecho durante la toma al
menos cada 10 min durante la toma

Evaluacién:

Niveles Cortes
Malo 1-4
Regular 5-8
Bueno 9-10
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Anexo 4

Validez de los instrumentos

CRITERIO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

‘ METODO "JUICIO DE EXPERTOS"

Titulo del proyecto: ‘Actitudes y practicas de lactancia materna en madres adolescentes
con niflos menores de 2 afos en un establecimiento de salud publico, Belén 2024

We L ERIE AN, ...
Instrucciones: Conocedores de su experiencia profesional en relacion al lema de
Actitudes y Practicas de lactancia materna en madres adolescentes con nifios
menores de 2 afios en un establacimiento de salud publico, Bekén 2024, Solicito a
Ud su valioso apoyo para evaluar los siguientes instrumentos que se aplicara a los’
adolescentes, gracias.

Nombre del experto:

PR @ V112,71 I W

ti6

I O G e A oA VS ST L= Sy = e
| INDICADORES DE Wcmmossomuos | My Malo ‘nnnv Soens 1. |
EVALUACION DEL ITEMS DEL malo Sugen
| INSTRUMENTO INSTRUMENTO 1 7 E ry 5
l o
‘ Estdn formulados con | .
1. CLARIDAD leguaje apropiado que [ ! ‘-'/ |
facilita su comprension. i !
!; .
{ Estin expresadcs en [
{ 2. OBJETIVIDAD | conductas observables, V
1 medibles.
i
. Existe una organizacion r |
3. CONSISTENCIA | I6gica en los contenidos | |
y relacién con la teoria. |
f Existe relacion de los .
l " | contenidos con los |-
|4 COMERENCA | icadores de la vy |
l variable.
[ Las  categorias de
i 5. PERTINENCIA |respuestas y  sus
| valores son apropiados. i_i. ‘4
i Son suficientes la
cantidad y calidad de
| . items representados en ' V
l el instrumento. g l
[s-muw

Escaneado con CamScanner
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CRITERIO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO
METODO: “JUICIO DE EXPERTOS"

Titulo del proyecto: “Actitudes y practicas de lactancia materna en madres adolescentes
con niffos menores de 2 aﬁos en un establecimiento de salud pablico, Belén 2024. '
Nombre del experta:...... % Ny Vs i L Dot
Instrucciones: Conocedores de su expenencua profesuonal en relacién al tema de
Actitudes y Practicas de lactantia matema en madres adolescentes con nifios
menores de 2 afios en un establacimiento de salud publico, Belén 2024. Solicito a
Ud. su valioso apoyo para evaluar los siguientes instrumentos que se aplicara a los
adolescentes, gracias.

| INDICADORES DE CRITERIOS SOBRE L0S Muy Wa.o [ Regular | Bueno [ Muy
| EVALUACION DEL ITEMS DEL malo bueno
| INSTRUMENTO INSTRUMENTO 1 3 3 2 5
Estdn formulados con )
1. CLARIDAD leguaje apropiaco que
1 .| facilita su comprension.
Estdn expresados en
2. OBIETIVIDAD | conductas observables, { /
! I

i . medibles.

i Existe una organizacion
3. CONSISTENCIA | 16gica en los contenidos [ e
1 y relacién con la teoria. | -

[ Existe relacion de los 5
contenidos con los ra
| R
| 4 COHERENCIA | o i es de la : 7
| variable.
! Las categorias de )
| 5. PERTINENCIA |respuestas y  sus . -l/
| valores son apropiados.
! Son suficientes la
cantidad lidad
6. SUFICIENCIA snihon //
’ items representados en
| el instrumento.
|
| Sumatoria parcial
|
‘ Sumatoria total
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CRITERIO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO
METODO: “JUICIO DE EXPERTOS"

Titulo del proyecto: "Actitudes y practicas de lactancia materna en madres adolescentes
con niffos menores de 2 afios en un es'ableclmiento de salud publico, Belén 2024,
Nombre del experto:...... >0 ngies,, SN T
Instrucciones: Conocedores de su experiencia profeslonal en relacion al tema de
Actitudes y Practicas de lactancia materna en madres adolescentes con nifos’
menores de 2 ailos en un establecimiento de salud publico, Belén 2024. Solicito a
Ud. su valioso apoyo para evaluar los siguientes instrumentos que se aplicara a los
adolescentes, gracias. - ‘

INDICADORES DE *| CRITERIOS SOBRE LOS MW | taio | Regutar | Bueno | ™Y
EVALUACION DEL ITEMS DEL malo buenc
| INSTRUMENTO INSTRUMENTO 1 2 3 2 5
Estdn " formulados con
1. CLARIDAD leguaje apropiado que /
facilita su comprensién.
Estén expreéados en
2. OBJETIVIDAD | conductas observables,
$ medibles. ¥
Existe una organizacién
3. CONSISTENCIA | légica enlos contenidos //
y relacién con la teorfa, |
[ Existe relacion de los y
| -| contenidos con los /
i 4. HERENCIA
| CONERENG indicadores de Ila
variable.
. Las .categorias de
S. PERTINENCIA |respuestas vy  sus '/
valores son apropiados.
Son suficientes la
cantidad y calidac¢ de
6. SUFICIENCIA ¥ e
items representados en v
el instrumento.
Sumatoria parcial _—1
Sumatoria total
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Anexo 4

Informe de validez de confiabilidad

1. Actitudes de lactancia materna en madres adolescentes con ninos

menores de 2 anos

N %
Valido 12 100%

Casos Excluido 0 0%
Total 12 100%

La eliminacién por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Alfa de N° de elementos
Cronbach
0.817 12

El resultado del Alfa de Cronbach para la escala aplicada sobre las
actitudes de lactancia materna en madres adolescentes con niflos menores
de 2 afnos es 0.817, lo que indica que el instrumento presenta una buena
confiabilidad. Un valor superior a 0.70 se considera generalmente
aceptable, lo que sugiere que los items de la escala son consistentes y
estan relacionados de manera adecuada entre si. Esto refuerza la validez
del instrumento para evaluar las actitudes hacia la lactancia materna en

este grupo especifico de madres adolescentes.
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2. Practicas de lactancia materna en madres adolescentes con ninos

menores de 2 anos

N %
Valido 12 100%

Casos Excluido 0 0%
Total 12 100%

La eliminacién por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Alfa de N° de elementos
Cronbach
0.817 12

El resultado del Alfa de Cronbach para la escala aplicada sobre las
practicas de lactancia materna en madres adolescentes con nifios menores
de 2 anos es 0.817, lo que indica que el instrumento presenta una buena
confiabilidad. Un valor superior a 0.70 se considera generalmente
aceptable, lo que sugiere que los items de la escala son consistentes y
estan relacionados de manera adecuada entre si. Esto refuerza la validez
del instrumento para evaluar las actitudes hacia la lactancia materna en

este grupo especifico de madres adolescentes.
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Anexo 5

Solicitud a la IPRESS 9 de octubre
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