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Inteligencia emocional en los estudiantes del 1° al 4° grado de nivel
primario de la Institucién Educativa N°60008 “Amada Pérez de Gomez”

en la ciudad de Iquitos, 2022.

Autores: Hanny Mirza, Diaz Yumbato.

Josie Vanna Pérez Vela.

RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo: Determinar el nivel de inteligencia
emocional en los estudiantes del 1° al 4° grado de nivel primario de la
Institucién Educativa N°60008 “Amada Pérez de Gémez®, en la ciudad de

Iquitos, region Loreto 2022.

La investigacion fue de tipo descriptiva, disefio no experimental transversal,
poblaciéon integrada por 110 estudiantes, se utilizdO el disefio muestral
estratificado con afijacién proporcional siéndola muestra 76 estudiantes, para
el recojo de informacion se aplicd la encuesta como técnica y el cuestionario

EQi-YV BarOn Emotional Quotient Inventory de Reuven BarOn

El analisis de datos se efectu6 de forma mecanica sobre la base de datos
organizandolos en cuadros y figuras. Los resultados demostraron que, de 76
estudiantes, el 35.9% presentaron nivel bajo en capacidad emocional, el 35%
nivel desarrollado, el 16.3% nivel muy bajo y el 12.9% nivel muy desarrollado.
Concluye: El nivel de inteligencia emocional es adecuado en los estudiantes
del 1° al 4° grado de nivel primario de la Institucién Educativa N°60008 “Amada

Pérez de Gémez”, en la ciudad de Iquitos 2022 (Zc = 389.04; p=0,000< 0,05).

Palabras claves: inteligencia, emocional, intrapersonal
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Emotional intelligence in students from 1st to 4th grade of primary level
of the Educational Institution No. 60008 "Amada Pérez de Gomez" in the

city of Iquitos, 2022.

Autores: Hanny Mirza, Diaz Yumbato.

Josie Vanna Pérez Vela.

ABSTRACT

The objective of the research was: To determine the level of emotional
intelligence in students from 1st to 4th grade of primary level of the Educational
Institution No. 60008 "Amada Pérez de Gémez", in the city of Iquitos, Loreto
region 2022.

The research was descriptive, non-experimental cross-sectional design,
population made up of 110 students, the stratified sample design with
proportional affixation was used, with a sample of 76 students, for the collection
of information the survey was applied as a technique and the EQi- YV BarOn

questionnaire Emotional Quotient Inventory by Reuven BarOn

The data analysis was carried out mechanically on the database, organizing
them in tables and figures. The results showed that, of 76 students, 35.9%
presented a low level of emotional capacity, 35% a developed level, 16.3% a
very low level, and 12.9% a highly developed level. Conclusions: The level of
emotional intelligence is adequate in students from 1st to 4th grade of primary
level of the Educational Institution No. 60008 "Amada Pérez de Gomez", in the
city of Iquitos 2022 (Zc = 389.04; p = 0.000 <0.05).

Keywords: intelligence, emotional, intrapersonal
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Introduccién

La investigacion: inteligencia emocional de los estudiantes del 1° al 4° grado
de nivel primario de la I.E. N°60008 “Amada Pérez de Gémez”, en la ciudad
de Iquitos, regidon Loreto 2022, ademas, de analizar como son los
componentes interpersonal, intrapersonal, adaptabilidad, manejo de estrés e

impresion positiva, en 86 discentes.

Estudios sobre inteligencia emocional realizados en estudiantes de
primaria, segun Soto y Soto (2021), sus resultados evidencian, que el 39% de
los estudiantes tuvieron una inteligencia emocional muy baja, el 34% con nivel

promedio y el 27% nivel bajo.

La informacidn es transcendental para el centro de estudios, educadores y
profesionales inmersos en estos temas, ya que este problema preocupa a la

sociedad en general.

El estudio de esta problematica se efectud con la finalidad de identificar el
nivel de inteligencia emocional en los discentes y al hacer de conocimiento al
profesor para que utilice estrategias que compensen un buen clima escolar
adecuado, donde predominen la comunicacion respetuosa, la comunicacion

alturada y la empatia,

La investigacién conto6 con cinco capitulos:

En el capitulo primero, presenta el marco teorico, los antecedentes de

estudio, las bases tedricas y definicion de términos basicos.

El capitulo segundo, se considera el planteamiento del problema, donde se
formulan los problemas y objetivos, la justificacion e importancia del estudio,

los supuestos y las variables.



El capitulo tercero, presenta la metodologia que presenta el nivel, tipo y
disefio del estudio, poblacion y muestra, la técnica e instrumentos,

procedimiento de obtencidn de datos y los analisis respectivos.

El capitulo cuarto, se muestran los resultados expresados en tablas y

figuras estadisticas.

El capitulo cinco, se muestra la discusion, conclusiones y recomendaciones.

Finalmente, se detallan las referencias bibliograficas y los anexos que

comprueban la presente investigacion



CAPITULO I: Marco Teérico

1.1. Antecedentes de Estudio

Antecedentes Internacionales

Castro-Sanchez et al. (2020): 48, en su investigacion dice que: “Las
emociones representan en qué estado se halla el ser humano y como maneja
éstas para poder hacer mas llevadera la vida” y concluyd en que: nueve de
cada diez deportistas presentan niveles bajos o moderados de ansiedad-
estado y ansiedadrasgo, mientras que unicamente uno de cada diez tiene una
ansiedad alta; los deportistas que obtienen las puntuaciones mas altas de
inteligencia emocional son los que presentan los valores mas bajos de

ansiedad, tanto estado como rasgo.

Gonzales (2019), en Bucaramanga - Colombia, en su investigacion
establecié relaciones entre las variables de estudio en estudiantes para
mejorar el conocimiento sobre sus necesidades emocionales y con el fin de
identificar las habilidades emocionales de los estudiantes en laAutoevaluacion
del Coeficiente Emocional en hombres y mujeres; en todas lascompetencias
emocionales se presentan areas de oportunidad, es decir de mejora y
crecimiento. No obstante, las mujeres presentan mayor habilidad en
Autoconciencia 22.99%, Auto reparacion 18.39%, Empatia 20.69% vy
motivacion 20.69%; mientras los hombres obtienen los resultados mas
significativos en Autoconfianza 16.09% y Competencia Social 16.09%.
evidencia, que sin riesgo las aptitudes emocionales, estan entre edades entre
14 y 15 anos asi: Autoconfianza 13.8%, Auto reparacion 12.6%, Empatia
17.2%, Motivacion 19.5% y Competencia Social 12.6%.

Antecedentes Nacionales

Cabrera (2021), en su investigacion indica que los resultados, el 38% nivel
muy bajo, el 30% nivel adecuado, el 6% nivel excelente en inteligencia

emocional. En el componente interpersonal, el 70% esta entre el nivel



promedio y muy bajo, el 24% esta entre el nivel muy alto y excelente. El nivel
del componente intrapersonal de la inteligencia emocional en los estudiantes,
el 6% se encuentra en nivel deficiente, el 4% se encuentra en nivel excelente.
En el componente adaptabilidad de los estudiantes, se evidencia que el 36%
esta en nivel promedio, el 16% se encuentra en el nivel muy alto. Componente
manejo de estrés en los estudiantes, el 30% nivel muy bajo, el 6% nivel
excelente. Componente estado de animo en los estudiantes, se obtuvo, el 18%
nivel muy alto. EI componente impresion positiva, el 16% de los estudiantes
se encuentran entre muy alto y excelente, el 8% esta en nivel deficiente.

Concluye: la inteligencia en los estudiantes es muy baja.

Dextre y Martinez (2021), en Lima - Peru, en su investigacion presenta los
resultados mediante puntajes, en los componentes, siendo puntaje promedio
de 100 puntos, en intrapersonal alcanzé un puntaje promedio de 102 puntos.
Interpersonal promedio de 100 ptos, manejo de estrés alcanz6é 101 ptos en
promedio. Adaptabilidad con 100 ptos en promedio, estado de animo con100
ptos en promedio e impresion positiva con puntaje promedio 102 ptos.
Concluyé evidencia relacion entre rendimiento académico e inteligencia

emocional, area de comunicacion.

Moreno (2019) en su investigacion presenta que el 13,2% esta en el nivel
de capacidad emocional por mejorar; el 75% esta en el nivel de capacidad
emocional adecuada; el 11,8% con nivel de capacidad emocional muy
desarrollada. Dimension interpersonal, el 88,2% tuvieron capacidad emocional
por desarrollar y la capacidad emocional adecuada. Dimensién intrapersonal,
el 16,2% con nivel de capacidad emocional muy adecuada mientras que en el
nivel de capacidad emocional por mejorar se obtuvo el 14,7% de estudiantes.
Dimension adaptabilidad que solo el 70.6% tuvieron nivel de capacidad
emocional adecuada. En la dimension de manejo el 19,1%es de nivel de
capacidad emocional muy desarrollado; mientras que en la dimension
impresion positiva, la capacidad emocional por mejorar esta en el 17,6%, el
82,4% se encuentran entre los niveles de capacidad emocional adecuada y
muy desarrollada. Concluyé los discentes presentan nivel bajo en la

inteligencia emocional.



Rivas (2020), Piura — Peru. En su investigacion los resultados fueron: el
28% se encuentra en el nivel de capacidad emocional por mejorar; el 21,3%
esta en el nivel de capacidad emocional muy desarrollada. Dimension estado
de animo, el 78.7% se encuentran entre el nivel adecuado y en nivel muy
desarrollado, el 21.3% estan por mejorar; la dimension manejo de estrés,
estdn muy desarrollado con el 30.7%, el 26.7% estdn por mejorar.
Adaptabilidad, el 73.4% se encuentran entre los niveles de adecuada y por
mejorar. Dimension interpersonal, el grado muy desarrollado son del 22.7%,
en el nivel de adecuada es del 49.3%; Intrapersonal, el 29.3% es de nivel por
mejorar, mientras que en el grado adecuado con 49.3%. Concluy6: En su

totalidad los alumnos presentan un nivel promedio en inteligencia.

Antecedentes Locales

(Olértegui Philipps y Salas Arteaga 2019) En su investigacion menciona
que: Ha suscitado un gran interés en el ambito educativo como una via para
mejorar el desarrollo socioemocional de los alumnos, resaltando que: “Se
observa que en el proceso docente educativo de los estudiantes de sexto
grado “C” de educacion primaria de la Institucion Educativa Emanuel” Distrito
Iquitos Provincia Maynas Region Loreto, bajos niveles de motivacion, el cual
se manifiesta en la falta de animo, de interés y pesimismo para realizar
actividades escolares lo que genera irresponsabilidad, bajo rendimiento
escolar y pérdida de disposicion”, poco desarrollo de las habilidades sociales,
lo que produce bajos niveles de rendimiento escolar. Esto se manifiesta a
través de la evaluacidon de conocimientos y capacidades, representadas en

sus calificaciones, lo que genera desercion escolar.



1.2. Bases Tedricas

1.2.1. Definicién deinteligencia emocional

Puede considerar como, la capacidad para entender, aprender y dar a
conocer emociones con exactitud; Donde se sabe reconocer los sentimientos

y como controlarlo Salovey y Mayer (1997).

Este concepto, fue introducido en el modelo de Gardner (1993). Al plantear
ocho inteligencias distintas al espacio cognitivo usado: Inteligencia légico-
matematica, linguistica, corporal -kinestésica, espacial, musical, naturalista,

intrapersonal e interpersonal.

Por ello Goleman (1995), indica que es la manera de reconocer nuestros

sentimientos como los ajenos.

Luscher (2002), sobre inteligencia emocional dice que es la capacidad de
promover opiniones, la flexibilidad cognoscente, entre otros que tengan que
ver con los aspectos como el autoconocimiento. Burt (1971), dice que se da

desde el momento en que nacemos.

Sin embargo, Ugarriza y Pajares (2005), Considera a dicha variable como
la destreza o la habilidad interpersonal, emocional y social, ya que depende
de ellos lograr solucionar las dificultades diarias y asi saber que solucioén llevar

a cabo ante cualquier dificultad.

1.2.1.1. Importancia de lainteligencia emocional

Lo importante de la propuesta de Gardner (1993), que considera la
presencia de las inteligencias multiples, entre las cuales menciond la
inteligencia con las personas, con uno mismo, musical, por atencion a las

imagenes, espacial, del movimiento, ser comunicativo y la razén légica.



Como también lo aclaré Goleman (1995), al decir que los sujetos reconocen

sus sentimientos, como también puede distinguir los sentimientos ajenos.

La definicién de Ugarriza y Pajares (2005), menciona que permitira conocer
el enlace que pueda existir en los sujetos que estan alrededor mediante las
emociones, de tal manera que nos permita resolver cualquier inconveniente

gue se produzca en el entorno.

1.2.1.2. Desarrollo Emocional del Nifio

En lo relacionado al término emocion, Silva y Calvo (2014), corroboran que,
‘término que envuelve, por un lado, una base biolégica y por otro, posee

determinantes socioculturales presentes en el desarrollo del individuo”.

Por ello, Silva y Calvo (2014) dicen que “la emocion también se encuentra
presente de modos distintos, pues los periodos de transicidon y crisis

modificando la base organica, que incluye formas historicos y sociales”.

1.2.1.3. Educacion emocional en la escuela.

Segun Lépez Cassa (2005):156, Educar emocionalmente significa validar
las emociones, empatizar con los demas, ayudar a identificar y a nombrar las
emociones que se estan sintiendo, poner limites, ensefiar formas aceptables
de expresién y de relacion con los demas, quererse y aceptarse a uno mismo,

respetar a los demas y proponer estrategias para resolver problemas.

1.2.1.4. Dimensiones de la Inteligencia Emocional. La siguiente

variable aglomera dimensiones determinadas que seran desarrolladas:

Dimension 1: Componentes interpersonales

Ugarriza y Pajares (2005), afirmaron “en el ambito interpersonal considerar
el progreso de capacidades para reconocer los sentimientos de los otros,



enfocandose en expresiones gesticulares que tienen algun nivel de consenso

en la cultura en cuanto a su significado emocional” (p. 17).

Esta relacion social principal creada con los custodios primarios es de vital
importancia e inicia en un tiempo determinado, tal cual lo manifiestan
Escudero, Carranza, y Huéscar (2013), cuando el nifio tiene entre 6-8
semanas de vida, comienza a desarrollarse la dimensidon interpersonal,
gracias a la correspondencia de amor con su custodio durante las veces que

tengan interacciones cara a cara.

El compromiso social, es la que deja ver el elemento colaborador, que lo
transforma en un componente productor. Involucrando asumir con
responsabilidad realizar proyectos de vida, y discurrir los ordenamientos y

obedecer normas sociales Ugarriza y Pajares (2005).

La mejora de las destrezas sociales para el manejo provechoso de los
cambios emocionales que ayuden al convivir y siendo el medio positivo
permitiendo de este modo la mejora gradual de aprendizajes notables del
discente Goleman (1995).

Dimension 2: Componente Intrapersonal

Segun Howard Gardner involucra la forma de determinar, concebir y
resolver las emociones. Los sujetos con altos indices de este intelecto
manifiestan lo siguiente:

e Moderacion emocional.

e Estabilidad emocional.

e Autocomprension.

e Respeto e intension.

Gardner (1993):43. Escribe que la inteligencia intrapersonal significa el
conocimiento introspectivo propio, lo cual, permite el estudio y administracion

del afecto personal, sentimientos, intereses, capacidades y motivaciones.



Dimension 3: Componente de Adaptabilidad

La propuesta sostenida por Ugarriza y Pajares (2005), con resefa a la
adaptabilidad, sustenta que el sujeto debe alcanzar mejoras en pericias
concretas en el uso de las denominaciones apropiadas del sentimiento y

expresarlas del modo aceptable para su cultura.

Es la Técnica para identificar y precisar los problemas como también para
generar e implementar soluciones efectivas. La forma de resolver dificultades,
corresponde a ser ordenado, honesto para poder liar con las dificultades, esta
pericia se halla con el deseo de mejorar y poder enfrentar las dificultades de
la vida.

Dimension 4: Componente del manejo de estrés

Segun Ugarriza y Pajares (2005) cuando se habla de manejo del estrés
significa que el sujeto percibe la manera como se piensa y medita de forma
conveniente. De aqui procede la definicion, donde uno acepta “sus
experiencias emocionales uUnicas y excéntricas o culturalmente

convencionales, aprobacion que esta ligada con las opiniones del individuo”
(p-18).

Ademas, los impulsos y su control acertado en las personas demuestran
que para actuar e intervenir los estados emocionales, se inclinan con la
intencion de sortear situaciones contrarias y de desavenencias que ocurran

en el grupo al que pertenecen Ugarriza y Pajares 2005).

Dimension 5: Componente del estado de animo en general:

Segun (Villanueva et al. 2014), los estados de animo son considerados
como estados afectivos difusos o globales, que aparecen sin una causa apa-

rente.



1.3 Definicién de términos béasicos

Inteligencia emocional. Capacidad para comprender, aprender y dar a

conocer emociones con exactitud. (Salovey y Mayer 1997).

Interpersonal. Desarrollo de capacidades para buscar los afectos ajenos,
enfocandose en muecas expresas que muestran un grado de aprobacion en

el conocimiento segun su equivalente afectivo (Ugarriza y Pajares 2005).

Intrapersonal. Manera de determinar, concebir y resolver emociones,
involucra que el sujeto esta capacitado de ser reflexivo de sus pasiones y

entender lo que son en sus afectos y cualidades (Gardner 1993).

Adaptabilidad. Se relacionan los contenidos afectivos con su funcién social,
para acomodarse a ella, como a retar a aquellas que generen situaciones

estresantes (Ugarriza y Pajares 2005).

Solucién de problemas. Habilidad para su identificacién concreta para darle
una solucion posible guiado por una meditacién coherente, solucionando

dificultades diversas bajo una propuesta asertiva (Ugarriza y Pajares 2005).

Flexibilidad. Pericia para adaptar los afectos, reflexiones y proceder a

escenarios distintos (Ugarriza y Pajares 2005).

Manejo de estrés. Circunstancias agobiantes que producen trastornos
psicoldgicos, son causadas por la tension llamada estrés. Cuando se habla de
conduccion del estrés es la forma de pensar y medita de forma conveniente

(Ugarriza y Pajares 2005).

10



CAPITULO lI: Planteamiento del Problema

2.1. Descripcion del Problema

El conocimiento afectivo es la forma de reconocer nuestros afectos
personales y de otros, manejar de forma adecuada las relaciones y
motivarnos, ya que el beneficio de desarrollar un conocimiento afectivo
adecuada promueve las decisiones, evita el estrés, ayuda al progreso del

rendimiento, favorece la felicidad psiquica y al progreso individual.

En el mundo el progreso del conocimiento afectivo logré progresos en los
discentes, pero aun existen dificultades en apoyo a la mejora del alumno. En
el Peru, investigaciones como Duenas (2018), donde evidencia que el saber
afectivo en estudiantes al comparar dos instituciones una particular donde el
64,9% con nivel bajo y en el centro del estado el 28,4% presentd un nivel

intermedio.

En las instituciones escolares los sentimientos ayudan a actuar a los sujetos
y al mostrar una conduccion adecuada del sentimiento permitiendo mejor

convivencia y bienestar individual.

Convivir con inteligencia nos da la oportunidad de poder controlar nuestras
acciones emocionales, como los impulsos, segun Moreno (2019), observé en
una institucion de Ventanilla, en los espacios donde los discentes conviven se
presentan situaciones que perturban el clima escolar, se presentaron
agresiones de tipo verbal/ fisica, ego elevado, poca tolerancia, suscitando

dificultades disciplinarias que involucran a los padres.
Es por eso, que es importante conocer el nivel de inteligencia emocional en
los estudiantes del 1° al 4° grado de nivel primario de la . E. N°60008 “Amada

Pérez de Gomez” en la ciudad de lquitos, 2022.

Por tanto, se plantea la siguiente interrogante de investigacion:
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2.2. Formulacién del problema

2.2.1. Problema General

¢ Cual es el nivel de inteligencia emocional en los estudiantes del 1° al 4°
grado de nivel primario de la Institucién Educativa N°60008 “Amada Pérez de

Gdémez” en la ciudad de lquitos, 20227

2.2.2. Problemas Especificos

¢ Cual es el nivel del componente interpersonal de la inteligencia emocional
en los estudiantes del 1° al 4° grado de nivel primario de la Institucidén
Educativa N°60008 “Amada Pérez de Gomez” en la ciudad de Iquitos, 20227

¢ Cual es el nivel del componente intrapersonal de la inteligencia emocional
en los estudiantes del 1° al 4° grado de nivel primario de la Institucidon
Educativa N°60008 “Amada Pérez de Gomez” en la ciudad de Iquitos, 20227

¢Cual es el nivel del componente de adaptabilidad de la inteligencia
emocional en los estudiantes del 1° al 4° grado de nivel primario de la
Institucion Educativa N°60008 “Amada Pérez de Gémez”, en la ciudad de
Iquitos, 20227

¢ Cual es el nivel del componente de manejo de estrés de la inteligencia
emocional en los estudiantes del 1° al 4° grado de nivel primario de la
Institucion Educativa N°60008 “Amada Pérez de Gémez”, en la ciudad de
Iquitos, 20227

¢Cual es el nivel del componente estado de animo de la inteligencia
emocional en los estudiantes del 1° al 4° grado de nivel primario de la
Institucion Educativa N°60008 “Amada Pérez de Gomez”, en la ciudad de
lquitos, 20227

12



2.3. Objetivos

2.3.1. Objetivo General

Determinar el nivel de inteligencia emocional en los estudiantes del 1° al 4°
grado de nivel primario de la Institucion Educativa N°60008 “Amada Pérez de

Gbémez”, en la ciudad de Iquitos, 2022.

2.3.2. Objetivos Especificos

Identificar el nivel del componente interpersonal de la inteligencia
emocional en los estudiantes del 1° al 4° grado de nivel primario de la
Institucién Educativa N°60008 “Amada Pérez de Gémez”, en la ciudad de
Iquitos, 2022.

Identificar el nivel del componente intrapersonal de la inteligencia
emocional en los estudiantes del 1° al 4° grado de nivel primario de la
Institucion Educativa N°60008 “Amada Pérez de Gémez”, en la ciudad de
Iquitos, 2022.

Analizar el nivel del componente de adaptabilidad de la inteligencia
emocional en los estudiantes del 1° al 4° grado de nivel primario de la
Institucion Educativa N°60008 “Amada Pérez de Gémez”, en la ciudad de
Iquitos, 2022.

Analizar el nivel del componente de manejo de estrés de la inteligencia
emocional en los estudiantes del 1° al 4° grado de nivel primario de la
Institucion Educativa N°60008 “Amada Pérez de Goémez”, en la ciudad de
Iquitos, 2022.

Evaluar el nivel del componente estado de animo de la inteligencia
emocional en los estudiantes del 1° al 4° grado de nivel primario de la
Institucion Educativa N°60008 “Amada Pérez de Gémez”’, en la ciudad de
Iquitos, 2022.
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2.4. Justificacion e Importancia de la Investigacion

La investigacion se justifica ya que se orientd en el conocimiento afectivo
de los discentes, siendo una habilidad que asiste al sujeto a alcanzar el triunfo
en lo que piensan y es crucial fomentarla en el aula. Los discentes puedan
maximizar y regular sus emociones en los componentes interpersonal,

intrapersonal, adaptacién, manejo del estrés e impresion positiva.

La investigacion sera importante en lo tedrico porque el estudio contribuira
a determinar la inteligencia emocional que incide en el proceso educativo y
particularmente en un nifo presentandose en forma organizada. En lo
metodoldgico porque se presenta la operacionalizacién de la variable en
estudio con sus dimensiones, indicadores e indices que sera utilizado para la
elaboracién del instrumento de recoleccién de datos. En lo practico porque las
derivaciones de estudio permitirian observar la inteligencia emocional como
situaciones de control que orienten sus aprendizajes y asi prevenir
consecuencias de corto y largo plazo. En lo social por que los beneficiarios del
estudio los estudiantes del 1° al 4° grado de nivel primario de la Institucidon
Educativa N°60008 “Amada Pérez de Gomez”, en la ciudad de Iquitos durante
el ano 2022.
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2.5. Hipotesis

El nivel de inteligencia emocional es adecuado en los estudiantes
Hi: del 1° al 4° grado de nivel primario de la Institucion Educativa
N°60008 “Amada Pérez de Gomez”, en la ciudad de lquitos, 2022.

El nivel de clima social familiar no es adecuado en los estudiantes
Ho del 1° al 4° grado de nivel primario de la Institucion Educativa
N°60008 “Amada Pérez de Gomez”, en la ciudad de Iquitos, 2022.
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2.6. Variables

2.6.1. Identificacion de las Variables
Variable Independiente: Inteligencia emocional
2.6.2. Definicion de las Variables
2.6.2.1. Definicion Conceptual

Segun (Prieto et al. 2008) citando a Salovey y Mayer (1990), la definen
como la parte de la inteligencia social y habilidades como percibir, valorar,
acceder y/o generar sentimientos que faciliten el pensamiento, comprender
emociones y el conocimiento emocional y regular las emocione promoviendo
un crecimiento emocional e intelectual.

2.6.2.2. Definicion Operacional

La variable inteligencia se operacionalizd mediante los componentes

interpersonal, intrapersonal, adaptabilidad, manejo de estrés e impresion

positiva.
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2.6.3. Operacionalizacion de las Variables

pensar

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES INDICES
Me gustan las personas que
1.1 conozco
Dimensién 1: 192 Pienso bien de todas las
Intrapersonal personas _____
1.3 | Me molesto facilmente
Me doy cuenta de Ia tristeza de
1.4. mi amigo.
21 Es facil decirle ala gente como
"' | mesiento.
Me molesto demasiado de
2.2 cualquier cosa
Puedo comprender preguntas
Dimension 2: 23| dificiles
Interpersonal Puedo facilmente describir mis
24. sentimientos
Pienso que soy el (Ia) mejor en
2.5.
todo lo que hago. .
Soy bueno (a) resolviendo Capacidad
2.6. problemas emocional muy
- baja (muy rara
3.1. | Peleo con la gente.
Es dificl hablar sobre mis | | /2
3.2. - L (0% -25%)
sentimientos mas intimos
Puedo tener muchas maneras Capacidad
3.3. | de responder una pregunta emocional baja
dificil, cuando yo quiero. (Rara vez)
Dimension 3: Cuando respondo preguntas (26% - 50%)
adaptabilidad 3.4. | dificiles trato de pensar en
Inteligencia muchas soluciones.
. 3.5. | No tengo dias malos. Capacidad
emocional 3.6. | Me fastidio faciimente. omocional
Sé cuando la gente esta desarrollada (A
3.7. | molesta aun cuando no dicen | | menudo)
nada. (51% - 75%)
Puedo hablar facilmente sobre
4.1, mis sentimientos
4.2. | Nada memolesta.
Puedo dar buenas respuestas Capacidad
Dimension 4: 4.3. a preguntas dificiles emocional muy
Manejo de estrés 4.4. | Debo decir siempre la verdad. desarrollada (Muy
Para mi es facil decirle a las a menudo)
4.5. personas cOmo me siento. (76% - 100%)
Me es dificil decirle a los
4.6 . -
demas mis sentimientos.
Me importa lo que les sucede
5.1 a las personas
Soy capaz de respetar a los
5.2. demas
5.3. | Tengo mal genio.
54 Me agrada hacer cosas para
Dimensioén 5: " | los demas.
Estado de animo Utilizo diversas formas de
55. solucionar dificultades.
Me molesta cuando las
5.6. | personas son lastimadas en
sus sentimientos.
57 Cuando me molesto actuo sin

Fuente: Autoria propia
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CAPITULO llIl: Metodologia

3.1. Nivel y Tipo y Disefio de Investigacion

3.1.1. Nivel de Investigacion
La investigacion tuvo un nivel descriptivo ya que describe, analiza e

interpreta las particularidades de los fendmenos (Tamayo, 2003, p.46).

3.1.2 Tipode Investigacién
La investigacion fue descriptiva segun Arias (2012), indica “es la
determinacion de un hecho, fendmeno o grupo de sujetos para analizar sus

caracteristicas” (p.24).

3.1.3 Disefio de Investigacion
El disefio fue no experimental tipo descriptivo simple transversal.
Fue no experimental porque no se manipulan las variables.
Fue transversal, porque se acopio la informacién fue en el mismo lugary en

un momento determinado.

Donde:
M: Muestra de estudiantes del 1° al 4° grado de la |.E. N°6008 “Amada
Pérez de Gomez’.

O: Observaciones de la variable Inteligencia Emocional.

3.2 Poblacion y Muestra

3.2.1 Poblacion
La poblacién integrada por 110 estudiantes del 1° al 6° grado de educacién
primaria de la I.E. N°6008 Amada Pérez de Gémez”, en la ciudad de Iquitos,

2022. Los cuales se distribuyen de la siguiente manera:
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Poblacién segun el grado y sexo en la |.LE. N°60008 Amada Pérez de

Gomez, 2022
Grado Sexo Cantidad Poblacion total
1 g ﬁ 20
” L 17 %
S =T .
A 0
Total “él g; 110

Fuente: |.LE. Amada Pérez de Gémez, 2022

3.2.2 Muestra

La muestra estuvo conformada por 86 escolares de ambos sexos

matriculados del 1° al 4° grado de educacion primaria, turno manana de la |.E.

N° 60008 Amada Pérez de Gémez. Los cuales seran seleccionados mediante

un muestreo estratificado y en cada estrato (grado), se utilizdé el muestreo

aleatorio, el criterio de seleccion de los estudiantes serda mediante la tabla de

numeros aleatorios.

La férmula del muestreo simple en cada seccidn (estrato):

NZpq

110 *1.962 x 0.5 * 0.5

n=72(N-1) +2Z%pq 0.052 (110 — 1) + 1.962 * 0.5 # 0.5

Donde:

M= poblacién
n= muestra

p=qg= 0.5 proporcién para obtener la mayor muestra

= 86 estudiantes

Z= nivel de confianza al 95% (Z=1.96)

i= error se consider6 5%

19



Para distribuir los estudiantes en cada estrato se uso la afijacion

proporcional del muestreo estratificado:

ni = n Wi, donde Wi =ni/N, i= 1,2,3..h. los estratos quedan representados en

proporcion exacta a su frecuencia en la poblacion total.

Poblacién y muestra segun grado en la |.E. N°60008 Amada Pérez de

Gomez, 2022
Grado Poblacion Muestra Cantidggedfgltteas,:ggiantes
fer 20 16 4
200 30 23 2
Zero 23 18 3
4o 37 29 1
Total 110 86 10

Observacion

La muestra quedo en 76 estudiantes ya que el dia que se recogid la

informacion faltaron 10 estudiantes.
3.3. Técnica, Instrumentos y Procedimientos de Recoleccion de Datos

3.3.1. Técnicade Recoleccion de Datos
La técnica que se empleo fue la encuesta ya que se observo el fendmeno

de manera indirecta.

3.3.2. Instrumentos de Recoleccion de Datos

Se utilizé el instrumento tipo cuestionario de Inteligencia emocional, cuyo
autor fue Reuven BarOn, adaptado a Peru por Nelly Ugarriza Chavez y Liz
Pajares Del Aguila (2001), instrumento validado con 81.8 y con una

consistencia interna de Alfa de Cronbach=0.706.

3.3.3 Procedimientos de Recoleccidon de Datos
e Preparacion y aprobacion de proyecto de tesis
e Preparacion del instrumento de recojo de datos

e Prueba de validez y confidencialidad al instrumento de recojo de datos
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e Recojo de datos.

e Proceso de informacion

e Organizacion de datos en cuadros

¢ Anadlisis de datos

¢ Interpretacion de datos

e Elaboracion de discusion y presentacion del informe.

e Sustentacion del informe.

3.4 Procesamiento y Analisis de la Informacién
3.4.1. Procesamiento de laInformacién
La informacién se proces6é mediante el programa Jamovi, que se le

considera una hoja de calculo estadistico de tercera generacion
3.4.2. Andlisis delalnformacion

Este se dio mediante la estadistica descriptiva, utilizando media aritmética

y frecuencias relativas.
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CAPITULO IV: Resultados
4.1. Anédlisis Descriptivo variable Inteligencia Emocional

Cuadro 1.
Inteligencia emocional dimension intrapersonal en discentes del 1° al 6° grado

de educacion primaria de la |.E. N°6008 Amada Pérez de Gomez 2022.

Capacidad emocional

. . muy Total
Intrapersonal muy baja Baja desarrollada
desarrollada

fi % fi % fi % fi % fi %

11 M |
e agadan los\ 5 | o | 13 [ 171 37 |487| 26 | 342 | 76 | 100.0
SUjetOS que conozco

1:2 | Opino bien de las | 5 | 59 | 25 | 342| 29 | 382| 18 |23.7| 76 | 100.0

personas

11 13| Me enojo con
facilidad

26 | 342 25 | 329 | 18 | 23.7| 7 9.2 | 76 | 100.0

14 | Sé cuando mi
compafiero esta 5 6.6 13 | 171 | 40 | 526 | 18 | 23.7| 76 | 100.0

triste.

PROMEDIO (X) 9 | 11.2| 19 | 263 | 31 | 408 | 17 | 227 | 76 | 100.0

Fuente: Base de datos.

Figura 1.
Inteligencia emocional dimension intrapersonal en estudiantes del 1° al 6°

grado de educacion primaria de la I.E. N°6008 Amada Pérez de Gomez 2022.

Capacidad
emocional
45.00% desarrollada;
40.00% : 40.80% Capacidad
IR0 Capacidad )
35.00% emocional baja; edmouonﬁlrguy
0 25.30% esarrollada;
30.00% o 5> 70%
25.00% Capacidad
20.00% emocional muy
15.00% baja; 11.20%
10.00%
5.00%
0.00%
Capacidad Capacidad Capacidad Capacidad
emocional muy emocional baja emocional emocionalmuy
baja desarrollada desarrollada

Fuente: Base de datos
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Interpretacion

En el cuadro 1y figura 1, se observa lo siguiente:

Del promedio ( X) de 76, que representa el (100%) de estudiantes del 1° al
6° grado de educacion primaria de la |.E. N°6008 Amada Pérez de Gomez,
ciudad de lquitos, 2022; el 48.8% (31) de discentes manifestaron en la
dimension intrafamiliar, se ubico en nivel emocional desarrollado, destacando
con 52.6% (40) el indicador se cuando mi companero esta triste y 48.7% (37)
me agradan los sujetos que conozco. El 25.3% (19) de discentes tuvieron nivel
emocional bajo, destacando con 34.2% (26), el indicador acepto a los sujetos
y el 32.9% (25), me enojo con facilidad. El 22.7% (17), de discentes tienen un
nivel emocional muy desarrollada, destacando con 34.2% (26) los indicadores
me agradan los sujetos que conozco, el 23.7% (18), me caen todos los sujetos
y se cuando mi companero esta desmotivado y el 11.2% (9) de estudiantes,
mostraron nivel afectivo muy bajo, destacando con 34.2% (26) el indicador me

enojo con facilidad.
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Cuadro 2.
Inteligencia emocional dimension interpersonal en estudiantes del 1° al 6°

grado de educacion primaria de la I.E. N°6008 Amada Pérez de Gomez 2022.

Capacidad emocional

muy

Interpersonal muy baja baja desarrollada Total
desarrollada
fi % fi % fi % fi % fi %
Es facil comunicarle
2.1. | a las personas mi 8 10.5| 30 | 39.5| 30 | 395 8 10.5| 76 | 100.0

sentir.

= :
20 | ¢ OO PO o0 1 263 36 | 474| 13 [ 171 7 | 92 | 76 | 100.0
cualquier detalle

Entiendo preguntas

2| 23. ' 13 [17.1] 37 |487| 22 | 289| 4 | 53| 76 | 100.0
complicadas
Detall i

24, | o0 ™13 [ 171 18 | 237 38 | 50 | 7 | 92| 76 | 100.0
emociones

2.5. | Soy el mejor en todo 7 9.2 32 | 421 29 | 38.2 8 10.5| 76 | 100.0

o, | RResuelvo problemas |\ | 1o 4| 36 | 474 | 24 | 316| 2 | 26| 76 | 1000
sin dificultad.

PROMEDIO (X) 13 | 164 | 32 | 415| 26 | 342| 6 7.8 | 76 | 100.0

Fuente: Base de datos

Figura 2.
Inteligencia emocional dimension interpersonal en estudiantes del 1° al 6°

grado de educacion primaria de la |.E. N°6008 Amada Pérez de Gémez, 2022.

Capacidad Capacidad
emocional baja; emocional
45.00% 41.50% desarrollada;
40.00% 34.20%
35.00% Capacidad
30.00% | emocional muy baja; )
25.00% 16.40% Capacidad
20.00% emocional muy
15.00% desarrollada; 7.80%
10.00% '
5.00%
0.00%
Capacidad Capacidad Capacidad Capacidad
emocional muy emocional baja emocional emocional muy
baja desarrollada desarrollada

Fuente: Base de datos
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Interpretacion

En el cuadro 2 y figura 2, se observa lo siguiente:

Del promedio ( X) de 76, que representa el (100%) de estudiantes del 1° al
6° grado de educacion primaria de la I.LE. N°6008 Amada Pérez de Gémez,
ciudad de lquitos, 2022; el 41.5% (32) discentes se ubicaron en nivel bajo del
conocimiento afectivo en la dimension interpersonal, destacando con el 48.7%
(37) el indicador entiendo preguntas complicadas, el 47.4% (36) me enojo
facilmente y resuelvo problemas con facilidad. el 34.2% (26) de estudiantes
tuvieron un nivel emocional desarrollado, destacando con el 39.5% (30) el
indicador es facil mostrar como estoy a todos y el 38.2% (29) soy lo mejor. El
16.4% (13) de estudiantes mostraron un nivel emocional muy bajo,
destacando con el 26.3% (20), el indicador me enfado rapidamente y el 18.4%
(14), resuelvo dificultades rapidamente. El 7.8% (6) de estudiantes mostraron
un nivel emocional muy desarrollada, destacando con el 10.5% (8), los
indicadores soy el (la) mejor en todo lo que realizo y es sencillo explicarle a los

demas como estoy, el 9.2% (7), describo mis emociones y me enfado rapido.
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Cuadro 3.

Inteligencia emocional dimension adaptabilidad en estudiantes del 1° al 6°

grado de educacion primaria de la I.E. N°6008 Amada Pérez de Gomez 2022.

Capacidad emocional
muy Total
Adaptabilidad muy baja baja desarrollada
desarrollada
fi % fi % fi % fi % fi %
3.1, | Discuto con los | 38 | 50 | 34 | 447| 3 | 39| 1 | 1.3 | 76 | 100.0
sujetos.
Me  complico al
3.2. | mencionar mis 19 25 23 | 30.3| 29 38.2 5 6.6 76 100.0
emociones intimas
Respondo de
33, | distintas formas a | 15 | 19.7| 36 | 474 | 24 | 316| 1 | 1.3 | 76 | 100.0
preguntas
complicadas.
3 Pienso en multiples
3.4, | respuestas a 9 11.8| 26 | 34.2| 39 51.3 2 2.6 76 100.0
preguntas
complicadas.
3.5. | Mis dias son buenos. 11 145| 42 | 55.3| 22 | 28.9 1 1.3 76 | 100.0
36. | Ve fastidio | 26 | 342 | 25 | 32.9| 18 | 23.7| 7 | 9.2 | 76 | 100.0
facilmente.
Se cuando estas
3.7. | contrariados y no 11 145| 33 | 434 15 19.7 17 | 224 | 76 100.0
avisan.
PROMEDIO (X) 18 24.2 31 411 21 28.1 5 6.3 76 100.0

Fuente: Base de datos

Figura 3.

Inteligencia emocional dimension adaptabilidad en estudiantes del 1° al 6°

grado de educacion primaria de la I.E. N°6008 Amada Pérez de Gomez 2022.
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Interpretacion

En el cuadro 3 y figura 3, se observa lo siguiente:

Del promedio ( X) de 76, que representa el (100%) de discentes del 1° al 6°
grado de educacion primaria de la |.E. N°6008 Amada Pérez de Gémez, ciudad
de Iquitos, 2022; el 41.1% (31), discentes se ubicaron en el nivel bajo del saber
afectivo dimensidn adaptabilidad, destacando con el 55.3% (42), los
indicadores, todos los dias son buenos, el 47.4% (36), tengo diversas formas
de responder interrogantes dificiles, cuando deseo, el 44.7% (34), discuto con
los sujetos. El 28.1% (21), estudiantes tuvieron un nivel desarrollado en la
capacidad afectiva, destacando con el 51.3% (39), el indicador tengo muchas
respuestas para preguntas complicadas, el 38.2% (29), me complico al hablar
de mis emociones, el 31.6% (24), respondo de diferentes formas a preguntas
complicadas, cuando deseo. El 24.2% (18) discentes mostraron un nivel bajo
en el conocimiento afectivo, destacando con el 50% (38), discuto con los
sujetos, el 34.2% (26), Me enojo rapido. El 6.3% (5), estudiantes presentaron
un nivel muy desarrollado en la capacidad intelectual, destacando con el
22.4% (17), los indicadores, me doy cuenta cuando se enojan los sujetos y el
9.2% (7), Me enojo rapido.

27



Cuadro 4.
Inteligencia emocional dimensidn manejo de estrés en estudiantes del 1° al 6°

grado de educacion primaria de la I.E. N°6008 Amada Pérez de Gomez 2022.

Capacidad emocional
muy
muy baja baja desarrollada Total
Manejo de estrés desarrollada
fi % fi % fi % fi % fi %
4.1. | Expreso facil mis | 17 | 158 | 22 | 289| 31 [408| 11 [145| 76 | 100.0
emociones
4.2. | Nose molestarme. 17 | 224 | 46 | 60.5| 12 | 15.8 1 1.3 76 | 100.0
Respondo
43, | adecuadamente a| {9 | 145| 33 | 434 | 28 | 36.8 4 53 | 76 | 100.0
preguntas
4 complicadas
44, | Debo ser sincero | 3 | 39 | 15 | 19.7| 40 |52.6| 18 |23.7| 76 | 100.0
siempre
45, | Es sencilo decr| g | 79 | 32 |421| 31 [408| 7 | 92 | 76 | 100.0
cémo estoy.
4.6. | Mecomplico explicar | g | 105| 39 |51.3| 27 [355| 2 | 2.6 | 76 | 100.0
mIS emociones.
PROMEDIO (X) 10 | 125 | 31 41 28 | 37.1 7 94 | 76 | 100.0

Fuente: Base de datos

Figura 4.
Inteligencia emocional dimension manejo de estrés en estudiantes del 1° al 6°

grado de educacion primaria de la I.E. N°6008 Amada Pérez de Gomez 2022.
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Interpretacion

En el cuadro 4 y figura 4, se observa lo siguiente:

Del promedio ( X) de 76, que representa el (100%) de estudiantes del 1° al
6° grado de educacion primaria de la I.E. N°6008 Amada Pérez de Gomez,
ciudad de Iquitos, 2022; el 41% (31), discentes se ubicaron en el nivel bajo del
conocimiento afectivo dimension manejo de estrés, destacando con 60.5%
(46), el indicador nada me incomoda, el 51.3% (39), me complica expresar mis
sentimientos. El 37.1% (28), estudiantes tuvieron un nivel desarrollado en
afectividad, destacando con el 52.6% (40) el indicador, debo ser sincero, el
40.8% (31), expreso mis emociones facilmente y es sencillo explicar cdmo me
siento. El 12.5% (10), estudiantes tuvieron nivel muy bajo de capacidad
emocional, destacando con el 22.4% (17), el indicador todo me agrada, el
15.8% (12), expreso con facilidad mi sentir, el 14.5% (11), respondo a
interrogantes complicadas. El 9.4% (7) estudiantes tuvieron nivel muy
desarrollado en su capacidad emocional, destacando el 23.7% (18), con el
indicador, debo ser sincero, el 14.5% (11), expreso mis sentimientos de forma

abierta.
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Cuadro 5.

Inteligencia emocional dimension estado de animo en estudiantes del 1° al 6°

grado de educacion primaria de la I.E. N°6008 Amada Pérez de Gomez 2022.

Capacidad emocional
muy Total
Estado de animo muy baja baja desarrollada
desarrollada
fi % fi % fi % fi % fi %
5.1. | Soyempaticoconlas | 14 | 184 | 19 | 25 | 25 |329| 18 |23.7| 76 | 100.0
personas
52. | Respeto a los| 5 | 66 | 8 |105| 36 |474 | 27 |355| 76 | 100.0
sujetos.
5.3. | Poseo mal humor. 34 | 447 | 26 | 34.2 10 13.2 6 7.9 76 100.0
5.4, | Colaboro con los | 4 | 53 | 20 |263| 32 |42.1| 20 |26.3| 76 | 100.0
todos.
5 Uso distintas
5.5. maneras de resolver 11 145 35 461 26 342 4 53 76 1000
dificultades.
Me apena saber que
5.6. hieren a SUjetOS en 2 26 17 224 39 513 18 237 76 1000
Sus emociones.
Actué sin  pensar
5.7. | cuando estoy 21 276 | 36 | 474 15 19.7 4 5.3 76 100.0
enojado.
PROMEDIO (X) 13 171 23 30.3 26 34.4 14 18.2 76 100.0

Fuente: Base de datos

Figura 5.

Inteligencia emocional dimension estado de animo en estudiantes del 1° al 6°

grado de educacion primaria de la I.LE. N°6008 Amada Pérez de Gomez 2022
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Interpretacion

En el cuadro 5 y figura 5, se observa lo siguiente:

Del promedio ( X) de 76, que representa el (100%) de estudiantes del 1° al
6° grado de educacion primaria de la I.E. N°6008 Amada Pérez de Gomez,
ciudad de lquitos, 2022; el 34.4% (26), estudiantes se ubicaron en el nivel
desarrollado del conocimiento afectivo dimension estado de animo,
destacando con el 51.3% (39), el indicador, me molesta ver a personas
vulneradas en sus afectos, el 47.4% (36), soy respetuoso con todos, 42.1%
(32), me gusta colaborador con todos. el 30.3% (23), estudiantes tuvieron un
nivel bajo en saber afectivo, destacando con el 47.4% (36), el indicador,
cuando estoy enojado procedo sin pensar, el 46.1% (35), utilizo diversas
formas de resolucion de dificultades, el 34.2% (26), me amargo por todo. El
18.2% (14), estudiantes tuvieron un nivel muy desarrollado en inteligencia
emocional, destacando con el 35.5% (27), el indicador, respeto a todos, el
26.3% (20), colaboro con todos, el 23.7% (18), soy empatico y me irrita cuando
molestan en sus pasiones a los sujetos. EI 17.1% (13), estudiantes tuvieron un
nivel muy bajo en inteligencia emocional, destacando con el 44.7% (34), el
indicador, poseo mal caracter, el 27.6% (21), procedo sin pensar cuando me

enojo, el 18.4% (14), soy empatico con mis semejantes.
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Cuadro 6.

Inteligencia emocional en estudiantes del 1° al 6° grado de educacion primaria

de la |.E. N°6008 Amada Pérez de Goémez 2022.

Capacidad emocional

muy baja baja desarrollada muy Total
Dimensiones desarrollada

fi % fi % fi % fi % fi %
Intrapersonal 9 112 19 | 253 | 31 (408 | 17 | 227 | 76 | 100.0
Interpersonal 13 164 | 32 | 415 26 34.2 6 7.8 76 100.0
Adaptabilidad 18 [ 24.2 | 31 411 21 28.1 5 6.3 76 100.0

Manejodeestrés | 10 | 125 | 31 41 28 | 37.1 7 94 | 76 | 100.0

Sl I B B

Estado de animo 13 | 171 23 | 303 | 26 | 344 | 14 | 182 | 76 | 100.0

PROMEDIO (X) 13 | 16.3 | 27 | 359 | 26 35 10 | 129 | 76 | 100.0

Fuente: Base de datos

Figura 6

Inteligencia emocional en estudiantes del 1° al 6° grado de educacién primaria

de la I.E. N°6008 Amada Pérez de Goémez 2022.
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Interpretacion

En el cuadro 6 y figura 6, se observa lo siguiente:

Del promedio ( X) de 76, que representa el (100%) de estudiantes del 1° al
6° grado de educacion primaria de la |.E. N°6008 Amada Pérez de Gomez,
ciudad de lquitos, 2022; el 35.9% (27), estudiantes se ubicaron en nivel bajo
de conocimiento afectivo, destacando los componentes con el 41.5% (32), el
interpersonal, el 41.1% (31), adaptabilidad, el 41% (31), conduccién de estrés,
el 35% (26), estudiantes tuvieron un nivel desarrollado en inteligencia
emocional, destacando los componentes con el 40.8% (31), intrapersonal, el
37.1% (28) manejo de estrés, el 34.4% (26) etapa de esfuerzo, el 34.2% (26),
interpersonal. El 16.3% (13), discentes se ubicaron nivel muy bajo en
conocimiento afectivo, destacando los componentes con el 24.2% (18),
adaptabilidad, el 17.1% (13), etapa de animo, el 16.4% (13), interpersonal. El
12.9% (10) estudiantes tuvieron un nivel muy desarrollado de conocimiento
afectivo, destacando los componentes con el 22.7% (17), intrapersonal y el
18.2% (14), periodo de animo.
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4.2. Pruebade hipétesis

Hipotesis general

El nivel de inteligencia emocional es adecuado en los estudiantes
Hi:  del 1° al 4° grado de nivel primario de la Institucion Educativa
N°60008 “Amada Pérez de Gomez”, en la ciudad de lquitos, 2022.

El nivel de clima social familiar no es adecuado en los estudiantes
Ho del 1° al 4° grado de nivel primario de la Institucién Educativa
N°60008 “Amada Pérez de Gomez”, en la ciudad de Iquitos, 2022.

Nivel de significancia: a=0.05

Estadistico: Kolmogorov - Smirnov, determind que la informacién prosigue

de forma normal y se utilizé distribucién normal para una muestra
X—u
Z=—"123

o/~/n

Donde:

0 =0.7489
X=72.4211
o = 39
n=76
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Cuadro 7

Prueba de distribucién normal para una muestra

_ Valorde | Valorde
Variable Prueba p - valor Condicion
Zc Zt
Inteligencia Distribucion Se recomienda
emocional normal una 389.04 1.96 0.000 rechazar Ho
muestra
Decision

En el cuadro 7, se presenta la prueba normal para una muestra teniendo

como valor de p=0.000, siendo significativo y Z calculado = 389.04 y el valor

se encuentra en la zona de rechazo, se acepta Hi; esto es; El nivel de

inteligencia emocional es adecuado en los estudiantes del 1° al 4° grado de

nivel primario de la Institucién Educativa N°60008 “Amada Pérez de Goémez”,

en la ciudad de lquitos, 2022.

\

w/ \
N\
Z:=-1.96 Z:=1.96 Zc=389.04
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CAPITULO V: Discusién. Conclusiones. Recomendaciones

5.1. Discusién

El conocimiento afectivo es la capacidad de reconocer emociones propias

0 no, de motivarnos y poder conducir de forma adecuada las relaciones.

Sobre el saber afectivo, el 35.9% de estudiantes manifestaron que el
conocimiento afectivo se encontrdé ubicada en el nivel bajo, destacando con
41.5%, dimension interpersonal, el 41.1%, dimension adaptabilidad, el 41%,
dimension manejo de estrés. Se Asemeja con Cabrera (2021), cuando
observo que el grado de conocimiento afectivo fue muy bajo el 38%, con 30%
nivel promedio, con 6% nivel excelente. Se complementa con Moreno (2019),
al observar que el 13,2% esta en el nivel de capacidad emocional por mejorar;
el 75% esta en grado adecuado; el 11,8% esta en nivel muy desarrollado. Se
asemeja con Rivas (2019), al observar que el 28% con nivel por mejorar; el
21,3% su nivel fue muy desarrollado. Se complementa con Jove (2022), al
concluir que el nivel del conocimiento afectivo en discentes fueron el 2.6% en

nivel medio, el 97.4% en nivel alto.

En el conocimiento intrapersonal, el 48.8% de estudiantes manifestaron en
este componente, se ubico en la capacidad emocional de nivel desarrollada,
destacando con 52.6% el indicador puedo darme cuenta cuando mi amigo se
siente triste y 48.7% me gustan todas os sujetos conocidos. Se complementa
con Cabrera (2021), al indicar que, en el conocimiento intrapersonal, el 6%
con nivel deficiente, el 4% nivel excelente y el 90% nivel promedio. Se asemeja
con Dextre y Martinez (2020), al resaltar que el componente intrapersonal
alcanz6 un promedio de 102 puntos. Se asemeja con Moreno (2019), cuando
dice que, en el saber intrapersonal, el 16,2% de discentes estan en nivel muy
adecuado mientras que el nivel por mejorar se obtuvo el 14,7% de estudiantes.
se complementa con Rivas (2019), al indicar que el saber intrapersonal, el

29.3% es de nivel por mejorar, mientras el nivel adecuado es del 49.3%.
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Los resultados de la dimension interpersonal el 41.5% (32) estudiantes se
ubicaron en el nivel bajo de la inteligencia emocional en la dimension
interpersonal, destacando con el 48.7% (37) el indicador puedo comprender
preguntas dificiles, el 47.4% (36) me enfado rapido y me gusta resolver
dificultades. se complementa con Cabrera (2021), al indicar que el 70% se
encuentra entre grado promedio y muy bajo, el 24% se encuentran entre grado
muy alto y excelente. Se complementa con Dextre y Martinez (2020)al
resaltar que componente interpersonal alcanzé un promedio de 100 ptos.
Concuerda con Moreno (2019) al resaltar que, en la dimension interpersonal,
el 88,2% se encuentran entre los niveles por desarrollar y la capacidad
emocional adecuada. Se complementa con Rivas (2019) al observar que el
conocimiento interpersonal, con nivel muy desarrollado en 22.7%, nivel

adecuado con 49.3%.

Los resultados de la dimension adaptabilidad, el 41.1% (31), estudiantes se
ubicaron en el nivel bajo del conocimiento afectivo dimension adaptabilidad,
destacando con el 55.3% (42), los indicadores, los dias son buenos, el 47.4%
(36), respondo de diversas maneras a preguntas complicadas, cuando deseo,
el 44.7% (34), discuto con los sujetos. Coincide con Cabrera (2021), al indicar
que el 36% esta en nivel promedio, el 16% con nivel muy alto. Se asemeja con
Dextre y Martinez (2020) al resaltar que alcanz6 un promedio de 100 ptos. Se
asemeja con Moreno (2019) al resaltar que el 70.6% esta en el niveladecuado.
Se complementa con Rivas (2019) al concluir que el 73.4% alcanzé el nivel

adecuado y por mejorar.

Los resultados de la dimension manejo de estrés, el 41%, estudiantes se
ubicaron en nivel bajo del conocimiento afectivo dimensién manejo de estrés,
destacando con 60.5%, el indicador no me molesto por nada, el 51.3%, es
complicado expresar mi sentir. Se Complementa con Cabrera (2021) cuando
concluye que el 30% nivel muy bajo, el 6% nivel excelente en el manejo de
estrés; se complementa con Dextre y Martinez (2020) cuando resalta que el
manejo de estrés alcanzé un puntaje medio de 101 ptos. Concuerda con
Moreno (2019) al concluir que el 19,1% es de nivel muy desarrollado y el

80,1% tuvo nivel bajo en el manejo de estrés. Se complementa con Rivas
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(2019) al concluir que nivel muy desarrollado con el 30.7%, el 26.7% en nivel

por mejorar.

Los resultados de la dimensién etapa de animo, el 34.4%, estudiantes se
ubicaron en el nivel desarrollado del conocimiento afectivo dimension estado
de animo, destacando con el 51.3%, el indicador, me molesta cuando son
vulneradas las personas en su afecto, el 47.4%, respetuoso con todos, 42.1%,
me gusta ayudar; se complementa con Cabrera (2021) al observar que el 18%
tuvieron nivel muy alto. Coincide con Dextre y Martinez (2020) al concluir que
el estado de animo alcanzo un valor medio de 100 puntos. Se complementa
con Rivas (2019) al concluir que el 78.7% se encuentran en grado adecuado

y muy desarrollado, el 21.3% en grado por mejorar.

Al constrastar la hipotesis, se evidencia que el nivel de inteligencia
emocional es adecuado en los estudiantes del 1° al 4° grado de nivel primario
de la Institucion Educativa N°60008 “Amada Pérez de Gémez”, en la ciudad
de Iquitos (Zc = 389.04; p=0,000< 0,05)
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5.2. Conclusiones

5.2.1. Conclusiones Especificas

La inteligencia emocional en su dimension intrapersonal evidencia nivel
desarrollado con 40.8% en discentes del 1° al 4° grado de nivel primario de la
Institucion Educativa N°60008 “Amada Pérez de Gomez”, en la ciudad de
Iquitos, 2022.

La inteligencia emocional en su dimension interpersonal esta en nivel bajo
con 41.5% en discentes del 1° al 4° grado de nivel primario de la Institucion
Educativa N°60008 “Amada Pérez de Gomez”, en la ciudad de Iquitos, 2022.

La inteligencia emocional en su dimension adaptabilidad evidencia nivel
bajo con 41.1% en estudiantes del 1° al 4° grado de nivel primario de la
Institucion Educativa N°60008 “Amada Pérez de Gémez”, en la ciudad de
Iquitos, 2022.

La inteligencia emocional en su dimension manejo de estrés evidencia nivel
desarrollado con 41% en discentes del 1° al 4° grado de nivel primario de la
Institucion Educativa N°60008 “Amada Pérez de Gémez”, en la ciudad de
Iquitos, 2022.

La inteligencia emocional en su dimensiéon estado de animo esta en nivel
desarrollado con 34.4% en estudiantes del 1° al 4° grado de nivel primario de
la Institucion Educativa N°60008 “Amada Pérez de Gémez”, en la ciudad de
Iquitos, 2022.

5.2.2. Conclusion General
El nivel de inteligencia emocional es adecuado en los estudiantes del 1° al

4° grado de nivel primario de la Institucion Educativa N°60008 “Amada Pérez
de Gémez”, en la ciudad de Iquitos (Zc = 389.04; p=0,000< 0,05)
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5.3. Recomendaciones

5.3.1. Recomendaciones Especificas

A los docentes identificar a los discentes que poseen nivel bajo de
conocimiento afectivo, y mediante estrategias evitar que los alumnos

acumulen sus sentimientos, pudiendo ocasionar ansiedad, estrés y tension.

A los estudiantes que tuvieron bajos niveles de inteligencia emocional
aconsejarles que reciban orientacion por profesionales especializados para

que la desarrollen.

5.3.2. Recomendacién General

A los directivos de la Institucion Educativa, planificar talleres donde
participen padres y estudiantes y ensenarles a entender que la inteligencia
emocional es primordial para sentir felicidad y plenitud y si estos sentimientos
positivos impactan tu vida se podra mejorar las relaciones en la familia,

escuela y trabajo.
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ANEXO N° 1: Matriz de Consistencia
TITULO: INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LOS ESTUDIANTES DEL 1° AL 4° GRADO DE NIVEL PRIMARIO DE LA I.E. N°60008 “AMADA PEREZ DE GOMEZ”,
EN LA CIUDAD DE IQUITOS, 2022.

Autor (es): Bach. Hanny Mirza, DIAZ YUMBATO
Bach. Josie Vanna, PEREZ VELA

Problema Objetivo Hipotesis Variable Indicadores Metodologia
:Cuél es el nivel de | Obijetivo Genersl Nivel de
inteligencia _emocional Determfnargl nivgl 11 Me gustan todas las Investigacion
e:1 Iospestudlentes _del de : inteligencia - personas que conozco
1° al 4° grado de nivel | emocional de los = -
primario de la LE. | estudiantes del 1° 12 Pienso bien de todas las Descriptivo
N°G0008 “Amada | al 4° grado de nivel ) personas
Pérez de Gomez", en | primario de Is |LE. 1.3 | Me molesto faciimente Tipo de
la ciudad de Iguitos, | N° 860008 “Amads Investigacion
2022 2 Pérez de Gémez" 14 Puedo darme cuenta cuando

en la ciudad de mi amigo se siente triste.

lquitos. 2022. 21 Es facil decirle a la gente || Descriptivo
Obietivos _" | cémo me siento. n Diserio de
Especificos 22 Me mplesto demasiado de investigacion
Identificar el nivel “= | cualquier cosa

f:!etler compcl)r:’en:e Inteliggncila 23 Puedo comprender qu e:.q:.erimenta! tip;o
interpersonsl de Ia emocions o & er escriptivo simple
ooineg B et donaor] |
emocional de los

estudiantes del 1° 24 mis sentimientos M — O
primatio de a LE. o [-Risas0 que soy el (@) mejor| (onpcpe

N° 80008 “Amade | en todo lo que hago.

Pérez de Gémez’, 26 Soy bueno (a) resolviendo || L= poblacién estuvo
Ien .tla cg,uzdad de Rt problemas. confomads dpc:r1:1()l
e 225 3.1. [ Peleo con la gente. gft“d'ansre:doe p
Identificar el nivel 32 Es dificil hablar sobre mis || educacién primaria de
del  componente ““" | sentimientos mas intimos Ia LE. N°8008 Amads
?ntrs_persqnal de la Puedo tener muchas Pérgz de Gémez': en
inteligencia d d la ciudad de Iquitos,
e T R 33 | maneras de responder una || 555,

estudiantes del 1°
al 4° grado de nivel
primario de Is |L.E.

pregunta dificil, cuando yo
quiero.
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N°® 80008 “Amada
Pérez d= Gomez",
en la cudad d=
Iquitos, 2022.

Analizar el nivel
del componente d=
adaptsbilidad d= I
nieligencis
emocional de los
estudiantes del 1°
3l 4% grado de nivel
pimano de la LE.
N°® 80008 “Amada
Pérez de Gomez",
en la cwudad d=
lquitos, 2022.

Anglizar el nivel
del componente d=
mansjo de estrés
d= I3 intelgencia
emocional de los
estudiantes del 1°
3l 4% grado de nivel
pamano de la LE.
N° 80008 “Amada
Pérez de Gomez",
en |la cudad de
lquitos, 2022.

Evaluar &l nivel del
componante

estado de animo
de |5 intefigencia
emocional de los
estudiantes del 1°
3l 4° grado de nivel
primano de la |LE.
N°® 80008 “Amada
Pérez de Gomez",
en la cudad d=
Iquitos, 2022.

Cuando respondo preguntas

Muestra

3.4 | dificiles frato de pensar en || . o0 —chio
muchas soluciones. conformada por 23
3.5. | No tengo dias malos. :f;mdleaorg%; de 1z LE.
3.6. | Me fastidio facimente. _| | Péiez de  Gomez "'"a'da'
Se cuando la gente esta 2022. Se utiizd o
3.7. | molesta aun cuando no dicen muestreo
nada. probabilistico
Puedo hablar faciimente St - e
41. 2 =g cada estrato (grado),
sobre mis sentimientos se utiizd & muestreo
4.2 | Nada me molesta. sleatorio simple
Puedo dar buenas
4.3. rgs'p_uestas a preguntas o S de
dificiles Recoleccion de
4.4 | Debo decir siempre la Datos
~ | verdad.
45 Para mi es facil decirle a las Encuesta
7 | personas como me siento. Cuestionario
46 Me es dificil decirle a los
: denr_las mis sentimientos. Procesamiento de la
51 Me importa lo que les Informacion
- | sucede a las personas & i g
informacion s5e
52 Soy capaz de respetar a los procesé mediante el
demas — software Jamowi. que
5.3. | Tengo mal genio. se le considera una
Me agrada hacer cosas para hops: . de.” > calowo
5.4 - estadistico de tercera
los demas. ARRGrRGIOn
Puedo usar facilmente 3
5.5. | diferentes modos de resolver || Analisis _de la
los problemas. |£f°_"n3:r:§535 -
Me siento mal cuando las interpretacion o= I3
5.6. | personas son heridas en sus informacién se dio
sentimientos. gd@s;e i
. Isuca
57 Quando me melesto actio Sescriptiva, ullizandd
Sin pensar medidas de tendencis

central y frecuencias
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Euéu:: ILDII:‘E FACULTAD DE EDUCACION ¥ HUMANIDADE &
1 ]
= o DELPERU PROGRAMA ACADEMICO DE EDUCACION

“INTELIGENCIA EMOCIONAL DE LOS ESTUDIANTES DEL 1° AL 4°
GRADO DE NIVEL PRIMARIO DE LA LE. N* 60008 AMADA PEREZ DE
GOMEZ, EN LA PROVINCIA DE MAYNAS, DISTRITO DE IGLITOS,

REGION LORETO — AND 20227

AMEXT 02
Cuestionario
{Para Estudianies de la |.E. N° 60008 "Amada Perez de Gomez)

CODIGD: —

El prezente cusstionario tiene como propositc obtener informacion sobre:
“INTELIGENCIA EMOCIONAL DE LOS ESTUDIANTES DEL 1° AL 4°
GRADD DE NIVEL PRIMARIO DE LA LE. N® 60002 AMADA PEREZ DE

G'If:llﬂEl, EN LA CIUDAD DE IQUITO S 2022", 2l que s=rvira para elaborar I3
tesis conducents a la obtencion del Titule Profesional de Licenciado en Educacion.

Gracias

. Datos generales:
Insfitucion Educativa - |LE. W* 60002 “Amada Perez de Gomez"

Grado

Seccion AR -+ et e e e e e e e e )
Dia AR 2 22 2242 2 e e 1t s e 2 a2 e e e s e e e e i
Hora AR - = £ 4 #8428 s A na e e 2 s e n et men neenne e nen mmnamns

IIl. Instrucciones
+ Lee detznidaments las cuestionss v respondalas

+ La informacion que nos propaorciona sera confidencial,

+ Mo deje preguntas sin responder.
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Contenido.

Intsligencia Emwacional

Iy rara

WEE

Rara wer

o,
e

Muy &
sk

LhimersEmon 10 Irdraperson sl

e gustan fodas  las

11 PErSOonas que Soncsoo
13 FeErso bien de odas las
. BIErSOnas
1.5 | Ble rmokesio facilmenhs
Fusdo darmee cosnta
14| cuards mi amigo e

e et

PROMEDIO [ X ]

LhimersEmon 2 inteErpersoanal

£ facil deciie & la gente

21 e e Sierio
23 Ple molesis demasiads
= | de cualouiar coss
29 Fuesds camprerder
. praguntas dificles
Fuesdo Eaalmends
24 | descrifir mis
sEnbmeEntas
Ferso que soy el (la)
2.5 | mejor e&n bodo o gue
Fragas.
2 & SO bBuenc [T

rewa hdenda prabilamas

PROMEDIO [ X ]

Lhireeremon &0 Acka piabalidad

4.1

Faleo con s gente.

3.2

Ex dificl hablar sobre
Mis  SeEndtimiemes mas
intimeos

13

Fusdo fener mochas
maneras de respaorsder
ura pregueda dificil,
A W quiens

L rache e ek
preguntas dificiles tratso
de pensar en mochas
sablciores,

(1= fergo dias ks,

Bl Tasthcka Fsalmmnss.

S8 oudndo B penbe il
rclEstia aun cusanda fo
dlicam nasda

PROMEDIO [ X ]

(=1

Lhimreneion 4 e el

.1

Fusdo sk Tasclmrenka
=abire mis serlimienios

2.2

sl e maakas s
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Puedo dar buenas

4.3. | respuestas a preguntas
dificiles
4.4 Debo decir siempre la
© 7| verdad.
Para mi es facil decirle
4.5. | alas personas como
me sienfo.
Me es dificil decide a
4.6 | loz demas mis

sentimientos.

PROMEDIO (X )

Dimension 5: Estado de

animao
51 Me importa lo que les
"7 | sucede a las personas
5 2 Soy capaz de respetar
| alos demas
3.3. | Tengo mal genio.
54 Me agrada hay:er Cosas
" | para los demas.
Puedo usar facilmente
5.5. | diferentes modos de
resolver los problemas.
Me siento mal cuando
5 g las personas son
7| heridas en sus
sentimientos.
57 Cuando me molesto

actlio sin pensar

PROMEDIO (X )
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UNIVERSIDAD A
CIENTIEICA FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES

DEL PERU PROGRAMA ACADEMICO DE EDUCACION

Estimado Profesional: Lic. Norma Jesus Garcia Romero, Mgr.

Con motivo de la investigacion que se estd realizando sobre: “INTELIGENCIA
EMOCIONAL DE LOS ESTUDIANTES DEL 1° AL 4° GRADO DE NIVEL
PRIMARIO DE LA I.LE. N° 60008 AMADA PEREZ DE GOMEZ, EN LA

CIUDAD ED IQUITOS 2022”, es necesario someter a juicio de experto la propuesta
de dimensiones, indicadores e indices.

Para la evaluacién de las mencionadas variables, Ud. Ha sido seleccionado a fin de emitir
opinion de experto, para lo cual hemos considerado su elevada preparacion cientifica —
técnica y experiencia en la actividad TECNICA - PEDAGOGICA, asi como en los resultados
obtenidos de su trabajo como profesional, y como directivo, pues sus opinionesresultaran

de gran valor:

De modo anticipado le agradecemos su valiosa colaboracion.

DATOS PERSONALES:
Apellidos y Nombre (s): Garcia Romero, Norma Jesus.

Nombre y direccién de su Centro Laboral actual: UNAP - I.LE. N° 60024 San Juan de

Miraflores

Tel&fono Fijoi.....ccoeeeece e Celular: 942674817
Nivel en el que labora: Auxiliar

Titulo Universitario que posee: Lic. En Educaciéon Especialidad Ciencias Sociales
Grado Académico (el mas Alto): Magister Docencia y Gestion Educativa

Anos de experiencia profesional: 20 afos

Experiencia en Investigacion: SI ( X) NO ( )

Anos de Experiencia en Jefaturas: 5 afios

Cargo que Desempefia: Directora I.E.P.P.S.M. N° 60024 San Juan de Miraflores

Otras Responsabilidades que Ocupa: Lic. en Ciencias Contables
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FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
PROGRAMA ACADEMICO DE EDUCACION

UNIVERSIDAD
CIENTIFICA

DEL PERU

. DATOS GENERALES
Apellidos y nombres del informante: Norma Jesus Garcia Romero
Cargo e institucion donde labora : UNAP
Nombre del instrumento motivo de evaluacién: INTELIGENCIA EMOCIONAL
Autor del Instrumento: Reuven BarOn, ADAPTACION PERUANA DE Nelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares Del Aguila (2005)
Alumno (a) de la Universidad Cientifica del Peru. Facultad de Educacién y Humanidades.
Il. ASPECTOS DE VALIDACION

DEFICIENTE REGULAR BUENA
OOC 20 2?U40 4L1J 60 MUY BUENA EXCELENTE
INDICADORES CRITERIOS - - - 61-80 81-100
6 11 16 21 26 31 36 41 46 51 56 61 66 71 76 81 86 91 96
10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
CLARIDAD Es formulado con lenguaje apropiado X
OBJETIVIDAD Esta expresado con conductas observables X
ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y la tecnologia X
ORGANIZACION Existe una organizacion légica X
SUFICIENCIA Comprende los aspectos en cantidad y calidad X
INTENCIONALIDAD Adecuado para valorar los aspectos de estudio (VI) X
CONSISTENCIA Ssti%?g en el aspecto tedricos cientifico y del tema de X
Entre Titulo: (Problema. Objetivos e Hipétesis) (Marco X
COHERENCIA Teodrico. Operacionalizacion e Indicadores)
METODOLOGIA La estrategia responde al propdsito del estudio X

. OPINION DE LA APLICABILIDAD

IV. PROMEDIO DE VALORACION

82.2

Lugar y Fecha: 3 de setiembre, 2022

ek

Firma del experto informante
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UNIVERSIDAD FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES

CIENTIFICA
DEL PERU PROGRAMA ACADEMICO DE EDUCACION

Estimado Profesional: Lic. Juan Enrique Zarate Aedo, Mgr.

Con motivo de la investigacion que se estd realizando sobre: “INTELIGENCIA
EMOCIONAL DE LOS ESTUDIANTES DEL 1° AL 4° GRADO DE NIVEL
PRIMARIO DE LA L.E. N° 60008 AMADA PEREZ DE GOMEZ, EN LA

CIUDAD DE IQUITOS 2022”, es necesario someter a juicio de experto la propuesta
de dimensiones, indicadores e indices.

Para la evaluacién de las mencionadas variables, Ud. Ha sido seleccionado a fin de emitir
opinion de experto, para lo cual hemos considerado su elevada preparacion cientifica —
técnica y experiencia en la actividad TECNICA - PEDAGOGICA, asi como en los resultados
obtenidos de su trabajo como profesional, y como directivo, pues sus opinionesresultaran

de gran valor:

De modo anticipado le agradecemos su valiosa colaboracion.

DATOS PERSONALES:

Apellidos y Nombre (s): Garcia Romero, Norma Jesus.

Nombre y direccion de su Centro Laboral actual: UNAP

Tel&fono Fijoi.....ccoeeeece e Celular: 965602473

Nivel en el que labora:; Profesor Principal

Titulo Universitario que posee: Lic. En Educacion Especialidad Matematica y Fisica
Grado Académico (el mas Alto): Magister Docencia Universitaria Gestion Educativa
Anos de experiencia profesional: 40 afos

Experiencia en Investigacion: SI ( X) NO ( )

Anos de Experiencia en Jefaturas: 2 afios

Cargo que Desempefia: Coordinacion en Educacion Postgrado UNAP

Otras Responsabilidades que Ocupa: Docente |.LE. MORB
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UNIVERSIDAD
CIENTIFICA

DEL PERU

|. DATOS GENERALES
Apellidos y nombres del informante : Juan Enrique Zarate Aedo

Cargo e institucion donde labora

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES

PROGRAMA ACADEMICO DE EDUCACION

: UNAP - PROFESOR PRINCIPAL

Nombre del instrumento motivo de evaluacion: INTELIGENCIA EMOCIONAL )
Autor del Instrumento: Reuven BarOn, ADAPTACION PERUANA DE Nelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares Del Aguila (2005)
Alumno (a) de la Universidad Cientifica del Peru. Facultad de Educacién y Humanidades.

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

DEFICIENTE REGULAR BUENA
OOC 20 2?U40 4L1J 60 MUY BUENA EXCELENTE
INDICADORES CRITERIOS - - - 61-80 81-100
0 6 11 16 21 26 31 36 41 46 51 56 61 66 71 76 81 86 91 96
5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
CLARIDAD Es formulado con lenguaje apropiado X
OBJETIVIDAD Esta expresado con conductas observables X
ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y la tecnologia X
ORGANIZACION Existe una organizacion légica X
SUFICIENCIA Comprende los aspectos en cantidad y calidad X
INTENCIONALIDAD Adecuado para valorar los aspectos de estudio (VI) X
CONSISTENCIA 2:&2?: en el aspecto tedricos cientifico y del tema de X
Entre Titulo: (Problema. Objetivos e Hipétesis) (Marco X
COHERENCIA Tedrico. Operacionalizacién e Indicadores)
METODOLOGIA La estrategia responde al propésito del estudio X

lll.  OPINION DE LA APLICABILIDAD

IV. PROMEDIO DE VALORACION

87.2

Lugar y Fecha: 3 de setiembre del 2022

Firma del experto informante
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UNIVERSIDAD FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES

CIENTIFICA
DEL PERU PROGRAMA ACADEMICO DE EDUCACION

Estimado Profesional: Lic. Richard Alex Lopez Alvino, Mgr.

Con motivo de la investigacion que se estd realizando sobre: “INTELIGENCIA
EMOCIONAL DE LOS ESTUDIANTES DEL 1° AL 4° GRADO DE NIVEL
PRIMARIO DE LA I.LE. N° 60008 AMADA PEREZ DE GOMEZ, EN LA

CIUDAD DE IQUITOS 2022”, es necesario someter a juicio de experto la propuesta
de dimensiones, indicadores e indices.

Para la evaluacién de las mencionadas variables, Ud. Ha sido seleccionado a fin de emitir
opinion de experto, para lo cual hemos considerado su elevada preparacion cientifica —
técnica y experiencia en la actividad TECNICA - PEDAGOGICA, asi como en los resultados
obtenidos de su trabajo como profesional, y como directivo, pues sus opinionesresultaran

de gran valor:

De modo anticipado le agradecemos su valiosa colaboracion.

DATOS PERSONALES:

Apellidos y Nombre (s): Richard Alex Lopez Alvino.

Nombre y direccion de su Centro Laboral actual: UNAP

Tel&fono Fijoi.....ccoeeeece e Celular: 993451581
Nivel en el que labora: Auxiliar

Titulo Universitario que posee: Lic. en Fisica

Grado Académico (el mas Alto): Magister Docencia Universitaria y Gestion Educativa
Anos de experiencia profesional: 20 afos

Experiencia en Investigacion: SI (X) NO ( )

Anos de Experiencia en Jefaturas: -------

Cargo que Desempefia: Profesor Auxiliar Facultad Ingenieria de Sistemas

Otras Responsabilidades que Ocupa: ------
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UNIVERSIDAD
CIENTIFICA

DEL PERU

I. DATOS GENERALES
Apellidos y nombres del informante : Richard Alex Lépez Alvino

Cargo e institucion donde labora

: UNAP - PROFESOR AUXILIAR
Nombre del instrumento motivo de evaluacion: INTELIGENCIA EMOCIONAL

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES

PROGRAMA ACADEMICO DE EDUCACION

Autor del Instrumento: Reuven BarOn, ADAPTACION PERUANA DE Nelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares Del Aguila (2005)
Alumno (a) de la Universidad Cientifica del Peru. Facultad de Educacién y Humanidades.

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

DEFICIENTE REGULAR BUENA MUY BUENA EXCELENTE
INDICADORES CRITERIOS 00-20 21-40 41-60 61-80 81-100
6 11 16 21 26 31 36 41 46 51 56 61 66 71 76 81 86 91 96
10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
CLARIDAD Es formulado con lenguaje apropiado X
OBJETIVIDAD Esta expresado con conductas observables X
ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y la tecnologia X
ORGANIZACION Existe una organizacion légica X
SUFICIENCIA Comprende los aspectos en cantidad y calidad X
INTENCIONALIDAD Adecuado para valorar los aspectos de estudio (VI) X
CONSISTENCIA S:tzz?: en el aspecto tedricos cientifico y del tema de X
COHERENCIA Ent’rt_e Titulo: (Prqblema. _Opjetivos_e Hipotesis) (Marco X
Tedrico. Operacionalizacién e Indicadores)
METODOLOGIA La estrategia responde al propdsito del estudio X

lll.  OPINION DE LA APLICABILIDAD

IV. PROMEDIO DE VALORACION

76.1

Lugar y Fecha: lquitos, 4 de setiembre de 2022

Firma del experto informante
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FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES

UNIVERSIDAD
CIENTIFICA

DEL PERU PROGRAMA ACADEMICO DE EDUCACION

RESULTADO DE LA PRUEBA DE VALIDEZ
TITULO: “INTELIGENCIA EMOCIONAL DE LOS ESTUDIANTES DEL 1° AL 4° GRADO DE
NIVEL PRIMARIO DE LA I.E. N° 60008 AMADA PEREZ DE GOMEZ, EN LA CIUAD DE
IQUITOS 2022”
Autor (es) del Instrumento: Reuven BarOn

Nombre del instrumento motivo de evaluacién: INTELIGENCIA EMOCIONAL

Se realizé la prueba de validez del instrumento de recoleccion de datos, a través del Juicio de
Expertos, donde colaboraron los siguientes profesionales:

Profesionales Indicadores
1 2 | 3 4 5| 6 7| 8 9
Mgr. Norma Jesus Garcia Romero 80 | 80 | 80| 80 | 80 | 8| 8 | 8 | 85
Mgr. Juan Enrique Zarate Aedo 85 | 8 | 8| 8 | 8 | 90| 90 | 90| 90
Mgr. Richard Alex Lépez Alvino 75 | 75| 75| 75 | 75| 75| 75| 80 | 80
Promedio General 81.8

Teniendo en cuenta la tabla de valoracion:

VALORACION
CUANTITATIVA CUALITATIVA
Deficiente 0-20
Regular 21-40
Buena 41-60
Muy Buena 61-80
Excelente 81-100

Como resultado general de la prueba de validez realizado a través del Juicio de Expertos, se
obtuvo: 81.8 puntos, lo que significa que esta en el rango de “Excelente”, quedando
demostrado que el instrumento de esta investigacion, cuenta con una sélida evaluacion

realizado por profesionales conocedores de instrumentos de recolecciéon de datos.
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FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES

UNIVERSIDAD
CIENTIFICA

DEL PERU PROGRAMA ACADEMICO DE EDUCACION

RESULTADO DE LA PRUEBA DE CONFIABILIDAD

TITULO: “INTELIGENCIA EMOCIONAL DE LOS ESTUDIANTES DEL 1° AL 4° GRADO DE
NIVEL PRIMARIO DE LA I.E. N° 60008 AMADA PEREZ DE GOMEZ, EN LA CIUDAD DE
IQUITOS 2022”

Autor (es) del Instrumento:
Nombre del instrumento motivo de evaluaciéon: INTELIGENCIA EMOCIONAL

La confiabilidad para “INTELIGENCIA EMOCIONAL DE LOS ESTUDIANTES DEL 1° AL 4°
GRADO DE NIVEL PRIMARIO DE LA I.E. N° 60008 AMADA PEREZ DE GOMEZ, EN LA
CIUDAD DE IQUITOS 2022”

a. se llevé a cabo mediante el método de inter correlacion de items cuyo coeficiente es el
ALFA DE CRONBACH a través de una muestra piloto, los resultados obtenidos se
muestran a continuacion

Estadisticos de confiabilidad para “INTELIGENCIA EMOCIONAL DE LOS ESTUDIANTES

DEL 1° AL 4° GRADO DE NIVEL PRIMARIO DE LA |.E. N° 60008 AMADA PEREZ DE

GOMEZ, EN LA CIUDAD DE IQUITOS 2022”

b.

ALFA DE CRONBACH
ALFA DE CRONBACH para basado en los elementos N° de items
tipificados

(“INTELIGENCIA EMOCIONAL DE
LOS ESTUDIANTES DEL 1° AL 4°
GRADO DE NIVEL PRIMARIO DE
LA I.E. N° 60008 AMADA PEREZ
DE GOMEZ, EN LA CIUDAD DE
IQUITOS 2022”)

0.706 30

c. Criterio de confiabilidad valores
Segun Herrera (1998):
VALORACION
CUANTITATIVA CUALITATIVA

0,53 a menos Confiabilidad nula
0,54 a 0,59 Confiabilidad baja
0,60 a 0,65 Confiable
0,66a0,71 Muy Confiable
0,72a0,99 Excelente confiabilidad
1.0 Confiabilidad perfecta

Para la validacion del cuestionario sobre la INTELIGENCIA EMOCIONAL, se utiliz6 el
Alfa de Cronbach el cual arroj6 el siguiente resultado:
La confiabilidad de 30 items que evalian el instrumento sobre “INTELIGENCIA
EMOCIONAL DE LOS ESTUDIANTES DEL 1° AL 4° GRADO DE NIVEL PRIMARIO DE LA
I.E. N° 60008 AMADA PEREZ DE GOMEZ, EN LA CIUDAD DE IQUITOS 2022”
Segun Herrera (1998) donde el valor va de 0,53 a 1. Nos da como resultado de un ALFA DE
CRONBACH y validado la variable sus dimensiones e indicadores arrojo 0.880 ubicandose en
el rango cuantitativo 0,706 a 0,99 y cualitativo de EXCELENTE CONFIABILIDAD lo que
permite aplicar el instrumento en la muestra del presente estudio.

58



FACULTAD DE EDUCACION Y

UNIVERSIDAD HUMANIDADES
CIENTIFICA
DEL PERU PROGRAMA ACADEMICO DE

EDUCACION

SOLICITUD DE INSCRIPCION Y APROBACION DEL INFORME
FINAL DEL TRABAJO DE SUFICIENCIA PROFESIONAL PARA
OPTAR EL

TITULO PROFESIONAL DE: LICENCIADO EN EDUCACION

SENOR (a) DECANO (a) DE LA FACULTAD DE, EDUCACION Y HUMANIDADES

Dr. Luis Ronald RUCOBA DEL CASTILLO
Hanny Mirza, DIAZ YUMBATO, DNI: 41164998
Josie Vanna, PEREZ VELA, DNI: 47518711

Me dirijo a usted para solicitarle la inscripcion y aprobacion de mi Informe Final del
Trabajo de Suficiencia Profesional titulado: “INTELIGENCIA EMOCIONAL DE
LOS ESTUDIANTES DEL 1° AL 4° GRADO DE NIVEL PRIMARIO DE LA
|.E. N° 60008 AMADA PEREZ DE GOMEZ, EN LA CIUDAD DE IQUITOS
2022”

Para lo cual adjunto a la presente:

4 Boleta de pago

4 Cuatro (4) copias del Informe Final del Trabajo de Suficiencia X
Profesional:

Por tanto, pido a Ud. Acceder a mi solicitud por ser de justicia.

San Juan Bautista, 13 de setiembre del 2022

Hanny Mirza, DIAZ YUMBATO Josie Vanna, PEREZ VELA
DNI N° 41164998 DNI N° 47518711

58



FACULTAD DE EDUCACION Y
HUMANIDADES

PROGRAMA ACADEMICO DE
EDUCACION

UNIVERSIDAD
CIENTIFICA

DEL PERU

CARTA DE ACEPTACION DE
ASESORAMIENTO DEL INFORME FINAL DEL

TRABAJO DE SUFICIENCIA PROFESIONAL

PARA OPTAR EL TiTULO PROFESIONAL DE: LICENCIADO EN
EDUCACION

Mgr. MAX LUNA ROJAS, Docente a tiempo completo de la Facultad de EDUCACION
Y HUMANIDADES de la UNIVERSIDAD CIENTIFICA DEL PERU, identificado con
D.N.I. N® XXXXXXXXXXXXXXXX, me comprometo a asesorar el Informe Final del Trabajo

de Suficiencia Profesional de:

HANNY MIRZA DIAZ YUMBATO, DNI N° 41164998
JOSIE VANNA PEREZ VELA, DNI N° 47518711

cuyo titulo es: “INTELIGENCIA EMOCIONAL DE LOS ESTUDIANTES DEL
1° AL 4° GRADO DE NIVEL PRIMARIO DE LA I.E. N° 60008 AMADA PEREZ
DE GOMEZ, EN LA CIUDAD DE IQUITOS 2022”

San Juan Bautista, 13 de setiembre del 2022

Y

<

MAX LUNA ROJAS
D.N.I. N°

58



	FACULTAD DE EDUCACIÓN Y HUMANIDADES
	INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LOS ESTUDIANTES DEL 1  AL 4  GRADO DE NIVEL PRIMARIO DE LA I. E. N 60008 “AMADA PÉREZ DE GÓMEZ” EN LA CIUDAD DE IQUITOS, 2022
	San Juan Bautista - Loreto – Maynas – Perú Octubre – 2022
	AGRADECIMIENTO
	“INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LOS ESTUDIANTES DEL 1  AL 4  GRADO DE NIVEL PRIMARIO DE LA I. E. N 60008 “AMADA PÉREZ DE GÓMEZ” EN LA CIUDAD DE IQUITOS, 2022¨
	DENOMINCACIÓN DEL TÍTULO: LICENCIADA EN EDUCACIÓN,
	Especialidad: Educación Inicial MIEMBROS DEL JURADO
	PRESIDENTE
	Dr. VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVV MIEMBRO
	“INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LOS ESTUDIANTES DEL 1  AL 4  GRADO DE NIVEL PRIMARIO DE LA I. E. N 60008 “AMADA PÉREZ DE GÓMEZ” EN LA CIUDAD DE IQUITOS, 2022”
	ÍNDICE
	Introducción 1
	CAPÍTULO I: Marco Teórico 3
	CAPÍTULO II: Planteamiento del Problema 11
	Inteligencia emocional en los estudiantes del 1  al 4  grado de nivel primario de la Institución Educativa N 60008 “Amada Pérez de Gómez” en la ciudad de Iquitos, 2022.
	Josie Vanna Pérez Vela.
	Emotional intelligence in students from 1st to 4th grade of primary level of the Educational Institution No. 60008 "Amada Pérez de Gómez" in the city of Iquitos, 2022.
	Josie Vanna Pérez Vela. (1)
	Introducción
	CAPÍTULO I: Marco Teórico
	Antecedentes Nacionales
	Antecedentes Locales
	1.2. Bases Teóricas
	1.2.1. Definición de inteligencia emocional
	1.2.1.1. Importancia de la inteligencia emocional
	1.2.1.2. Desarrollo Emocional del Niño
	1.2.1.3. Educación emocional en la escuela.
	Dimensión 1: Componentes interpersonales
	Dimensión 2: Componente Intrapersonal
	Dimensión 3: Componente de Adaptabilidad
	Dimensión 4: Componente del manejo de estrés
	Dimensión 5: Componente del estado de ánimo en general:
	1.3 Definición de términos básicos
	CAPÍTULO II: Planteamiento del Problema
	2.1. Descripción del Problema
	2.2. Formulación del problema
	2.2.1. Problema General
	2.2.2. Problemas Específicos
	2.3. Objetivos
	2.3.1. Objetivo General
	2.3.2. Objetivos Específicos
	2.4. Justificación e Importancia de la Investigación
	2.5. Hipótesis
	2.6. Variables
	2.6.2. Definición de las Variables
	2.6.2.2. Definición Operacional
	2.6.3. Operacionalización de las Variables
	CAPÍTULO III: Metodología
	3.1.1. Nivel de Investigación
	3.1.2 Tipo de Investigación
	3.1.3 Diseño de Investigación
	3.2 Población y Muestra
	3.2.2 Muestra
	Observación
	3.3. Técnica, Instrumentos y Procedimientos de Recolección de Datos
	3.3.2. Instrumentos de Recolección de Datos
	3.3.3 Procedimientos de Recolección de Datos
	3.4 Procesamiento y Análisis de la Información
	3.4.2. Análisis de la Información
	CAPÍTULO IV: Resultados
	Interpretación
	Interpretación (1)
	Interpretación (2)
	Interpretación (3)
	Interpretación (4)
	Interpretación (5)
	4.2. Prueba de hipótesis
	Donde:
	Decisión
	CAPÍTULO V: Discusión. Conclusiones. Recomendaciones
	5.2. Conclusiones
	5.2.2. Conclusión General
	5.3. Recomendaciones
	5.3.2. Recomendación General
	Referencias Bibliográficas
	Anexos

	SOLICITUD DE INSCRIPCIÓN Y APROBACIÓN DEL INFORME FINAL DEL TRABAJO DE SUFICIENCIA PROFESIONAL PARA OPTAR EL
	Hanny Mirza, DÍAZ YUMBATO, DNI: 41164998 Josie Vanna, PÉREZ VELA, DNI: 47518711
	I.E. N  60008 AMADA PÉREZ DE GÓMEZ, EN LA CIUDAD DE IQUITOS 2022”


	CARTA DE ACEPTACIÓN DE ASESORAMIENTO DEL INFORME FINAL DEL TRABAJO DE SUFICIENCIA PROFESIONAL
	cuyo título es: “INTELIGENCIA EMOCIONAL DE LOS ESTUDIANTES DEL 1  AL 4  GRADO DE NIVEL PRIMARIO DE LA I.E. N  60008 AMADA PÉREZ DE GÓMEZ, EN LA CIUDAD DE IQUITOS 2022”


